Речь:

· часто не могу вспомнить или найти правильные слова, но если расслабляюсь при монологе на «свои» темы, то эта проблема не возникает вообще;

· в реальном разговоре часто торможу и не могу быстро ответить на шутку, зато в письменной речи могу изощренно выражаться и шутить;

· всегда называли занудой не только за стремление говорить исключительно на свои узкие темы, но и за наукообразность речи, от которой не могла избавиться даже на уроках в школе (на педпрактике дети меня часто не понимали);

· если знаю ответ на вопрос, то иногда отвечаю излишне подробно;

· часто использую цитаты, которых никто не знает;

· иногда не понимаю сарказма и расцениваю это как собственную глупость;

· когда нервничаю при общении, могу путать слова и даже заикаться;

· плохо воспринимаю информацию  на слух (списки продуктов, последовательность действия или объяснение, как куда-то пройти);

· если смотрю на человека, отвлекаюсь от того, что он говорит (лучше всего слушаю, когда вяжу или разгадываю японские сканворды);

· мои шутки часто не понимают, потому что они основаны на сложной игре слов, неизвестных цитатах или логике через несколько переходов;

Мышление:

· считаю себя лучше и умнее других (часто так оно и есть);

· самое сильное негодование – когда меня считают или глупой, или нечестной;

· не могу решать головоломки, где нужно нестандартное решение (при этом очень люблю детективы), зато очень точно могу отслеживать логику рассуждения или замечать мелкие ошибки в логике, стилистике речи или грамматике (при отсутствии филологического образования);

· есть несколько интересов, к которым возвращаюсь постоянно, и которые захватывают полностью, могут отвлекать от работы, не давать спать, заставлять сидеть за компьютером по несколько часов без еды и туалета, и очень раздражаюсь, когда отвлекают;

· интересы часто непонятны другим  - из-за узости или степени проработки (например, в ирландской традиционной музыке – не просто популярные мелодии, а история ИТМ вплоть до редких архивных записей или мелких особенностей орнаментации или динамики, и это при отсутствии у меня музыкального образования);

· в детстве любила либо игры, где повторяла одни и те же социальные действия (давала задания игрушкам, а потом проверяла письменные работы) или была инициатором игр на мышление и воображение (например, всем двором искали кости динозавров, потому что я придумала, что раньше они там жили, а под спортплощадкой находится целый скелет; или собирали алюминиевые шарики. потому что я сказала, что они остаются после визитов инопланетян);

· люблю систематизировать (данные, вещи; в детстве любила раскладывать пуговицы по цветам, размеру, форме или по более сложным критериям; если начинала делать уборку, могла «зависнуть» на расставлении книг на полке или систематизации вещей в шкафу);
· перфекционистка в отношении качества вещей, правильности в грамматике, точности композиции;
Память:

· все воспоминания имеют визуальное представление (например, в истории линия дат – это горизонтальная лента с вертикальными карточками событий, где каждый век имеет свой цвет, и ее можно вертеть, как в 3D; а события вспоминаются как карта, фотография или страница из книги);

· воспринимаю и запоминаю цифры и короткие слова в виде цветов (каждая буква и цифра имеет свой цвет, который может немного изменяться в зависимости от рядом стоящих);
· всегда составляю списки (дел, продуктов, фильмов, которые нужно посмотреть, собственных интересов и т.п.);

· могу вспомнить лица только нескольких людей, хотя всех нормально узнаю при встрече (зато одежду могу вспомнить в подробностях);

· плохая память на цвета;

Поведение:

· в детстве были постоянные истерики;

· спокойной себя чувствую только дома, если там нет чужих людей (друзья тоже считаются «чужими»);

· предпочту посидеть и пофантазировать, чем общаться;

· ценю гибкость и спонтанность, но на деле любое изменение планов или заученных действий (например, маршрута в супермаркете) вызывает раздражение;

Общение:

· не могу мириться с несправедливостью (если относится к другому человеку, встаю на его защиту; если ко мне, чаще терплю);

· очень не люблю говорить по телефону, потому что не вижу эмоции другого человека и не могу найти подходящие слова;

· предпочитаю написать, а не позвонить;

· в детстве не понимала, как себя вести, и надо мной постоянно смеялись (сейчас действую в соответствии с набором образов – смеются меньше, при этом не всегда могу долго держать один образ);

· постоянно чувствую свою неискренность в выражении эмоций;

· не всегда контролирую тактичность высказываний – за промахи неизменно стыдно;

· плохо веду «разговоры ни о чем» - светские либо задушевные (не понимаю, о чем говорить, и мне это неинтересно);

· могу нормально вести диалог в виде обмена конкретной информацией (или обсуждения идей) только на интересующие меня темы;
· очень люблю животных (часто больше людей, и больше их жалею);
· очень хорошо чувствую личные качества людей, но совершенно не понимаю отношение их к кому-либо;
· всех моих друзей в обществе считают странными (чем ненормальнее человек, тем легче мне с ним общаться);
· очень страшно идти куда-то одной, если там не будет знакомых людей;

· Эмоции:

· люблю сильные, яркие эмоции (если их нет, у меня апатия), которые получаю от движения, окружения или искусства (музыка. живопись, кино и др.);
· в искусстве люблю те произведения, в которых мне уютно «жить» (могу считать книгу хорошей и интересной, но читать с большим трудом, если она мне неприятна; могу перечитывать книги по многу раз);

· не могу сказать, люблю кого-то или нет (даже родителей), потому что могу испытывать к ним полярные эмоции – от ненависти до восхищения), но раньше часто влюблялась (накладывая выдуманные образы на реальных людей);

· неприятие критики (на неконструктивную обижаюсь, а конструктивную долго помню и тяжело переживаю), но скептическое отношение к комплиментам (но если он оправданный, то очень воодушевляет и буду долго его помнить);

· чтобы понять эмоции человека, нужно представить себя на его месте – требуется время, не могу быстро реагировать в разговоре;

· не понимаю эмоциональной поддержки (я могу понять только когда помогают конкретным советом, а не когда утешают или мотивируют на что-то), не люблю ее принимать и не могу оказывать;

· если меня просят помочь советом о личных отношениях, я просто проговариваю собеседнику всю логику ситуации (но с чужим отношение к кому-либо часто ошибаюсь, хотя редко ошибаюсь в личных качествах людей);

· иногда меня «заносит» в веселье;

· часто чужие эмоции мне кажутся глупыми и взятыми из ниоткуда, и я начинаю презирать людей;

· часто жестоко отношусь к людям, т.к. могу абстрагироваться от их эмоций;

· если не могу абстрагироваться от эмоций, постоянно чувствую свою вину за то, что обидела человека (реально он может и не обидеться, но я не понимаю этого и на все смотрю с точки зрения себя);

· меня нереально успокоить; можно либо нужно оставить в покое, и я успокоюсь сама – либо побыть мишенью для моих обвинений;
Самоидентификация:
· у меня много ролей и образов, но я не знаю, кто из них я, и постоянно чувствую себя лицемеркой;

· пытаюсь выбрать одну роль и придерживаться ее, но постоянно срываюсь в другие, чтобы не обижать людей;

· я редко сопереживаю людям, поэтому большую часть времени улыбаюсь из вежливости;

· постоянно пытаюсь найти какие-то связи – со странами, в историческими периодами, с персонажами;

· ищу себе псевдоним, но не могу определиться;

· пытаюсь разработать свой стиль в одежде, чтобы он был и удобным, и ярким, и оригинальным, но не могу понять, что именно в себе я хочу показать – образ себя постоянно меняется (с детства носила мужской кэжуал, хотя люблю странную одежду, но не ношу, потому что не люблю, когда на меня все оглядываются);

· долго выбирала стрижку. которая и подходит, и не сложка в укладке;

Физиологические особенности:

· физически неуклюжая – плохие зрение и глазомер, натыкаюсь на предметы, роняю вещи (особенно если нервничаю);

· «туннельное зрение» - отключаю боковое зрение и смотрю в землю, чтобы не встретиться взглядом с незнакомым человеком;

· не переношу синтетику у кожи;
· не могу терпеть, когда я или кто-то водят рукой по гладкой шерстяной ткани (даже звук);
· плохо переношу косметику на лице (начинаю чесаться или есть противное ощущение жирной кожи);

· резкие звуки или яркий свет иногда причиняют физическую боль;
· больно от холода и при согревании замерзшего места;

· не могу работать в шуме;

· в детстве любила нажимать на глаза и смотреть на разноцветные круги;
· задыхаюсь от некоторых запахов (перекрывается вдох или болит нос);

· не люблю цвета спектра от малинового до сиреневого (но это зависит от тона);

· не люблю прикосновений (от близких людей – люблю, но только те, к которым готова);
· есть повторяющиеся движения (когда нужно выплеснуть часть энергии или нервничаю, трясу ногой – есть пара направлений, потираю пальцами в направлении от ногтя, барабаню пальцами мелодии, чешу лицо или голову, могу ходить, стоять или пружинить на цыпочках, подпрыгивать и др.);
· очень люблю петь и играть на инструментах, где звук похож на голос, сила звука зависит от напряжения и есть большие возможности(скрипка, гармонь, аккордеон);

· больше всего нравится музыка, которую я могла бы сыграть и спеть (всегда представляю это, когда слушаю);

· постоянно напеваю либо последнюю понравившуюся мелодию, либо последнюю услышанную (даже если это музыка из супермаркета);

· неуклюжая, но люблю танцевать (лучше не заученно, а спонтанно, но только когда никто не видит);

· не люблю командные игры, но люблю одиночные типа бадминтона;

· плохо воспринимаю расстояние, скорость и время, но  хорошо – пропорции и композицию;
· в еде разборчива, но не сильно (ориентируюсь на то, чего «желудок требует»; не люблю животный жир);
· для составления блюда использую интуитивную систему: вся еда делится на «водяную» (свежие овощи и фрукты, напитки), «мучную» (каши, хлеб) и «основную»(мясо, молоко, жир, приготовленные овощи) – все три должны присутствовать и находиться в балансе, иначе будет невкусно;

· иногда в магазине сложно выбрать из нескольких одинаковых упаковок;

