Перечень обычных симптомов при ОКР (обсессивно-компульсивном расстройстве).

(A Checklist of Common OCD Symptoms)
По книге Jeffrey M.Schwartz Brain Lock. Free Yourself from Obsessive-Compulsive Behavior, 1996, ReganBooks p.p. XVII-XVIII
ОБСЕССИИ (OBSESSIONS)

Обсессии о грязи и заражении(загрязнении) (Obsessions about Dirt and Contamination)

1.Неподтвержденные страхи о наличии ужасной болезни (Unfounded fears of contracting a dreadful illness)

2.Излишняя озабоченность о грязи, микробах (включая страх распространения микробов другим) и загрянителях окружающей среды, таких как тряпки для уборки (пылесосы)
(Excessive concerns about dirt, germs(including the fear of spreading germs to others) and environmental contaminants, such as household cleaners.
3.Чувства безразличия к потере веса или выделениям (запахам) тела (Feelings of revulsion about bodily waste and secretions)

4.Обсессии об ощущениях тела(Obsessions about one’s body)

5.Ненормальные озабоченности о клейких веществах и остатках (Abnormal concerns about sticky substances or residues)
Обсессивная потребность порядка и симметрии (Obsessive Need for Order and Symmetry)
6.Овладевающая потребность выстраивать предметы «именно так»(An overwhelming need to align objects “just so”)

7.Ненормальные озабоченности о безупречности внешнего вида или окружения (Abnormal concerns about the neatness of one’s personal appearance or one’s environment)
Обсессии о накоплении и сохранении (Obsessions about Hoarding and Saving)

8.Накопление бесполезного хлама, такого как старые газеты или предметы, извлеченные из мусорных бачков (Stashing away useless trash, such as old newspapers or items rescued from trash cans)
9.Неспособность избавиться от чего либо потому, что «это может понадобиться когда-нибудь», страх потерять что-либо или выбросить что-либо по ошибке. (The inability to discard anything because it “may be needed sometime”, a fear of losing something or discarding something by mistake)

Обсессии сексуального содержания (Obsessions with Sexual Content)

10.Сексуальные мысли, что свои взгляды - неподобающие и неприемлемые.(Sexual thoughts that one views as inappropriate and unacceptable) 
Повторяющиеся ритуалы (Repetitive Rituals)
11.Повторяющиеся обыденные действия без какой-либо логической причины (Repeating routine activities for no logical reason)
12.Повторение вопросов снова и снова (Repeating questions over and over)

13.Повторное чтение и повторное написание слов и фраз (Rereading or rewriting words or phrases)

Беспочвенные сомнения (Nonsensical Doubts)
14.Необоснованные страхи, что не выполнены какие-нибудь обыденные дела, например, не заплачена оплата за жилье или не подписан чек на оплату.
(Unfounded fears that one has failed to do some routine task, such as paying the mortgage or signing a check)

Религиозные обсессии (Добросовестность) Religious Obsessions (Scrupulosity)

15.Мучительные богохульные или святотатственные мысли (Troublesome blasphemous or sacrilegious thoughts).
16.Чрезмерная озабоченность о морали, о правильных и неправильных поступках.(Excessive concerns about morality and right or wrong)

Обсессии агрессивного содержания (Obsessions with Aggressive Content)
17.Страх попадания в ужасную беду, например такую, как большой пожар.(The fear of having caused some terrible tragedy, such as a fatal fire)

18.Повторные внедряющиеся в сознание сцены насилия(Repeated intruding images of violence)
19.Страх претворения в жизнь насильственной мысли, такой как удар ножом кого-нибудь или стрельба в кого-то.

(The fear of acting out a violent thought, such as stabbing or shooting someone)

20.Иррациональный страх ранить кого-то, например, страх сбить кого-то при автовождении.

(The irrational fear of having hurt someone, for example, the fear of having hit someone while driving)

Суеверные страхи (Superstitious Fears)
21.Вера в то, что определенные числа и цвета «счастливые» или «несчастливые»

(The belief that certain numbers or colors are “lucky” or “unlucky”)

КОМПУЛЬСИИ (COMPULSIONS)

Компульсии чистки и мытья (Cleaning and washing compulsions)

22.Излишнее ритуализированное мытье рук, мытье под душем, в ванне, чистка зубов.
(Excessive, ritualized hand washing, showering, bathing, or tooth brushing)
23.Непоколебимая уверенность, что домашние предметы, такие как тарелки, загрязнены или не могут быть отмыты, чтобы быть «действительно чистыми»
(The unshakable feeling that household items, such as dishes, are contaminated or cannot be washed enough to be “really clean”)

Компульсии о организации вещей в «полном порядке» (Compulsions about Having Things “Just Right”)
24.Потребность в симметрии и полном порядке в окружении, например, потребность выравнивания консервных банок в кладовой в алфавитном порядке наименований, вешание одежды в стенной шкаф точно на одно место каждый день, ношение определенной одежды только в определенные дни
(The need for symmetry and total order in one’s environment, for example, the need to line up canned goods in the pantry in alphabetical order, to hang clothes in exactly the same spot in the closet every day, or to wear certain clothes only on certain days).
25.Потребность в продолжении делания чего-либо до того, как будет «полный порядок».

(The need to keep doing something until one gets it “just right”)
Компульсии накопления и собирательства (Hoarding or Collecting Compulsions)
26.Ежеминутное инспектирование мусорного бачка на предмет «не выкинут ли какой-нибудь ценный предмет» (Minutely inspecting household trash in case some “valuable” item has been trown out).

27.Накопление бесполезных вещей. (Accumulating useless objects).
Компульсии проверки (Checking compulsions)
28.Повторные проверки, что дверь заперта или прибор выключен.
(Repeatedly checking to see if a door is locked or an appliance is turned off)
29.Проверки, чтобы удостовериться, что никому не причинен ущерб, например, объезд квартала еще и еще раз, чтобы убедиться, что никто машиной не сбит.
(Checking to make certain one has not harmed someone, for example, driving around and around the block to see if anyone has been run over).

30.Проверка и перепроверка на ошибки, такая, как при сведении баланса в книге расходов.
(Checking or rechecking for mistakes, such as when balancing a checkbook)

31.Проверки, связанные с телесными обсессиями, такие как повторные проверки на следы катастрофического конца.
Другие компульсии (Other Compulsions)
32.Патологическая медленность выполнения даже наиболее обычных действий (Pathological slowness in carrying out even the most routine activities)

33.Ритуалы мигания или пристального взгляда. (Blinking or staring rituals)
34.Переспрашивание снова и снова для подтверждения. (Asking over and over for reassurance)

35.Поведение, основанное на суевериях, такое как определенные ритуалы отхода ко сну чтобы «отогнать» зло или потребность избежать наступания на трещины на дороге при ходьбе. (Behaviors based on superstitious beliefs, such as fixed bedtime rituals to “ward off” evil or the need to avoid stepping on cracks in the sidewalk)
36.Чувство страха, если какое-то произвольное действие не выполнено.(A feeling of dread if some arbitrary act is not performed)
37.Переполняющая потребность сказать что-нибудь кому-нибудь или спросить кого-нибудь о чем-то или исповедоваться о чем-то.(The overpowering need to tell someone something or to ask someone something or to confess something)

38.Повторяющаяся потребность потрогать, постучать или потереть определенные объекты (The need to touch, tap, or rub certain objects repeatedly)
39.Компульсии счета: подсчет стекол в окнах или рекламных плакатов по пути, например.

(Counting compulsions: counting panes in windows or billboards along a highway, for example)
40.Мысленные ритуалы, такие как чтение молитв про себя, чтобы плохая мысль ушла.

(Mental rituals, such as reciting silent prayers in an effort to make a bad thought go away)

41.Чрезмерное составление перечней. (Excessive list making)

