Инструкция: все эти шкалы могут описывать вашу кожу в целом, кожу вообще. Пожалуйста, ответьте на вопрос, какая у Вас кожа? Для этого оцените свою кожу по всем шкалам (поставьте штрих на шкале в зависимости от того, к какая из 2 антонимичных характеристик больше подходит к описанию Вашей кожи). 
	теплая                          1__________________                         холодная
	1

	тонкая                          ________________1__                         толстая
	2

	висящая                         _________1_________                     облегающая
	3

	защищающая                __________________1              незащищающая
	4

	сухая                          1__________________                        влажная
	5

	уютная                         _________1_________                       неуютная
	6

	разорванная                    _1_________________                      целостная
	7

	шершавая                     ________1__________                        гладкая
	8

	изменяющаяся             1__________________            неизменяющаяся
	9

	принадлежащая Вам          1__________________                        чужая
	10

	отталкивающая             _____1_____________              привлекательная
	11

	проницаемая               1__________________               непроницаемая
	12

	живая                         _________1_________                       неживая
	13

	замкнутая                  __________________1                        раскрытая
	14

	слишком большая             _________1_________                       тесная
	15

	обычная                       __________________1                      необычная
	16

	ненадежная                  1__________________                      надежная
	17

	эластичная                  _________1_________                    нерастяжимая
	18

	здоровая                      __________________1                       нездоровая
	19

	пустая                         _________1_________                      наполненная
	20

	чувствительная             1__________________             нечувствительная
	21

	неприятная                     _________1_________                     приятная
	22

	хорошо знакомая Вам         1__________________             незнакомая
	23



