Герпес способствует развитию шизофрении 





Вирус герпеса чреват не только "простудой на губах", но и усугублением других заболеваний.
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Так, по данным ВОЗ, страдали (2002 год) разные страны от шизофрении. Желтый цвет - минимальные потери трудоспособности,... 
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Мозг больного шизофренией, томограмма. Серый фон - структуры, оранжевые пятна - аномальная активность. 



Поражение мозга при вызванном вирусом герпеса энцефалите. 
Ссылки по теме

· От герпеса до Альцгеймера недалеко 

· При шизофрении показана ежедневная зарядка 

· 31.05.2010 в 13:55,

· обновлено 06.06.2010 в 19:42

· Авторы:

· Алексей Тимошенко
Вирус герпеса может быть связан с повреждениями мозга при шизофрении. По крайней мере у инфицированных пациентов сканирование мозга выявило большие повреждения.

Исследование, опубликованное в специализированном издании Schizophrenia Research, было проведено на 40 пациентах двух клиник в Балтиморе, США. У 25 из обследованных нашлись в крови антитела к вирусу герпеса, а у 15 таковые обнаружены при анализе не были — и, как показало томографическое исследование, их мозг оказался поврежден в меньшей степени.

Как утверждают ученые из больницы Джона Хопкинса, обнаруженная ими закономерность указывает на важную роль вируса герпеса в развитии шизофрении, но еще ни разу не свидетельствовала о том, что именно вирус и вызывает болезнь. Их открытие позволяет скорее понять, как и почему страдает мозг больных, чем обнаружить именно причину заболевания.




Так, по данным ВОЗ, страдали (2002 год) разные страны от шизофрении. Желтый цвет - минимальные потери трудоспособности, красный - максимальные; все в расчете на 100 тысяч человек. 
Источник: ВОЗ 

Что можно увидеть на томографе

Если с методикой обнаружения вируса в организме пациентов все более или менее понятно (врачи обнаруживали вирус по наличию антител к нему), то о магнитно-резонансном сканировании мозга стоит рассказать подробнее. Тем более что этот метод применяется не только врачами, он же лежит в основе множества научных исследований.

Магнитно-резонансная томография позволяет в мощном, но практически безвредном для пациента магнитном поле получать трехмерное изображение внутренних органов, и за это ее высоко ценят специалисты самых разных профилей. Ортопеды получают детальные объемные модели переломов и оценивают плотность костной ткани, нейрохирурги точно определяют контуры подлежащих удалению опухолей, но на этом возможности метода не исчерпываются.




Мозг больного шизофренией, томограмма. Серый фон - структуры, оранжевые пятна - аномальная активность. 
Существует разновидность метода магнитной томографии, при которой видны не только внутренние органы, но и их активность. Потребляющие много кислорода участки мозга отличаются по своему виду на томограммах от находящихся в покое — и это позволяет получить зачастую уникальную информацию не только врачам, но и исследователям. Психологи, к примеру, при помощи томографа могут узнать, какие участки мозга связаны с процессами фокусировки внимания или даже самооценки. А психиатры (в том числе и с помощью томографа) выяснили, что мозг больных шизофренией активен совсем в других местах по сравнению с мозгом здорового человека.

Что увидели

Возможностью измерять при помощи томографа активность отдельных участков мозга американские исследователи, впрочем, в этот раз не воспользовались. Им вполне хватило сопоставления клинических тестов с данными об объеме мозжечка и определенных участков коры головного мозга.

Размеры структур, связанных с тонкой координацией движений и принятием решений, у зараженных вирусом герпеса больных оказались существенно меньше. При этом и результаты в соответствующих когнитивных (на общие интеллектуальные способности) и моторных (на координацию) испытаниях были у зараженных хуже.

Чем еще опасен герпес? 

Вирус герпеса HSV-1 (есть также HSV-2) известен многим как виновник «простуды» на губах, но на этом его пагубная роль далеко не исчерпывается. Вирус герпеса может поражать слизистую оболочку гениталий, а в тяжелых случаях и вызывать менингит, поражение центральной нервной системы. Кроме того, заражение ребенка от матери во время беременности или родов может приводить к серьезным расстройствам, вплоть до поражения внутренних органов.




Поражение мозга при вызванном вирусом герпеса энцефалите. 
Источник: dr Laughlin Dawes 

Что делать? 

Несмотря на то что точная связь вируса герпеса и поражений мозга пока окончательно не изучена, медики отмечают, что получаемые в настоящее время данные далеко не бесполезны. Так, еще до проведенного балтиморской группой исследования врачи выяснили, что прием противовирусных препаратов может отчасти уменьшить тяжесть симптомов шизофрении — а это уже вполне практический результат.

Может показаться, что раз медики уже знали о благотворном влиянии противовирусных лекарств, то описанное выше исследование проводить и не стоило. Однако это не так: ведь где гарантия того, что лекарство помогало именно за счет борьбы с вирусами, поражающими мозг? Теоретически лекарство могло попросту иметь необычный и ранее неизвестный эффект, который никак с вирусами не связан. А если дело все-таки в вирусах, то из этого следует, что не инфицированным герпесом больным давать лекарство попросту бесполезно. Открытие ученых позволило тем самым не просто подтвердить правильность подхода, но и сделать его более избирательным.

