Разрегулированная сверхэкспрессия воспалительных медиаторов микроглией может способствовать когнитивному старению и нейродегенерации.

Существенные доказательства свидетельствуют, что флавоноид лютеолин имеет антивоспалительный эффект, но его способность ингибировать микроглию, уменьшать количество воспалительных медиаторов и улучшать гиппокамп-зависимые познавательные способности и память у старых мышей неизвестны.

В первичных исследованиях предварительное лечение микроглии BV-2 лютеолином ингибировало индукцию воспалительных генов и высвобождение воспалительных медиаторов после стимуляции липополисахаридом (LPS).

Последствием стимуляции липополисахаридом была заметная смерть нейронов.2A Однако лечение микроглии лютеолином до гибели нейронов из-за полисахаридной стимуляции и ее последствий, показало, что лютеолин был нейропротектором.

В последующих исследованиях молодым (возраст 3-6 месяцев) и старым (возраст 22-24 месяца) мышам давался лютеолин(20 мг/день) в качестве дополнительной диеты с контрольной группой 4 недели и определялось влияние на пространственную рабочую память, так было несколько воспалительных маркеров в гиппокампе.

Старые мыши в контрольной группе демонстрировали дефицит в пространственной рабочей памяти и экспрессию воспалительных маркеров в гиппокампе, показывающую увеличенную активность микроглии. 

Потребление лютеолина улучшило пространственную рабочую память и воссиановило экспрессию воспалительных маркеров гиппокампа до уровня сопоставимого с молодыми мышами.

Вместе взятые, данные результаты предлагают, что  диетический лютеонин улучшает пространственную рабочую память, уменьшая воспаление, ассоциированное с микроглией в гиппокампе.

таким образом, употребление лютеонина может быть полезно для профилактики или лечения состояний, связанных с увеличенной активностью клеток микроглии и воспалением.  
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Luteolin Inhibits Microglia and Alters Hippocampal-Dependent Spatial Working Memory in Aged Mice1,2,3
Saebyeol Jang4,5, Ryan N. Dilger5,6 and Rodney W. Johnson4–6* 
4 Division of Nutritional Sciences, University of Illinois, Urbana, IL 61801; 5 Integrative Immunology and Behavior Program, University of Illinois, Urbana, IL 61801; 6 Department of Animal Sciences, University of Illinois, Urbana, IL 61801 
A dysregulated overexpression of inflammatory mediators by microglia may facilitate cognitive aging and neurodegeneration. Considerable evidence suggests the flavonoid luteolin has antiinflammatory effects, but its ability to inhibit microglia, reduce inflammatory mediators, and improve hippocampal-dependent learning and memory in aged mice is unknown. In initial studies, pretreatment of BV-2 microglia with luteolin inhibited the induction of inflammatory genes and the release of inflammatory mediators after lipopolysaccharide (LPS) stimulation. Supernatants from LPS-stimulated microglia caused discernible death in Neuro.2a cells. However, treating microglia with luteolin prior to LPS reduced neuronal cell death caused by conditioned supernatants, indicating luteolin was neuroprotective. In subsequent studies, adult (3–6 mo) and aged (22–24 mo) mice were fed control or luteolin (20 mg/d)-supplemented diet for 4 wk and spatial working memory was assessed as were several inflammatory markers in the hippocampus. Aged mice fed control diet exhibited deficits in spatial working memory and expression of inflammatory markers in the hippocampus indicative of increased microglial cell activity. Luteolin consumption improved spatial working memory and restored expression of inflammatory markers in the hippocampus compared with that of young adults. Luteolin did not affect either spatial working memory or inflammatory markers in young adults. Taken together, the current findings suggest dietary luteolin enhanced spatial working memory by mitigating microglial-associated inflammation in the hippocampus. Therefore, luteolin consumption may be beneficial in preventing or treating conditions involving increased microglial cell activity and inflammation. 
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