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Экзорфины: опиоидные вещества в продуктах.
Побуждаемые поиском связи между диетой и психической болезнью несколько исследователей во второй половине 1970-х годов начали исследовать содержание веществ, подобных наркотическим, в обычных продуктах питания. 
Dohan (1966, 1984) и Dohan с сотрудниками (1973, 1983) обнаружили, что симптомы шизофрении облегчаются почему-то, если пациентов кормят едой, не содержащей зерновых и молока. Он также обнаружил, что люди с целиакией, которые не могут есть белок пшеницы глютен из-за повышенной проницаемости кишечника, статистически значимо страдают и от шизофрении. Исследование некоторых тихоокеанских общин показало, что шизофрения стала превалировать в них, только после того как они были частично европеизированы и стали употреблять пшеницу, ячменное пиво и рис (Dohan 1984).
Группы, возглавляемые  Zioudrou (1979) и Brantl (1979), нашли опиодную активность в пшенице, кукурузе и ячмене(экзорфины), коровьем и человеческом молоке (казоморфины), также как и стимуляторную активность этих белков в овсе, ржи и сое.

Экзорфин крупы намного сильнее казоморфина коровьего молока, который в свою очередь сильнее казоморфина человеческого молока. Mycroft с сотрудниками (1982, 1987)
нашел аналог MIF-1, природного допаминэргического пептида, в пшенице и молоке.Он не встречается ни в каких других экзогенных протеинах. (В дальнейшем мы используем термин экзорфин для экзорфинов, казоморфинов и аналогов MIF-1. Хотя опиоиды и допаминэргические вещества работают по-разному, они все являются «вознаграждающими» и, таким образом, эквиваленты для целей исследования)
Затем исследователи измерили силу экзорфинов, показав, что они эквивалентны морфину и энкефалину (Heubner с сотрудниками 1984), определили последовательности их аминокислот (Fukudome иYoshikawa 1992) и показали, что они всасываются из кишечника
(Svedburg с сотрудниками1985) и могут производить такие эффекты как анальгезия (отсутствие болевой чувствительности) и беззаботность, которые обычно связываются с маковыми опиоидами(Greksch с сотрудниками.1981, Panksepp с сотрудниками.1984).
Mycroft с сотрудниками оценили, что 150 мг аналога MIF-1 могут производиться из обычной дневной нормы потребления зерновых и молока, отметив что такое количество значимо для орального приема и половина этого дневного количества вызывала изменения настроения у людей с депрессией (Mycroft с сотрудниками 1982:895) (Подробные обзоры смотри у Gardner 1985 и Paroli 1988)
Обычные вещества вызывающие наркотическую зависимость  - опиоиды (например, героин и морфин) и допаминэргические вещества (например, кокаин и амфетамин) работают, активируя центры удовольствия в мозгу. Следовательно, мы может спросить, означают ли эти открытия то, что зерновые и молоко являются химически вознаграждающими? Являются ли люди каким-то образом попавшими в зависимость, пристрастившимися к этим продуктам?
…
Наши симпатии относятся к патологической интерпретации экзорфинов, когда вещества находящиеся в зерновых и молоке являются диетическими ненормальностями, которые могут быть причиной шизофрении, целиакии и других болезней. Но эти серьезные болезни находят у немногих. Могут ли экзорфины влиять на человечество в целом?

Другие доказательства наркотических эффектов этих продуктов.
Исследования в области пищевой аллергии показали, что обычные количества некоторых продуктов имеют фармакологические, включая поведенческие эффекты. Многие люди вырабатывают непереносимость к некоторым продуктам. Многие продукты бывают вовлеченными и множество симптомов производится.(Часто используется термин «непереносимость» вместо «аллергия», также как во многих случаях иммунная система может быть не вовлечена. (Egger 1988:159)) Некоторые симптомы непереносимости, такие как беспокойство, депрессия, эпилепсия, гиперактивность и шизофреничные эпизоды включают активность мозга. (Egger 1988, Scadding и Brostoff 1988).
Radcliffe (1982, цитированный в 1987:808) перечислил список виновных продуктов в нисходящем порядке по частоте в испытаниях, в которых участвовало 50 человек: пшеница (более чем 70% испытуемых реагировало каким-то образом на нее), молоко (60%), яйцо (35%), кукуруза, сыр, картофель, кофе, рис, дрожжи, шоколад, чай, цитрусовые, овес, свинина, камбала, сахарный тростник, и говядина (10%). Это фактически список продуктов, которые стали обыденными благодаря принятию земледелия в порядке предпочтительности. Симптомы, обычно подвергающиеся лечению, были изменениями настроения (более чем в в 50%), сопровождающимися головной болью, мышечноскелетными болезнями и болезнями дыхания.
Наиболее поразительным явлением в этих исследование было то, что пациенты часто демонстрировали  эффекты пристрастия, зависимости и отмены к этим продуктам.(Egger 1988:170, цитируя Randolph 1978; см.также Radcliffe 1987:808-10, 814, Kroker 1987:856, 864, Sprague и Milam 1987:949, 953, Wraith 1987:489, 491). Brostoff and Gamlin (1989:103) оценили, что 50% пациентов с непереносимостью жаждут тех продуктов, которые создают им проблемы и испытывают эффект отмены, когда эти продукты исключаются из их диеты. Эффекты отмены аналогичны тем, которые испытываются пристрастившимися к наркотикам (Radcliffe 1987:808). Отмечена вероятность того, что задействованы экзорфины (Bell 1987:715), и Brostoff и Gamlin включая (1989:230):
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