Продолжение, как вы и просили).
В 2010 депрессия началась из-за того, что проблемы с работой были, о которых говорила ранее. Сначала в («») брали с окладом на нормальную точку и условия (возможность заработка 15-17), затем без оклада вообще + только проценты с перспективой зачисления в штат(!). Можно в принципе было сделать  по-умному: встать на учет в центр занятости и благополучно работать до зачисления в штат, но это пришло в голову только позже. А тогда доехать до работы не на что было. В общем проработала неделю за «бесплатно» и пришла домой с истерикой. Да и в (…)сейчас делать точно нечего по большому счету. А  тогда мамина зарплата на заводе стала 4500 – запретили торговать – она ездила в (…) – вещи продавала – доход был 13 где-то ее личный_, съем квартиры 5500, ей пришлось уйти с завода (осталось 2 года до пенсии) в чем тоже моя вина. Не уйди я тогда с «…» такого бы не было. Денег не было элементарно уже даже позвонить насчет работы, ну и вот безвыходность эта от неправильных поступков довела до депрессии. В мае я кидаю резюме в (…) – перезванивают на следующий день - я беру трубку, но на собеседование уже не еду, потому что: 1) не было денег доехать; 2) в таком состоянии на собеседования нормальные люди  точно не ездят. Шрамы еще эти. Это от неудавшейся личной жизни, вернее из-за чувства вины по поводу прошлого, если будет интересно могу рассказать. Шрамов стесняюсь очень сильно, будучи по натуре очень мнительной. Да и на нормальной работе в офисе или в банке, (но в банке строгий дресс-код спасает) этого точно  не поймут, сплетни там начнутся и все прочее. Получается все лето 2010 я не выходила из дома. Вышла, когда можно стало носить одежду, чтобы не было видно шрамов. На работу вышла только 25 октября, сразу отвоевала рекламодателя у конкурента, и кошмары мне сейчас снятся, что выходит следующий номер газеты, а там НЕТ моего рекламодателя. На работу я ездила в плохом состоянии, один раз возвращалась с работы ровно 2 часа – ездила кругами по городу. Т.е. хочу сказать, что состояние и тогда было неважное. 23 октября у меня крадут телефон (10.500+ переплата 3500 + еще штрафы сейчас, ну в общем в 20.000 теперь он мне точно выйдет). Потом эти ужасные события, попадающие под ст. 131 УК РФ, имевшие место быть  4-5 ноября. После прокуратуры, проверки, поездки в сопровождении ментов ( 6-7 ноября), мне хватило гениальности отправиться на работу 8, 9 ноября, потому что мой рекламодатель должен был подписать договор, а в рекламе акулы работают, чуть не усмотришь – уведут. 10 ноября у меня происходит нервный срыв прямо на работе – просто истерика началась в дамской комнате, куда я вышла позвонить. Я просто получается сбежала с работы –  я звоню бывшему, у которого сидела в кладовке. У меня начинается истерика прямо у него в машине. Потом я звоню маме вечером, на скорой везут в ГБ …, утром на следующий день едим с мамой в ПНД. 11 числа мне делают капельницы, у меня хватает сил после них доехать до работы, адекватно с ними поговорить, дойти до своей потенциальной рекламодательнице. ВЫВОД: ХОЧУ ТЕ КАПЕЛЬНИЦЫ!!!!!!!
Какой я вижу выход из сложившейся ситуации, если конечно у меня и правда нет этого БАРа 1 типа.
1. Мне НЕОБХОДИМ психотерапевт, квалифицирующийся на жертвах, перенесших насилие: сексуальное или какое- либо иное. Могу ходить к (…), инициалов, к сожалению не помню, так как одна консультация  у нас уже была и какое-то доверие уже есть.
2. По поводу своего будущего:
1. Работа в другом (… )Практика, опыт и все остальное. Но такие планы у меня уже «висят» ровно год. А в жизнь не воплощаются, потому что я очень не стрессоустойчива.
2. С личной жизнью, общением – хожу к психотерапевту и как сказал мне (…), что с моими проблемами к нему надо ходить не год и не два, когда я была у него на неофициальной консультации. 
Состояние здоровья со вчерашнего дня.

Сонливость очень сильная, пришла домой в обед – прилегла на час – уснула до прихода мамы (18 часов вечера), тревоги стало меньше, настроение лучше. Со слов мамы мое состояние лучше с момента выхода на работу, т.е. с  25 октября на 50 %.
С уважением.

P.S. Имена, местоположения изменены, но эта информация есть сейчас в карте.
