Улучшение состояния:

1. меньше плаксивости

2. за ночь просыпаюсь только 1 раз, снов не помню, они точно есть, но не такие кошмарные, сопровождающиеся необъяснимой тревогой, как раньше.

3. Тревожности стало меньше

Что осталось плохого:

1. невозможность сосредоточиться на чем -  то одном

2. рассеянность внимания, невозможность довести начатое до конца, точнее это дается с большим трудом.

3. Повышенная конфликтность ))

4. Страх сойти с ума 

5. Абсолютное недоверие к людям

Какие я вижу выходы из сложившейся ситуации, о которой писала ранее;
1. Закрыть тему личной жизни вообще и посвятить свою жизнь работе, тему здоровья тоже, что противоречит тоже само себе, но в принципе с лекарствами и так существовать можно.
2. Как я писала ранее выйти замуж, но за нелюбимого человека я этого сделать никогда не смогу ввиду своих моральных принципов.
Честно, доктор, я не знаю, что писать.
Лучше расскажу какая картина мира была раньше – город, окружающий мир был добрый, безопасный, невраждебный. У сестры был бизнес, я училась в хорошем статусном лицее, мальчики ухаживали. Было тогда 16 лет. Ездили меня  с работы на автобусе провожать домой, потому что я принципиально заявляла, что на 6-ах не езжу. А ровно через год меня избил какой-то алкаш в моем собственном доме, которому жить то осталось от силы лет 5 и НИКТО НИЧЕГО не сделал.
В карте отражено не все, что тогда произошло. На самом деле было немного хуже. 5 октября,2003 года, когда я возвращалась от подружки, было пол 12 ночи, начал парень какой-то приставать, руку на плечо класть, клал раза четыре, я руку убирала, он что-то спросил, я что-то ответила, внезапно он начинает меня избивать, в общей сложности ударил кулаками по лицу 15-20 раз, его товарищ не смог его от меня оторвать – бил он с такой силой, выкинул мою сумку – там ключи были. Вернулся за мной – хотел меня изнасиловать – я хитростью и обманом от него убежала. Через 2 недели и 5 дней алкоголик начинает меня избивать, если бы не моя подруга, не знаю чем бы все это закончилось.. Мама не приходила, даже не вмешивалась. Тогда первый раз я поняла, что за окном война. Пришла жить к маме, говорила, что его надо наказать, осудить. В общем она меня схватила за голову и ударила головой об  стену. После этого голову куда-то влево начало кренить. На протяжении с 28 октября приблизительно по декабрь я плакала по 8-12 часов ежедневно. Мама оставляла меня в таком состоянии и уходила к своему новому мужу. Сестра тогда предложила деньги, мол куртку себе купишь – я сказала «спасибо, не надо» и продолжала ходить в пальто 7-летней давности, испачканном гуталином.(испачкалась случайно). В среду 28 октября, 2003 года произошел непонятный переворот в сознании после которого, как я предполагаю я застряла в той ситуации, в том возрасте.
В общем год судов и милиций, подруга осталась только одна. Судом этому алкоголику присудили 2000 рублей, на эти деньги мама отправилась покупать телевизор. К юристам она не ходила, домой не приходила. Мне их в руки не могли дать, так как я была несовершеннолетней. Выходов из ситуации не вижу, я боюсь всего: всех врачей, людей. Все, что сейчас есть это просто жалость к себе. 

Очень бы хотелось, чтобы мир стал таким, как был раньше, но я понимаю, что это невозможно просто. 

Да, итог всему этому я вижу оказаться на инвалидности и  «счастливо» получать пенсию. 

Извиняюсь за хаотичность изъяснения. Как могла, так и написала.

С уважением.
