Ученые предложили лечить депрессию через интернет
http://www.izvestia.ru/news/news242190

Тщательно изучив результаты исследований специалистов из Каролинского института КПТ (конгнитивно-поведенческой терапии), в Национальном управлении здравоохранения решили одобрить применение в психиатрической практике инновационных способов лечения страхов и депрессий с использованием ресурсов интернета. 

Статистика утверждает, что депрессивные состояния охватывают на протяжении жизни 15% человечества, а панические расстройства психики бывают у 4% людей. Для борьбы с этими состояниями применяется когнитивно-поведенческая терапия, основывающаяся на восприятии конкретной ситуации. Суть терапии заключается в том, чтобы выработать определенный мыслеряд для большинства типичных ситуаций. Дело в том, что психика людей реагирует не на происходящее с ними, а на мысли, вызванные той или иной ситуацией. Обычно зависимость психологического настоя от мыслей не осознается, или даже отрицается. 

С помощью конгнитивно-поведенческой терапии можно скорректировать стереотипы мышления, и сформировать более устойчивые к стрессовым ситуациям шаблоны поведения и мышления. Как утверждает специалист в области психологии, Ян Бергстрем, удаленное проведение КПТ возможно, и эффективность такой терапии достаточно высока, сообщает Webplaneta.de 

Стоит отметить, что расходы на удаленное проведение КПТ существенно ниже, нежели при личном присутствии пациента. Сегодня в Швеции, как, собственно, и во всем мире, наблюдается серьезная нехватка квалифицированных психиатров, психологов и психотерапевтов, которые используют в своей практике конгнитивно-поведенческую терапию. 

Поэтому и стоимость такого лечения достаточно высока, особенно для периферийных районов страны


. Внедрение удаленного проведения сеансов терапии с использованием коммуникационных возможностей


интернета сделает метод КПТ гораздо доступнее.

14:03 24.05.10

