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Îò ðåäàêòîðà

Àêòèâíî îáñóæäàåìàÿ â îáùåñòâå ðåôîðìà îòå÷åñòâåí-
íîé íàóêè, áåçóñëîâíî, çàòðàãèâàåò è èíòåðåñû íåéðîáèî-
ëîãîâ ñòðàíû. Íåò íèêàêèõ ñîìíåíèé â òîì, ÷òî ðåôîðìà
â ðîññèéñêîé íàóêå äàâíî íàçðåëà. Òåì íå ìåíåå, ïðîøåä-
øèå ïî âñåé ñòðàíå ìàññîâûå àêöèè ïðîòåñòà ó÷åíûõ ïðî-
òèâ ñîêðàùåíèé â ñèñòåìå ÐÀÍ âûçûâàþò ãëóáîêîå áåñ-
ïîêîéñòâî. Â âûñòóïëåíèÿõ íàøèõ ìíîãèõ êîëëåã — àâòî-
ðèòåòíûõ, çàñëóæåííûõ ó÷åíûõ — çâó÷àò ðàçî÷àðîâàíèå è
ðàñòåðÿííîñòü. Øèðîêîé íàó÷íîé îáùåñòâåííîñòè â î÷å-
ðåäíîé ðàç íå áûëè ðàçúÿñíåíû íàìå÷àþùèåñÿ ïðåîáðà-
çîâàíèÿ, èõ ïðè÷èíû è ïðåäïîëàãàåìûå ñðîêè.

Âñå ýòî ïðîèñõîäèò íà ôîíå åùå îäíîé äîñòàòî÷íî
òðåâîæíîé òåíäåíöèè. Ñòðàíà, äàâøàÿ ìèðó êðóïíåéøèõ
íåéðîáèîëîãîâ è ïñèõèàòðîâ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ïî-ïðåæíåìó çàíèìàåò âòîðîñòåïåííûå, åñëè íå ïîñëåä-
íèå ïîçèöèè ïî ÷èñëó ïóáëèêàöèé â ìåæäóíàðîäíîé íà-
ó÷íîé ïå÷àòè. ßâëÿåòñÿ ëè ðîññèéñêàÿ íåéðîíàóêà êîíêó-
ðåíòîñïîñîáíîé, êàêîâîé îíà òðàäèöèîííî áûëà? Â êà-
êîì íàïðàâëåíèè è êàê ñëåäóåò ðåôîðìèðîâàòü îòå÷åñò-
âåííóþ íàóêó? Ðåäàêöèÿ æóðíàëà "Íåéðîíàóêè" ïðèãëà-
øàåò êîëëåã ê ñàìîé àêòèâíîé äèñêóññèè ïî äàííûì âî-
ïðîñàì íà ñòðàíèöàõ íàøåãî èçäàíèÿ.

Íåîáõîäèìî òàêæå ïðîèíôîðìèðîâàòü ÷èòàòåëåé î
åùå îäíîé âàæíîé ïðîáëåìå. Íåäàâíî ïî èíèöèàòèâå

ÐÎÁÏ è ÐÍÎ áûëè ïðåäëîæåíû ìåðû ïî ðåôîðìèðîâà-
íèþ äåÿòåëüíîñòè ìåæäóíàðîäíûõ íàó÷íûõ íåéðîáèîëî-
ãè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé. Â ìàå 2006 ã. â ñåêðåòàðèàò ÈÁÐÎ
— Ìåæäóíàðîäíîé îðãàíèçàöèè ïî èññëåäîâàíèþ ìîçãà
— áûëè íàïðàâëåíû ïðåäëîæåíèÿ ïî îïòèìèçàöèè ðàáî-
òû ðÿäà åå êîìèòåòîâ. Â ÷àñòíîñòè, ïîëàãàåòñÿ öåëåñîîá-
ðàçíûì èçìåíèòü ïðàêòèêó, êîãäà îäèí è òîò æå ïðåäñòà-
âèòåëü íà ïðîòÿæåíèè ðÿäà ëåò áåññìåííî çàñåäàåò â íå-
ñêîëüêèõ êîìèòåòàõ ÈÁÐÎ. Òàêæå â ñâåòå ðÿäà ïîñëåäíèõ
ñîáûòèé íåîáõîäèìûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ ââåäåíèå çàïðåòà
äåéñòâóþùèì ÷ëåíàì êîìèòåòîâ ïî ãðàíòàì ÈÁÐÎ è äðó-
ãèõ ìåæäóíàðîäíûõ íåéðîíàó÷íûõ îáùåñòâ íà ïîëó÷åíèå
êàêèõ-ëèáî ãðàíòîâ, ðàñïðåäåëÿåìûõ ýòèìè êîìèòåòàìè.
Êðîìå òîãî, íåîáõîäèì áîëåå æåñòêèé êîíòðîëü çà âîç-
ìîæíûìè êîíôëèêòàìè èíòåðåñîâ â äàííîé îáëàñòè ñî
ñòîðîíû íàó÷íîé îáùåñòâåííîñòè èç ðàçíûõ ñòðàí.

Áåçóñëîâíî, ïîääåðæàíèå ñòðîãèõ ýòè÷åñêèõ íîðì
ó÷åíûìè, â òîì ÷èñëå è ðîññèéñêèìè íåéðîáèîëîãàìè,
áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü äàëüíåéøåé äåìîêðàòèçàöèè ìåæ-
äóíàðîäíûõ íàó÷íûõ èíñòèòóòîâ. Íåìàëîâàæíî è äðóãîå
— ñëåäîâàíèå ýòèì ñòàíäàðòàì â ïîâñåäíåâíîé íàó÷íîé è
îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè â Ðîññèè ìîæåò áûòü îäíèì
èç íàïðàâëåíèé, â êîòîðûõ ìîæíî è íóæíî ðåôîðìèðî-
âàòü îòå÷åñòâåííóþ íàóêó.

À.Â. Êàëóåâ



Óñêîðåíèå óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ñ ÄÖÏ
ïîä âîçäåéñòâèåì îíòîãåíåòè÷åñêîé ãèìíàñòèêè

è ôèêñàöèîííîãî ìàññàæà*

ÁÛÊÎÂÑÊÀß Å.Þ., ÆÓÊÎÂÑÊÈÉ Þ.Ã.

Èíñòèòóò ýâîëþöèîííîé ôèçèîëîãèè è áèîõèìèè èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà ÐÀÍ, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ
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ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ôèçè÷åñêîé òåðàïèè äåòñêîãî öåðåáðàëüíîãî ïàðàëè÷à (ÄÖÏ). Îíè ïðåâîñõîäÿò ñòàíäàðòíóþ ôè-
çè÷åñêóþ òåðàïèþ ïî ñâîåé ðåçóëüòàòèâíîñòè â óñêîðåíèè óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ, è ïîçâîëÿþò ñôîðìèðîâàòü ðåáåíêó ñ ÄÖÏ
áîëüøåå êîëè÷åñòâî óìñòâåííûõ óìåíèé, ïðè÷åì çà áîëåå êîðîòêèé ñðîê è ïðè áîëåå ñëîæíûõ óñëîâèÿõ (â áîëåå ïîçäíåì âîçðà-
ñòå è ïðè áîëåå òÿæåëîì íà÷àëüíîì äèàãíîçå ÄÖÏ). Äàííûå òåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû íàìíîãî ñîêðàùàþò ñðîêè ôîðìèðîâà-
íèÿ ó ðåáåíêà âàæíûõ óìñòâåííûõ óìåíèé: ðàçëè÷àòü ïîäîáíûå ïðåäìåòû ïî âåëè÷èíå, óçíàâàòü ïðåäìåò íà ôîòîãðàôèè,
ðàçëè÷àòü ïðåäëîãè, ïîìîãàòü âçðîñëûì è äð., ò.å. ñóùåñòâåííî ïîâûøàþò óðîâåíü óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé ðåáåíêà ñ ÄÖÏ,
ðàçâèòèå åãî âîñïðèÿòèÿ è ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷, îíòîãåíåòè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà, ôèêñàöèîííûé ìàññàæ, ïîçíàâàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü

Ââåäåíèå

Ôîðìèðîâàíèå ïîëåçíûõ íåðâíûõ ñâÿçåé â ìîçãå ðå-
áåíêà îñóùåñòâëÿåòñÿ âñëåäñòâèå ñòèìóëèðîâàíèÿ ìîçãà â
ïåðâûå ãîäû æèçíè, è ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ìîçãà. Äëÿ
òîãî, ÷òîáû ó ðåáåíêà ôîðìèðîâàëèñü è ïîäêðåïëÿëèñü
òàêèå ñâÿçè, íåîáõîäèìî ïðåäñòàâëÿòü åìó â ìëàäåí÷åñòâå
áîãàòûé ñïåêòð ñåíñîðíûõ îùóùåíèé [1]. Ñòèìóëÿöèÿ
îäíîé çîíû ìîçãà ðåáåíêà ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ âîçáó-
äèìîñòè ñìåæíûõ îáëàñòåé-àíàëèçàòîðîâ, ôóíêöèîíàëü-
íî çàäåéñòâîâàííûõ â îñóùåñòâëåíèè êàêîé-ëèáî ñëîæ-
íîé ïîçèöèîíèðóþùåé ðåàêöèè. Åñëè òàêàÿ ñâÿçü îêàçû-
âàåòñÿ ïîëåçíîé, òî îíà çàêðåïëÿåòñÿ è ìîæåò íåîäíî-
êðàòíî èñïîëüçîâàòüñÿ ðåáåíêîì â åãî æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè. Áëàãîäàðÿ ðàçâèòèþ ìîçãà ïðîèñõîäèò ôîðìèðîâàíèå
ëè÷íîñòè ðåáåíêà êàê ñîöèàëüíîãî, ýìîöèîíàëüíîãî, èí-
òåëëåêòóàëüíîãî èíäèâèäà [1].

Äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷ (ÄÖÏ) ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ñåðüåçíîå çàáîëåâàíèå ÖÍÑ, ñîïðîâîæäàþùååñÿ
äâèãàòåëüíûìè äèñôóíêöèÿìè öåðåáðàëüíîãî ïðîèñõîæ-
äåíèÿ è ÷àñòî âûðàæåííûìè íàðóøåíèÿìè óìñòâåííîãî
ðàçâèòèÿ è êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé [7]. Äëÿ ïðåîäîëåíèÿ
îòñòàâàíèÿ óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ñ ÄÖÏ îáû÷íî
ïðîâîäÿò îçäîðîâèòåëüíûå çàíÿòèÿ ñòàíäàðòíîé ôèçè÷å-
ñêîé òåðàïèåé [7]. Â íàñòîÿùåé ðàáîòå áûëî ïîêàçàíî,
÷òî óìñòâåííîå ðàçâèòèå äåòåé ñ ÄÖÏ çíà÷èòåëüíî óñêî-
ðÿåòñÿ â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ ñ íèìè çàíÿòèé îíòîãåíå-
òè÷åñêîé ãèìíàñòèêîé è ôèêñàöèîííîãî ìàññàæà.

Îíòîãåíåòè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà [2] è ôèêñàöèîííûé
ìàññàæ [3] áûëè ðàçðàáîòàíû íàìè íåäàâíî. Â íåé èñ-
ïîëüçóåòñÿ òàêàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ôèçè÷åñêèõ óïðàæ-
íåíèé, êîòîðàÿ ïîâòîðÿåò îáû÷íóþ îíòîãåíåòè÷åñêóþ
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè
ðåáåíêà, âûðàáîòàííóþ èñòîðè÷åñêè â õîäå ýâîëþöèîí-
íîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà. Ó äåòåé ñ ÄÖÏ òàêàÿ ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòü ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè íàðóøåíà.
Ìíîãèå çâåíüÿ ýòîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè èëè âîîáùå íå

ïðîÿâëÿþòñÿ, èëè ïðîÿâëÿþòñÿ â íåäîñòàòî÷íîé ñòåïåíè.
Íàïðèìåð, íåêîòîðûå äåòè ñ ÄÖÏ íåñïîñîáíû îñîçíàííî
ïîâîðà÷èâàòü ãîëîâó â ñòîðîíó èç ïîëîæåíèÿ «ëåæà íà
ñïèíå», òîãäà êàê áåç ýòèõ ïîâîðîòîâ îíè ïðàêòè÷åñêè íå
ñïîñîáíû ïðèîáðåñòè óìåíèå ïåðåâîðà÷èâàòüñÿ ñî ñïèíû
íà æèâîò. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìî ñïåöèàëüíî — ñ
ïîìîùüþ ïðèíóäèòåëüíîé ãèìíàñòèêè — îáó÷èòü ðåáåí-
êà îòñóòñòâóþùèì ó íåãî áàçîâûì äâèæåíèÿì, íà÷èíàÿ îò
ñàìûõ ïðîñòûõ è ïåðåõîäÿ êî âñå áîëåå ñëîæíûì, â ïîë-
íîì ñîîòâåòñòâèè ñ òîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ ðàçâèòèÿ
äâèæåíèé, êîòîðàÿ âûðàáîòàíà èñòîðè÷åñêè â õîäå ýâî-
ëþöèîííîãî ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà.

Ãëàâíîé îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé ôèêñàöèîííîãî ìàññàæà
[3] ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ïðè åãî ïðîâåäåíèè ôèêñèðóþòñÿ âñå
÷àñòè òåëà ðåáåíêà, êðîìå òåõ ÷àñòåé (èëè òîé ÷àñòè), êîòî-
ðûå ïîäâåðãàþòñÿ â äàííûé ìîìåíò ìàññàæó èëè ïîñëåìàñ-
ñàæíîé ãèìíàñòèêå. Êàê ïîêàçàëî íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå,
îíòîãåíåòè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà â ñî÷åòàíèè ñ ôèêñàöèîííûì
ìàññàæåì çíà÷èòåëüíî ïðåâîñõîäÿò ïî ñâîåé ýôôåêòèâíî-
ñòè â ðàçâèòèè óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé äåòåé ñ ÄÖÏ
ñòàíäàðòíûå ñïîñîáû ôèçè÷åñêîé òåðàïèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû

Îöåíêó óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ñ ÄÖÏ ïðîâîäèëè
ïî îäíîìó èç îñíîâíûõ ïàðàìåòðîâ «âîñïðèÿòèå è ïîçíà-
âàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü» (PCA — parameter of cognitive activi-
ty). Ïðè ýòîì ó÷èòûâàëè, ÷òî â íîðìå óìñòâåííûå ñïîñîá-
íîñòè äåòåé àêòèâíî ðàçâèâàþòñÿ â ïåðèîä ñ 2 ìåñ. è äî
4 ëåò. Ïîýòîìó äëÿ èññëåäîâàíèÿ âûáðàëè äâå ãðóïïû äå-
òåé ñ ÄÖÏ â âîçðàñòå äî 3 ëåò, ïî 6 ÷åë. â êàæäîé ãðóïïå.

Â ïåðâîé, îñíîâíîé ãðóïïå ¹1, â êà÷åñòâå îçäîðîâè-
òåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé ïðèìåíÿëè îíòîãåíåòè÷åñêóþ ãèì-
íàñòèêó [2] è ôèêñàöèîííûé ìàññàæ [3]. Âî âòîðîé, êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå ¹2, âìåñòî îíòîãåíåòè÷åñêîé ãèìíàñòè-
êè è ôèêñàöèîííîãî ìàññàæà, â êà÷åñòâå îçäîðîâèòåëü-
íûõ ìåðîïðèÿòèé ïðèìåíÿëè ñòàíäàðòíóþ ôèçè÷åñêóþ
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* Ðàçðàáîòàííûå ñïîñîáû îíòîãåíåòè÷åñêîé ãèìíàñòèêè è ôèêñàöèîííîãî ìàññàæà áûëè óäîñòîåíû çîëîòîé ìåäàëè íà Ìåæäóíàðîäíîé âû-
ñòàâêå «Àðõèìåä-2004» â îáëàñòè ìåäèöèíû è ïðèêëàäíîé ôèçèîëîãèè, ñïåöèàëüíîãî äèïëîìà Ðîñïàòåíòà, è ïàòåíòà ÐÔ (RU ¹2260417) [4].



òåðàïèþ [7]. Â êàæäîé ãðóïïå (îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé)
îáñëåäîâàíèå äåòåé ñ ÄÖÏ ïðîâîäèëè äâàæäû: ïåðâûé
ðàç — äî ïðîâåäåíèÿ êóðñà îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿ-
òèé (íà÷àëüíîå îáñëåäîâàíèå), è âòîðîé ðàç — ïîñëå ïðî-
âåäåíèÿ êóðñà (êîíå÷íîå îáñëåäîâàíèå).

Â êàæäóþ ãðóïïó áûëè ïîäîáðàíû ïî 6 äåòåé ñ ÄÖÏ ñ
òÿæåëîé è ñðåäíåé ñòåïåíüþ òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ, ðàíåå
íå ïîäâåðãàâøèåñÿ õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ. Ïðè ýòîì
ïîäáîð äåòåé áûë ñäåëàí òàê, ÷òî ñòåïåíü òÿæåñòè çàáîëå-
âàíèÿ ó äåòåé èç îñíîâíîé ãðóïïû ¹1 áûëà âûøå, ÷åì ó
äåòåé èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû ¹2, à ñðåäíèé íà÷àëüíûé
âîçðàñò äåòåé áîëüøå.

Â îñíîâíîé ãðóïïå ¹1 âîçðàñò äåòåé ïðè ïåðâîì, íà-
÷àëüíîì èõ îáñëåäîâàíèè íàõîäèëñÿ â äèàïàçîíå îò 7 äî
29 ìåñ., à ñðåäíèé íà÷àëüíûé âîçðàñò ñîñòàâëÿë 18,6 ìåñ.
Ïðè âòîðîì, êîíå÷íîì îáñëåäîâàíèè (êîòîðîå ïðîâåëè â
ñðåäíåì ÷åðåç 3,3 ìåñ.), êîãäà ðåáåíîê îâëàäåë íàâûêàìè
ñàìîñòîÿòåëüíîé õîäüáû, ñðåäíèé ñòàòèñòè÷åñêèé âîç-
ðàñò ñîñòàâëÿë 21,9 ìåñ.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ¹2 âîçðàñò äåòåé ïðè ïåðâîì,
íà÷àëüíîì èõ îáñëåäîâàíèè íàõîäèëñÿ â äèàïàçîíå îò 12
äî 25 ìåñ., à ñðåäíèé íà÷àëüíûé âîçðàñò ñîñòàâëÿë
17,8 ìåñ. Ïðè âòîðîì, êîíå÷íîì îáñëåäîâàíèè (êîòîðîå
ïðîâåëè â ñðåäíåì ÷åðåç 13,8 ìåñ.) ñðåäíèé âîçðàñò ñî-
ñòàâëÿë 31,6 ìåñ.

×òîáû äîñòè÷ü íàèáîëåå õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå ¹2, êóðñ îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé â
ýòîé ãðóïïå ïðîâîäèëè áîëåå äëèòåëüíîå âðåìÿ (13,8 ìåñ.),
÷åì â îñíîâíîé ãðóïïå ¹1, ãäå ïðèìåíÿëè îíòîãåíåòè÷å-
ñêóþ ãèìíàñòèêó è ôèêñàöèîííûé ìàññàæ (3,3 ìåñ.).

Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà
ïðîâîäèëè â ñëåäóþùåé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. Âíà÷àëå îò-
âå÷àëè íà ñòàíäàðòíûå âîïðîñû àíêåòû, ñîîòâåòñòâóþùèå
îïðåäåëÿåìîìó ïàðàìåòðó ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Çàòåì ðå-
çóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ (àíêåòíîãî îáñëåäîâàíèÿ) îáðà-
áàòûâàëè ïî êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììå «Ëîíãèòþä» [5],
÷òîáû âû÷èñëèòü âåëè÷èíó îïðåäåëÿåìîãî ïàðàìåòðà.
Â íàøåé ðàáîòå îïðåäåëÿåìûì áûë ïàðàìåòð ðàçâèòèÿ
óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé, ò.å. âîñïðèÿòèÿ è ïîçíàâàòåëü-
íîé àêòèâíîñòè PCA. Ïðè âû÷èñëåíèÿõ â êîìïüþòåðíîé
ïðîãðàììå ó÷èòûâàëñÿ âîçðàñò ðåáåíêà è çíà÷èìîñòü êàæ-
äîãî ïóíêòà çàïîëíÿåìîé àíêåòû.

Íåçàâèñèìî îò îïðåäåëÿåìûõ ïàðàìåòðîâ (âîñïðèÿòèå
è ïîçíàâàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, îáùàÿ ìîòîðíàÿ àêòèâíîñòü,
òîíêàÿ ìîòîðíàÿ àêòèâíîñòü, çðèòåëüíî-ìîòîðíàÿ êîîðäè-
íàöèÿ, àêòèâíàÿ ðå÷ü è äð.), â ïðîãðàììå «Ëîíãèòþä» íîð-
ìàòèâíûìè èõ âåëè÷èíàìè ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå:

� íèæå -0,65 — áîëüøîå îòñòàâàíèå îò íîðìàëüíîãî
ðàçâèòèÿ;

� îò -0,65 äî -0,30 âêëþ÷èòåëüíî — íåáîëüøîå îòñòà-
âàíèå;

� îò -0,30 äî +0,41 âêëþ÷èòåëüíî — íîðìàëüíîå ðàç-
âèòèå;

� âûøå 0,41 — îïåðåæåíèå íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ.
Óêàçàííóþ ïðîöåäóðó àíêåòèðîâàíèÿ ïðîâîäèëè äëÿ

êàæäîãî èç 6 (èëè áîëåå) îáñëåäóåìûõ äåòåé, êàê â îñíîâ-
íîé, òàê è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Äëÿ êàæäîãî ðåáåíêà
ñðàâíèâàëè âåëè÷èíû ïàðàìåòðà, èçìåðåííûå ïðè íà÷à-
ëüíîì è êîíå÷íîì îáñëåäîâàíèè (Ps è Pf ñîîòâåòñòâåííî),
è âû÷èñëÿëè ðàçíîñòü DP = Pf — Ps, õàðàêòåðèçóþùóþ
ýôôåêòèâíîñòü ïðîâåäåííîãî êóðñà îçäîðîâèòåëüíûõ
ïðîöåäóð. Çàòåì â êàæäîé ãðóïïå âñå 6 (èëè áîëåå) âû÷èñ-
ëåííûõ âåëè÷èí �P îáðàáàòûâàëè ñòàòèñòè÷åñêè [6] äëÿ

îïðåäåëåíèÿ ñðåäíåé âåëè÷èíû �P è åå ñòàíäàðòíîãî îò-
êëîíåíèÿ. Åñëè ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà �P áûëà áîëüøå íóëÿ,
äåëàëè çàêëþ÷åíèå î íàëè÷èè ëå÷åáíîãî ýôôåêòà ïðîâå-
äåííîãî êóðñà îçäîðîâèòåëüíûõ ïðîöåäóð. Ïî âåëè÷èíå
ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ îïðåäåëÿëè äîâåðèòåëüíûé èí-
òåðâàë ñðåäíåé âåëè÷èíû �P, ïî êîòîðîìó äåëàëè çàêëþ-
÷åíèå î äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èÿ âåëè÷èíû �P îò âåëè÷è-
íû ñðàâíåíèÿ (èëè îò íóëÿ, èëè îò àíàëîãè÷íîé âåëè÷èíû
â äðóãîé îáñëåäóåìîé ãðóïïå äåòåé).

Ýôôåêòèâíîñòü êóðñà îçäîðîâèòåëüíûõ ïðîöåäóð îöå-
íèâàëè ïî ñðåäíåé âåëè÷èíå �P. ×åì áîëüøå âîçðàñòàåò
ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà ïàðàìåòðà ïðè îçäîðîâèòåëüíûõ ïðîöå-
äóðàõ, òåì îíè ýôôåêòèâíåå. Åñëè æå âåëè÷èíà ïàðàìåòðà
íå èçìåíÿåòñÿ èëè âîçðàñòàåò íåçíà÷èòåëüíî, òî îçäîðîâè-
òåëüíûå ïðîöåäóðû ìîæíî ñ÷èòàòü íåýôôåêòèâíûìè äëÿ
ðàçâèòèÿ èäåíòèôèöèðóåìîé ñïîñîáíîñòè ðåáåíêà. À â òåõ
ñëó÷àÿõ, ãäå âåëè÷èíà ïàðàìåòðà óìåíüøàåòñÿ (îòðèöà-
òåëüíàÿ äèíàìèêà âåëè÷èíû ïàðàìåòðà) ïðè ïðîâåäåíèè
êóðñà îçäîðîâèòåëüíûõ ïðîöåäóð, èõ ìîæíî ïðèçíàòü áåñ-
ïîëåçíûìè äëÿ ðàçâèòèÿ èäåíòèôèöèðóåìîé ñïîñîáíîñòè
ðåáåíêà. Íàïðèìåð, î÷åíü ÷àñòî îáû÷íûé ìàññàæ (áåç
ôèêñàöèè òåëà è êîíå÷íîñòåé ðåáåíêà) âðåäåí äëÿ òåõ äå-
òåé, êîòîðûå ñêëîííû ê ðàçâèòèþ è ïðîÿâëåíèþ ïàòîëîãè-
÷åñêèõ äèíêèíåçèé. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ìàññàæ íå óëó÷øàåò, à
óõóäøàåò îáùóþ ìîòîðèêó ðåáåíêà ñ ÄÖÏ.

Ñðàâíåíèå äèíàìèêè âåëè÷èíû ïàðàìåòðà (�P) â
îñíîâíîé è â êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ ïîçâîëÿåò îöåíèòü,
êàêàÿ èç äâóõ îçäîðîâèòåëüíûõ ïðîöåäóð áîëåå ýôôåêòèâ-
íà. Êðàòêàÿ õàðàêòåðèñòèêà äâóõ äåòåé, âûáðàííûõ äëÿ
ïðèìåðîâ àíêåòèðîâàíèÿ, ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 1.

Òàáëèöà 1

Õàðàêòåðèñòèêà îáñëåäîâàííûõ äåòåé

Ðåáåíîê èç îñíîâíîé ãðóïïû

¹1, ãäå ïðîâîäèëàñü îíòî-

ãåíåòè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà è

ôèêñàöèîííûé ìàññàæ

Ðåáåíîê èç êîíòðîëüíîé

ãðóïïû ¹2, ãäå ïðîâîäèëàñü

ñòàíäàðòíàÿ ôèçè÷åñêàÿ òå-

ðàïèÿ

Ïîë: ìóæñêîé Ïîë: ìóæñêîé

Äèàãíîç: ñïàñòè÷åñêàÿ äèï-

ëåãèÿ, ãèïåêèíåçû âåðõíèõ è

íèæíèõ êîíå÷íîñòåé

Äèàãíîç: ñïàñòè÷åñêèé òåò-

ðàïàðåç, áåç ýïèëåïñèè

Âîçðàñò íà ìîìåíò ïåðâîãî

îáñëåäîâàíèÿ: 1 ãîä 3 ìåñ.

Âîçðàñò íà ìîìåíò ïåðâîãî

îáñëåäîâàíèÿ: 1 ãîä 2 ìåñ.

Âîçðàñò íà ìîìåíò âòîðîãî

îáñëåäîâàíèÿ: 2 ãîäà 2 ìåñ.

Âîçðàñò íà ìîìåíò âòîðîãî

îáñëåäîâàíèÿ: 3 ãîäà 3 ìåñ.

Äëèòåëüíîñòü çàíÿòèé:

11 ìåñ.

Äëèòåëüíîñòü çàíÿòèé: 2 ãî-

äà 1 ìåñ.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå

Äâà ïðèìåðà àíêåòíîãî îáñëåäîâàíèÿ: ÄÖÏ-ðåáåíêà
èç îñíîâíîé ãðóïïû ¹1 (ãäå ïðîâîäèëèñü îíòîãåíåòè÷å-
ñêàÿ ãèìíàñòèêà è ôèêñàöèîííûé ìàññàæ), è ÄÖÏ-ðå-
áåíêà èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû ¹2 (ãäå ïðîâîäèëàñü ñòàí-
äàðòíàÿ ôèçè÷åñêàÿ òåðàïèÿ), âûïîëíåííûõ äëÿ êîìïüþ-
òåðíîãî ðàñ÷åòà âåëè÷èí ïàðàìåòðà «âîñïðèÿòèå è ïîçíà-
âàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü» PCA, ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2.
Â êàæäîì ïðèìåðå, êàê óêàçûâàëîñü âûøå, îáñëåäîâàíèå
ïðîâîäèëè äâàæäû: ïåðåä ïðîâåäåíèåì êóðñà îçäîðîâè-
òåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé (íà÷àëüíîå) è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ
êóðñà (êîíå÷íîå).

¹06-2006 5

6(8)—2006



Àíêåòèðîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî èç 15 îáñëåäîâàííûõ óìå-
íèé ó äåòåé ñ ÄÖÏ èç îñíîâíîé ãðóïïû ¹1 èçíà÷àëüíî
ïðèñóòñòâîâàëî ëèøü îäíî, à 14 óìåíèé îòñóòñòâîâàëè.
Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êóðñà îíòîãåíåòè÷åñêîé ãèìíàñòèêè è
ôèêñàöèîííîãî ìàññàæà, èç 14 îòñóòñòâóþùèõ óìåíèé
ñôîðìèðîâàëèñü 13, è ëèøü îäíî óìåíèå íå ïðîÿâèëîñü,
íàõîäÿñü íà íà÷àëüíîé ñòàäèè ôîðìèðîâàíèÿ. Ó ÄÖÏ-ðå-
áåíêà èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû ¹2 èçíà÷àëüíî ïðèñóòñòâî-
âàëî òàêæå ëèøü 1 óìåíèå, à 14 óìåíèé îòñóòñòâîâàëè.
Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êóðñà ñòàíäàðòíîé ôèçè÷åñêîé òåðàïèè,
èç 14 îòñóòñòâóþùèõ óìåíèé ñôîðìèðîâàëèñü 9, à 5 óìå-
íèé íå ïðîÿâèëèñü. Ïðè ýòîì îêàçàëèñü íåñôîðìèðîâàí-
íûìè íàèáîëåå ñëîæíûå óìåíèÿ: óìåíèå ðàçëè÷àòü ïîäîá-
íûå ïðåäìåòû ïî âåëè÷èíå, óçíàâàòü ïðåäìåò íà ôîòîãðà-
ôèè, ðàçëè÷àòü ïðåäëîãè, ïîìîãàòü âçðîñëûì è äð. Ñòå-
ïåíü âàæíîñòè óìåíèÿ ó÷èòûâàåòñÿ ïðè êîìïüþòåðíûõ
ðàñ÷åòàõ ïîêàçàòåëÿ óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ÄÖÏ-ðåáåíêà.

Ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ (àíêåòíîãî îáñëåäîâàíèÿ),
÷àñòè÷íî ïðåäñòàâëåííûå â òàáë. 2, îáðàáîòàëè ïî êîìïü-
þòåðíîé ïðîãðàììå èçâåñòíîé ýêñïåðòíîé ñèñòåìû èíäè-
âèäóàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ "Ëîíãèòþä" [5], ÷òîáû âû÷èñ-
ëèòü èñõîäíóþ è êîíå÷íóþ âåëè÷èíû îïðåäåëÿåìîãî ïàðà-
ìåòðà ðàçâèòèÿ äëÿ ïåðâîãî (-0,72 è -0,30) è âòîðîãî (-0,47
è -0,54) ÄÖÏ-ðåáåíêà. Àíàëîãè÷íûì ñïîñîáîì îïðåäåëè-
ëè âåëè÷èíû îïðåäåëÿåìîãî ïàðàìåòðà äëÿ âñåõ äåòåé ñ
ÄÖÏ â êàæäîé èç ãðóïï: îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé, ïî 6 äå-
òåé â êàæäîé ãðóïïå. Âû÷èñëåííûå âåëè÷èíû ïàðàìåòðà
óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ PCA ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 3.

Ïî äàííûì òàáë. 3, â îñíîâíîé ãðóïïå ¹1 ñðåäíåå
çíà÷åíèå ïàðàìåòðà ðàçâèòèÿ «âîñïðèÿòèÿ è ïîçíàâà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè» PCA ïðè ïåðâîì, íà÷àëüíîì îáñëå-
äîâàíèè ñîñòàâèëî: -0,096. Èç ñðàâíåíèÿ ýòîé âåëè÷èíû
ñ íîðìàòèâíûìè âåëè÷èíàìè ïàðàìåòðà ðàçâèòèÿ (ñì.
âûøå) ñëåäóåò, ÷òî îáñëåäîâàííûå ÄÖÏ-äåòè îñíîâíîé
ãðóïïû ïåðåä ïðîâåäåíèåì êóðñà îíòîãåíåòè÷åñêîé ãèì-
íàñòèêè è ôèêñàöèîííîãî ìàññàæà â ñðåäíåì íå èìåëè
îòñòàâàíèÿ ïî ýòîìó ïàðàìåòðó. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êóðñà
îíòîãåíåòè÷åñêîé ãèìíàñòèêè è ôèêñàöèîííîãî ìàññà-
æà ïîêàçàòåëü PCA êàæäîãî èç 6-òè äåòåé ñ ÄÖÏ ýòîé
ãðóïïû óëó÷øèëñÿ (ñì. òàáë. 3), è ïðè êîíå÷íîì îáñëå-
äîâàíèè ñðåäíåå çíà÷åíèå ïàðàìåòðà ðàçâèòèÿ PCA äî-
ñòèãëî âåëè÷èíû +0,155, ñîîòâåòñòâóþùåé (ñîãëàñíî
íîðìàòèâíûì ïîêàçàòåëÿì) óðîâíþ íîðìàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ ðåáåíêà.

Âåëè÷èíû ïàðàìåòðà óðîâíÿ ïàðàìåòðà ðàçâèòèÿ «âîñ-
ïðèÿòèÿ è ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòè», ðàññ÷èòàííûå ïðè
íà÷àëüíîì è êîíå÷íîì îáñëåäîâàíèÿõ äåòåé ñ ÄÖÏ â
îñíîâíîé ãðóïïå ¹1 (-0,096 è +0,155 ñîîòâåòñòâåííî) ðàç-
ëè÷àþòñÿ íà âåëè÷èíó �P = +0,25±0,11. Ýòî ñâèäåòåëüñò-
âóåò î òîì, ÷òî ôèêñàöèîííûé ìàññàæ íàìíîãî óëó÷øèë
ñðåäíèé óðîâåíü ïîêàçàòåëÿ PCA ó äåòåé ñ ÄÖÏ â îñíîâ-
íîé ãðóïïå ¹1. Íèæíÿÿ ãðàíèöà äîâåðèòåëüíîãî èíòåðâà-
ëà âåëè÷èíû �P, ðàâíàÿ +0,14 (+0,25 — 0,11 = +0,14), ïðå-
âûøàåò íóëåâîé óðîâåíü, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î äîñòîâåð-
íîñòè ïðîÿâëåíèÿ ëå÷åáíîãî ýôôåêòà ïðèìåíåííîãî êóðñà
îíòîãåíåòè÷åñêîé ãèìíàñòèêè è ôèêñàöèîííîãî ìàññàæà.
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Òàáëèöà 2

Ïðèìåð ðåçóëüòàòîâ àíêåòíîãî îáñëåäîâàíèÿ äâóõ äåòåé äëÿ ðàñ÷åòà âåëè÷èíû ïàðàìåòðà
«âîñïðèÿòèå è ïîçíàâàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü» PCA (ïðåäñòàâëåíà ëèøü ÷àñòü èç 15 âîïðîñîâ àíêåòû)

Îïèñàíèå (íàçâàíèå) óìåíèÿ

Íàëè÷èå óìåíèÿ ó ðåáåíêà

Îñíîâíàÿ ãðóïïà ¹1 Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà ¹2

ÍÎ ÊÎ ÍÎ ÊÎ

Ðàçëè÷àåò ïî âåëè÷èíå, ñ ðàçíèöåé â 3 ñì èëè áîëåå, òðè ïðåäìåòà, îäèíà-

êîâîé ôîðìû è îäèíàêîâîãî öâåòà

Íåò Äà Íåò Íåò

Íà êàðòèíêàõ ïðàâèëüíî ïîêàçûâàåò çíàêîìûå ïðåäìåòû, ãåðîåâ çíàêîìûõ ñêàçîê Íåò Äà Íåò Íåò

Óçíàåò áëèçêèõ ëþäåé íà ôîòîãðàôèè Íåò Äà Íåò Äà

Ðàçëè÷àåò ïðåäìåòû ïî ôîðìå: êóáèêè, ìÿ÷èêè, êèðïè÷èêè è äð. Íåò Äà Íåò Äà

Ðåáåíîê ïîìíèò íå ìåíåå 10 ìèí., êóäà ñïðÿòàëè îò íåãî èãðóøêó Íåò Íåò Íåò Íåò

Ïîìîãàåò ïî äîìó, âûïîëíÿÿ ïðîñòûå çàäàíèÿ Íåò Äà Íåò Íåò

Ïîíèìàåò ñìûñë íåêîòîðûõ ïðåäëîãîâ: íà, ïîä, â, èç, îêîëî Íåò Äà Íåò Íåò

Ïðèìå÷àíèå. HO — íà÷àëüíîå îáñëåäîâàíèå, ÊÎ — êîíå÷íîå îáñëåäîâàíèå

Òàáëèöà 3

Âû÷èñëåííûå âåëè÷èíû ïàðàìåòðà óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ PCA ("âîñïðèÿòèå è ïîçíàâàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü")
ó äåòåé ñ ÄÖÏ â îñíîâíîé ãðóïïå ¹1 (ãäå ïðèìåíÿëàñü îíòîãåíåòè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà è ôèêñàöèîííûé ìàññàæ)

è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ¹2 (ãäå ïðèìåíÿëàñü ñòàíäàðòíàÿ ôèçè÷åñêàÿ òåðàïèÿ).
Â êàæäîé ãðóïïå îáñëåäîâàíî ïî 6 äåòåé ñ ÄÖÏ

Ãðóïïà

äåòåé

Ïàðàìåòð

PCA

Âåëè÷èíà ïàðàìåòðà ðàçâèòèÿ
Ñðåäíåå

Ëå÷åáíûé

ýôôåêò1 2 3 4 5 6

¹1 Ps +0,13 -0,72 -0,31 +0,27 -0,15 +0,2 -0,096 Âûñîêèé

Pf +0,30 -0,30 -0,06 +0,62 -0,01 +0,38 +0,155

�P +0,17 +0,42 +0,25 +0,35 +0,14 +0,18 +0,25±0,11

¹2 Ps -0,60 -0,66 -0,42 -0,05 -0,47 +0,12 -0,35 Íèçêèé

Pf -0,53 -0,68 -0,50 -0,10 -0,54 +0,45 -0,32

�P +0,07 -0,02 -0,08 -0,05 -0,07 +0,33 +0,03±0,16



Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ¹2 ñðåäíåå çíà÷åíèå ïàðàìåòðà
ðàçâèòèÿ «âîñïðèÿòèÿ è ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòè» PCA

ïðè ïåðâîì, íà÷àëüíîì îáñëåäîâàíèè ñîñòàâèëî: -0,35. Èç
ñðàâíåíèÿ ýòîé âåëè÷èíû ñ íîðìàòèâíûìè (ñì. âûøå) âå-
ëè÷èíàìè ïîêàçàòåëÿ PCA ñëåäóåò, ÷òî îáñëåäîâàííûå
ÄÖÏ-äåòè êîíòðîëüíîé ãðóïïû ¹2 ïåðåä ïðîâåäåíèåì
êóðñà ñòàíäàðòíîé ôèçè÷åñêîé òåðàïèè, õîòÿ è ïðåâîñõî-
äèëè ïî îáùåìó ñîñòîÿíèþ ñâîåãî çäîðîâüÿ äåòåé ãðóïïû
¹1, íî â ñðåäíåì èìåëè îòñòàâàíèå â ðàçâèòèè óìñòâåí-
íîé àêòèâíîñòè. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êóðñà ñòàíäàðòíîé ôè-
çè÷åñêîé òåðàïèè âåëè÷èíà ïîêàçàòåëÿ PCA ó äåòåé ñ ÄÖÏ
ýòîé ãðóïïû â ñðåäíåì ëèøü ñëåãêà ïîâûñèëàñü, è ïðè êî-
íå÷íîì îáñëåäîâàíèè ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà PCA ñîñòàâèëà
-0,32. Ïðè ýòîì èç 6 äåòåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû ¹2 ïðè
èíäèâèäóàëüíîé îöåíêå âåëè÷èíà ïîêàçàòåëÿ PCA ó äâóõ
äåòåé ïîâûñèëàñü, à ó ÷åòûðåõ — ïîíèçèëàñü (ñì. òàáë. 3).

Âåëè÷èíû ïàðàìåòðà óðîâíÿ ïàðàìåòðà ðàçâèòèÿ «âîñ-
ïðèÿòèÿ è ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòè», ðàññ÷èòàííûå ïðè
íà÷àëüíîì è êîíå÷íîì îáñëåäîâàíèÿõ äåòåé ñ ÄÖÏ â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå ¹2 (-0,35 è -0,32 ñîîòâåòñòâåííî) ðàçëè÷à-
þòñÿ íà âåëè÷èíó �P = +0,03±0,16 . Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î
òîì, ÷òî êóðñ ñòàíäàðòíîé ôèçè÷åñêîé òåðàïèè ëèøü ñëåã-
êà óëó÷øèë ïîêàçàòåëü PCA ó äåòåé ñ ÄÖÏ â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå ¹2. Íèæíÿÿ ãðàíèöà äîâåðèòåëüíîãî èíòåðâàëà âå-
ëè÷èíû �P, ðàâíàÿ -0,13 (+0,03 — 0,16 = -0,13), íå ïðåâû-
øàåò íóëåâîé óðîâåíü, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåäîñòàòî÷-
íîé äîñòîâåðíîñòè ïðîÿâëåíèé ëå÷åáíîãî ýôôåêòà ïðèìå-
íåííîãî êóðñà ñòàíäàðòíîé ôèçèîòåðàïèè, çàôèêñèðîâàí-
íûõ ó äâóõ äåòåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû ¹2.

Â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ îíòîãåíåòè÷åñêîé ãèìíàñòè-
êè è ôèêñàöèîííîãî ìàññàæà âñå øåñòåðî äåòåé ñ ÄÖÏ
îñíîâíîé ãðóïïû ¹1 (ïðè ñðåäíåì íà÷àëüíîì âîçðàñòå
18,6 ìåñ.) çà 3,3 ìåñ. óëó÷øèëè ïîêàçàòåëü ñâîåãî óìñò-
âåííîãî ðàçâèòèÿ («âîñïðèÿòèå è ïîçíàâàòåëüíóþ àêòèâ-
íîñòü») â ñðåäíåì íà +0,25.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ¹2, ãäå ïðîâîäèëàñü ñòàíäàðò-
íàÿ ôèçè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, âñå øåñòåðî äåòåé ñ ÄÖÏ (ïðè
ñðåäíåì íà÷àëüíîì âîçðàñòå 17,8 ìåñ.) çà áîëåå äëèòåëü-
íûé ñðîê, ðàâíûé 13,8 ìåñ., íå óëó÷øèëè ñóùåñòâåííî â
ñðåäíåì ïîêàçàòåëü ñâîåãî óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ («âîñ-

ïðèÿòèå è ïîçíàâàòåëüíóþ àêòèâíîñòü»), îí õîòÿ è âûðîñ,
íî íåçíà÷èòåëüíî, ëèøü íà âåëè÷èíó 0,03.

Çàêëþ÷åíèå

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî îíòîãåíåòè÷å-
ñêàÿ ãèìíàñòèêà ñ ôèêñàöèîííûì ìàññàæåì ïîçâîëÿþò
çíà÷èòåëüíî ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ôèçè÷åñêîé òåðàïèè
äåòñêîãî öåðåáðàëüíîãî ïàðàëè÷à. Îíè ïðåâîñõîäÿò ñòàí-
äàðòíóþ ôèçè÷åñêóþ òåðàïèþ ïî ñâîåé ðåçóëüòàòèâíîñòè â
ðàçâèòèè óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ è ïîçâîëÿþò ÄÖÏ-ðåáåíêó
ñôîðìèðîâàòü áîëüøåå êîëè÷åñòâî óìñòâåííûõ óìåíèé,
ïðè÷åì çà áîëåå êîðîòêèé ñðîê è ïðè áîëåå ñëîæíûõ óñëî-
âèÿõ: ïðè áîëåå âûñîêîì âîçðàñòå äåòåé ñ ÄÖÏ è ïðè áîëåå
òÿæåëîì íà÷àëüíîì äèàãíîçå ÄÖÏ. Îíè íàìíîãî ñîêðàùà-
þò ñðîêè ôîðìèðîâàíèÿ ó ðåáåíêà âàæíûõ óìñòâåííûõ
óìåíèé: ðàçëè÷àòü ïîäîáíûå ïðåäìåòû ïî âåëè÷èíå, óçíà-
âàòü ïðåäìåò íà ôîòîãðàôèè, ðàçëè÷àòü ïðåäëîãè, ïîìîãàòü
âçðîñëûì è äð., ò.å. ñóùåñòâåííî ïîâûøàþò óðîâåíü óìñò-
âåííûõ ñïîñîáíîñòåé ÄÖÏ-ðåáåíêà è âåëè÷èíó ïàðàìåòðà
ðàçâèòèÿ âîñïðèÿòèÿ è ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòè PCA.
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Acceleration of intellectual development in children with cerebral palsy following therapy
by ontogenetic gymnastics and of massage with fixing

BYKOVSKAYA E.Y., ZHUKOVSKII Y.G.

I.M. Sechenov Institute of Evolutionary Physiology and Biochemistry RAS, St.-Petersburg, Russia

Formation of early movement skills is particularly essential for the brain development and plasticity in children with cerebral palsy.
The results of this study show that ontogenetic gymnastics and massage with fixing are effective means for acceleration of intellectual de-
velopment and cognitive functions in children with cerebral palsy.

Key words: cerebral palsy, ontogenetic gymnastics, massage with fixing, cognitive activity
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Âëèÿíèå ïîâðåæäåíèÿ õâîñòàòîãî ÿäðà
íà ôîðìèðîâàíèå óñëîâíîðåôëåêòîðíûõ îòâåòîâ

ïðè ðàçëè÷íûõ ðåæèìàõ ïîäêðåïëåíèÿ

ÀËÜÁÅÐÒÈÍ Ñ.Â.

Èíñòèòóò ôèçèîëîãèè èì. È.Ï. Ïàâëîâà ÐÀÍ, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

Â îïûòàõ íà èíòàêòíûõ è êàóäàòýêòîìèðîâàííûõ êîøêàõ èññëåäîâàëè âëèÿíèå ðåæèìà ïîäêðåïëåíèÿ íà âûðàáîòêó îáî-
ðîíèòåëüíûõ óñëîâíîðåôëåêòîðíûõ ðåàêöèé íà ìîíîìîäàëüíûå óñëîâíûå ñèãíàëû ñ íåèçáåãàåìûì áîëåâûì ïîäêðåïëåíèåì. Ïî-
êàçàíî, ÷òî êàóäàòýêòîìèÿ íàðóøàåò ñïîñîáíîñòü ïîäîïûòíûõ êîøåê ê ôîðìèðîâàíèþ êîëè÷åñòâåííîãî ñîîòâåòñòâèÿ
îæèäàåìûõ è ðåàëüíûõ áîëåâûõ ïîäêðåïëåíèé, ðàñïðåäåëåííûõ â ñëó÷àéíîì ïîðÿäêå â òåñòèðóåìîì ðÿäó ñèãíàëüíûõ ðàçäðà-
æèòåëåé. Íàðóøåíèå ñïîñîáíîñòè ê ïðîãíîçèðîâàíèþ âåðîÿòíîñòè ïîäêðåïëåíèÿ ñîïðîâîæäàëîñü ïåðåõîäîì êàóäàòýêòîìè-
ðîâàííûõ æèâîòíûõ ê òàêòèêå æåñòêîãî ñòåðåîòèïíîãî ðåàãèðîâàíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàíåå óñâîåííîé ÷àñòîòîé ïîä-
êðåïëåíèÿ. Ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèé àíàëèç òåñòèðóåìûõ êîðêîâûõ âûçâàííûõ îòâåòîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî õâîñ-
òàòîå ÿäðî ìîæåò ó÷àñòâîâàòü íå òîëüêî â îöåíêå âåðîÿòíîñòè áîëåâîãî ïîäêðåïëåíèÿ, íî è â ôîðìèðîâàíèè ìîòèâàöèîí-
íî-ýìîöèîíàëüíûõ êîìïîíåíòîâ îáîðîíèòåëüíîãî îòâåòà, âêëþ÷àÿ ðàçâèòèå àäàïòèâíîé àíàëüãåòè÷åñêîé ðåàêöèè íà ïðåäú-
ÿâëÿåìûå áîëåâûå ðàçäðàæèòåëè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: õâîñòàòîå ÿäðî, êîðêîâûå âûçâàííûå îòâåòû, ðåæèì ïîäêðåïëåíèÿ, êîøêè

Ââåäåíèå

Â ðÿäå èññëåäîâàíèé ïîñëåäíèõ ëåò [5, 13, 21] âûñêàçà-
íî ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî íåîñòðèàòóì, íàðÿäó ñ àññî-
öèàòèâíûìè îòäåëàìè íåîêîðòåêñà, ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â
îðãàíèçàöèè ñëîæíûõ ôîðì ïðèñïîñîáèòåëüíîãî ïîâåäå-
íèÿ â âåðîÿòíîñòíî-îðãàíèçîâàííîé ñðåäå. Â ýêñïåðèìåí-
òàõ, ïðîâåäåííûõ íà êàóäàòýêòîìèðîâàííûõ êðûñàõ è îáå-
çüÿíàõ [13], îáíàðóæåí äåôèöèò ïðè îñóùåñòâëåíèè ïîäî-
ïûòíûìè æèâîòíûìè òàêòèêè "ìàêñèìèçàöèè" ïèùåäîáû-
âàòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ, îöåíèâàåìîé ïî ñïîñîáíîñòè ê âû-
áîðó íàèáîëåå ÷àñòî ïîäêðåïëÿåìîé êîðìóøêè. Ñòîéêèå
íàðóøåíèÿ óñëîâíîðåôëåêòîðíîé äåÿòåëüíîñòè îòìå÷åíû
ó êàóäàòýêòîìèðîâàííûõ êîøåê è ñîáàê ïðè ðåàãèðîâàíèè
íà ïðåäúÿâëåíèå ïîäêðåïëÿåìûõ è íåïîäêðåïëÿåìûõ
óñëîâíûõ ðàçäðàæèòåëåé â ñëó÷àéíîì ïîðÿäêå [8, 20].
Â îïûòàõ íà îáåçüÿíàõ [15] ïîêàçàíû çàêîíîìåðíûå èçìå-
íåíèÿ âíåêëåòî÷íîé àêòèâíîñòè õâîñòàòîãî ÿäðà ïðè îñó-
ùåñòâëåíèè îòñðî÷åííîãî àëüòåðíàòèâíîãî âûáîðà ñòîðîí
ïîäêðåïëåíèÿ, ìåíÿþùèõñÿ ïî ñëó÷àéíîìó çàêîíó. Âìåñòå
ñ òåì, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî èññëåäîâàíèå ïðîöåññîâ âåðî-
ÿòíîñòíîãî ïðîãíîçèðîâàíèÿ â óñëîâèÿõ äèñêðèìèíàöèè
ïîäêðåïëÿåìûõ è íåïîäêðåïëÿåìûõ ðàçäðàæèòåëåé äàåò
âîçìîæíîñòü ëèøü êîñâåííî îöåíèòü ðîëü ÿäåð íåîñòðèà-
òóìà â ôîðìèðîâàíèè òàêòèêè âåðîÿòíîñòíîãî ñîîòâåòñò-
âèÿ ïðîãíîçèðóåìîãî è ðåàëüíîãî ïîäêðåïëåíèÿ, òàê êàê â
ýòèõ óñëîâèÿõ ïîäîïûòíûå æèâîòíûå ìîãóò ïðàâèëüíî ðå-
àãèðîâàòü íå òîëüêî îïèðàÿñü íà ÷àñòîòó ïîäêðåïëÿåìûõ
ñèãíàëîâ, íî è ïóòåì ñðî÷íîé èäåíòèôèêàöèè ïðåäúÿâëÿå-
ìîãî óñëîâíîãî ðàçäðàæèòåëÿ. Êàê ïîêàçàíî íàìè ðàíåå
[20, 30], ïîäîáíàÿ òàêòèêà ðåàãèðîâàíèÿ ìîæåò ñòàòü âåäó-
ùåé â óñëîâèÿõ èíñòðóìåíòàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ó êîøåê, òå-
ñòèðóåìûõ íà ðàâíîâåðîÿòíîå, ñëó÷àéíîå ïðåäúÿâëåíèå
äèñêðèìèíèðóåìûõ ïîäêðåïëÿåìûõ ðàçäðàæèòåëåé.

Â ýòîé ñâÿçè çàäà÷à íàñòîÿùåé ðàáîòû ñîñòîÿëà â
ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ðîëè õâîñòàòîãî
ÿäðà â ïðîöåññàõ âåðîÿòíîñòíîãî îáó÷åíèÿ æèâîòíûõ â
óñëîâèÿõ îòñóòñòâèÿ âîçìîæíîñòè äèñêðèìèíàöèè ïîä-
êðåïëÿåìûõ ðàçäðàæèòåëåé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû

Îïûòû ïðîâîäèëèñü íà õðîíè÷åñêè îïåðèðîâàííûõ
êîøêàõ ñ âæèâëåííûìè êîðêîâûìè ýëåêòðîäàìè. Âî âðåìÿ
îïûòà æèâîòíûå ìÿãêî ôèêñèðîâàëèñü â ñòàíêå ñ ïî-
ìîùüþ àòðàâìàòè÷åñêîãî ãîëîâîäåðæàòåëÿ, ìèíèìèçèðó-
þùåãî íåãàòèâíûå ðåàêöèè ïîäîïûòíûõ æèâîòíûõ ïðè èõ
èììîáèëèçàöèè [1, 2]. Ó ïîäîïûòíûõ æèâîòíûõ, â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ðàíåå ðàçðàáîòàííîé ìîäåëüþ êîðîòêîîòñòàâëåí-
íûõ óñëîâíûõ ðåôëåêñîâ [9, 23], âûðàáàòûâàëèñü îáîðîíè-
òåëüíûå ðåàêöèè íà ìîíîìîäàëüíûå óñëîâíûå ñèãíàëû ñ
íåèçáåãàåìûì ñëàáûì áîëåâûì ïîäêðåïëåíèåì. Ôîðìèðî-
âàíèå ïàññèâíûõ îáîðîíèòåëüíûõ ðåàêöèé îñóùåñòâëÿ-
ëîñü ïóòåì ñî÷åòàíèÿ âñïûøêè ñâåòà ñ êîðîòêî-îòñòàâëåí-
íûì (500 ìñ) ýëåêòðîêîæíûì ðàçäðàæåíèåì çàäíåé ëàïû.

Ïàðàìåòðû ýëåêòðîêîæíîãî ðàçäðàæåíèÿ ïîäáèðàëèñü
äëÿ êàæäîãî æèâîòíîãî èíäèâèäóàëüíî è íå âûçûâàëè ó
ïîäîïûòíûõ æèâîòíûõ ïîÿâëåíèÿ íåãàòèâíûõ ïîâåäåí÷å-
ñêèõ ðåàêöèé (øèïåíèå, ïèëîýðåêöèÿ, ãîëîñîâûå ðåàê-
öèè, óðèíàöèÿ, ïîïûòêè îñâîáîäèòüñÿ îò ôèêñàöèè).
Äâèãàòåëüíûì ïîêàçàòåëåì âûðàáîòàííîãî îáîðîíèòåëü-
íîãî ðåôëåêñà áûëî ïîÿâëåíèå ëåãêîé ôëåêñèè ðàçäðàæà-
åìîé ëàïû íà èçîëèðîâàííîå ïðåäúÿâëåíèå óñëîâíîãî
ðàçäðàæèòåëÿ. Ýëåêòðîãðàôè÷åñêèì ïîêàçàòåëåì âûðàáî-
òàííîé óñëîâíîðåôëåêòîðíîé ñâÿçè ÿâëÿëîñü ñèíõðîííîå
ïîÿâëåíèå íà ìåñòå ïðîïóùåííîãî áîëåâîãî ïîäêðåïëå-
íèÿ (±50 ìñ) äâóõ êîðêîâûõ ðåàêöèé: ñëåäîâîãî óñëîâíîãî
îòâåòà â çðèòåëüíîé îáëàñòè êîðû è ïîçèòèâíî-íåãàòèâ-
íîãî ïîòåíöèàëà â ñîìàòîñåíñîðíîé îáëàñòè íåîêîðòåêñà.
Àìïëèòóäà ýòèõ êîëåáàíèé äîëæíà áûëà ïðåâûøàòü ôî-
íîâóþ àêòèâíîñòü íå ìåíåå ÷åì íà 25—30 ìêÂ.

Â çàâèñèìîñòè îò âåðîÿòíîñòè è ïîðÿäêà ñî÷åòàíèÿ
óñëîâíîãî è áåçóñëîâíîãî ðàçäðàæèòåëåé òåñòèðîâàëèñü
ñëåäóþùèå ðåæèìû ïîäêðåïëåíèÿ: 1 — ÷àñòè÷íîå ïîä-
êðåïëåíèå (33; 50; 66%), ïîäàâàåìûå â ñòåðåîòèïíîì ïî-
ðÿäêå; 2 — ÷àñòè÷íîå ïîäêðåïëåíèå (33; 66%), ïðåäúÿâëÿå-
ìîå â ñëó÷àéíîì ïîðÿäêå. Ýêñïåðèìåíòû ñîñòîÿëè èç ñëå-
äóþùèõ ïðîöåäóð: óãàøåíèå îðèåíòèðîâî÷íîãî îòâåòà íà
âñïûøêè ñâåòà, îáó÷åíèå (ñî÷åòàíèå óñëîâíûõ è áåçóñëîâ-
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íûõ ðàçäðàæèòåëåé â çàäàííîì ðåæèìå ïîäêðåïëåíèÿ), òå-
ñòèðîâàíèå (èçîëèðîâàííîå ïðåäúÿâëåíèå âñïûøåê ñâåòà
÷åðåç 3—5 ìèí ïîñëå îêîí÷àíèÿ ñî÷åòàíèé). Ðåãèñòðàöèÿ
è àíàëèç âûçâàííîé áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà
îñóùåñòâëÿëè ñ ïîìîùüþ àâòîìàòèçèðîâàííîãî óñòðîéñò-
âà [3, 4], ïîçâîëÿþùåãî îïåðàòèâíî èçìåíÿòü òåêóùèå âîç-
äåéñòâèÿ ïðè ðåãèñòðàöèè è ìàðêèðîâàíèè ïîòåíöèàëîâ è
ìèíèìèçèðîâàòü âëèÿíèå àðòåôàêòîâ ïðè ââîäå äàííûõ â
êîìïüþòåð. Êîðêîâûå âûçâàííûå îòâåòû (ÂÎ) ðåãèñòðèðî-
âàëè ìîíîïîëÿðíî, èíäèôôåðåíòíûé ýëåêòðîä êðåïèëñÿ â
êîñòè ëîáíîãî ñèíóñà ÷åðåïà æèâîòíûõ.

Âûçâàííûå îòâåòû ïîäâåðãàëè ìàøèííîìó óñðåäíå-
íèþ. Ïîñëåäîâàòåëüíàÿ çàïèñü îäèíî÷íûõ êîðêîâûõ ÂÎ
îñóùåñòâëÿëàñü ñ ïîìîùüþ ìàãíèòîôîíà è ôîòîðåãèñò-
ðàòîðà. Êàóäàòýêòîìèÿ îñóùåñòâëÿëè ýëåêòðîëèòè÷åñêèì
ïóòåì (I=3 ma, T=20 c) ïî àòëàñó Äæàñïåðà è
Àéìîí-Ìàðñàíà1. Ïðè îöåíêå äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé
àìïëèòóä óñðåäíåííûõ âûçâàííûõ îòâåòîâ èñïîëüçîâà-
ëèñü ïàðàìåòðè÷åñêèå è íåïàðàìåòðè÷åñêèå êðèòåðèè
(Ñòüþäåíòà è Âèëêîêñîíà-Ìàííà-Óèòíè). Ëîêàëèçàöèÿ
ïîâðåæäåíèÿ õâîñòàòîãî ÿäðà âåðèôèöèðîâàëàñü ãèñòîëî-
ãè÷åñêè íà ñðåçàõ, îêðàøåííûõ êðåçèë-âèîëåòîì, è ñîîò-
âåòñòâîâàëà äîðñàëüíûì îòäåëàì õâîñòàòîãî ÿäðà (ðèñ. 1).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé.

Ðåçóëüòàòû ïåðâîé ñåðèè îïûòîâ ïîêàçàëè, ÷òî ïîäîïûò-
íûå æèâîòíûå ïîñëå êàóäàòýêòîìèè, â öåëîì, ñîõðàíÿëè
ñïîñîáíîñòü ê ñòåðåîòèïíîìó âîñïðîèçâåäåíèþ óñëîâíîðåô-
ëåêòîðíûõ ïîêàçàòåëåé îòâåòà â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷àñòîòîé (33;
50, 66%) òåñòèðóåìîãî áîëåâîãî ïîäêðåïëåíèÿ (ðèñ. 1À,Â).
Âìåñòå ñ òåì, âðåìÿ, òðåáóåìîå äëÿ âûðàáîòêè ó êàóäàòýêòî-
ìèðîâàííûõ æèâîòíûõ áåçîøèáî÷íîãî ðåàãèðîâàíèÿ
(95—100% ïðàâèëüíûõ îòâåòîâ) íà ðèòìè÷åñêè ïîäêðåïëÿå-
ìûå âñïûøêè ñâåòà, óâåëè÷èëîñü, â ñðåäíåì, â 1,5—2 ðàçà, ïî
ñðàâíåíèþ ñ èíòàêòíûìè æèâîòíûìè. Ïðè ýòîì ôîðìèðî-
âàíèå ñòåðåîòèïà ñ 50%-íûì áîëåâûì ïîäêðåïëåíèåì òðåáî-
âàëî áîëüøåãî ÷èñëà ñî÷åòàíèé, ÷åì âûðàáîòêà ñòåðåîòèïà ñ
33 è 66%-íûì ïîäêðåïëåíèåì (ðèñ. 1À). Ó èíòàêòíûõ æèâîò-
íûõ àìïëèòóäà ïåðâè÷íîãî êîìïëåêñà (Ð1/N1) âûçâàííîãî
îòâåòà â ñòåðåîòèïå çàâèñåëà îò ÷àñòîòû (33, 50, 66) ïîäêðåï-
ëÿåìûõ ðàçäðàæèòåëåé (ðèñ. 1Á). Ïðè èçìåíåíèè ÷èñëà ðèò-
ìè÷åñêè ïîäêðåïëÿåìûõ ðàçäðàæèòåëåé â ñòåðåîòèïå ó êàó-
äàòýêòîìèðîâàííûõ êîøåê, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì, íà-
ïðîòèâ, îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå (Ð<0,05) ñíèæåíèå àìïëè-
òóäíûõ ðàçëè÷èé ïåðâè÷íûõ ïîçèòèâíîé è íåãàòèâíîé âîëí
(Ð1/N1) âûçâàííîãî îòâåòà çðèòåëüíîé êîðû íà ñèãíàëüíûå
âñïûøêè ñâåòà (ðèñ. 1Á).

Âî âòîðîé ñåðèè îïûòîâ ïîäîïûòíûõ æèâîòíûõ, ïðåäâà-
ðèòåëüíî îáó÷åííûõ áåçîøèáî÷íîìó ðåàãèðîâàíèþ íà ïðà-
âèëüíîå ÷åðåäîâàíèå ïîäêðåïëÿåìûõ ðàçäðàæèòåëåé (ñ âåðî-
ÿòíîñòüþ 33 èëè 66%), ïåðåâîäèëè íà ðåæèì ÷àñòè÷íîãî
ïîäêðåïëåíèÿ, ïîäàâàåìîãî â íåñòåðåîòèïíîì, ñëó÷àéíîì
ïîðÿäêå. ×àñòîòó ïîäêðåïëåíèÿ ïðè òåñòèðîâàíèè ñîîòâåòñò-
âåííî ïîâûøàëè èëè ñíèæàëè ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíîé, èñ-
ïîëüçóåìîé äëÿ âûðàáîòêè ñòåðåîòèïíîãî ðåàãèðîâàíèÿ.
Óïðî÷åííàÿ óñëîâíàÿ ñâÿçü ó èíòàêòíûõ æèâîòíûõ ïîñëå ïå-
ðåõîäà íà íîâûé ðåæèì ïîäêðåïëåíèÿ õàðàêòåðèçîâàëàñü ñî-
îòâåòñòâèåì ïðîãíîçèðóåìîé è ðåàëüíîé âåðîÿòíîñòè ïîä-
êðåïëåíèÿ (25—39% êîðêîâûõ óñëîâíîðåôëåêòîðíûõ îòâåòîâ
ïðè Ð=0,33 è 56—77% îòâåòîâ ïðè Ð=0,66).

Âðåìÿ, íåîáõîäèìîå äëÿ äîñòèæåíèÿ èíòàêòíûìè æè-
âîòíûìè êðèòåðèÿ âåðîÿòíîñòíîãî ñîîòâåòñòâèÿ, ñîñòàâëÿ-
ëî â ñðåäíåì 200—250 ñî÷åòàíèé óñëîâíîãî ñèãíàëà ñ áîëå-
âûì ïîäêðåïëåíèåì (ðèñ. 2À). Ïîñëå ñòàáèëèçàöèè óñëîâ-
íîðåôëåêòîðíîé äåÿòåëüíîñòè, ó èíòàêòíûõ æèâîòíûõ â
âûçâàííûõ îòâåòàõ çðèòåëüíîé êîðû íà ñèãíàëüíóþ âñïûø-
êó ñâåòà îòìå÷àëîñü íàëè÷èå äîïîëíèòåëüíîé ïîçäíåé ïî-
çèòèâíîé âîëíû ñ ëàòåíòíûì ïåðèîäîì 220—280 ìñ, àìïëè-
òóäà êîòîðîé íàõîäèëàñü â îáðàòíîé çàâèñèìîñòè îò çíà÷å-
íèÿ âåðîÿòíîñòè ïîäêðåïëåíèÿ (ðèñ. 2Á). Îïåðàöèÿ êàóäà-
òýêòîìèè ïðèâîäèëà ê ðåçêîìó íàðóøåíèþ ïðîöåññà ôîð-
ìèðîâàíèÿ àäåêâàòíîãî ðåàãèðîâàíèÿ ïðè ïåðåâîäå æèâîò-
íûõ íà íîâûé ðåæèì ïîäêðåïëåíèÿ. Íåñìîòðÿ íà òðåõêðàò-
íîå óâåëè÷åíèå ÷èñëà ñî÷åòàåìûõ ðàçäðàæèòåëåé, êðèòåðèé
âåðîÿòíîñòíîãî ñîîòâåòñòâèÿ òåñòèðóåìîé ÷àñòîòû ïîä-
êðåïëåíèÿ íå äîñòèãàë òðåáóåìûõ çíà÷åíèé. Îòñóòñòâèå ó
êàóäàòýêòîìèðîâàííûõ æèâîòíûõ ñïîñîáíîñòè â ïðîãíîçè-
ðîâàíèþ âåðîÿòíîñòè áîëåâîãî ïîäêðåïëåíèÿ ñîïðîâîæäà-
ëîñü ïåðåõîäîì ê ñòåðåîòèïíûì ôîðìàì ðåàãèðîâàíèÿ â ñî-
îòâåòñòâèè ñ óñâîåííîé ðàíåå âåðîÿòíîñòüþ ïîäêðåïëåíèÿ
(ðèñ. 2À). Ó âñåõ êàóäàòýêòîìèðîâàííûõ æèâîòíûõ â âû-
çâàííûõ îòâåòàõ íà ñèãíàëüíûå âñïûøêè ñâåòà îòìå÷àëàñü
ðåäóêöèÿ äîïîëíèòåëüíîé ïîçäíåé ïîçèòèâíîé âîëíû.

Ïîñëå çàâåðøåíèÿ âûøåóêàçàííûõ ýêñïåðèìåíòîâ íà
ïîäîïûòíûõ æèâîòíûõ, îáó÷åííûõ ðåàãèðîâàíèþ íà ñëó-
÷àéíóþ ðàâíîâåðîÿòíóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïîäêðåïëÿå-
ìûõ âñïûøåê ñâåòà, áûëà ïðîâåäåíà òðåòüÿ ñåðèÿ îïûòîâ
ïî óãàøåíèþ âûðàáîòàííûõ óñëîâíûõ ðåàêöèé ïóòåì
ïðîäîëæèòåëüíîãî èçîëèðîâàííîãî ïðåäúÿâëåíèÿ âñïû-
øåê ñâåòà. Ïðîöåññ óãàøåíèÿ ó èíòàêòíûõ æèâîòíûõ ñî-
ïðîâîæäàëñÿ ïîñëåäîâàòåëüíûì ñíèæåíèåì àìïëèòóäû
êîðêîâûõ êîìïîíåíòîâ óñëîâíîðåôëåêòîðíîãî îòâåòà, ðå-
ãèñòðèðóåìîãî íà ñèãíàëüíûå âñïûøêè ñâåòà (ðèñ. 3Á,Â).

Ïðè ýòîì ñëåäîâîé îòâåò çðèòåëüíîé êîðû ñíèæàëñÿ
íèæå äåòåêòèðóåìîãî óðîâíÿ (25 ìêÂ) â ñðåäíåì ÷åðåç
115—125, à ïîçèòèâíî-íåãàòèâíûé ïîòåíöèàë ñîìàòîñåí-
ñîðíîé êîðû — ÷åðåç 170—180 èçîëèðîâàííûõ ïðåäúÿâëå-
íèé âñïûøåê ñâåòà. Âûøåóêàçàííûé ïðîöåññ ñîïðîâîæäàë-
ñÿ òàêæå ãðàäóàëüíûì óìåíüøåíèåì àìïëèòóäû ïåðâè÷íîãî
êîìïëåêñà (P1/N1) îòâåòà çðèòåëüíîé êîðû íà ñèãíàëüíûå
âñïûøêè ñâåòà, âåëè÷èíà êîòîðîãî äîñòèãàëà 50% ñâîåãî
ïåðâîíà÷àëüíîãî çíà÷åíèÿ ê ìîìåíòó ïîëíîãî óãàøåíèÿ
óñëîâíîðåôëåêòîðíûõ êîìïîíåíòîâ êîðêîâîãî îòâåòà
(ðèñ. 3Â). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó èíòàêòíûõ æèâîòíûõ ñ
óãàøåíèåì óñëîâíîðåôëåêòîðíûõ êîðêîâûõ îòâåòîâ, êàê
ïðàâèëî, èñ÷åçàëè ôëåêñîðíûå ðåàêöèè ðàçäðàæàåìîé êî-
íå÷íîñòè. Â îòëè÷èå îò èíòàêòíûõ æèâîòíûõ, ïðîöåññ óãà-
øåíèÿ ïîñëå êàóäàòýêòîìèè âûÿâèë äâå ãðóïïû ïîäîïûò-
íûõ êîøåê, ðàçëè÷àþùèõñÿ ïî õàðàêòåðó ðåàãèðîâàíèÿ íà
ñëó÷àéíóþ ðàâíîâåðîÿòíóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïîäêðåïëÿ-
åìûõ âñïûøåê ñâåòà. Ó æèâîòíûõ ïåðâîé ãðóïïû (2 êîøêè)
óñëîâíîðåôëåêòîðíûå êîðêîâûå îòâåòû âîñïðîèçâîäèëèñü
â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàíåå óñâîåííîé ñòåðåîòèïíîé ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòüþ ïîäêðåïëåíèÿ ðàçäðàæèòåëåé, ó æèâîòíûõ âòî-
ðîé ãðóïïû (4 êîøêè) óñëîâíûå êîðêîâûå îòâåòû ðåãèñòðè-
ðîâàëèñü íà âñå òåñòèðóåìûå âñïûøêè ñâåòà (ðèñ. 3À). Ó êà-
óäàòýêòîìèðîâàííûõ æèâîòíûõ îáåèõ ãðóïï íå íàáëþäà-
ëîñü ýëåêòðîãðàôè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ óãàøåíèÿ óñëîâíûõ
êîðêîâûõ îòâåòîâ, íåñìîòðÿ íà 2-êðàòíîå óâåëè÷åíèå (ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì) ÷èñëà ñî÷åòàåìûõ ðàçäðàæèòåëåé
(ðèñ. 3Á). Ó êàóäàòýêòîìèðîâàííûõ æèâîòíûõ ïðè ýòîì ñî-
õðàíÿëèñü ôëåêñîðíûå ðåàêöèè íà èçîëèðîâàííîå ïðèìå-
íåíèå óñëîâíîðåôëåêòîðíûõ ðàçäðàæèòåëåé.

¹06-2006 9

6(8)—2006

1 Jasper H.H., Ajmone-Marsan C. A stereotaxic atlas of the diencep-
halon of the cat. — Nat. Res. Council Canada. — Ottawa, 1954.
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ÍÅÉÐÎÍÀÓÊÈ

Ðèñ. 1. Ðåæèì ÷àñòè÷íîãî ñòåðåîòèïíîãî ïîäêðåïëåíèÿ óñëîâíûõ ðàçäðàæèòåëåé. À — ðàçëè÷èÿ îáó÷åíèÿ èíòàêòíûõ è êàóäàòýêòîìèðîâàííûõ æè-
âîòíûõ ïðè èçìåíåíèè êîëè÷åñòâà ïîäêðåïëÿåìûõ ðàçäðàæèòåëåé. Ïî îñè àáñöèññ — ÷èñëî òðåáóåìûõ ñî÷åòàíèé, ïî îñè îðäèíàò — ïðîöåíò
ïðàâèëüíûõ óñëîâíîðåôëåêòîðíûõ îòâåòîâ. Á — çàâèñèìîñòü èçìåíåíèé àìïëèòóäû ïåðâè÷íîãî êîìïëåêñà Ð1/N1 âûçâàííîãî îòâåòà îò ÷àñòîòû
òåñòèðóåìîãî áîëåâîãî ïîäêðåïëåíèÿ. Â — ýëåêòðîêîðòèêîãðàììû (ÝÊîÃ) âûçâàííûõ îòâåòîâ ó èíòàêòíûõ (ñëåâà) è êàóäàòýêòîìèðîâàííûõ
(ñïðàâà) æèâîòíûõ íà ðàâíîâåðîÿòíîå ñòåðåîòèïíîå ïîäêðåïëåíèå. Ñòðåëêîé îáîçíà÷åíû óñëîâíî-ðåôëåêòîðíûå êîðêîâûå êîìïîíåíòû îòâåòà,
öèôðû íà ÝÊîÃ — ïîðÿäêîâûõ íîìåð óñëîâíîãî ðàçäðàæèòåëÿ. Êàëèáðîâêà íà ýòîì è ïîñëåäóþùèõ ðèñóíêàõ: 100 ìñ/50 ìêÂ. Â âåðõíåé ÷àñòè ðè-
ñóíêà — ðåêîíñòðóêöèÿ îáëàñòè ïîâðåæäåíèé õâîñòàòîãî ÿäðà (NC)



Îáñóæäåíèå

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî êàóäàòýêòîìèÿ íàðóøàåò ñïîñîá-
íîñòü ïîäîïûòíûõ êîøåê ê ôîðìèðîâàíèþ êîëè÷åñòâåííî-
ãî ñîîòâåòñòâèÿ îæèäàåìûõ è ðåàëüíûõ áîëåâûõ ïîäêðåïëå-
íèé, ðàñïðåäåëåííûõ â ñëó÷àéíîì ïîðÿäêå â òåñòèðóåìîì
ðÿäó ñèãíàëüíûõ ðàçäðàæèòåëåé. Îòñóòñòâèå ó ïîäîïûòíûõ
æèâîòíûõ ñïîñîáíîñòè ê ïðîãíîçèðîâàíèþ âåðîÿòíîñòè
ïîäêðåïëåíèÿ ñîïðîâîæäàëîñü â ýòèõ óñëîâèÿõ ïåðåõîäîì ê
ñòåðåîòèïíûì ôîðìàì ðåàãèðîâàíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàíåå
óñâîåííîé ÷àñòîòîé ïîäêðåïëåíèÿ. Íàáëþäàåìîå ïîñëå êà-
óäàòýêòîìèè ñíèæåíèå àìïëèòóäíûõ ðàçëè÷èé ïåðâè÷íûõ
çðèòåëüíûõ âûçâàííûõ îòâåòîâ ïðè èçìåíåíèè ÷èñëà óäàðîâ
òîêîì â ñòåðåîòèïå ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ó ïîäîïûò-
íûõ êîøåê ñïîñîáíîñòü ê îöåíêå êîëè÷åñòâà áîëåâûõ ïîä-
êðåïëåíèé ìîæåò íàðóøàòüñÿ òàêæå è ïðè óñâîåíèè ðèòìè-
÷åñêîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ïîäêðåïëÿåìûõ ðàçäðàæèòåëåé.
Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî íàðóøåíèå ýòîãî ïðîöåññà ìîæåò ëåæàòü
â îñíîâå äîñòîâåðíîãî ñíèæåíèÿ ñêîðîñòè îáó÷åíèÿ, âûÿâ-
ëåííîãî ó êàóäàòýêòîìèðîâàííûõ æèâîòíûõ ïðè ïðèìåíå-
íèè ñòåðåîòèïíûõ ðåæèìîâ ïîäêðåïëåíèÿ.

Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå äàþò îñíîâàíèå ïðåäïîëàãàòü
âàæíóþ ðîëü õâîñòàòîãî ÿäðà â ôîðìèðîâàíèè îïèñàííûõ
ðàíåå ïîâåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé, ñâÿçàííûõ ñ ïðåäïî÷òåíèåì
ïîäîïûòíûìè æèâîòíûìè, â óñëîâèÿõ íåèçáåãàåìûõ óäàðîâ
òîêîì, ñèòóàöèè (áëîêà, îòñåêà) ñ ìåíüøåé âåðîÿòíîñòüþ
íåãàòèâíîãî ïîäêðåïëåíèÿ, èëè âûáîðà (ïðè îäèíàêîâîé
âåðîÿòíîñòè ïîäêðåïëåíèÿ) óñëîâèé ñ äåòåðìèíèðóåìûì
âèäîì ïîäêðåïëåíèÿ (íàëè÷èå ïðåäóïðåæäàþùåãî ñèãíàëà,
ñòåðåîòèïíîå ÷åðåäîâàíèå áîëåâîãî ðàçäðàæèòåëÿ) [22, 25].

Î÷åâèäíî, ÷òî â ôîðìèðîâàíèè âûøåóêàçàííûõ ðåàêöèé
îöåíêà âåðîÿòíîñòè áîëåâîãî ïîäêðåïëåíèÿ, îñóùåñòâëÿå-
ìàÿ ïðè ó÷àñòèè íåîñòðèàòóìà, ÿâëÿåòñÿ êðèòè÷åñêè âàæ-
íîé äëÿ âûáîðà àäåêâàòíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ, àäàïòèâíîå
çíà÷åíèå êîòîðûõ ñâÿçàíî ñ ìèíèìèçàöèåé ÷óâñòâà ñòðàõà
[22, 28] è, êàê ñëåäñòâèå, ïîâûøåíèåì ïîðîãà íà ïðåäñòîÿ-
ùåå áîëåâîå ïîäêðåïëåíèå [7, 27, 29, 31].

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî âûÿâëåííûå â íàøåì èññëåäîâàíèè
ó êàóäàòýêòîìèðîâàííûõ êîøåê ðàññòðîéñòâà èìåþò îïðå-
äåëåííîå ñõîäñòâî ñ íàðóøåíèÿìè ïðîöåññà âåðîÿòíîñòíîãî
ïðîãíîçèðîâàíèÿ ó ñîáàê ñ ïîâðåæäåíèÿìè äîðñîëàòåðàëü-
íîé ïðåôðîíòàëüíîé êîðû ïðè ôîðìèðîâàíèè ñåêðåòîðíûõ
ðåôëåêñîâ [14, 17, 18]. Â ÷àñòíîñòè, êàê ó êàóäàòýêòîìèðî-
âàííûõ êîøåê â íàøèõ îïûòàõ, òàê è ó ëîáýêòîìèðîâàííûõ
(ñ ïîâðåæäåíèåì äîðñîëàòåðàëüíîé ïðåôðîíòàëüíîé êîðû)
ñîáàê [14, 17], îòñóòñòâèå ñïîñîáíîñòè ê ïðîãíîçèðîâàíèþ
âåðîÿòíîñòè ïîäêðåïëåíèÿ ñîïðîâîæäàëîñü ïåðåõîäîì æè-
âîòíûõ ê ñòåðåîòèïíûì ôîðìàì ðåàãèðîâàíèÿ â ñîîòâåòñò-
âèè ñ ðàíåå óñâîåííîé ÷àñòîòîé ïîäêðåïëåíèÿ.

Ýòî äàåò îñíîâàíèå ïîëàãàòü, ÷òî äîðñàëüíûå îòäåëû
õâîñòàòîãî ÿäðà è íàõîäÿùèåñÿ ñ íèì â òåñíîé ñâÿçè äîðñî-
ëàòåðàëüíàÿ ïðåôðîíòàëüíàÿ êîðà îáðàçóþò åäèíóþ ìîðôî-
ôóíêöèîíàëüíóþ ñèñòåìó, ó÷àñòâóþùóþ â îöåíêå âåðîÿò-
íîñòè ïðåäñòîÿùåãî ïîäêðåïëåíèÿ è ôîðìèðîâàíèè àäåê-
âàòíîãî â äàííûõ óñëîâèÿõ ïîâåäåíèÿ. Íà âîçìîæíîñòü òåñ-
íûõ ôóíêöèîíàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ñòðèàòóìîì
è ôðîíòàëüíûìè îòäåëàìè êîðû ïðè ôîðìèðîâàíèè è ðåà-
ëèçàöèè äâèãàòåëüíûõ ðåàêöèé â óñëîâèÿõ ñòîõàñòè÷åñêîãî
ïðåäúÿâëåíèÿ òåñòèðóåìûõ ñèãíàëîâ, óêàçûâàåòñÿ òàêæå â
ðÿäå ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñ ðåãèñòðàöèåé

¹06-2006 11

6(8)—2006

Ðèñ. 2. Ðåæèì ÷àñòè÷íîãî ñòîõàñòè÷åñêîãî ïîäêðåïëåíèÿ óñëîâíûõ ðàçäðàæèòåëåé. À — õàðàêòåð ðåàãèðîâàíèÿ èíòàêòíûõ è êàóäàòýêòîìèðîâàííûõ
æèâîòíûõ íà ñòîõàñòè÷åñêóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïîäêðåïëÿåìûõ ðàçäðàæèòåëåé. Ïî îñè àáñöèññ — êîëè÷åñòâî ñî÷åòàíèé, ïî îñè îðäèíàò — ïðîöåíò
óñëîâíîðåôëåêòîðíûõ êîðêîâûõ îòâåòîâ (îò îáùåãî ÷èñëà òåñòèðóåìûõ ðàçäðàæèòåëåé). Á — ÝÊîÃ âûçâàííûõ îòâåòîâ ó èíòàêòíûõ (âåðõíÿÿ çàïèñü) è
êàóäàòýêòîìèðîâàííûõ (íèæíÿÿ çàïèñü) æèâîòíûõ. Ñòðåëêîé îáîçíà÷åíà ïîçèòèâíàÿ âîëíà Ð 220—280 ìñ, öèôðû íà ÝÊîÃ — ÷èñëî ñî÷åòàíèé



êîðêîâûõ âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ ó çäîðîâûõ ëþäåé è ïà-
öèåíòîâ ñ äèñôóíêöèåé ñòðèàòóìà [10, 11, 12].

Â ñåðèè îïûòîâ, ñâÿçàííûõ ñ óãàøåíèåì âûðàáîòàí-
íûõ óñëîâíîðåôëåêòîðíûõ êîðêîâûõ îòâåòîâ, ó êàóäàòýê-
òîìèðîâàííûõ æèâîòíûõ âûÿâëåíû íàðóøåíèÿ, êîòîðûå
òàêæå ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íàðóøåíèè ïðîöåññà
îöåíêè êîëè÷åñòâåííîé ñâÿçè ìåæäó òåñòèðóåìûìè
âñïûøêàìè ñâåòà è áîëåâûì ïîäêðåïëåíèåì êîíå÷íîñòè.
Â íîðìå ïðîöåññ óãàøåíèÿ ó èíòàêòíûõ æèâîòíûõ ñîïðî-
âîæäàëñÿ ãðàäóàëüíûì ñíèæåíèåì âïëîòü äî ïîëíîé ðå-
äóêöèè àìïëèòóäû âûðàáîòàííûõ óñëîâíîðåôëåêòîðíûõ
êîðêîâûõ îòâåòîâ íà ðàíåå ïîäêðåïëÿåìûå ðàçäðàæèòåëè,
çíà÷èòåëüíûì ñíèæåíèåì àìïëèòóäû ïåðâè÷íûõ êîðêî-
âûõ îòâåòîâ íà óñëîâíûå ðàçäðàæèòåëè è èñ÷åçíîâåíèåì
ôëåêñîðíîé ðåàêöèè ðàçäðàæàåìîé êîíå÷íîñòè, ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î äèññîöèàöèè óñëîâíîðåôëåêòîðíîãî îáî-
ðîíèòåëüíîãî îòâåòà, à òàêæå îòñóòñòâèè ñòðàõà ó ïîäî-
ïûòíûõ æèâîòíûõ ïðè ýêñïîçèöèè òåñòèðóåìûõ ðàçäðà-
æèòåëåé. Ïîêàçàòåëåì íàðóøåíèÿ ïðîöåññà óãàøåíèÿ ó
êàóäàòýêòîìèðîâàííûõ æèâîòíûõ ÿâëÿëîñü ñîõðàíåíèå

âûðàáîòàííûõ óñëîâíîðåôëåêòîðíûõ êîðêîâûõ îòâåòîâ è
äâèãàòåëüíîé ðåàêöèè æèâîòíîãî, à òàêæå îòñóòñòâèå
ñíèæåíèÿ àìïëèòóäû ïåðâè÷íûõ êîðêîâûõ îòâåòîâ íà òå-
ñòèðóåìûå âñïûøêè ñâåòà, íåñìîòðÿ íà äâóõêðàòíîå óâå-
ëè÷åíèå êîëè÷åñòâà òåñòèðóåìûõ èçîëèðîâàííûõ óñëîâ-
íûõ ðàçäðàæèòåëåé, ïðåäúÿâëåííûõ êàóäàòýêòîìèðîâàí-
íûì êîøêàì, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíûìè æèâîòíûìè.

Âûÿâëåííûå â íàøèõ îïûòàõ èçìåíåíèÿ àìïëèòóäû ïåð-
âè÷íûõ ñåíñîðíûõ îòâåòîâ íà ñèãíàëüíûå âñïûøêè ñâåòà
êîððåëèðîâàëè ñ âåðîÿòíîñòüþ òåñòèðóåìîãî áîëåâîãî ïîä-
êðåïëåíèÿ. Ýòî äàåò îñíîâàíèå ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ó ïîäî-
ïûòíûõ æèâîòíûõ ïîñëå îáó÷åíèÿ íàáëþäàåòñÿ èçìåíåíèå
ìîòèâàöèîííî-ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, ñâÿçàííîãî ïî
ìíåíèþ ðÿäà èññëåäîâàòåëåé [21, 22, 25], ñ ðàçâèòèåì ÷óâñòâà
ñòðàõà â ñèòóàöèè íåîïðåäåëåííîñòè. Î ñóùåñòâîâàíèè çàâè-
ñèìîñòè àìïëèòóäû ïåðâè÷íûõ êîëåáàíèé ñåíñîðíî âûçâàí-
íûõ êîðêîâûõ îòâåòîâ îò ìîòèâàöèîííî-ýìîöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ æèâîòíîãî íåîäíîêðàòíî îòìå÷àëîñü â èññëåäîâàíè-
ÿõ, ñâÿçàííûõ ñî ñòèìóëÿöèåé îòðèöàòåëüíûõ è ïîëîæèòåëü-
íûõ ýìîöèîãåííûõ çîí ãèïîòàëàìóñà [6, 16].
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Ðèñ. 3. Äèíàìèêà óãàøåíèÿ ýëåêòðîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé âûðàáîòàííûõ óñëîâíîðåôëåêòîðíûõ îáîðîíèòåëüíûõ ðåàêöèé. À — îñîáåííîñòè
ðåàãèðîâàíèÿ ïîäîïûòíûõ æèâîòíûõ ïðè óãàøåíèè óñëîâíîðåôëåêòîðíûõ ðåàêöèé. Ïî îñè àáñöèññ — êîëè÷åñòâî ñî÷åòàíèé, ïî îñè îðäèíàò —
ïðîöåíò óñëîâíîðåôëåêòîðíûõ êîðêîâûõ îòâåòîâ (îò îáùåãî ÷èñëà òåñòèðóåìûõ ðàçäðàæèòåëåé). Á — äèíàìèêà âûçâàííûõ îòâåòîâ ó êîíòðîëü-
íûõ è êàóäàòýêòîìèðîâàííûõ æèâîòíûõ ïðè ïåðåõîäå íà ðåæèì óãàøåíèÿ óñëîâíîðåôëåêòîðíûõ ðåàêöèé. Öèôðû íà ÝÊîÃ — ÷èñëî ñî÷åòàíèé.
Â — äèíàìèêà àìïëèòóäíûõ çíà÷åíèé ïåðâè÷íîãî êîìïëåêñà âûçâàííîãî îòâåòà Ð1/N1, ñëåäîâîãî óñëîâíîãî îòâåòà (ÑÓÎ) çðèòåëüíîé êîðû è ïî-
çèòèâíî-íåãàòèâíîãî ïîòåíöèàëà (ÏÍÏ) ñåíñîìîòîðíîé êîðû. Ïî îñè àáñöèññ — êîëè÷åñòâî ñî÷åòàíèé, ïî îñè îðäèíàò — çíà÷åíèÿ àìïëèòóäû
îòâåòîâ (â ïðîöåíòàõ îò èñõîäíîãî óðîâíÿ àìïëèòóäû êîðêîâûõ îòâåòîâ íà ðàâíîâåðîÿòíîå ñòåðåîòèïíîå ïîäêðåïëåíèå)



Tîò ôàêò, ÷òî êàóäàòýêòîìèÿ â íàøèõ îïûòàõ âëèÿëà
êàê íà ïåðâè÷íûå, òàê è íà âòîðè÷íûå âûçâàííûå êîðêî-
âûå îòâåòû, ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ó÷àñòèå õâîñòàòîãî
ÿäðà â îðãàíèçàöèè èçó÷åííûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ çàêëþ÷à-
åòñÿ, ïî-âèäèìîìó, íå òîëüêî â ïðîãíîñòè÷åñêîé îöåíêå
âåðîÿòíîñòè áîëåâîãî ïîäêðåïëåíèÿ, íî è â ôîðìèðîâà-
íèè ñîîòâåòñòâóþùèõ àäàïòèâíûõ ðåàêöèé, âêëþ÷àÿ ìî-
òèâàöèîííî-ýìîöèîíàëüíûé êîìïîíåíò îáîðîíèòåëüíî-
ãî îòâåòà.
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Caudatectomy affects the acquisition of conditioned reflexes under different reward schedules

ALBERTIN S.V.

Pavlov Institute of Physiology RAS, Sankt-Petersburg, Russia

Here we studied whether caudate nucleus in cats is involved in acquisition of defensive reaction to non-escapable nociceptive stimuli
applied with different probability. Neurophysiological analysis of conditioned cortical evoked responses suggests that caudatectomy does
affect anticipatory responding as well as the development of adaptive analgetic reactions to nociceptive reinforcement. These results sug-
gest the involvement of caudate nucleus in complex processes of anticipatory responses in animals.

Key words: caudatectomy, cortical evoked responses, reward schedule, cats
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Ìîçãîâàÿ êàëüöèôèêàöèÿ è êàëüöèôåðîë*

ÌÈÍÀÑßÍ À.

Ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò Óíèâåðñèòåòà Òàìïåðå, Òàìïåðå, Ôèíëÿíäèÿ

Ñòåðîèäíûé ãîðìîí êàëüöèôåðîë (âèòàìèí Ä) âûïîëíÿåò âàæíûå ôóíêöèè â ÖÍÑ, êîòîðûå îïîñðåäîâàíû ÷åðåç ñïåöèôè-
÷åñêèå ÿäåðíûå ðåöåïòîðû. Ìûøè, íîêàóòíûå ïî ãåíó ðåöåïòîðà êàëüöèôåðîëà, îáíàðóæèâàþò ïðîãðåññèðóþùóþ ñèììåò-
ðè÷íóþ êàëüöèôèêàöèþ â òàëàìóñå. Äàííûå ðåçóëüòàòû ñîâïàäàþò ñ êëèíè÷åñêèìè ñâåäåíèÿìè î ìîçãîâîé êàëüöèôèêàöèè ó
ïàöèåíòîâ ñ äåôèöèòîì â ñèñòåìå êàëüöèôåðîëà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êàëüöèôåðîë, ÿäåðíûå ðåöåïòîðû, íîêàóòíûå ìûøè, ìîçãîâàÿ êàëüöèôèêàöèÿ

Ââåäåíèå

Ñåêî-ñòåðîèäíûé ãîðìîí êàëüöèôåðîë (âèòàìèí Ä)
ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ðåãóëÿòîðîì ìèíåðàëüíîãî ìåòàáîëèçìà
è êëåòî÷íîé ïðîëèôåðàöèè â ðàçëè÷íûõ òêàíÿõ îðãàíèç-
ìà [3, 10, 14, 15, 28]. Êàëüöèôåðîë òàêæå âûïîëíÿåò âàæ-
íóþ ðîëü â ìîçãå, âêëþ÷àÿ èíäóêöèþ ðàçëè÷íûõ ãåíîâ,
ìîäóëÿöèÿ ñèíòåçà íåéðîòðîôèíîâ, è íåéðîïðîòåêöèþ
[4, 8, 12]. Íåäàâíèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî êàëüöè-
ôåðîë ñèíòåçèðóåòñÿ è èíàêòèâèðóåòñÿ, à òàêæå ñâÿçûâà-
åòñÿ ñî ñïåöèôè÷åñêèìè ñàéòàìè è äåéñòâóåò â ìîçãå, ÷òî
ïîäòâåðæäàåò åãî ðîëü êàê íåéðîñòåðîèäíîãî è íåéðîàê-
òèâíîãî ãîðìîíà [6, 19, 22, 23, 25].

Ôóíêöèè êàëüöèôåðîëà îïîñðåäîâàíû ÷åðåç ÿäåðíûå
ðåöåïòîðû âèòàìèíà Ä (VDR), êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ÷ëå-
íàìè ïîäñåìåéñòâà ñòåðîèäíûõ ðåöåïòîðîâ. Íåäàâíèå
êëèíè÷åñêèå è ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå ïîäâåðæäàþò
âîçìîæíóþ ðîëü íåéðîýíäîêðèííîé ñèñòåìû êàëüöèôå-
ðîëà è VDR â ðåãóëÿöèè íîðìàëüíûõ è ïàòîëîãè÷åñêèõ
ôóíêöèÿõ ìîçãà, âêëþ÷àÿ ìîçãîâóþ äèôôåðåíöèðîâêó,
ðàçâèòèå, à òàêæå ïîâåäåíèå [1, 6, 11]. VDR-ðåöåïòîðû
ýêñïðåññèðóþòñÿ â áîëüøîì êîëè÷åñòâå â ìîçãå ÷åëîâåêà
è æèâîòíûõ [4, 6, 22, 25]. Îñîáåííî âûñîêàÿ êîíöåíòðà-
öèÿ VDR áûëà îáíàðóæåíà â áàçàëüíûõ ãàíãëèÿõ, ñòâîëå,
ãèïîòàëàìóñå è ëèìáè÷åñêîé ñèñòåìå, âêëþ÷àÿ ãèïïî-
êàìï è òàëàìóñ (òàì æå), ÷òî äîêàçûâàåò âàæíóþ áèîëîãè-
÷åñêóþ ðîëü ñèñòåìû êàëüöèôåðîëà â ìîçãå, è åãî âîç-
ìîæíóþ ðîëü â ìîäóëÿöèè ìíîãèõ ôóíêöèé ÖÍÑ.

Ãåíåòè÷åñêè ìîäèôèöèðîâàííûå ìûøè ÿâëÿþòñÿ
âàæíûì ðåñóðñîì äëÿ íåéðîáèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.
Íåñêîëüêî ðàçëè÷íûõ ëèíèé ìûøåé ñ ãåíåòè÷åñêè óäà-
ëåííûìè VDR ñåãîäíÿ äîñòóïíû äëÿ áèîìåäèöèíñêèõ
èññëåäîâàíèé, â òîì ÷èñëå â îáëàñòè èçó÷åíèÿ áèîëîãè÷å-
ñêèõ ñâîéñòâ êàëüöèôåðîëà è VDR â ÖÍÑ [11, 18, 28]. Ýòè
ìóòàíòíûå ìûøè äåìîíñòðèðóþò ðàõèò è îñòåîìàëÿöèþ,
ãèïîêàëüöåìèþ, ãèïîôîñôàòåìèþ è ãèïåðïàðàòèðîèäîç,
è ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé æèâîòíóþ ìîäåëü âðîæäåííîãî âè-
òàìèí Ä-ðåçèñòåíòíîãî ðàõèòà [28].

Êàê èçâåñòíî, â êëèíèêå äàííûå çàáîëåâàíèÿ ÷àñòî
ñîïðîâîæäàþòñÿ âíóòðè÷åðåïíîé ìèíåðàëèçàöèåé [2, 5,
9, 16, 17, 21, 24], ïîçâîëÿÿ ïðåäïîëîæèòü, ÷òî àíàëîãè÷-
íûé ïðîöåññ ìîæåò ïðîèñõîäèòü è ó ìóòàíòíûõ ìûøåé.
Â íåäàâíî îïóáëèêîâàííîì èññëåäîâàíèè íàøåé ëàáîðà-
òîðèè [13] ìû èññëåäîâàëè äàííûé âîïðîñ, àíàëèçèðóÿ
ìîðôîëîãèþ ìîçãà ó VDR-íîêàóòíûõ ìûøåé. Êîðîíàð-

íûå ñðåçû ìîçãà òîëùèíîé 5 ìì ìóòàíòíûõ ìûøåé ðàç-
ëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï è ñîîòâåòñòâóþùåãî êîíòðîëÿ
(äèêèé òèï) áûëè îêðàøåíû ãåìàòîêñèëèíîì-ýîçèíîì
(ÃÝ), à òàêæå ïî ìåòîäó ôîí Êîññà (ÔÊ).

Íà ðèñ. 1 ïîêàçàíû òèïè÷íûå ïðèìåðû èçìåíåíèé â
ìîçãîâîé òêàíè ó ñòàðûõ íîêàóòíûõ ìûøåé, îáíàðóæåííûõ
ïðè ïîêðàñêå ÃÝ è ÔÊ. Ñëîèñòûå ìèíåðàëüíûå îáðàçîâà-
íèÿ áûëè ðàñïîëîæåíû ñèììåòðè÷íî â òàëàìè÷åñêèõ ó÷àñò-
êàõ ìîçãà è íå áûëè îáíàðóæåíû ó êîíòðîëüíûõ ãðóïï. Ïî-
äîáíûõ ñòðóêòóð íå áûëî è ó ìîëîäûõ ìûøåé äèêîãî è ìó-
òàíòíîãî ãåíîòèïà (n = 4—5 â êàæäîé ãðóïïå), ïîçâîëÿÿ çà-
êëþ÷èòü, ÷òî ìîçãîâàÿ ìèíåðàëèçàöèÿ ïîÿâëÿåòñÿ òîëüêî ó
VDR-íîêàóòíûõ ìûøåé, è òîëüêî ñ âîçðàñòîì [13].

Êàê ïîêàçàíî íà ðèñ. 1, ðàçìåðû è ôîðìà ýòèõ ñëî-
èñòûõ êîíêðåìåíòîâ øèðîêî âàðüèðóåò îò ìàëûõ øàðîîá-
ðàçíûõ (äèàìåòðîì 20—30 ìêì) äî äîâîëüíî áîëüøèõ
îâîèäîâ äèàìåòðîì áîëåå 400 ìêì. Ïî äàííûì ðåêîíñò-
ðóêöèè ïîñëåäîâàòåëüíîé ñåðèè ñðåçîâ îäíîãî è òîãî æå
êðèñòàëëà (ðèñ. 2) ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî êðèñòàëëû ìîãóò
áûòü äîñòàòî÷íî áîëüøèìè è îêðóãëûìè (äîñòèãàÿ â äèà-
ìåòðå äàæå 600—800 ìêì), îäíàêî ìîãóò è âåòâèòüñÿ
ñëîæíûì îáðàçîì, à òàêæå ôîðìèðîâàòü êëàñòåðû. Áîëü-
øèíñòâî òåëåö, êàê óæå óêàçûâàëîñü, â ðàçðåçå èìåëî
ÿðêî âûðàæåííûé ñëîèñòûé õàðàêòåð. Èçðåäêà îíè ïîÿâ-
ëÿëèñü âîêðóã èëè âíóòðè êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ, êàê ïî-
êàçàëî ðàñïðåäåëåíèå ñïåöèôè÷åñêîãî áåëêîâîãî ýíäîòå-
ëèàëüíîãî ìàðêåðà — ôàêòîðà VIII [13].

Êðîìå òîãî, õîòÿ ìû íå âèäåëè ðåçêî âûðàæåííîãî
ãëèîçà âîêðóã ïëàñòèí÷àòûõ òåëåö ó ìóòàíòíûõ ìûøåé,
íåêîòîðîå âîçðàñòàíèå ìîæíî áûëî áû óâèäåòü â ãëèàëü-
íûõ êëåòêàõ, îñîáåííî âîêðóã áîëüøèõ ïëàñòèí÷àòûõ òå-
ëåö (ðèñ. 1). Ïîìèìî òàëàìè÷åñêèõ îáëàñòåé, äðóãèå çîíû
ìîçãà áûëè ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ ëèøåíû ïîäîáíûõ
äåïîçèòîâ ó âñåõ èñïîëüçîâàííûõ æèâîòíûõ.

Îêðàøèâàíèå ÃÝ è îñîáåííî ÔÊ ïîçâîëèëî íàì ïðåäïî-
ëîæèòü, ÷òî ýòà ìèíåðàëèçàöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âíóòðè-
÷åðåïíóþ êàëüöèôèêàöèþ â âèäå îòëîæåíèÿ ôîñôàòà êàëü-
öèÿ, íàèáîëåå ÷àñòîãî ñîñòàâëÿþùåãî ìèíåðàëüíûõ êîíêðå-
ìåíòîâ â êëèíèêå. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ ýòîé ãèïîòåçû áûë ïðè-
ìåíåí àíàëèç õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà ïëàñòèí÷àòûõ òåëåö â òêà-
íÿõ ìîçãà ìåòîäîì ñïåêòðî-ýìèññèîííîé ìèêðîãðàôèè
(ÑÝÌ) è ðåíòãåíîâñêîãî àíàëèçà (ñì. ìåòîäè÷åñêèå äåòàëè â
[13]). Íà ðèñ. 3 ïðèâåäåí ðåçóëüòàò àíàëèçà õèìè÷åñêîé êîì-
ïîçèöèè ïëàñòèí÷àòûõ òåë â òêàíÿõ ìîçãà, óêàçûâàþùèé íà
âûñîêóþ êîíöåíòðàöèþ êàëüöèÿ è ôîñôîðà â ýòèõ òåëüöàõ.

14

ÍÅÉÐÎÃÅÍÅÒÈÊÀ

* Àâòîð áëàãîäàðèò êîëëåã — ñîòðóäíèêîâ Óíèâåðñèòåòà Òàìïåðå, ó÷àñòâîâàâøèõ â äàííîì èññëåäîâàíèè è åãî îáñóæäåíèè.
Ðàáîòà ïîääåðæàíà ãðàíòàìè Óíèâåðñèòåòà Òàìïåðå è Àêàäåìèè íàóê Ôèíëÿíäèè.
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Ðèñ. 1. Ïðèìåðû ìèíåðàëèçàöèÿ ìîçãà ó ìûøåé, íîêàóòíûõ ïî ãåíó ðåöåïòîðîâ âèòàìèíà Ä; óâåëè÷åíèå õ10 (îáùèé âèä, ñâåðõó) è õ40, îêðàñ-
êà ÃÝ. Äëÿ ñðàâíåíèÿ íà áîëüøîì óâåëè÷åíèè ëèíèåé îáâåäåí îäèíî÷íûé èíòàêòíûé íåéðîí (äèàìåòð 20—30 ìêì). Ñòðåëêàìè îáîçíà÷åíû
ñêîïëåíèÿ ãëèàëüíûõ êëåòîê



Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî êàëüöèôåðîë èãðàåò âàæíóþ
ðîëü â ïîääåðæàíèè ìèíåðàëüíîãî ãîìåîñòàçà â îðãàíèç-
ìå, ïðåæäå âñåãî — ìåòàáîëèçìà êàëüöèÿ è ôîñôîðà â
ðàçëè÷íûõ òêàíÿõ, îñîáåííî — êîñòíîé è ìûøå÷íîé [10].
Íåäîñòàòîê êàëüöèôåðîëà ó ëþäåé ÷àñòî ñâÿçàí ñ ãèïî-
êàëüöåìèåé è ãèïåðïàðàòèðîèäîçîì (êîòîðûå, â ñâîþ
î÷åðåäü, ñîïðîâîæäàþòñÿ ìîçãîâîé êàëüöèôèêàöèåé).
Òàêàÿ ìîçãîâàÿ êàëüöèôèêàöèÿ çàòðàãèâàåò ïðåæäå âñåãî
áàçàëüíûå ãàíãëèè (âêëþ÷àÿ òàëàìóñ), êîðó ìîçãà è ìîç-
æå÷îê [2, 5, 9, 16, 17, 21, 24], à òåðàïèÿ êàëüöèôåðîëîì â
ðÿäå ñëó÷àåâ îêàçûâàåò âûðàæåííîå ïîçèòèâíîå äåéñòâèå,
ïðèâîäÿ ê ñíèæåíèþ ìèíåðàëèçàöèè ìîçãà [2, 5, 9].

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî êàëüöèåâûå îòëîæåíèÿ â ìîçãå â
ðÿäå ñëó÷àåâ áûëè îáíàðóæåíû â áàçàëüíûõ ãàíãëèÿõ ïàöè-
åíòîâ è ñ íîðìàëüíûì óðîâíåì êàëüöèÿ è ôîñôîðà, îäíàêî ñ
ïîíèæåííûì óðîâíåì êàëüöèôåðîëà â ïëàçìå [17]. Äàííîå
îáñòîÿòåëüñòâî óêàçûâàåò íà ñâÿçü ìåæäó ìîçãîâîé êàëüöè-
ôèêàöèåé è íàðóøåíèåì â ñèñòåìå êàëüöèôåðîëà è VDR.

Íàøå èññëåäîâàíèå [13] ñ èñïîëüçîâàíèåì ãåíåòè÷å-
ñêè ìîäèôèöèðîâàííîé ëèíèè ìûøåé, íîêàóòíûõ ïî
ãåíó VDR, âïåðâûå ïîêàçàëî ïðîãðåññèðóþùóþ òàëàìè-
÷åñêóþ êàëüöèôèêàöèþ ó âçðîñëûõ ìûøåé-íîêàóòîâ
(ðèñ. 1) íà ôîíå îòíîñèòåëüíî ìàëî èçìåíåííîãî (ñëåãêà
ïîâûøåííîãî) óðîâíÿ êàëüöèÿ. Äàííûå ðåçóëüòàòû óêà-
çûâàþò íà âàæíóþ ðîëü ÿäåðíûõ ðåöåïòîðîâ êàëüöèôåðî-

ëà, è â öåëîì, ñîîòâåòñòâóþò óêàçàííûì âûøå íåäàâíèì
êëèíè÷åñêèì äàííûì [2, 5, 9, 16, 17, 21, 24].

Îáíàðóæåííûå ìèíåðàëüíûå êîíêðåìåíòû èìåëè ñëî-
èñòîå ñòðîåíèå â ðàçðåçå (ðèñ. 1À) è ÷àñòî ñîïðîâîæäà-
ëèñü íåçíà÷èòåëüíîé àêêóìóëÿöèåé ìàêðîôàãîâ, ïîäòâåð-
æäàÿ íåçíà÷èòåëüíûå èëè îòñóòñòâóþùèå âîñïàëèòåëü-
íûå ïðîöåññû âîêðóã ìèíåðàëüíûõ îòëîæåíèé. Êðîìå
òîãî, ìèíåðàëèçàöèÿ ó ìûøåé-íîêàóòîâ èìåëà òåíäåí-
öèþ ïîÿâëÿòüñÿ îêîëî êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ (îäíàêî íå
âñåãäà), ÷òî òàêæå ïàòîìîðôîëîãè÷åñêè íàïîìèíàåò êàð-
òèíó ìèíåðàëèçàöèè ìîçãà ó ëþäåé (ñì. âûøå). Ýòè äàí-
íûå ïîçâîëÿþò çàêëþ÷èòü, ÷òî VDR ÿâëÿþòñÿ âàæíûì
ôàêòîðîì ïàòîãåíåçà â ÖÍÑ, à ìûøè, íîêàóòíûå ïî ýòî-
ìó ãåíó — èíòåðåñíîé ãåíåòè÷åñêîé ìîäåëüþ äëÿ èçó÷å-
íèÿ êàëüöèôèêàöèè ìîçãà, â òîì ÷èñëå âûçâàííîé äèñ-
ôóíêöèÿìè â íåéðîýíäîêðèííîé ñèñòåìå êàëüöèôåðîëà.

Àíàëèçèðóÿ ýòè äàííûå, öåëåñîîáðàçíî ðàññìîòðåòü íå-
ñêîëüêî âîçìîæíûõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ. Íàèáîëåå
âàæíûì ôàêòîðîì, ïî-âèäèìîìó, ÿâëÿåòñÿ ìåòàáîëèçì êàëü-
öèÿ. Ïîñêîëüêó âñå ãðóïïû ìûøåé ïîëó÷àëè îäèíàêîâóþ
áîãàòóþ êàëüöèåì äèåòó, êàëüöèôèêàöèÿ òàëàìóñà òîëüêî ó
âçðîñëûõ VDR íîêàóòíûõ ìûøåé (è îòñóòñòâèå åå ó êîíòðî-
ëÿ) äîêàçûâàåò, ÷òî ýêçîãåííîå ââåäåíèå êàëüöèÿ æèâîòíûì
ñàìî ïî ñåáå íå ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé äàííîãî ôåíîìåíà.

Òåì íå ìåíåå, ïîíèæåííûé óðîâåíü êàëüöèÿ â ïëàçìå
ìûøåé-ìóòàíòîâ óêàçûâàåò íà ïðîäîëæèòåëüíóþ ãèïî-
êàëüöåìèþ (íàïîìèíàþùóþ àíàëîãè÷íûé ïàòîãåíåç ó
ëþäåé), ÿâëÿþùóþñÿ ïàòîãåííûì ôàêòîðîì â íàáëþäàå-
ìîé ìîçãîâîé êàëüöèôèêàöèè.

Êðîìå òîãî, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî êàëüöèôå-
ðîë/VDR-çàâèñèìûå áåëêè êàëáèíäèíû (calbindin-D9K è
calbindin-D28k) ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè áåëêàìè, âîâëå÷åííûìè
â ðåãóëÿöèþ êàëüöèåâîãî ãîìåîñòàçà ðàçíûõ òêàíÿõ [3]. Íå-
äàâíèå èññëåäîâàíèÿ òàêæå ïîêàçàëè, ÷òî ýêñïðåññèÿ cal-
bindin-D9K (íî íå calbindin-D28k) çíà÷èòåëüíî cíèæåíà â
ìîçãå ó ìûøåé, íîêàóòíûõ ïî ãåíó VDR [3, 15], ÷òî ìîæåò
îçíà÷àòü íåäîñòàòî÷íîñòü èñïîëüçóåìîé êàëüöèåâîé äèåòû
äëÿ íîðìàëèçàöèè êàëüöèåâîãî ãîìåîñòàçà èìåííî â ìîçãî-
âîé òêàíè. Â öåëîì, ìû ìîæåì ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ìóòàöèÿ
VDR âûçûâàåò íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî ìåòàáîëèçìà êàëüöèÿ
÷åðåç ãèïîêàëüöåìèþ, à òàêæå êàëüöèé-çàâèñèìûå è êàëü-
öèé-íåçàâèñèìûå ìåõàíèçìû â ìîçãå, ïðè÷åì êàê îïîñðå-
äîâàííûå VDR, òàê è VDR-íåçàâèñèìûå [13].
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Ðèñ. 2. Ïðèìåð ðåêîíñòðóêöèè êîíêðåìåíòà (ñåðèÿ ñðåçîâ ìîçãà, ñõåìà)

Ðèñ. 3. Àíàëèç õèìè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ êîíêðåìåíòîâ ïðè ïîìîùè ñïåêòðîôîòîìåòðà è ðåíòãåíîâñêîãî àíàëèçà (ïî [13], ñëåâà — ðàñïðåäåëåíèå
êàëüöèÿ, ñïðàâà — ôîñôîðà íà îäíîì è òîì æå ñðåçå)



Îñîáî ïîä÷åðêíåì, ÷òî êàëüöèôèêàöèÿ ìîçãà â íàøåé
ðàáîòå [13] âñòðå÷àëàñü òîëüêî ó âçðîñëûõ ìûøåé â âîçðàñ-
òå áîëåå 1 ãîäà, à íå ó ìîëîäûõ æèâîòíûõ, ÷òî ñâèäåòåëüñò-
âóåò î ðîëè âîçðàñòíîãî ôàêòîðà â ïàòîãåíåçå, è î ïðîãðåñ-
ñèðóþùåì õàðàêòåðå äàííîé ïàòîëîãèè. Èíòåðåñíî, ÷òî
ýòè äàííûå, â öåëîì, ñîâïàäàþò ñ êëèíè÷åñêèìè íàáëþäå-
íèÿìè, îòìå÷àþùèìè, ÷òî ìîçãîâàÿ êàëüöèôèêàöèÿ ÷àùå
âñåãî çàòðàãèâàåò ïàöèåíòîâ ñòàðøå 50 ëåò [16, 24].

Âàæíî òàêæå îòìåòèòü ðîëü êàëüöèôåðîëà â ìåõàíèçìàõ
íåéðîïðîòåêöèè, îïîñðåäîâàííûõ VDR (ñì. äåòàëüíûå îá-
çîðû [8, 12]). Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ãåíåòè÷åñêîå óäà-
ëåíèå VDR ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ìåäèèðîâàííîé äàííûìè
ðåöåïòîðàìè íåéðîïðîòåêöèè. Ïîñêîëüêó 1) íåéðîïðîòåê-
öèÿ èìååò âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ìîçãà,
2) îñëàáëÿåòñÿ ïðè ñòàðåíèè, à 3) êàëüöèôèêàöèÿ íåðâíîé
òêàíè ÷àñòî íà÷èíàåòñÿ ñ íàèáîëåå óÿçâèìûõ ïîâðåæäåííûõ
íåéðîíîâ (âûïîëíÿþùèõ ðîëü öåíòðà êðèñòàëëèçàöèè),
ìîæíî äîïóñòèòü, ÷òî íåäîñòàòî÷íàÿ íåéðîïðîòåêöèÿ â íà-
øèõ ýêñïåðèìåíòàõ âûçûâàåò (èëè óñóãóáëÿåò) òàëàìè÷å-
ñêóþ êàëüöèôèêàöèþ. Òîò ôàêò, ÷òî êàëüöèôèêàöèÿ ÿâëÿ-
ëàñü ïðåèìóùåñòâåííî òàëàìè÷åñêîé, õîðîøî óêëàäûâàåòñÿ
â äàííóþ òåîðèþ, ïîñêîëüêó õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî èìåííî
òàëàìóñ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå óÿçâèìûõ (ñ òî÷êè çðå-
íèÿ íåéðîïðîòåêöèè) îáëàñòåé ìîçãà.

Òàêèì îáðàçîì, íàøè ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò íàïðÿ-
ìóþ ñâÿçàòü òàëàìè÷åñêóþ êàëüöèôèêàöèþ ìûøåé ñ ìó-
òàöèåé VDR è äèñôóíêöèåé â ñèñòåìå êàëüöèôåðîëà è
åãî ñïåöèôè÷åñêèõ ÿäåðíûõ ðåöåïòîðîâ. Ýòè äàííûå ïîä-
âåðæäàþò âàæíîå çíà÷åíèå äàííîé íåéðîýíäîêðèííîé
ñèñòåìû â ïîääåðæàíèè íîðìàëüíîãî ôèçèîëîãè÷åñêîãî
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ìîçãà (ðèñ. 3). Òåì íå ìåíåå, íåîáõî-
äèìî äàëüíåéøåå èçó÷åíèå ìåõàíèçìîâ äàííîé èíòåðåñ-
íîé ïàòîëîãèè ÖÍÑ, åå àíàòîìè÷åñêîãî ðàñïðåäåëåíèÿ,
âîçìîæíîé ñâÿçè ñ íàðóøåíèåì ñåíñîðíûõ è ìîòîðíûõ
ôóíêöèé, à òàêæå àíàëèç âîçìîæíûõ ýôôåêòîâ íà ïîâåäå-
íèå ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ (â òîì ÷èñëå ïîâåäåí÷åñêèõ
àíîìàëèé, îïèñàííûõ â êëèíè÷åñêîé è ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ëèòåðàòóðå).

Øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ìîäåëåé
ìîçãîâîé ìèíåðàëèçàöèè [7, 20, 26, 27] ïîçâîëÿåò îæè-
äàòü, ÷òî ìóòàíòíûå ìûøè, íîêàóòíûå ïî ãåíó ðåöåïòîðà
êàëüöèôåðîëà (à òàêæå ãåíîâ äðóãèõ áåëêîâ, âîâëå÷åííûõ
â ðåãóëÿöèþ êàëüöèôåðîëà), ìîãóò ñòàòü åùå îäíîé èíòå-
ðåñíîé ìîäåëüþ êàëüöèôèêàöèè ìîçãà.
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Brain calcification and calciferol

MINASYAN À.

Medical School, University of Tampere, Tampere, Finland

Calciferol is a seco-steroid hormone with many important functions in the brain, mediated through the nuclear receptor (VDR). Here
we disscuss own recent data showing that ageing VDR knockout mice demonstrate brain mineralisation with numerous Ca/P-containing
laminated bodies. Overall, these results are consistent with clinical findings showing brain calcification in patients with calciferol defici-
ency, and imply that imbalance in calciferol and its receptors may lead to severe intracranial mineralisation. We also suggest that VDR
knockout mice may represent an experimental genetic animal model of human intracranial calcification.

Key words: Calciferol, nuclear receptors, knockout mice; thalamic calcification
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Íåéðîãåíåòèêà è íåéðîáèîëîãèÿ
ïàìÿòè è òðåâîæíîñòè

ÊÀËÓÅÂ À.Â.

Íàöèîíàëüíûé èíñòèòóò ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, Áåòåñäà, ÑØÀ

Âçàèìîäåéñòâèå òðåâîæíîñòè è ïàìÿòè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âàæíûé àñïåêò ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÖÍÑ. Â ñòàòüå ñäåëàí
îáçîð ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è êëèíè÷åñêèõ äàííûõ â îáëàñòè íåéðîãåíåòèêè, íåéðîõèìèè è ïñèõîôàðìàêîëîãèè, îòðàæàþùèõ
ìåõàíèçìû âçàèìîäåéñòâèÿ ïàìÿòè è òðåâîæíîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òðåâîæíîñòü, ïàìÿòü, ìåäèàòîðû, íåéðîãåíåòèêà, íåéðîõèìèÿ, íåéðîïåïòèäû, íåéðîïëàñòè÷íîñòü

Ââåäåíèå

Ïàòîëîãè÷åñêàÿ òðåâîæíîñòü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ñëîæíîå ñòðåññ-çàâèñèìîå ðàññòðîéñòâî, è, ïî ñîâðåìåí-
íûì êëàññèôèêàöèÿì, âêëþ÷àåò íåñêîëüêî ïîäòèïîâ —
îáùóþ (ãåíåðàëèçîâàííóþ) òðåâîãó, ïàíèêó, ñîöèàëüíóþ
òðåâîãó (ôîáèþ), àãîðàôîáèþ, ïîñòòðàâìàòè÷åñêèé
ñòðåññ è îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûå ðàññòðîéñòâà [42,
117—120]. Ñóùåñòâóåò öåëûé ðÿä æèâîòíûõ (ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ) òåñòîâ, êîòîðûå ìîäåëèðóþò ðàçëè÷íûå ïîäòè-
ïû òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ ÖÍÑ èëè ïîçâîëÿþò ïðîâî-
äèòü ñêðèíèíã ïðåïàðàòîâ, âëèÿþùèõ íà äàííûå ðàñ-
ñòðîéñòâà [11, 44, 105, 107, 157]. Ïîìèìî òðåâîãè, ñòðåññ
òðàäèöèîííî èçâåñòåí ñâîèì âëèÿíèåì íà êîãíèòèâíûå
ïðîöåññû æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà [49, 79, 171, 179], òåì ñà-
ìûì ïîäòâåðæäàÿ, ÷òî â ÖÍÑ ïðîöåññû ïàìÿòè è òðåâîæ-
íîñòü ìîãóò âçàèìîäåéñòâîâàòü.

Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò èçó÷à-
ëè ðàçëè÷íûå ïîâåäåí÷åñêèå, ôèçèîëîãè÷åñêèå, ôàðìà-
êîëîãè÷åñêèå è ãåíåòè÷åñêèå àñïåêòû âçàèìîäåéñòâèÿ ïà-
ìÿòè è òðåâîæíîñòè [14, 18, 36, 60, 124, 132, 171]. Ïî-
ñêîëüêó è êîíñîëèäàöèÿ ïàìÿòè, è òðåâîæíîñòü òðåáóþò
âîçáóæäåíèÿ ìîçãà (arousal), ñ÷èòàëîñü, ÷òî ïîñëåäíèé
ïðîöåññ îáëàäàåò ïðîìíåñòè÷åñêèì è àíêñèîãåííûì äåé-
ñòâèåì (ñì. äåòàëè â [75, 76, 79]). Â òî æå âðåìÿ, êëàññè÷å-
ñêèå ðàáîòû Éåðêåñà è Äîäñîíà [179], êàê è ìíîãèå äðó-
ãèå ïîñëåäóþùèå èññëåäîâàíèÿ [3, 13, 19, 54, 138,
148—150], ïîêàçàëè, ÷òî ïàìÿòü è ñòðåññ âçàèìîäåéñòâóþò
áîëåå ñëîæíûì è íåëèíåéíûì îáðàçîì.

Òðàíñãåííûå è ìóòàíòíûå æèâîòíûå (â òîì ÷èñëå òêà-
íåñïåöèôè÷íûå è èíäóöèáåëüíûå íîêàóòíûå ëèíèè)
ïðåäñòàâëÿþò öåííûé èíñòðóìåíò äëÿ áèîìåäèöèíñêèõ
èññëåäîâàíèé ôóíêöèé ìîçãà [61, 109, 139, 173], ïîäêðåï-
ëåííûé ìîùíûìè ñîâðåìåííûìè áàçàìè äàííûõ [105,
107] ñî ñâîáîäíûì äîñòóïîì. Â òàáë. 1 è äàëåå â òåêñòå
îáîáùåíû ôåíîòèïû òðåâîæíîãî ïîâåäåíèÿ è êîãíèòèâ-
íûõ ñïîñîáíîñòåé ðàçëè÷íûõ ãåíåòè÷åñêè ìîäèôèöèðî-
âàííûõ ìûøåé, âêëþ÷àÿ ìóòàíòíûõ ìûøåé, ó êîòîðûõ
ëèáî îòñóòñòâóþò, ëèáî íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåííàÿ ýêñï-
ðåññèÿ ðåöåïòîðîâ ðàçëè÷íûõ íåéðîìåäèàòîðîâ, íåéðî-
ïåïòèäîâ è íåêîòîðûõ áåëêîâ ìîçãà, ó÷àñòâóþùèõ â ìåõà-
íèçìàõ íåéðîïëàñòè÷íîñòè. Íåñêîëüêî âàæíûõ ïðåäâàðè-
òåëüíûõ âûâîäîâ ìîæíî ñäåëàòü, îïèðàÿñü íà ýòè äàííûå.

1. Îáùàÿ ñèòóàöèÿ, êîãäà îäíà è òà æå ìóòàöèÿ âûçû-
âàåò èçìåíåíèÿ â ïàìÿòè è òðåâîæíîñòè (òàáë. 1), ïîä-
òâåðæäàåò ïåðåêðûâàíèå äâóõ äàííûõ äîìåíîâ íà ãåíåòè-
÷åñêîì (â äîïîëíåíèå ê ïîâåäåí÷åñêîìó è ôàðìàêîëîãè-
÷åñêîìó [79, 171]) óðîâíå.

2. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìíîãèå ìóòàíòû äåìîíñòðèðóþò
ñèíåðãè÷íûå èçìåíåíèÿ â ôåíîòèïàõ ïàìÿòè è òðåâîæíî-
ñòè, òàêæå ñóùåñòâóþò äàííûå î ðåöèïðîêíûõ ýôôåêòàõ
íåêîòîðûõ ìóòàöèé (òàáë. 1) íà äàííûå ïðîöåññû, ïîä-
òâåðæäàÿ êîìïëåêñíóþ íåëèíåéíóþ ïðèðîäó âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ïàìÿòè è òðåâîæíîñòè.

3. Êàê ìîæíî âèäåòü â òàáë. 1, òðåâîæíîñòü ìîæåò ïî-ðàç-
íîìó âëèÿòü íà ðàçëè÷íûå ïîäòèïû ïàìÿòè, ÷òî ïðèâíîñèò
ñâîé âêëàä â óñëîæíåíèå îáñóæäàåìîé íàìè ïðîáëåìû.

Ïîñêîëüêó íàñòîÿùàÿ ñòàòüÿ íå ïðåñëåäóåò öåëè ïðåä-
ëîæèòü ïðîñòîå ðåøåíèå äëÿ ñëîæíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ ôå-
íîòèïîâ ÷åëîâåêà è æèâîòíîãî, åå öåëüþ ÿâëÿåòñÿ îáñóæ-
äåíèå òîãî, êàê ðàçíûå ñèñòåìû ìîçãà ìîãóò âçàèìîäåéñò-
âîâàòü ìåæäó ñîáîé â äåòåðìèíèðîâàíèè ôåíîòèïîâ òðå-
âîæíîñòè è ïàìÿòè.

Íåéðîõèìèÿ è íåéðîãåíåòèêà ïàìÿòè è òðåâîæíîñòè

Âàæíàÿ ðîëü õîëèíåðãè÷åñêîé ñèíàïòè÷åñêîé ïåðåäà÷è
äàâíî îáñóæäàëàñü â ëèòåðàòóðå ïðèìåíèòåëüíî ê ïðîöåññàì
ïàìÿòè è òðåâîæíîñòè [77, 126]. Èçâåñòíî, ÷òî íåéðîíàëüíûå
íèêîòèíîâûå N-õîëèíîðåöåïòîðû ðåöåïòîðû (ïðåäñòàâëÿþ-
ùèå ñîáîé ãåòåðî-îëèãîìåðû èç 5 á- è â-ñóáúåäèíèö) îïî-
ñðåäóþò àíêñèîëèòèêî-ïîäîáíûå ýôôåêòû íèêîòèíà [144].
Ñíèæåíèå ïëîòíîñòè äàííûõ ðåöåïòîðîâ áûëî òàêæå çàìå÷å-
íî ó ïàöèåíòîâ ñ áîëåçíÿìè Àëüöãåéìåðà è Ïàðêèíñîíà íà
ôîíå âûðàæåííûõ êîãíèòèâíûõ äèñôóíêöèé [144], ÷òî óêà-
çûâàåò íà âîçìîæíóþ ðîëü õîëèíîðåöåïòîðîâ â ïðîöåññàõ
ïàìÿòè è òðåâîæíîñòè. Äåéñòâèòåëüíî, ïîâûøåííàÿ òðåâîæ-
íîñòü è íàðóøåíèÿ ïàìÿòè áûëè îïèñàíû ó ìûøåé, íîêàóò-
íûõ ïî ãåíó a4-ñóáúåäèíèöû N-õîëèíîðåöåïòîðà (òàáë. 1).
Ìûøè, ó êîòîðûõ îòñóòñòâîâàëà â2-ñóáúåäèíèöà ðåöåïòîðà
(â íîðìå ïðåîáëàäàþùàÿ â ãèïïîêàìïå) ïðîäåìîíñòðèðîâà-
ëè ñëàáîå îáó÷åíèå â ìîäåëè èçáåãàíèÿ, íî íîðìàëüíîå îáó-
÷åíèå â âîäÿíîì ëàáèðèíòå Ìîððèñà — òðàäèöèîííîì òåñòå
íà ãèïïîêàìïàëüíóþ ïàìÿòü [131].

Èíòåðåñíî, ÷òî ãåíåòè÷åñêîå óäàëåíèå à7-ñóáúåäèíè-
öû (â íîðìå òàêæå õàðàêòåðíî ïðåîáëàäàþùåé â ãèïïî-
êàìïå) ó ìûøåé-ìóòàíòîâ ïðèâîäèò ê îòñóòñòâèþ èëè ê
î÷åíü ñëàáîìó èçìåíåíèþ â óðîâíå òðåâîæíîñòè (òåñò îò-
êðûòîå ïîëå) è ïàìÿòè (íîðìàëüíûå ãàáèòóàöèÿ
ñòàðòë-ðåàêöèé è ôîðìèðîâàíèå óñëîâíûõ ðåôëåêñîâ).
Òåì íå ìåíåå, òàêèå ìóòàíòíûå æèâîòíûå áûñòðåå íàõî-
äèëè ñêðûòóþ ïîä âîäîé ïëàòôîðìó â âîäíîì ëàáèðèíòå
Ìîððèñà [126]. Âñå âìåñòå, ýòî óêàçûâàåò, ÷òî ðàçëè÷íûå
ïîäòèïû õîëèíîðåöåïòîðîâ ìîãóò èãðàòü ðàçíóþ ðîëü âî
âçàèìîäåéñòâèè â ñèñòåìå «ïàìÿòü-òðåâîæíîñòü». Çàìå÷å-
íî, íàïðèìåð, ÷òî ïðåïàðàò RS-1259 — íîâûé èñêóññò-
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âåííî ñèíòåçèðîâàííûé èíãèáèòîð àöåòèëõîëèíåñòåðàçû
[1] — ïîâûøàë óðîâåíü àöåòèëõîëèíà â ãèïïîêàìïå è
óëó÷øàë ïàìÿòü ó ìûøåé. Ýòî ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü,
÷òî âîçäåéñòâèÿ íà õîëèíåðãè÷åñêóþ ñèñòåìó ìîçãà â áó-
äóùåì ìîãóò ïðèâåñòè ê ýôôåêòèâíîé òåðàïèè íåéðîäå-
ãåíåðàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ.

Èíòåðåñíî, ÷òî ýòîò æå ïðåïàðàò òàêæå ïîäàâëÿåò
òðàíñïîðò ñåðîòîíèíà [1], ïîçâîëÿÿ äîïóñòèòü, ÷òî èçìå-
íåíèÿ â ñåðîòîíåðãè÷åñêîé ñèñòåìå ìîãóò òàêæå èãðàòü
ðîëü â ýòèõ ýôôåêòàõ (ñì. äàëåå), è, âîçìîæíî, ìîäóëèðî-
âàòü õîëèíåðãè÷åñêóþ ñèñòåìó.

Ãàììà-àìèíîìàñëÿíàÿ êèñëîòà (ÃÀÌÊ) — îñíîâíîé
òîðìîçíûì ìåäèàòîð â ÖÍÑ, äåéñòâóþùèé íà èîíîòðîï-
íûå À- è ìåòàáîòðîïíûå Á- ðåöåïòîðû. ÃÀÌÊ-À ðåöåï-
òîðû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé õëîðíûå êàíàëû, ïîñòðîåííûå
èç ïÿòè ñóáúåäèíèö (ïðèíàäëåæàùèõ ê âîñüìè ñåìåéñò-
âàì — á, â, ã, ä, å, ð, ñ è è) ñ ìíîãî÷èñëåííûìè ñàéòàìè ñâÿ-
çûâàíèÿ ïîëîæèòåëüíûõ (ÃÀÌÊ àãîíèñòû, áàðáèòóðàòû,
áåíçîäèàçåïèíû, ñòåðîèäû è ýòàíîë) è îòðèöàòåëüíûõ
(ÃÀÌÊ-À àíòàãîíèñòû, íåéðîñòåðîèäíûå àíòàãîíèñòû,

áåíçîäèàçåïèíîâûå èíâåðñèâíûå àãîíèñòû è êàíàëüíûå
áëîêàòîðû) ìîäóëÿòîðîâ [87, 88, 79, 119, 143, 170].

Öåíòðàëüíàÿ ñèñòåìà ÃÀÌÊ òðàäèöèîííî ñâÿçûâàåòñÿ ñ
ïàòîãåíåçîì òðåâîãè [6, 97, 145, 146, 170, 180]. È ó æèâîò-
íûõ, è ó ÷åëîâåêà, ïîëîæèòåëüíûå ìîäóëÿòîðû ÃÀÌÊ-ðå-
öåïòîðîâ îáû÷íî îêàçûâàþò àíêñèîëèòè÷åñêîå äåéñòâèå, â
òî âðåìÿ êàê îòðèöàòåëüíûå ìîäóëÿòîðû ÃÀÌÊ îáëàäàþò
âûðàæåííûìè àíêñèîãåííûìè ýôôåêòàìè. Áîëåå òîãî, ðàç-
ëè÷íûå àãåíòû, äåéñòâóþùèå íà ìåòàáîëèçì ÃÀÌÊ, óëó÷-
øàÿ ÃÀÌÊåðãè÷åñêèé òîí, òàêæå èìåþò àíêñèîëèòè÷åñêèå
ýôôåêòû [6, 7, 15, 51, 91, 115, 161].

Ðîëü ÃÀÌÊ â îáó÷åíèè è ïàìÿòè òàêæå øèðîêî èçâåñòíà
â ëèòåðàòóðå [4, 39, 104, 145, 148—150, 181, 182, 186]. Òðè îá-
ñòîÿòåëüíûõ îáçîðà [36, 37, 79] îñîáåííî ïîä÷åðêèâàþò ðîëü
öåíòðàëüíîé ÃÀÌÊ âî âçàèìîäåéñòâèè ïàìÿòè è òðåâîæíî-
ñòè, îòìå÷àÿ àìíåñòè÷åñêèé/àíêñèîëèòè÷åñêèé ýôôåêòû
ïîëîæèòåëüíûõ, è ïðîòèâîïîëîæíûå ýôôåêòû — îòðèöà-
òåëüíûõ ÃÀÌÊ-ìîäóëÿòîðîâ [21, 22, 138, 148—150, 181].

Íàêàïëèâàþùèåñÿ íåéðîãåíåòè÷åñêèå äàííûå ïîñëåä-
íèõ ëåò åùå áîëåå ïîä÷åðêèâàþò âàæíîñòü ÃÀÌÊ äëÿ ìåõà-
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Òàáëèöà 1

Äàííûå î ôåíîòèïàõ ìóòàíòíûõ ìûøåé (òðåâîãà, ïàìÿòü) â áàçå äàííûõ MPD [105], ñì. äåòàëè â òåêñòå
ÃÇ — ãåòåðîçèãîòû, ÊÎ — ãåíåòè÷åñêèé íîêàóò, + óñèëåíèå, - ñíèæåíèå,

â ñêîáêàõ — òåíäåíöèÿ, 0 íåò ýôôåêòîâ, ? íåÿñíûå ýôôåêòû

Ãåíåòè÷åñêàÿ ìîäåëü
Ýôôåêòû íà

Ëèòåðàòóðà
Òðåâîãó Ïàìÿòü è îáó÷åíèå

Íåéðîìåäèàòîðû

Àöåòèëõîëèí

N-ðåöåïòîð (á4-ñóáúåäèíèöà), ÊÎ + - ãàáèòóàöèÿ [144]

N-ðåöåïòîð (á7-ñóáúåäèíèöà), ÊÎ 0 (-) 0 ïðîñòðàíñòâåííîå íàó÷åíèå, îáóñëîâëèâàíèå [126]

N-ðåöåïòîð (â2-ñóáúåäèíèöà), ÊÎ - èçáåãàíèå, 0 ïðîñòðàíñòâåííîå íàó÷åíèå [131]

Ñåðîòîíèí

5HT-1B ðåöåïòîð, ÊÎ - + êðàòêî- è äîëãîâðåìåííàÿ ïàìÿòü, 0 ãàáèòóàöèÿ [30, 31, 52, 96, 175]

5HT-1À ðåöåïòîð, ÊÎ + - ãèïïîêàìï-çàâèñèìîå íàó÷åíèå, 0 ãàáèòóàöèÿ [52, 125, 147, 156]

5HT-5À ðåöåïòîð, ÊÎ - 0 ãàáèòóàöèÿ [64]

Ñåðîòîíèíîâûé òðàíñïîðòåð, ÊÎ + 0 ãàáèòóàöèÿ [72]

À-ðåöåïòîð (á5-ñóáúåäèíèöà), ÊÎ 0 + çàïîìèíàíèå ïóòè,

0 îòñðî÷åííîå èëè îáóñëîâëåííîå íàó÷åíèå

[46]

À-ðåöåïòîð (ã2-ñóáúåäèíèöà), ÃÇ + + îáóñëîâëèâàíèå, 0 ïðîñòðàíñòâåííàÿ ïàìÿòü [45]

Ãèñòàìèí

H3-ðåöåïòîð, KO _ 0 ãàáèòóàöèÿ, + ïðîñòðàíñòâåííàÿ ïàìÿòü è îáó÷åíèå,

óñòîé÷èâîñòü ê àìíåñòè÷åñêîìó äåéñòâèþ ñêîïîëàìèíà

[141, 166]

Ãëèöèí

Äèñðóïöèÿ â ìîçãå ãåíà ãëèöèíîâîãî

òðàíñïîðòåðà 1

0 + àâåðñèâíîå èçáåãàíèå [178]

Ãëóòàìàò

Á-ñóáúåäèíèöà ðåöåïòîðà, ÊÎ - îáîíÿòåëüíàÿ ïàìÿòü [155]

Ìåòàáîòðîïíûé ðåöåïòîð ïîäòèï 7, ÊÎ - - îáóñëîâëåííîå èçáåãàíèå [101]

A-ðåöåïòîð, ÊÎ + - ïðîñòðàíñòâåííàÿ ðàáî÷àÿ ïàìÿòü [12]

Äðóãèå ìîäåëè

Èíàêòèâàöèÿ ÌÀÎ Á + 0 ðàáî÷àÿ ïàìÿòü, — äîëãîâðåìåííàÿ ïàìÿòü [66]

MAO A/Á, ÊÎ + 0 ãàáèòóàöèÿ [38]

á1 òèðåîèäíûé ðåöåïòîð, ìóòàöèÿ + - îëüôàêòîðíàÿ ïàìÿòü (ðàñïîçíàâàíèå), óñëîâíîðåô-

ëåêòîðíîå èçáåãàíèå

[68, 168]

Íåéðîïåòèä Ó, ÊÎ - - äåôèöèò âíèìàíèÿ ïðè îáó÷åíèè [65]

FXR1 (áåëîê fragile X related òèïà 1), KO - - îáóñëîâëèâàíèå, ïðîñòðàíñòâåííàÿ ïàìÿòü, 0 ãàáèòóàöèÿ [24]

Ïðåäøåñòâåííèê â-àìèëîèäà, ÊÎ + - ïðîñòðàíñòâåííîå íàó÷åíèå, ãàáèòóàöèÿ [112]



íèçìîâ ïàìÿòè è òðåâîæíîñòè è èõ ïåðåêðûâàíèÿ. Ìíîãèå
ÃÀÌÊåðãè÷åñêèå ãåíû ñâÿçàíû ñ òðåâîæíîñòüþ (á1, á3, á4,
á6, â1, ã1 è ã2) [35, 88, 100, 143] è ïàìÿòüþ (á5) [45, 46,
177], òàáë. 1. Ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ðÿäà ÃÀÌÊåðãè÷åñêèõ
ãåíîâ îáíàðóæåíî ó òðåâîæíûõ (â îòëè÷èå îò íåòðåâîæíûõ)
ëèíèé êðûñ [172]. Äðóãèå èññëåäîâàíèÿ äåìîíñòðèðóþò ïî-
íèæåííóþ ó êðûñ ýêñïðåññèþ á2, ã1 èëè ä-ñóáúåäèíèö
ÃÀÌÊ-À ðåöåïòîðà íà ôîíå îáóñëîâëèâàíèÿ ñòðàõà [103] è
õðîíè÷åñêîãî íåïðåäñêàçóåìîãî ñòðåññà [169]. Ó ÷åëîâåêà,
óñòîé÷èâàÿ ê òåðàïèè äåïðåññèÿ ñ òðåâîæíîñòüþ áûëà ñâÿ-
çàíà ñ ìóòàíòíûì ãåíîì â-ñóáúåäèíèöû ðåöåïòîðà [89], òîã-
äà êàê ïîëîæèòåëüíàÿ ñâÿçü áûëà íàéäåíà ìåæäó ãåíàìè
ñóáúåäèíèö ÃÀÌÊ-À-ðåöåïòîðà è íåâðîòè÷íîñòüþ (á6

[151]), ïîñòòðàâìàòè÷åñêèì ñòðåññîðíûì ðàññòðîéñòâîì ñ
òðåâîæíîñòüþ è äåïðåññèåé (â3 [55]), à òàêæå ãîðìîíàëüíû-
ìè è ôèçèîëîãè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè íà ñòðåññ (á6 [167]).

Íåäàâíèå êëèíè÷åñêèå è ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå
ïîä÷åðêèâàþò ðîëü ÃÀÌÊ è ÃÀÌÊåðãè÷åñêèõ ãåíîâ â ìèí-
äàëèíå è ãèïïîêàìïå (òàáë. 2) — ñòðóêòóðàõ ìîçãà, êîòîðûå
íåïîñðåäñòâåííî âîâëå÷åíû â ðåãóëÿöèþ ïàìÿòè è òðåâîæ-
íîñòè [98, 123]. Ïîìèìî ðåöåïòîðîâ, íà ýòè äîìåíû, êàê
óæå îòìå÷àëîñü, òàêæå âëèÿåò è ìåòàáîëèçì ÃÀÌÊ. Â òî
âðåìÿ êàê îòìå÷àåòñÿ ñïåöèôè÷åñêîå ñíèæåíèå ýêñïðåññèè
ôåðìåíòà ñèíòåçà ÃÀÌÊ â ìèíäàëèíå ó æèâîòíûõ ïðè îáó-
÷åíèè [123], ïðîñòðàíñòâåííîå îáó÷åíèå íàðóøàëîñü ó êðûñ
ïðè ââåäåíèè àíêñèîëèòè÷åñêîãî ïðåïàðàòà òèàãàáèíà, áëî-
êèðóþùåãî òðàíñïîðò ÃÀÌÊ [153]. Âñå âìåñòå, ýòè ðåçóëü-
òàòû ïîäòâåðæäàþò, ÷òî öåíòðàëüíàÿ ÃÀÌÊ ÿâëÿåòñÿ âàæ-
íûì ìåäèàòîðîì, ðåãóëèðóþùèì òðåâîæíîñòü è ïàìÿòü, è
ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ÃÀÌÊåðãè÷åñêèå ãåíû, ìåòà-
áîëèçì ÃÀÌÊ è ðàçëè÷íûå ÃÀÌÊåðãè÷åñêèå ïðåïàðàòû
(îñîáåííî ñóáúåäèíèöå-ñïåöèôè÷åñêîãî äåéñòâèÿ) [8—10,
74, 108,145] ìîãóò ìîäóëèðîâàòü òàêîå âçàèìîäåéñòâèå.

Ðåöåïòîðû ãëóòàìàòà ìåäèèðóþò ïðîöåññû âîçáóæäåíèÿ
â ÖÍÑ. Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî èçâåñòíûõ ïîäòèïîâ ìåòà-
áîòðîïíûõ ãëóòàìàòíûõ ðåöåïòîðîâ, êîòîðûå àññîöèèðîâà-
íû ñ G-áåëêàìè. Ãåíåòè÷åñêèé íîêàóò ïîäòèïà 7 ðåöåïòî-
ðîâ ãëóòàìàòà ó ìûøåé óõóäøàåò èõ ïàìÿòü â äâóõ ñïåöèôè-
÷åñêèõ «àìèãäàëÿðíûõ» òåñòàõ [101] è èíãèáèðóåò íåéðîò-
ðàíñìèññèþ â ãèïïîêàìïå [32], ïîçâîëÿÿ äîïóñòèòü, ÷òî îáå
ñòðóêòóðû âîâëå÷åíû â ãëóòàìàò-çàâèñèìûå ìåõàíèçìû ïà-
ìÿòè è òðåâîæíîñòè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì, ïëîòíîñòü ãëó-
òàìàòíûõ ðåöåïòîðîâ ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðóåò ñî ñïîñîá-
íîñòÿìè ê ïðîñòðàíñòâåííîìó îáó÷åíèþ ó ìûøåé [186].

Ðÿä íåäàâíèõ êëèíè÷åñêèõ è ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ðàáîò
ïîêàçàë, ÷òî öåíòðàëüíàÿ äîôàìèíåðãè÷åñêàÿ ñèñòåìà èãðà-
åò ðîëü â ðåãóëÿöèè ïðîöåññîâ ïàìÿòè è òðåâîæíîñòè [59,
129]. Àíàëèç ãåíåòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé
ïîêàçàë, ÷òî êðàòêîâðåìåííàÿ ãàáèòóàöèÿ ñðåäè 25 ëèíèé
èíáðåäíûõ ìûøåé áûëà ñâÿçàíà ñ ðåãèîíîì 15-é õðîìîñî-
ìû, êîäèðóþùèì äîôàìèíîâûå D1 è D2 ðåöåïòîðû [23].

Â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå ñåðîòîíèí è åãî ìíîãî÷èñëåí-
íûå ðåöåïòîðû àññîöèèðîâàëèñü êàê ñ ìåõàíèçìàìè ïà-
ìÿòè, òàê è òðåâîæíîñòè ó ÷åëîâåêà [30, 58, 59, 99, 151] è
æèâîòíûõ [42, 63, 67, 70, 90, 93, 94]. Â äîïîëíåíèå ê ðå-
öåïòîðàì (òàáë. 1), âàæíóþ ðîëü èãðàåò ãîìåîñòàç è ìåòà-
áîëèçì ñåðîòîíèíà. Ñåðîòîíèí âûâîäèòñÿ èç ñèíàïòè÷å-
ñêîé ùåëè ñïåöèôè÷åñêèì ìåìáðàííûì òðàíñïîðòíûì
áåëêîì (SERT [61, 114]), êîòîðûé ñàì ïî ñåáå ïðåäñòàâëÿ-
åò âàæíóþ ìèøåíü äëÿ ðàçëè÷íûõ ìàíèïóëÿöèé.

Â ÷àñòíîñòè, ôàðìàêîëîãè÷åñêîå èíãèáèðîâàíèå SERT
ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ óðîâíÿ ñåðîòîíèíà â ãèïïîêàìïå, à
òàêæå ê óëó÷øåíèþ ïàìÿòè [1]. Â òî âðåìÿ êàê óäàëåíèå
ãåíà SERT ó ìûøåé øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ êàê ãåíåòè÷åñêàÿ
ìîäåëü òðåâîæíîñòè [72, 73, 113, 114, 185], ýòè ìûøè äå-
ìîíñòðèðóþò ïîâûøåííûé ïîñò-ñòðåññîðíûé îòâåò [3],
êîñâåííî óêàçûâàÿ íà âîçìîæíîñòü ó íèõ áîëåå õîðîøåé ïà-
ìÿòè íà ïîâòîðíûå àâåðñèâíûå ñòèìóëû. ßñíî, ÷òî íåîáõî-
äèìû äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ, ÷òîáû áîëåå ïîäðîáíî
îöåíèòü ñâÿçü ìåæäó SERT è êîãíèòèâíûìè ñïîñîáíîñòÿìè
æèâîòíûõ, è èõ ðîëü â ïàòîãåíåçå ÖÍÑ ÷åëîâåêà. Â öåëîì,
îäíàêî, îòìå÷àåòñÿ, ÷òî èíäèâèäóàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè
òðåâîãè àññîöèèðóþòñÿ ñ áîëåå õîðîøèìè êîãíèòèâíûìè
ñïîñîáíîñòÿìè (íàïðèìåð, îáóñëîâëèâàíèåì ñòðàõà), è ÷òî
òàêîå âçàèìîäåéñòâèå ñåðîòîíåðãè÷åñêè çàâèñèìî [59] (ñì.
òàêæå äèñêóññèþ â [80]).

Ïîäòâåðæäàÿ äàííîå ïðåäïîëîæåíèå, ãåíåòè÷åñêèå ðàç-
ëè÷èÿ â ãåíå SERT áûëè îáíàðóæåíû ó ðàçëè÷íûõ ëèíèé
êðûñ, ðàçëè÷àþùèõñÿ ïî ýìîöèîíàëüíîìó ïîâåäåíèþ [184].
Ó ÷åëîâåêà, ïîëèìîðôèçì ïî ãåíó SERT òàêæå áûë àññîöè-
èðîâàí ñ òðåâîãîé è êîãíèòèâíûìè ôóíêöèÿìè [106, 151],
ðåàêòèâíîñòüþ ìèíäàëèíû [16, 69, 162], êîãíèòèâíûìè
ñïîñîáíîñòÿìè [126, 127] è èçìåíåíèÿìè â íåéðîõèìèè
ãèïïîêàìïà [58]. Êàñïè è ñîàâò. [34] íåäàâíî îáíàðóæèëè,
÷òî ïîëèìîðôèçì ïî ãåíó SERT ÷åëîâåêà ñâÿçàí ñ ïàòîãåíå-
çîì ñòðåññîðíûõ ðàññòðîéñòâ (äåïðåññèåé, âûçâàííîé ó äå-
òåé îïûòîì íàñèëèÿ è ïëîõîãî îáðàùåíèÿ), à Ôîêñ è ñîàâò.
[56] óáåäèòåëüíî ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ó äåòåé ñâÿçü äàííîãî
ïîëèìîðôèçìà ñ ïîâåäåí÷åñêèì èíãèáèðîâàíèåì — ëè÷íî-
ñòíîé õàðàêòåðèñòèêîé-ïðåäèêòîðîì òðåâîãè.

Â çàêëþ÷åíèå, âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ìîçãîâûå ìîíî-
àìèíû íå äåéñòâóþò èçîëèðîâàííî â ìîçãå, à òåñíî âçàè-
ìîäåéñòâóþò äðóã ñ äðóãîì è ñ äðóãèìè ìîëåêóëàìè ÖÍÑ
[113, 128]. Òàê, íàïðèìåð, àíòèïàíè÷åñêèé ïðåïàðàò ôå-
íåëçèí (íåñåëåêòèâíûé èíãèáèòîð ìîíîàìèíîîêñèäàçû
(ÌÀÎ) òèïîâ À è Á) ïîâûøàåò óðîâåíü íîðàäðåíàëèíà, ñå-
ðîòîíèíà è äîôàìèíà, òàêæå îêàçûâàÿ âûðàæåííûå ìíå-
ìîòðîïíûå ýôôåêòû [124]. Ìûøè, íîêàóòíûå ïî ãåíàì
ÌÀÎ À è ÌÀÎ Á, äåìîíñòðèðóþò ïîâåäåí÷åñêèé ôåíî-
òèï, àíàëîãè÷íûé ýôôåêòàì ôåíåëçèíà íà òðåâîãó
(òàáë. 1), ïðè ýòîì íå îáíàðóæèâàÿ íàðóøåíèé â ïðîñòðàí-
ñòâåííîé ðàáî÷åé ïàìÿòè [38]. Íàïðîòèâ, èíàêòèâàöèÿ ó
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Êëèíè÷åñêèå äàííûå Ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå

Ìèíäàëèíà

[83, 84, 111, 130, 136] [28, 29, 33, 48, 103, 142, 157, 160, 163, 180]

Ãèïïîêàìï

[26, 174] [48, 71, 78, 103, 138, 157, 183, 186, 187]
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ìûøåé ÌÀÎ Á ïðèâîäèò ê óñèëåíèþ òðåâîãè è óõóäøåíèþ
äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè [66]. Ýòè äàííûå åùå ðàç ïîä÷åð-
êèâàþò ãåòåðîãåííóþ ïðèðîäó ôåíîòèïîâ ïàìÿòè è òðåâî-
ãè, íàõîäÿùèõñÿ ïîä êîíòðîëåì ñðàçó ìíîãèõ ìåäèàòîðíûõ
ñèñòåì. Â ïîäòâåðæäåíèå ýòîìó âûâîäó, íåäàâíî [21] áûëî
ïîêàçàíî, ÷òî ÃÀÌÊåðãè÷åñêèå ïîçèòèâíûå ìîäóëÿòîðû
ñòåðîèäíîé ïðèðîäû âçàèìîäåéñòâóþò ñ ñåðîòîíèíåðãè÷å-
ñêîé ñèñòåìîé â ìîäóëÿöèè êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ ÖÍÑ,
òîãäà êàê ñíèæåíèå ÃÀÌÊåðãè÷åñêîãî òîíóñà ó òðåâîæíûõ
ìûøåé, íîêàóòíûõ ïî ãåíó ñåðîòîíèíîâîãî 5ÍÒ1À-ðåöåï-
òîðà, òàêæå ñîïðîâîæäàëîñü íàðóøåíèÿìè ïàìÿòè [147].

Íåéðîïåïòèäû, ìåõàíèçìû íåéðîïëàñòè÷íîñòè

Ïîìèìî ìåäèàòîðîâ, âàæíóþ ðîëü â ìîäóëÿöèè ïàìÿ-
òè è òðåâîæíîñòè èãðàþò ìîçãîâûå ïåïòèäû. Òàê, íàïðè-
ìåð, ìóòàíòíûå ìûøè, ëèøåííûå ðåöåïòîðîâ ê «àíêñèî-
ãåííîìó» ïåïòèäó êîðòèêîëèáåðèíó, äåìîíñòðèðóþò çà-
êîíîìåðíîå ñíèæåíèå òðåâîæíîñòè, à òàêæå óõóäøåíèå
ïàìÿòè â Ó-îáðàçíîì ëàáèðèíòå [43]. Â öåëîì, ýòè äàííûå
ñîîòâåòñòâóþò íàøèì çíàíèÿì î íåéðîòðîïíûõ ýôôåêòàõ
êîðòèêîëèáåðèíà, è óêàçûâàþò íà òî, ÷òî íîâûå àíòè-
ñòðåññîðíûå ìíåìîòðîïíûå ïðåïàðàòû ìîãóò áûòü ñîçäà-
íû íà îñíîâå ëèãàíäîâ, äåéñòâóþùèõ íà êîðòèêîëèáåðè-
íåðãè÷åñêèå íåéðîíû [43, 152].

Íàïðîòèâ, ìóòàíòíûå ìûøè ñ ïîíèæåííîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòüþ òèðåîèäíûõ ðåöåïòîðîâ äåìîíñòðèðóþò ïî-
âûøåííóþ òðåâîãó, íî ñíèæåííóþ ïàìÿòü [68, 168]. Èí-
òåðåñíî, ÷òî õîòÿ êîðòèêîëèáåðèí òðàäèöèîííî ñâÿçû-
âàëñÿ ñ ìåõàíèçìàìè òðåâîãè è ïàìÿòè, íåàíêñèîãåííûå
äîçû óðîêîðòèíà — àãîíèñòà êîðòèêîëèáåðèíîâûõ ðåöåï-
òîðîâ òèïà 1 è 2 — âûçûâàë òðåâîãó íà ôîíå ïîâûøåííîé
àêòèâíîñòè ìèíäàëèíû ïîñëå 5 äíåé âíóòðèìîçãîâûõ
èíúåêöèé ó êðûñ [133]. Ýòè ðåçóëüòàòû óêàçûâàþò, ÷òî
êîðòèêîëèáåðèí-çàâèñèìàÿ ìîäóëÿöèÿ ñèíàïòè÷åñêîé
ïëàñòè÷íîñòè, ïîìèìî ñîáñòâåííî ýôôåêòîâ íà òðåâîãó è
ïàìÿòü, ìîæåò áûòü âîâëå÷åíà â ïàòîãåíåç ýìîöèîíàëü-
íî-êîãíèòèâíûõ ðàññòðîéñòâ (ñì. îáçîð â [154]).

Ãèïîòàëàìè÷åñêèé àäåíèëàòöèêëàçíûé àêòèâèðóþ-
ùèé ïîëèïåïòèä (ÃÀÀÏ) ÿâëÿåòñÿ åùå îäíèì ðåãóëÿòî-
ðîì ñèíàïòè÷åñêîé ïëàñòè÷íîñòè, ìîçãîâûõ òðîôè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ, âûäåëåíèÿ íåéðîìåäèàòîðîâ è íåéðîíàëüíîé
äèôôåðåíöèðîâêè [121, 122]. ÃÀÀÏ ñâÿçûâàåòñÿ ñ âûñî-
êîñåëåêòèâíûì ðåöåïòîðîì òèïà 1 (ÐÀÑ1), êîòîðûé ÷ðåç-
âû÷àéíî ðàñïðîñòðàíåí â ëèìáè÷åñêîé ñèñòåìå, îñîáåí-
íî â ìèíäàëèíå è ãèïïîêàìïå. Òàê êàê ìóòàíòíûå ìûøè,
ëèøåííûå ÐÀÑ1, äåìîíñòðèðóþò ñíèæåííóþ òðåâîãó è
íàðóøåííîå àññîöèàòèâíîå íàó÷åíèå [121, 122], ìîæíî
äîïóñòèòü, ÷òî ñèñòåìà ÃÀÀÏ/ÐÀÑ1 íåïîñðåäñòâåííî
ó÷àñòâóåò â ðåãóëÿöèè âçàèìîäåéñòâèÿ ïàìÿòè è òðåâîãè.
Áåññïîðíî, íîâûå èññëåäîâàíèÿ íåîáõîäèìû äëÿ ïîíè-
ìàíèÿ áèîëîãè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ äàííîé ìîäóëÿöèè, â ò.÷.
åå ó÷àñòèÿ â ÃÀÀÏ/ÐÀÑ1-ìåäèèðîâàííîé íåéðîèììóí-
íîé ìîäóëÿöèè è íåéðîïðîòåêöèè [85], à òàêæå íàðóøå-
íèé äîëãîâðåìåííîé ïîòåíöèàöèè [122].

Ãëèàëüíûé êàëüöèé-ñâÿçûâàþùèé áåëîê S100B òàêæå
èãðàåò âàæíóþ ìîäóëÿòîðíóþ ðîëü â ìåõàíèçìàõ ïàìÿòè
[116]. Ìûøè, íîêàóòíûå ïî ãåíó S100Â, äåìîíñòðèðóþò
ïîâûøåííóþ äîëãîâðåìåííóþ ïîòåíöèàöèþ è ëó÷øóþ
ïðîñòðàíñòâåííóþ ïàìÿòü â âîäíîì ëàáèðèíòå Ìîððèñà,
òîãäà êàê ìóòàíòû ñ ïîâûøåííîé ýêñïðåññèåé ýòîãî áåë-
êà äåìîíñòðèðóþò ïðîòèâîïîëîæíûé ôåíîòèï [116]. Ýòè
äàííûå èíòåðåñíû òåì, ÷òî âïåðâûå äåìîíñòðèðóþò ó÷àñ-
òèå íå òîëüêî íåéðîíîâ, íî è ãëèàëüíûõ êëåòîê â ìåõà-

íèçìàõ ñèíàïòè÷åñêîé ïëàñòè÷íîñòè, à òàêæå íåéðî-ãëè-
àëüíûõ ìåõàíèçìàõ ìîäóëÿöèè òðåâîãè è ïàìÿòè.

Ïðîòåèíêèíàçà C (ÏÊÑ) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ôåðìåíò,
èíòåíñèâíî ýêñïðåññèðóåìûé â ëèìáè÷åñêîé ñèñòåìå —
ìîçãîâîé ñòðóêòóðå, ðåãóëèðóþùèé òðåâîãó è ïàìÿòü [2,
25]. Ïîñêîëüêó ÏÊÑ âûïîëíÿåò âàæíóþ ðîëü â ìåõàíèç-
ìàõ íåéðîïëàñòè÷íîñòè, ìîäóëÿöèè ñèíòåçà íåéðîìåäèà-
òîðîâ è âîçáóäèìîñòè íåéðîíîâ, óäàëåíèå ãåíà ÏÊÑ ó ìó-
òàíòíûõ ìûøåé ïðèâîäèò ê îæèäàåìûì èçìåíåíèÿì â
òðåâîæíîñòè è îáó÷åíèè [2, 25]. Êîíêðåòíûå ìåõàíèçìû,
âûçûâàþùèå ýòè èçìåíåíèÿ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ åùå íå
èçâåñòíû. Òåì íå ìåíåå, èìåþòñÿ äàííûå, ïîçâîëÿþùèå
ïðåäïîëîæèòü ðîëü â ýòèõ ïðîöåññàõ ïîñòñèíàïòè÷åñêèõ
ÃÀÌÊ-À è ñåðîòîíèíîâûõ 5ÍÒ2 ðåöåïòîðîâ [25].

Ñðåäè ðàçëè÷íûõ ìîçãîâûõ áåëêîâ-ìîäóëÿòîðîâ ñèíàï-
òè÷åñêîé ïåðåäà÷è, ras-àññîöèèðîâàííûå ñâÿçûâàþùèå
áåëêè, íàïðèìåð Rab3a [47, 81], çàñëóæèâàþò îñîáîãî âíè-
ìàíèÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ ïàìÿòè è òðåâîãè. Èñïîëüçóÿ ìó-
òàíòíûõ ìûøåé ïî ãåíó Rab3a, à òàêæå ìóòàíòîâ ñ óòðà÷åí-
íîé ôóíêöèåé ýòîãî ãåíà, íåäàâíÿÿ ðàáîòà ïîêàçàëà ñíè-
æåíèå óñëîâíî-ðåôëåêòîðíîãî èçáåãàíèÿ è òðåâîãè [47,
176] íà ôîíå èçìåíåíèé â ýêñïðåññèè Rab3a â ãèïïîêàìïå
è êîðå ìîçãà [176]. Ýòè ñâåäåíèÿ óêàçûâàþò, ÷òî áåëêè-ìî-
äóëÿòîðû ñèíàïòè÷åñêîé ïåðåäà÷è íåïîñðåäñòâåííî âî-
âëå÷åíû è â ïðîöåññû ðåãóëÿöèè ïàìÿòè è òðåâîãè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â äðóãîé ðàáîòå Rab3a îêàçàëñÿ
íåîáõîäèì äëÿ ñèíàïòè÷åñêîé ïëàñòè÷íîñòè, èíäóöèðî-
âàííîé ìîçãîâûì íåéðîòðîôè÷åñêèì ôàêòîðîì (BDNF)
[165], íàïðÿìóþ óêàçûâàÿ íà ôóíêöèîíàëüíóþ ñâÿçü ìåæ-
äó äâóìÿ äàííûìè ìîëåêóëàìè-ìîäóëÿòîðàìè íåéðîïëà-
ñòè÷íîñòè. BDNF ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì íåéðîòðîôè÷å-
ñêèì ôàêòîðîì-ðåãóëÿòîðîì ðîñòà è äèôôåðåíöèðîâêè
ìîçãà [20, 40, 109]. Ðÿä íåäàâíèõ ðàáîò1 óêàçàë íà âîçìîæ-
íóþ ðîëü BDNF è åãî ðåöåïòîðîâ trkB â ìîäóëÿöèè òðåâî-
ãè è ïàìÿòè (ñì. òàêæå [17, 80, 86, 95, 109]).

Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ãèïïîêàìï è ìèíäàëèíà ÷ðåçâû-
÷àéíî áîãàòû BDNF. Â íåäàâíåì èññëåäîâàíèè íà êðûñàõ
îáíàðóæåíî, ÷òî ââåäåíèå BDNF óëó÷øàåò êðàòêîâðåìåí-
íóþ ïàìÿòü è ñíèæàåò òðåâîãó [41]. Íàïðîòèâ, â òîé æå ðàáî-
òå áûëî ïîêàçàíî ïîâûøåíèå òðåâîãè ïîñëå ââåäåíèÿ BDNF
â ïîâòîðíîì ýêñïåðèìåíòå, ïîçâîëÿÿ äîïóñòèòü, ÷òî ðàçëè÷-
íûå ïîäòèïû òðåâîãè (íàïðèìåð, ïàíè÷åñêàÿ — ïðè ïåðâîì
òåñòèðîâàíèè, è «âûó÷åííàÿ» àíòèñèïàòîðíàÿ — ïðè âòîðîì)
ïî-ðàçíîìó ìîäóëèðóþòñÿ è âçàèìîäåéñòâóþò ñ BDNF-ìî-
äóëèðóåìûìè ìåõàíèçìàìè ïàìÿòè. Ïîäòâåðæäàÿ äàííûé
âûâîä, àêòèâàöèÿ BDNF-ñèãíàëèçàöèè â ìîçãå çà ñ÷åò ïîâû-
øåíèÿ ýêñïðåññèè ðåöåïòîðîâ trkB âûçûâàåò àíêñèîëèçèñ
[86], òîãäà êàê ñòðåññ è òðåâîãà êîððåëèðîâàëè ñ äåôèöèòîì
ïàìÿòè è ñíèæåíèåì ìîçãîâîãî BDNF [57, 159] (ñì. òàêæå
äàííûå [134, 135] î ðîëè BDNF è åãî ðåöåïòîðîâ â ãèïïî-
êàìïàëüíîé è àìèãäàëÿðíîé ïàìÿòè, à òàêæå â îáóñëîâëèâà-
íèè ñòðàõà — åùå îäíîì ìåõàíèçìå âîçìîæíîãî ñîïðÿæåíèÿ
ïàìÿòè è òðåâîãè â ÖÍÑ). Â öåëîì, êëèíè÷åñêèå äàííûå ñî-
îòâåòñòâóþò íàáëþäåíèÿì, ïîëó÷åííûì íà æèâîòíûõ. Òàê,
íàïðèìåð, ïîëèìîðôèçì ïî ãåíó BDNF ÷åëîâåêà àññîöèèðó-
åòñÿ ñ òðåâîãîé [92], ðàçìåðîì ãèïïîêàìïà [27] è ýïèçîäè÷å-
ñêîé ïàìÿòüþ [50]. Íàðÿäó ñ îïèñàííûìè âûøå ýêñïåðèìåí-
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òàëüíûìè äàííûìè, ýòè ñâåäåíèÿ ïîä÷åðêèâàþò âàæíóþ
ðîëü ñèñòåìû BDNF â ìîäóëÿöèè ñèíàïòè÷åñêîé ïëàñòè÷-
íîñòè, à òàêæå òðåâîæíîñòè è ïàìÿòè [20].

Âàæíî òàêæå îòìåòèòü, ÷òî ðàçëè÷íûå íåéðîìåäèàòî-
ðû òåñíî âçàèìîäåéñòâóþò ñ BDNF â ìîäóëÿöèè ìîçãî-
âûõ ïðîöåññîâ. Òàê, íàïðèìåð, BDNF âçàèìîäåéñòâóåò ñ
õîëèíåðãè÷åñêîé, äîôàìèíåðãè÷åñêîé è ñåðîòîíèíåðãè-
÷åñêîé ñèñòåìàìè, à òàêæå SERT [40, 102, 113, 140, 158,
164], ó÷àñòèå êîòîðûõ â ìåõàíèçìàõ òðåâîãè è ïàìÿòè
áûëî ðàññìîòðåíî âûøå. Àíàëèç ãåíåòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ
÷åëîâåêà, àññîöèèðîâàííûõ ñ êîãíèòèâíûìè äèñôóíêöè-
ÿìè, óêàçûâàåò íà ëîêóñû, ñîäåðæàùèå ãåíû BDNF è ðå-
öåïòîðîâ àöåòèëõîëèíà è ãëóòàìàòà [128] (ñì. òàêæå äàí-
íûå [34, 82, 113, 137] î âçàèìîäåéñòâèè ãåíîâ BDNF è
SERT â ýêñïåðèìåíòå è êëèíèêå, è äèñêóññèþ â [17, 80]).

Çàêëþ÷åíèå

Êàê óæå îòìå÷àëîñü ðàíåå, ïàìÿòü è òðåâîæíîñòü äàëå-
êî íå âñåãäà èçìåíÿþòñÿ ñèíåðãè÷íî (ò.å. ñëåäóÿ ïðàâèëó
«ñèëüíàÿ òðåâîãà — õîðîøàÿ ïàìÿòü»), óêàçûâàÿ íà áîëåå
ñëîæíûå, íåëèíåéíûå âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó äàííûìè äî-
ìåíàìè â ÖÍÑ. Êðîìå òîãî, íå âñåãäà èçìåíåíèå îäíîãî
äîìåíà àâòîìàòè÷åñêè âåäåò ê èçìåíåíèÿì â äðóãîì
(òàáë. 1), óêàçûâàÿ íà îïðåäåëåííóþ àâòîíîìíîñòü äàííûõ
ïðîöåññîâ â ðÿäå ñëó÷àåâ. Òåì íå ìåíåå, áîëüøèíñòâî ïðè-
âåäåííûõ äàííûõ óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ïàìÿòü è òðåâîãà ïå-
ðåêðûâàþòñÿ, âçàèìîäåéñòâóÿ íà ñàìûõ ðàçíûõ óðîâíÿõ —
íåéðîõèìè÷åñêîì, íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîì (â òîì ÷èñëå
íåéðîàíàòîìè÷åñêîì), ôàðìàêîëîãè÷åñêîì è ãåíåòè÷å-
ñêîì. Êëèíè÷åñêèå äàííûå, â öåëîì, ñîîòâåòñòâóþò ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûì, ïîä÷åðêèâàÿ êàê âñå ýòè ôàêòîðû, à òàêæå
ôàêòîðû ñðåäû, ìîãóò âëèÿòü íà òðåâîãó è êîãíèòèâíûå
ïðîöåññû â ÖÍÑ. Íå òîëüêî íåéðîíû, íî è ãëèàëüíûå

êëåòêè îêàçûâàþòñÿ âîâëå÷åíû â ôèçèîëîãè÷åñêóþ ìåäèà-
öèþ äàííûõ ïðîöåññîâ. Íàêîíåö, âàæíóþ ðîëü â ñè-
íåðãè÷íîé ìîäóëÿöèè ïàìÿòè è òðåâîæíîñòè èãðàþò íåé-
ðîìåäèàòîðû, íåéðîïåïòèäû è ðÿä êëþ÷åâûõ ìîçãîâûõ
áåëêîâ-ìîäóëÿòîðîâ íåéðîïëàñòè÷íîñòè (ðèñ. 1).

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû

1. Abe Y., Aoyagi A., Hara T. et al. Pharmacological characteriza-
tion of RS-1259, an orally active dual inhibitor of acetylcholinesterase
and serotonin transporter, in rodents: possible treatment of Alzhei-
mer’s disease // J. Pharmacol. Sci. — 2003. — Vol. 93. — P. 95—105.

2. Abeliovich A., Paylor R., Chen C. et al. PKC gamma mutant
mice exhibit mild deficits in spatial and contextual learning // Cell. —
1993. — Vol. 75. — P. 1263—1271.

3. Adamec R., Burton P., Blundell J. et al. Vulnerability to mild
predator stress in serotonin transporter knockout mice // Behav. Brain
Res. — 2006. — Vol. 170. — P. 126—140.

4. Akirav I., Raizel H., Maroun M. Enhancement of conditioned
fear extinction by infusion of the GABA agonist muscimol into the rat
prefrontal cortex and amygdala // Eur. J. Neurosci. — 2006. — Vol. 23.
— P. 758—764.

5. Alonso M., Bekinschtein P., Cammarota M. et al. Endogenous
BDNF is required for long-term memory formation in the rat parietal
cortex // Learn. Mem. — 2006. — Vol. 12. — P. 504—510.

6. Argyropoulos S.V., Nutt D.J. The use of benzodiazepines in an-
xiety and other disorders // Eur. Neuropsychopharmacol. — 1999. —
Vol. 9. — P. S407—S412.

7. Argyropoulos S.V., Sandford J.J., Nutt D.J. The psychobiology
of anxiolytic drug. Part 2: Pharmacological treatments of anxiety //
Pharmacol.Ther. — 2000. — Vol. 88. — P. 213—227.

8. Atack J.R. Anxioselective compounds acting at the GABAa re-
ceptor benzodiazepine binding site // Curr. Drug Targ. CNS Neurol.
Disord. — 2003. — Vol. 2. — P. 213—232.

¹06-2006 23

6(8)—2006

Ðèñ. 1. Âçàèìîäåéñòâèå ñòðåññà, ïàìÿòè è òðåâîãè



9. Atack J.R. The benzodiazepine binding site of GABA-A recep-
tors as a target for the development of novel anxiolytics // Expert Opin.
Investig. Drugs. — 2005. — Vol. 14. — P. 599—616.

10. Atack J.R., Hutson P.H., Collinson N. et al. Anxiogenic pro-
perties of an inverse agonist selective for á3 subunit-containing GA-
BAA receptors // Br. J. Pharmacol. — 2005. — Vol. 144. —
P. 357—366.

11. Bailey K.R., Rustay N.R., Crawley J.N. Behavioral phenoty-
ping of transgenic and knockout mice: practical concerns and potential
pitfalls // ILAR J. — 2006. — Vol. 47. — P. 124—131.

12. Bannerman D.M., Deacon R.M., Brady S. et al. A comparison
of GluR-A-deficient and wild-type mice on a test battery assessing
sensorimotor, affective, and cognitive behaviors // Behav. Neurosci. —
2004. — Vol. 118. — P. 643—647.

13. Bannerman D.M., Rawlins J.N., McHugh S.B. et al. Regional
dissociations within the hippocampus — memory and anxiety // Neu-
rosci. Biobehav. Rev. — 2004. — Vol. 28. — P. 273—283.

14. Barad M. Fear extinction in rodents: basic insight to clinical
promise // Curr. Opin. Neurobiol. — 2005. — Vol. 15. — P. 710—715.

15. Beleboni R.O., Carolino R.O., Pizzo A.B. et al. Pharmacologi-
cal and biochemical aspects of GABAergic neurotransmission: patho-
logical and neuropsychobiological relationships // Cell Mol. Neurobi-
ol. — 2004. — Vol. 24. — P. 707—728.

16. Bertolino A., Arciero G., Rubino V. et al. Variation of human
amygdala response during threatening stimuli as a function of
5’HTTLPR genotype and personality style // Biol. Psychiatry. — 2005.
— Vol. 57. — P. 1517—1525.

17. Berton O., McClung C.A., Dileone R.J. et al. Essential role of
BDNF in the mesolimbic dopamine pathway in social defeat stress //
Science. — 2006. — Vol. 311. — P. 864—868.

18. Beuzen A., Belzung C. Link between emotional memory and
anxiety states: a study by principal component analysis // Physiol. Be-
hav. — 1995. — Vol. 58. — P. 111—118.

19. Bierman E.J., Comijs H.C., Jonker C., Beekman A.T. Effects
of anxiety versus depression on cognition in later life // Am. J. Geriatr.
Psychiatry. — 2005. — Vol. 13. — P. 686—693.

20. Binder D.K., Scharfman H.E. Brain-derived neurotrophic fac-
tor // Growth Factors. — 2004. — Vol. 22. — P. 123—131.

21. Birzniece V., Backstrom T., Johansson I.M. et al. Neuroactive
steroid effects on cognitive functions with a focus on the serotonin and
GABA systems // Brain Res. Rev. — 2006. — in press.

22. Blum S., Hebert A.E., Dash P.K. A role for the prefrontal cor-
tex in recall of recent and remote memories // Neuroreport. — 2006.
— Vol. 17. — P. 341—344.

23. Bolivar V., Flaherty L. A region on chromosome 15 controls
intersession habituation in mice // J. Neurosci. — 2003. — Vol. 23. —
P. 9435—9438.

24. Bontekoe C.J., McIlwain K.L., Nieuwenhuizen I.M. et al.
Knockout mouse model for Fxr2: a model for mental retardation //
Hum. Mol. Genet. — 2002. — Vol. 11. — P. 487—498.

25. Bowers B.J., Collins A.C., Tritto T., Wehner J.M. Mice lac-
king PKC gamma exhibit decreased anxiety // Behav. Genet. — 2000.
— Vol. 30. — P. 111—121.

26. Bremner J.D., Narayan M., Staib L.H. et al. Neural correlates
of memories of childhood sexual abuse in women with and without po-
sttraumatic stress disorder // Am. J. Psychiatry. — 1999. — Vol. 156. —
P. 1787—1795.

27. Bueller J.A., Aftab M., Sen S. et al. BDNF Val(66)Met allele is
associated with reduced hippocampal volume in healthy subjects //
Biol. Psychiatry. — 2006. — Vol. 59. — P. 812—815.

28. Bueno C.H., Zangrossi H., Nogueira R.L., Soares V.P., Viana
M.B. Panicolytic-like effect induced by the stimulation of GABAA and

GABAB receptors in the dorsal periaqueductal grey of rats // Behav.
Brain Res. — 2005. — Vol. 21. — P. 65—72.

29. Bueno C.H., Zangrossi H., Viana M.B. The inactivation of the
basolateral nucleus of the rat amygdala has an anxiolytic effect in the
elevated T-maze and light/dark transition tests // Braz. J. Med. Biol.
Res. — 2005. — Vol. 38. — P. 1697—1701.

30. Buhot M.C., Malleret G., Segu L. Serotonin receptors and cogni-
tive behaviour — an update // Idrugs. — 1999. — Vol. 2. — P. 426—437.

31. Buhot M.C., Wolff M., Savova M. et al. Protective effect of
5-HT1B receptor gene deletion on the age-related decline in spatial le-
arning abilities in mice // Behav. Brain Res. — 2003. — Vol. 42. —
P. 135—142.

32. Bushell T.J., Sansig G., Shigemoto R. et al. An impairment of
hippocampal synaptic plasticity in mice lacking mGlu7 receptors //
Neuropharmacology. — 1996. — Vol. 35. — P. A6.

33. Caldji C., Diorio J., Anisman H., Meaney M.J. Maternal be-
havior regulates benzodiazepine/GABAA receptor subunit expression
in brain regions associated with fear in BALB/c and C57BL/6 mice //
Neuropsychopharmacology. — 2004. — Vol. 29. — P. 1344—1352.

34. Caspi A., Sugden K., Moffitt T.E. et al. Influence of life stress
on depression: moderation by a polymorphism in the 5-HTT gene //
Science. — 2003. — Vol. 301. — P. 386—389.

35. Chandra D., Korpi E.R., Miralles C.P. GABAA receptor ã2 su-
bunit knockdown mice have enhanced anxiety-like behavior but una-
ltered hypnotic response to benzodiazepines // BMC Neurosci. —
2005. — Vol. 6. — P. 30.

36. Chapouthier G., Venault P. GABA-A receptor complex and
memory processes // Curr. Top. Med. Chem. — 2002. — Vol. 2. —
P. 841—851.

37. Chapouthier G., Venault P. GABA-A receptor complex and me-
mory processes // Med. Chem. Revs. — 2004. — Vol. 1. — P. 91—99.

38. Chen K., Holschneider D.P., Wu W. A spontaneous point mu-
tation produces monoamine oxidase A/B knock-out mice with greatly
elevated monoamines and anxiety-like behavior // J. Biol. Chem. —
2004. — Vol. 279. — P. 39645—39652.

39. Chhatwal J.P., Myers K.M., Ressler K.J., Davis M. Regulation of
gephyrin and GABAA receptor binding within the amygdala after fear ac-
quisition and extinction // J. Neurosci. — 2005. — Vol. 25. — P. 502—506.

40. Chourbaji S., Hellweg R., Brandis D. et al. Mice with reduced
brain-derived neurotrophic factor expression show decreased choline ace-
tyltransferase activity, but regular brain monoamine levels and unaltered
emotional behavior // Mol. Brain Res. — 2004. — Vol. 121. — P. 28—36.

41. Cirulli F., Berry A., Chiarotti F., Alleva E. Intrahippocampal
administration of BDNF in adult rats affects short-term behavioral
plasticity in the Morris water maze and performance in the elevated
plus-maze // Hippocampus. — 2004. — Vol. 14. — P. 802—807.

42. Clement Y., Chapouthier G. Biological bases of anxiety // Ne-
urosci. Biobehav. Rev. — 1998. — Vol. 22. — P. 623—633.

43. Contarino A., Dellu F., Koob G.F.et al. Reduced anxiety-like
and cognitive performance in mice lacking the corticotropin-releasing
factor receptor 1 // Brain Res. — 1999. — Vol. 835. — P. 1—9.

44. Crawley J.N. Behavioral phenotyping of transgenic and knoc-
kout mice: experimental design and evaluation of general health, sen-
sory functions, motor abilities, and specific behavioral tests // Brain
Res. — 1999. — Vol. 835. — P. 18—26.

45. Crestani F., Lorez M., Baer K. et al. Decreased GABAA-re-
ceptor clustering results in enhanced anxiety and a bias for threat cues
// Nat. Neurosci. — 1999. — Vol. 2. — P. 833—839.

46. Crestani F., Keist R., Fritschy J.M. et al. Trace fear conditio-
ning involves hippocampal alpha5 GABA(A) receptors // Proc. Natl.
Acad. Sci. USA. — 2002. — Vol. 99. — P. 8980—8985.

47. D’Adamo P., Wolfer D.P., Kopp C. et al. Mice deficient for
the synaptic vesicle protein Rab3a show impaired spatial reversal lear-

24

ÍÅÉÐÎÍÀÓÊÈ



ning and increased explorative activity but none of the behavioral
changes shown by mice deficient for the Rab3a regulator Gdi1 // Eur.
J. Neurosci. — 2004. — Vol. 19. — P. 1895—1905.

48. Da Cunha C., De Stein M.L., Wolfman C. et al. Effect of various
training procedures on performance in an elevated plus-maze: possible re-
lation with brain regional levels of benzodiazepine-like molecules //
Pharmacol. Biochem. Behav. — 1992. — Vol. 43. — P. 677—681.

49. Dagnino-Subiabre A., Orellana J.A., Carmona-Fontaine C. et
al. Chronic stress decreases the expression of sympathetic markers in
the pineal gland and increases plasma melatonin concentration in rats
// J. Neurochem. — 2006. — Vol. 97. — P. 1279—1287.

50. Dempster E., Toulopoulou T., McDonald C. et al. Association
between BDNF val66 met genotype and episodic memory // Am. J.
Med. Genet. — 2005. — Vol. 134. — P. 73—75.

51. De-Paris F., Busnello J.V., Vianna M.R. et al. The anticonvul-
sant compound gabapentin possesses anxiolytic but not amnesic effects
in rats // Behav. Pharmacol. — 2000. — Vol. 11. — P. 169—173.

52. Dirks A., Pattij T., Bouwknecht J.A. et al. 5-HT1B receptor
knockout, but not 5-HT1A receptor knockout mice, show reduced
startle reactivity and footshock-induced sensitization, as measured
with the acoustic startle response // Behav. Brain Res. — 2001. —
Vol. 118. — P. 169—178.

53. El Hage W., Peronny S., Griebel G., Belzung C. Impaired memo-
ry following predatory stress in mice is improved by fluoxetine // Prog. Ne-
uropsychopharmacol. Biol. Psychiatry — 2004. — Vol. 28. — P. 123—128.

54. El Hage W., Griebel G., Belzung C. Long-term impaired me-
mory following predatory stress in mice // Physiol. Behav. — 2006. —
Vol. 87. — P. 45—50.

55. Feusner J., Ritchie T., Lawford B. et al. GABA(A) receptor beta 3
subunit gene and psychiatric morbidity in a post-traumatic stress disorder
population // Psychiatry Res. — 2001. — Vol. 104. — P. 109—117.

56. Fox N.A., Nichols K.E., Henderson H.A. et al. Evidence for a
gene-environment interaction in predicting behavioral inhibition in
middle childhood // Psychol. Sci. — 2005. — Vol. 16. — P. 921—926.

57. Francia N., Cirulli F., Chiarotti F. et al. Spatial memory defi-
cits in middle-aged mice correlate with lower exploratory activity and a
subordinate status: role of hippocampal neurotrophins // Eur. J. Neu-
rosci. — 2006. — Vol. 23. — P. 711—728.

58. Gallinat J., Strohle A., Lang U.E. et al. Association of human
hippocampal neurochemistry, serotonin transporter genetic variation,
and anxiety // Neuroimage. — 2003. — Vol. 26. — P. 123—131.

59. Garpenstrand H., Annas P., Ekblom J. et al. Human fear con-
ditioning is related to dopaminergic and serotonergic biological mar-
kers // Behav. Neurosci. — 2001. — Vol. 115. — P. 358—364.

60. Gerlai R. Memory enhancement: the progress and our fears //
Genes Brain Behav. — 2003. — Vol. 2. — P. 187—188.

61. Gingrich J.A., Hen R. Dissecting the role of the serotonin sys-
tem in neuropsychiatric disorders using knockout mice // Psychophar-
macology. — 2001. — Vol. 155. — P. 1—10.

62. Gorski J.A., Balogh S.A., Wehner J.M., Jones K.R. Learning
deficits in forebrain-restricted brain-derived neurotrophic factor mu-
tant mice // Neuroscience. — 2003. — Vol. 121. — P. 341—354.

63. Graeff F.G., Silveira M.C., Nogueira R.L. et al. Role of the
amygdala and periaqueductal gray in anxiety and panic // Behav. Brain
Res. — 1993. — Vol. 58. — P. 123—131.

64. Grailhe R., Waeber C., Dulawa S.C. et al. Increased explorato-
ry activity and altered response to LSD in mice lacking the 5-HT(5A)
receptor // Neuron. — 1999. — Vol. 22. — P. 581—591.

65. Greco B., Carli M. Reduced attention and increased impulsivi-
ty in mice lacking NPY Y2 receptors: Relation to anxiolytic-like phe-
notype // Behav. Brain Res. — 2006. — Vol. 169. — P. 325—334.

66. Grimsby J., Toth M., Chen K. et al. Increased stress response
and beta-phenylethylamine in MAOB-deficient mice // Nat. Genet.
— 1997. — Vol. 17. — P. 206—210.

67. Groenink L., van Bogaert M.J., van der Gugten J. et al. 5-HT1A
receptor and 5-HT1B receptor knockout mice in stress and anxiety para-
digms // Behav. Pharmacol. — 2003. — Vol. 14. — P. 369—383.

68. Guadano-Ferraz A., Benavides-Piccione R., Venero C. et al.
Lack of thyroid hormone receptor alpha1 is associated with selective
alterations in behavior and hippocampal circuits // Mol. Psychiatry. —
2003. — Vol. 8. — P. 30—38.

69. Hariri A.R., Drabant E.M., Weinberger D.R. Imaging gene-
tics: Perspectives from studies of genetically driven variation in seroto-
nin function and corticolimbic affective processing // Biol. Psychiatry.
— 2006. — Vol. 59. — P. 888—897.

70. Hensler J.G. Serotonergic modulation of the limbic system //
Neurosci. Biobehav. Rev. — 2006. — Vol. 30. — P. 203—214.

71. Hobin J.A., Ji J., Maren S. Ventral hippocampal muscimol dis-
rupts context-specific fear memory retrieval after extinction in rats //
Hippocampus. — 2006. — Vol. 16. — P. 174—182.

72. Holmes A., Murphy D.L., Crawley J.N. Abnormal behavioral
phenotypes of serotonin transporter knockout mice: parallels with hu-
man anxiety and depression // Biol. Psychiatry. — 2003. — Vol. 54. —
P. 953—959.

73. Holmes A., Yang R.J., Lesch K.P. et al. Mice lacking the sero-
tonin transporter exhibit 5-HT(1A) receptor-mediated abnormalities
in tests for anxiety-like behavior // Neuropsychopharmacology. —
2003. — Vol. 28. — P. 2077—2088.

74. Hu J.H., Ma Y.H., Jiang J. et al. Cognitive impairment in mice
over-expressing gamma-aminobutyric acid transporter 1 (GAT1) //
Neuroreport. — 2004. — Vol. 15. — P. 9—12.

75. Izquierdo I., Medina J.H. GABAA receptor modulation of me-
mory: the role of endogenous benzodiazepines // Trends Pharmacol.
Sci. — 1991. — Vol. 12. — P. 260—265.

76. Izquierdo I., Medina J.H. Correlation between the pharmaco-
logy of long-term potentiation and the pharmacology of memory //
Neurobiol. Learn. Mem. — 1995. — Vol. 63. — P. 19—32.

77. Jerusalinsky D., Kornisiuk E., Izquierdo I. Cholinergic neurot-
ransmission and synaptic plasticity concerning memory processing //
Neurochem. Res. — 1997. — Vol. 22. — P. 507—515.

78. Kalisch R., Schubert M., Jacob W. et al. Anxiety and hippo-
campus volume in the rat // Neuropsychopharmacology. — 2005. —
Vol. 14. — P. 1—8.

79. Kalueff A., Nutt D.J. Role of GABA in memory and anxiety //
Depress. Anxiety. — 1997. — Vol. 4. — P. 100—110.

80. Kalueff A.V., Avgustinovich D.F., Kudryavtseva N.N., Murp-
hy D.L. BDNF in anxiety and depression // Science. — 2006. —
Vol. 312. — P. 1598.

81. Kapfhamer D., Valladares O., Sun Y. et al. Mutations in Rab3a
alter circadian period and homeostatic response to sleep loss in the
mouse // Nat. Genet. — 2002. — Vol. 32. — P. 290—295.

82. Kaufman J., Yang B.Z., Douglas-Palumberi H. et al. Social
supports and serotonin transporter gene moderate depression in malt-
reated children // Proc. Natl. Acad. Sci. USA. — 2004. — Vol. 101. —
P. 17316—17321.

83. Killgore W.D., Yurgelun-Todd D.A. Activation of the amygda-
la and anterior cingulate during nonconscious processing of sad versus
happy faces // Neuroimage. — 2004. — Vol. 21. — P. 1215—1223.

84. Killgore W.D., Yurgelun-Todd D.A. Social anxiety predicts
amygdala activation in adolescents viewing fearful faces // Neurore-
port. — 2005. — Vol. 16. — P. 1671—1675.

85. Kojro E., Postina R., Buro C. et al. The neuropeptide PACAP
promotes the alpha-secretase pathway for processing the Alzheimer amy-
loid precursor protein // FASEB J. — 2006. — Vol. 20. — P. 512—514.

¹06-2006 25

6(8)—2006



86. Koponen E., Voikar V., Riekki R. et al. Transgenic mice overexp-
ressing the full-length neurotrophin receptor trkB exhibit increased acti-
vation of the trkB-PLCgamma pathway, reduced anxiety, and facilitated
learning // Mol. Cell Neurosci. — 2004. — Vol. 26. — P. 166—181.

87. Korpi E.R., Grunder G., Luddens H. Drug interactions at
GABA(A) receptors // Prog. Neurobiol. — 2002. — Vol. 67. —
P. 113—159.

88. Korpi E.R., Sinkkonen S.T. GABAa receptor subtypes as tar-
gets for neuropsychiatric drug development // Pharmacol. Ther. —
2006. — Vol. 109. — P. 12—32.

89. Kosel M., Rudolph U., Wielepp P. et al. Diminished GABAa

receptor-binding capacity and a DNA base substitution in a patient
with treatment-resistant depression and anxiety // Neuropsychophar-
macology. — 2004. — Vol. 29. — P. 347—350.

90. Kusserow H., Davies B., Hortnagl H. et al. Reduced anxie-
ty-related behaviour in transgenic mice overexpressing serotonin 1A
receptors // Mol. Brain Res. — 2004. — Vol. 129. — P. 104—116.

91. Lang A.P., de Angelis L. Experimental anxiety and antiepileptics:
the effects of valproate and vigabatrin in the mirrored chamber test // Met-
hods Find. Exp. Clin. Pharmacol. — 2003. — Vol. 25. — P. 265—271.

92. Lang U.E., Hellweg R., Kalus P. et al. Association of a functio-
nal BDNF polymorphism and anxiety-related personality traits //
Psychopharmacology. — 2005. — Vol. 180. — P. 95—99.

93. Lesch K.P. Neurotism and serotonin: a developmental genetic
perspective / In: Plomin R., DeFries J., Craig I., McGuffin P. (eds) //
Behavioral Genetics in the Postgenomic Era. APA. — 2002. —
P. 389—423.

94. Lesch K.P., Zeng Y., Reif A., Gutknecht L. Anxiety-related
traits in mice with modified genes of the serotonergic pathway // Eur.
J. Pharmacol. — 2003. — Vol. 480. — P. 185—204.

95. Linnarsson S., Bjorklund A., Ernfors P. Learning deficits in BDNF
mutant mice // Eur. J. Neurosci. — 1997. — Vol. 9. — P. 2581—2587.

96. Lopez-Rubalcava C., Hen R., Cruz S.L. Anxiolytic-like acti-
ons of toluene in the burying behavior and plus-maze tests: differences
in sensitivity between 5-HT(1B) knockout and wild-type mice // Be-
hav. Brain Res. — 2000. — Vol. 115. — P. 85—94.

97. Lydiard R.B. The role of GABA in anxiety disorders // J. Clin.
Psychiatry. — 2003. — Vol. 64, Suppl 3. — P. 21—27.

98. Maren S., Quirk G.J. Neuronal signalling of fear memory //
Nat. Rev. Neurosci. — 2004. — Vol. 5. — P. 844—852.

99. Maron E., Nikopensius T., Koks S. et al. Association study of
90 candidate gene polymorphisms in panic disorder // Psychiatr. Ge-
net. — 2005. — Vol. 15. — P. 17—24.

100. Marowsky A., Fritschy J.M., Vogl K.E. Functional mapping
of GABAA receptor subtypes in the amygdala // Eur. J. Neurosci. —
2004. — Vol. 20. — P. 1281—1289.

101. Masugi M., Yokoi M., Shigemoto R. et al. Metabotropic gluta-
mate receptor subtype 7 ablation causes deficit in fear response and con-
ditioned taste aversion // J. Neurosci. — 1999. — Vol. 19. — P. 955—963.

102. Mattson M.P., Maudsley S., Martin B. BDNF and 5-HT: a
dynamic duo in age-related neuronal plasticity and neurodegenerative
disorders // Trends. Neurosci. — 2004. — Vol. 27. — P. 589—594.

103. Mei B., Li C., Dong S. et al. Distinct gene expression profiles
in hippocampus and amygdala after fear conditioning // Brain Res.
Bull. — 2005. — Vol. 67. — P. 1—12.

104. McCabe C., Shaw D., Atack J.R. et al. Subtype-selective GA-
BAergic drugs facilitate extinction of mouse operant behaviour // Neu-
ropharmacology. — 2004. — Vol. 46. — P. 171—178.

105. MGI (Mouse Genome Informatics, http://www.informa-
tics.jax.org/), 2006.

106. Mizuno T., Aoki M., Shimada Y. et al. Gender difference in asso-
ciation between polymorphism of serotonin transporter gene regulatory re-
gion and anxiety // J. Psychosom. Res. — 2006. — Vol. 60. — P. 91—97.

107. MPD (Mouse Phenome Database, http://pheno-
me.jax.org/pub-cgi/phenome/mpdcgi), 2006.

108. Mohler H., Fritschy J.M., Crestani F. et al. Specific
GABA(A) circuits in brain development and therapy // Biochem.
Pharmacol. — 2004. — Vol. 68. — P. 1685—1690.

109. Monteggia L.M., Barrot M., Powell C.M. et al. Essential role
of brain-derived neurotrophic factor in adult hippocampal function //
Proc. Natl. Acad. Sci. USA. — 2004. — Vol. 101. — P. 10827—10832.

110. Montkowski A., Holsboer F. Intact spatial learning and me-
mory in transgenic mice with reduced BDNF // Neuroreport. — 1997.
— Vol. 8. — P. 779—782.

111. Morris J.S., Friston K.J., Buchel C. et al. A neuromodulatory
role for the human amygdala in processing emotional facial expressions
// Brain. — 1998. — Vol. 121. — P. 47—57.

112. Muller U., Cristina N., Li Z.W. et al. Behavioral and anato-
mical deficits in mice homozygous for a modified beta-amyloid pre-
cursor protein gene // Cell. — 1994. — Vol. 79. — P. 755—765.

113. Murphy D.L., Uhl G.R., Holmes A. et al. Experimental gene
interaction studies with SERT mutant mice as models for human poly-
genic and epistatic traits and disorders // Genes Brain Behav. — 2003.
— Vol. 2. — P. 350—364.

114. Murphy D.L., Lerner A., Rudnick G., Lesch K.P. Serotonin
transporter: gene, genetic disorders, and pharmacogenetics // Mol. In-
terv. — 2004. — Vol. 4. — P. 109—123.

115. Nemeroff C.B. The role of GABA in the pathophysiology and
treatment of anxiety disorders // Psychopharmacol. Bull. — 2003. —
Vol. 37. — P. 133—146.

116. Nishiyama H., Knopfel T., Endo S., Itohara S. Glial protein
S100B modulates long-term neuronal synaptic plasticity // Proc. Natl.
Acad. Sci. USA. — 2002. — Vol. 99. — P. 4037—4042.

117. Nutt D.J. Neurobiological mechanisms in generalized anxiety
disorder // J. Clin. Psychiatry. — 2001. — Vol. 62. — P. 22—27.

118. Nutt D.J. Overview of diagnosis and drug treatments of anxie-
ty disorders // CNS Spectr. — 2005. — Vol. 10. — P. 49—56.

119. Nutt D.J., Malizia A.L. New insights into the role of the
GABA(A)-benzodiazepine receptor in psychiatric disorder // Br. J.
Psychiatry. — 2001. — Vol. 179. — P. 390—396.

120. Nutt D.J., Ballenger J.C., Sheehan D., Wittchen H.U. Gene-
ralized anxiety disorder: comorbidity, comparative biology and treat-
ment // Int. J. Neuropsychopharmacol. — 2002. — Vol. 5. —
P. 315—325.

121. Otto C., Martin M., Wolfer D.P. et al. Altered emotional be-
havior in PACAP-type-I-receptor-deficient mice // Mol. Brain. Res.
— 2001. — Vol. 92. — P. 78—84.

122. Otto C., Kovalchuk Y., Wolfer D.P. et al. Impairment of
mossy fiber long-term potentiation and associative learning in pituitary
adenylate cyclase activating polypeptide type I receptor-deficient mice
// J. Neurosci. — 2001. — Vol. 21. — P. 5520—5527.

123. Pape H.C., Stork O. Genes and mechanisms in the amygdala
involved in the formation of fear memory // Ann. NY Acad. Sci. —
2003. — Vol. 985. — P. 92—105.

124. Parent M.B., Habib M.K., Baker G.B. Time-dependent
changes in brain monoamine oxidase activity and in brain levels of mo-
noamines and amino acids following acute administration of the anti-
depressant/antipanic drug phenelzine // Biochem. Pharmacol. —
2000. — Vol. 59. — P. 1253—1263.

125. Parks C.L., Robinson P.S., Sibille E. et al. Increased anxiety
of mice lacking the serotonin1A receptor // Proc. Natl. Acad. Sci.
USA. — 1998. — Vol. 95. — P. 10734—10739.

126. Paylor R., Nguyen M., Crawley J.N. et al. Alpha7 nicotinic
receptor subunits are not necessary for hippocampal-dependent lear-
ning or sensorimotor gating: a behavioral characterization of Ac-
ra7-deficient mice // Learn. Mem. — 1998. — Vol. 5. — P. 302—316.

26

ÍÅÉÐÎÍÀÓÊÈ



127. Payton A., Gibbons L., Davidson Y. et al. Influence of sero-
tonin transporter gene polymorphisms on cognitive decline and cogni-
tive abilities in a nondemented elderly population // Mol. Psychiatry.
— 2005. — Vol. 10. — P. 1133—1139.

128. Payton A. Investigating cognitive genetics and its implications
for the treatment of cognitive deficit // Genes Brain Behav. — 2006. —
Vol. 5. — P. 44—53.

129. Pezze M.A., Feldon J. Mesolimbic dopaminergic pathways in
fear conditioning // Prog. Neurobiol. — 2004. — Vol. 74. —
P. 301—320.

130. Phelps E.A., O’Connor K.J., Gatenby J.C. et al. Activation of
the left amygdala to a cognitive representation of fear // Nat. Neurosci.
— 2001. — Vol. 4. — P. 437—441.

131. Picciotto M.R., Zoli M., Lena C. et al. Abnormal avoidance
learning in mice lacking functional high-affinity nicotine receptor in
the brain // Nature. — 1995. — Vol. 374. — P. 65—67.

132. Quirk G.J., Gehlert D.R. Inhibition of the amygdala: key to
pathological states? // Ann. NY Acad. Sci. — 2003. — Vol. 985. —
P. 263—272.

133. Rainnie D.G., Bergeron R., Sajdyk T.J. et al. Corticotrophin
releasing factor-induced synaptic plasticity in the amygdala translates
stress into emotional disorders // J. Neurosci. — 2004. — Vol. 24. —
P. 3471—3479.

134. Rattiner L.M., Davis M., Ressler K.J. Differential regulation
of brain-derived neurotrophic factor transcripts during the consolidati-
on of fear learning // Learn. Mem. — 2004. — Vol. 11. — P. 727—731.

135. Rattiner L.M., Davis M., Ressler K.J. Brain-derived neurot-
rophic factor in amygdala-dependent learning // Neuroscientist. —
2005. — Vol. 11. — P. 323—333.

136. Rauch S.L., van der Kolk B.A., Fisler R.E. et al. A symptom
provocation study of posttraumatic stress disorder using positron emis-
sion tomography and script-driven imagery // Arch. Gen. Psychiatry.
— 1996. — Vol. 53. — P. 380—387.

137. Ren-Patterson R.F., Cochran L.W., Holmes A. et al. Loss of
brain-derived neurotrophic factor gene allele exacerbates brain mono-
amine deficiencies and increases stress abnormalities of serotonin tran-
sporter knockout mice // J. Neurosci. Res. — 2005. — Vol. 79. —
P. 756—771.

138. Ribeiro R.L., Andreatini R., Wolfman C. et al. The «anxiety
state» and its relation with rat models of memory and habituation //
Neurobiol. Learn. Mem. — 1999. — Vol. 72. — P. 78—94.

139. Rios M, Fan G, Fekete C, Kelly J, Bates B, Kuehn R et al.
2001. Conditional deletion of brain-derived neurotrophic factor in the
postnatal brain leads to obesity and hyperactivity // Mol. Endocrinol.
— Vol. 15. — P. 1748—1757.

140. Rios M., Lambe E.K., Liu R. et al. Severe deficits in
5-HT2A-mediated neurotransmission in BDNF conditional mutant
mice // J. Neurobiol. — 2006. — Vol. 66. — P. 408—420.

141. Rizk A., Curley J., Robertson J., Raber J. Anxiety and cogni-
tion in histamine H3 receptor-/- mice // Eur. J. Neurosci. — 2004. —
Vol. 19. — P. 1992—1996.

142. Rogan M.T., Leon K.S., Perez D.L., Kandel E.R. Distinct
neural signatures for safety and danger in the amygdala and striatum of
the mouse // Neuron. — 2005. — Vol. 46. — P. 309—320.

143. Rosahl T.W. Validation of GABAa receptor subtypes as po-
tential drug targets by using genetically modified mice // Curr. Drug
Targ. CNS Neurol. Disord. — 2003. — Vol. 2. — P. 207—212.

144. Ross S.A., Wong J.Y., Clifford J.J. et al. Phenotypic characte-
rization of an alpha 4 neuronal nicotinic acetylcholine receptor subunit
knock-out mouse // J. Neurosci. — 2000. — Vol. 20. — P. 6431—6441.

145. Rudolph U., Mohler H. GABA-based therapeutic approac-
hes: GABAA receptor subtype functions // Curr. Opin. Pharmacol. —
2006. — Vol. 6. — P. 18—23.

146. Sandford J.J., Argyropoulos S.V., Nutt D.J. The psychobiolo-
gy of anxiolytic drugs. Part 1: Basic neurobiology // Pharmacol. Ther.
— 2000. — Vol. 88. — P. 197—212.

147. Sarnyai Z., Sibille E.L., Pavlides C. et al. Impaired hippo-
campal-dependent learning and functional abnormalities in the hippo-
campus in mice lacking serotonin(1A) receptors // Proc. Natl. Acad.
Sci. USA. — 2000. — Vol. 97. — P. 14731—14736.

148. Savic M.M., Obradovic D.I., Ugresic N.D., Bokonjic D.R. Me-
mory effects of benzodiazepines: memory stages and types versus bin-
ding-site subtypes // Neural. Plast. — 2005. — Vol. 12. — P. 289—298.

149. Savic M.M., Obradovic D.I., Ugresic N.D. et al. Bidirectional
effects of benzodiazepine binding site ligands on active avoidance acquisi-
tion and retention: differential antagonism by flumazenil and beta-CCt //
Psychopharmacology. — 2005. — Vol. 180. — P. 455—465.

150. Savic M.M., Obradovic D.I., Ugresic N.D. et al. Bidirectio-
nal effects of benzodiazepine binding site ligands in the passive avoi-
dance task: differential antagonism by flumazenil and beta-CCt // Be-
hav. Brain Res. — 2005. — Vol. 158. — P. 293—300.

151. Sen S., Villafuerte S., Nesse R. et al. Serotonin transporter
and GABAA alpha 6 receptor variants are associated with neuroticism
// Biol. Psychiatry. — 2004. — Vol. 55. — P. 244—249.

152. Schulkin J., Morgan M.A., Rosen J.B. A neuroendocrine
mechanism for sustaining fear // Trends Neurosci. — 2005. — Vol. 28.
— P. 629—635.

153. Schmitt U., Hiemke C. Tiagabine, a gamma-amino-butyric
acid transporter inhibitor impairs spatial learning of rats in the Morris
water-maze // Behav. Brain Res. — 2002. — Vol. 133. — P. 391—394.

154. Shekhar A., Truitt W., Rainnie D., Sajdyk T. Role of stress,
corticotrophin releasing factor (CRF) and amygdala plasticity in chro-
nic anxiety // Stress. — 2005. — Vol. 8. — P. 209—219.

155. Shimshek D.R., Bus T., Kim J. et al. Enhanced odor discri-
mination and impaired olfactory memory by spatially controlled switch
of AMPA receptors // PLoS Biol. — 2005. — Vol. 3. — P. 354.

156. Sibille E., Pavlides C., Benke D., Toth M. Genetic inactivati-
on of the Serotonin(1A) receptor in mice results in downregulation of
major GABA(A) receptor alpha subunits, reduction of GABA(A) re-
ceptor binding, and benzodiazepine-resistant anxiety // J. Neurosci. —
2000. — Vol. 20. — P. 2758—2765.

157. Singewald N., Salchner P., Sharp T. Induction of c-Fos exp-
ression in specific areas of the fear circuitry in rat forebrain by anxioge-
nic drugs // Biol. Psychiatry. — 2003. — Vol. 53. — P. 275—283.

158. Siuciak J.A., Boylan C., Fritsche M. et al. BDNF increases
monoaminergic activity in rat brain following intracerebroventricular
or intraparenchymal administration // Brain Res. — 1996. — Vol. 710.
— P. 11—20.

159. Song L., Che W., Min-Wei W. et al. Impairment of the spatial
learning and memory induced by learned helplessness and chronic mild
stress // Pharmacol. Biochem. Behav. — 2006. — Vol. 82. — P. 186—193.

160. Spanis C.W., Bianchin M.M., Izquierdo I., McGaugh J.L.
Excitotoxic basolateral amygdala lesions potentiate the memory impa-
irment effect of muscimol injected into the medial septal area // Brain
Res. — 1999. — Vol. 816. — P. 329—336.

161. Stahl S.M. Anticonvulsants as anxiolytics, part 1: tiagabine
and other anticonvulsants with actions on GABA // J. Clin. Psychiat-
ry. — 2004. — Vol. 65. — P. 291—292.

162. Stein D.J., Matsunaga H. Specific phobia: a disorder of fear condi-
tioning and extinction // CNS Spectr. — 2006. — Vol. 11. — P. 248—251.

163. Stork O., Ji F.Y., Obata K. Reduction of extracellular GABA in
the mouse amygdala during and following confrontation with a conditio-
ned fear stimulus // Neurosci. Lett. — 2002. — Vol. 327. — P. 138—142.

164. Szapacs M.E., Mathews T.A., Tessarollo L. et al. Exploring
the relationship between serotonin and brain-derived neurotrophic
factor: analysis of BDNF protein and extraneuronal 5-HT in mice with

¹06-2006 27

6(8)—2006



reduced serotonin transporter or BDNF expression // J. Neurosci.
Methods. — 2004. — Vol. 140. — P. 81—92.

165. Thakker-Varia S., Alder J., Crozier R.A. et al. Rab3A is requi-
red for brain-derived neurotrophic factor-induced synaptic plasticity:
transcriptional analysis at the population and single-cell levels //
J. Neurosci. — 2001. — Vol. 21. — P. 6782—6790.

166. Toyota H., Dugovic C., Koehl M. et al. Behavioral characte-
rization of mice lacking histamine H(3) receptors // Mol. Pharmacol.
— 2002. — Vol. 62. — P. 389—397.

167. Uhart M., McCaul M.E., Oswald L.M. et al. GABRA6 gene
polymorphism and an attenuated stress response // Mol. Psychiatry. —
2004. — Vol. 9. — P. 998—1006.

168. Venero C., Guadano-Ferraz A., Herrero A.I. et al. Anxiety,
memory impairment, and locomotor dysfunction caused by a mutant
thyroid hormone receptor alpha1 can be ameliorated by T3 treatment
// Genes Dev. — 2005. — Vol. 19. — P. 2152—2163.

169. Verkuyl J.M., Hemby S.E., Joels M. Chronic stress attenuates
GABAergic inhibition and alters gene expression of parvocellular neu-
rons in rat hypothalamus // Eur. J. Neurosci. — 2004. — Vol. 20. —
P. 1665—1673.

170. Vicini S., Ortinski P. Genetic manipulations of GABAA re-
ceptor in mice make inhibition exciting // Pharmacol. Ther. — 2004.
— Vol. 103. — P. 109—120.

171. Wall P.M., Messier C. Concurrent modulation of anxiety and
memory // Behav. Brain Res. — 2000. 109. — P. 229—241.

172. Wang H., Zhu Y.Z., Wong P.T.H., Farook J.M. cDNA micro-
array analysis of gene expression in anxious PVG and SD rats after
cat-freezing test // Exp. Brain Res. — 2003. — Vol. 149. — P. 413—421.

173. Wehner J.M., Balogh S.A. Genetic studies of learning and
memory in mouse models. / In: Plomin R., DeFries J., Craig I.,
McGuffin P. (eds) // Behavioral Genetics in the Postgenomic Era.
APA, 2002. — P. 103—121.

174. Wik G., Fredrikson M., Ericson K. et al. A functional cereb-
ral response to frightening visual stimulation // Psychiatry Res. —
1993. — Vol. 50. — P. 15—24.

175. Wolff M., Savova M., Malleret G. et al. Serotonin 1B knoc-
kout mice exhibit a task-dependent selective learning facilitation //
Neurosci. Lett. — 2003. — Vol. 338. — P. 1—4.

176. Yang S., Farias M., Kapfhamer D. et al. Biochemical, mole-
cular and behavioral phenotypes of Rab3A mutations in the mouse //
Genes Brain Behav. — 2006. — in press.

177. Yee B.K., Hauser J., Dolgov V.V. et al. GABA receptors con-
taining the alpha5 subunit mediate the trace effect in aversive and ap-
petitive conditioning and extinction of conditioned fear // Eur. J. Ne-
urosci. — 2004. — Vol. 20. — P. 1928—1936.

178. Yee B.K., Balic E., Singer P. et al. Disruption of glycine tran-
sporter 1 restricted to forebrain neurons is associated with a procogniti-
ve and antipsychotic phenotypic profile // J. Neurosci. — 2006. —
Vol. 26. — P. 3169—3181.

179. Yerkes R.M., Dodson J.D. The relation of strength of stimu-
lus to rapidity of habit-formation // J. Comp. Neurol. Psychol. —
1908. — Vol. 18. — P. 459—482.

180. Yilmazer-Hanke D.M., Roskoden T., Zilles K., Schwegler H.
Anxiety-related behavior and densities of glutamate, GABAA, acetylc-
holine and serotonin receptors in the amygdala of seven inbred mouse
strains // Behav. Brain Res. — 2003. — Vol. 145. — P. 145—159.

181. Zarrindast M.R., Bakhsha A., Rostami P., Shafaghi B. Effects
of intrahippocampal injection of GABAergic drugs on memory retenti-
on of passive avoidance learning in rats // J. Psychopharmacol. —
2002. — Vol. 16. — P. 313—319.

182. Zarrindast M.R., Noorbakhshnia M., Motamedi F. et al. Ef-
fect of the GABAergic system on memory formation and state-depen-
dent learning induced by morphine in rats // Pharmacology. — 2006.
— Vol. 76. — P. 93—100.

183. Zhang L., Rubinow D.R., Ma W. et al. GABA receptor subu-
nit mRNA expression in brain of conflict, yoked control and control
rats // Mol. Brain Res. — 1998. — Vol. 58. — P. 16—26.

184. Zhang S., Amstein T., Stein J. et al. Molecular correlates of
emotional learning using genetically selected rat lines // Genes Brain
Behav. — 2005. — Vol. 4. — P. 99—109.

185. Zhao S., Edwards J., Carroll J. et al. Insertion mutation at the
C-terminus of the serotonin transporter disrupts brain serotonin func-
tion and emotion-related behaviors in mice // Neuroscience. — 2006.
— Vol. 140. — P. 321—334.

186. Zilles K., Wu J., Crusio W.E., Schwegler H. Water maze and
radial maze learning and the density of binding sites of glutamate,
GABA, and serotonin receptors in the hippocampus of inbred mouse
strains // Hippocampus. — 2000. — Vol. 10. — P. 213—225.

187. Zimmerberg B., Brunelli S.A., Fluty A.J., Frye C.A. Differen-
ces in affective behaviors and hippocampal allopregnanolone levels in
adult rats of lines selectively bred for infantile vocalizations // Behav.
Brain Res. — 2005. — Vol. 159. — P. 301—311.

Neurogenetics and neurobiology of memory and anxiety

ALLAN V. KALUEFF

National Institute of Mental Health (NIMH), Bethesda, MD 20892, USA

Interaction of anxiety and memory represents an essential feature of CNS functioning. Here we review experimental data coming from
neurogenetics, neurochemistry and behavioral pharmacology (as well as assess parallel clinical findings) reflecting different mechanisms
of memory-anxiety interplay, including brain neurochemistry, circuitry, pharmacology, neuroplasticity, genes and gene-environment in-
teractions.

Key words: anxiety, memory, mediators, neurogenetics, neurochemistry, neuropeptides, neuroplasticity

28

ÍÅÉÐÎÍÀÓÊÈ



Ñîçíàíèå è ðàçóì (Ñîîáùåíèå II)

ËÅÎÍÒÜÅÂ Â.Î.

ÖÈÒ, Îäåññà, Óêðàèíà

Â äèñêóññèîííîé ñòàòüå ïðîèçâîäèòñÿ êðèòè÷åñêèé àíàëèç ñóùåñòâóþùèõ îïðåäåëåíèé ðàçóìíîñòè è ñîçíàíèÿ â ïîâåäå-
íèèè ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ, è ðàññìàòðèâàåòñÿ òåîðåòè÷åñêàÿ ñâÿçü ìåæäó ýòèìè îïðåäåëåíèÿìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîçíàíèå, ðàçóì, ïîâåäåíèå

Ïðè îáñóæäåíèè âîïðîñîâ ðàçóìíîñòè æèâîòíûõ ïðè-
ìåíÿåòñÿ íåñêîëüêî áëèçêèõ ïî ñìûñëó òåðìèíîâ — ðà-
çóìíîñòü, ðàññóäî÷íîå ïîâåäåíèå (äåÿòåëüíîñòü), èíòåë-
ëåêò, ìûøëåíèå (ñì. äåòàëè â [1—4, 7—11, 13—16, 18—27,
28]). Â ýòîé ñòàòüå âñå ýòè òåðìèíû áóäóò ïîíèìàòüñÿ êàê
ñèíîíèìû, ïîä êîòîðûìè áóäåò ïîäðàçóìåâàòüñÿ íåêàÿ
ñïîñîáíîñòü ïñèõèêè ê ìîäåëèðîâàíèþ âíåøíåãî ìèðà è
ïîèñêó ðåøåíèÿ îïðåäåëåííûõ çàäà÷. Òåì íå ìåíåå, ïåðå-
÷èñëåííûì òåðìèíàì ìîæíî ïðèäàâàòü è ðàçëè÷íûå
ñìûñëû (íàïðèìåð, [12]).

Â ìîíîãðàôèè [5] ïðèâåäåí ïåðå÷åíü ïðåäñòàâëåíèé î
ðàçóìíîñòè ïîâåäåíèÿ æèâîòíûõ ìíîãèõ çàìå÷àòåëüíûõ
èññëåäîâàòåëåé: îò Â. Êåëåðà è Ð. Éåðêñà äî ñîâðåìåííûõ
ó÷åíûõ. À.Í. Ëåîíòüåâ ñâÿçûâàë ðàçóìíîå ïîâåäåíèå ñî
ñïîñîáíîñòüþ ê ïîäãîòîâèòåëüíûì äåéñòâèÿì, ïðåäøåñò-
âóþùèì íåïîñðåäñòâåííîìó äîñòèæåíèþ öåëè [8].

Àìåðèêàíñêèé ïñèõîëîã Í. Ìàéåð ðàññìàòðèâàë îäèí
èç àñïåêòîâ ïðîöåññà ìûøëåíèÿ, êîòîðûé çàêëþ÷àåòñÿ â
ñïîñîáíîñòè â íîâîé ñèòóàöèè ðåàãèðîâàòü àäåêâàòíî çà
ñ÷åò ýêñòðåííîé ðåîðãàíèçàöèè ðàíåå ïðèîáðåòåííûõ íà-
âûêîâ. Íåñîìíåííî, ðàçóì ýòèì ñâîéñòâîì äîëæåí îáëà-
äàòü. Íî íå âñÿêàÿ ýêñòðåííàÿ ðåîðãàíèçàöèÿ ðàíåå ïðèîá-
ðåòåííûõ íàâûêîâ áóäåò ïðîÿâëåíèåì ðàçóìà. Íàïðèìåð,
ïðè âûðàáîòêå óñëîâíîãî ðåôëåêñà (ÓÐ) âòîðîãî ïîðÿäêà
âîçíèêàåò ðåàêöèÿ íà âòîðîé óñëîâíûé ñòèìóë (ÓÑ), êîòî-
ðûé íèêîãäà íå ïîäêðåïëÿëñÿ. Ïðè÷åì ó âûñøèõ æèâîò-
íûõ ÓÐ ìîæåò âîçíèêàòü ñ îäíîãî ðàçà. Ýòîò ïðîöåññ ìîæ-
íî ðàññìàòðèâàòü êàê âûðàáîòêó àäåêâàòíîé ðåàêöèè çà
ñ÷åò ýêñòðåííîé ðåîðãàíèçàöèè ðàíåå ïðèîáðåòåííûõ íà-
âûêîâ, íî ðàçóìíîãî ïîâåäåíèÿ çäåñü ÿâíî íåò.

Ñîãëàñíî À.Ð. Ëóðèÿ, "àêò ìûøëåíèÿ âîçíèêàåò òîëü-
êî òîãäà, êîãäà ó ñóáúåêòà ñóùåñòâóåò ñîîòâåòñòâóþùèé
ìîòèâ, äåëàþùèé çàäà÷ó àêòóàëüíîé, à ðåøåíèå åå íåîá-
õîäèìûì, è êîãäà ñóáúåêò îêàçûâàåòñÿ â ñèòóàöèè, îòíî-
ñèòåëüíî âûõîäà èç êîòîðîé ó íåãî íåò ãîòîâîãî ðåøåíèÿ
— ïðèâû÷íîãî (ò.å. ïðèîáðåòåííîãî â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ)
èëè âðîæäåííîãî" (öèò. ïî [5]). Ýòî ìàëî ÷åì îòëè÷àåòñÿ
îò "ñïîñîáíîñòè â íîâîé ñèòóàöèè ðåàãèðîâàòü àäåêâàòíî
çà ñ÷åò ýêñòðåííîé ðåîðãàíèçàöèè ðàíåå ïðèîáðåòåííûõ
íàâûêîâ", î êîòîðîé èäåò ðå÷ü â îïðåäåëåíèè Ìàéåðà.
Ê òîìó æå, íîâîå ðåøåíèå ìîæåò áûòü íàéäåíî ñîâåðøåí-
íî ñëó÷àéíî.

Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ðàññìàòðèâàëè ëèøü îòäåëü-
íûå ìåõàíèçìû ìûøëåíèÿ èëè ñïîñîáíîñòè: ñïîñîáíîñòü
ê àáñòðàêöèè, âîñïðèÿòèå ñâÿçè ìåæäó ïðåäìåòàìè, îïå-
ðèðîâàíèå ñêðûòûìè ñèìâîëàìè, ïðåäñòàâëåíèå îá îò-
ñóòñòâóþùèõ ïðåäìåòàõ [30], ïîñòðîåíèå àíàëîãèé, ñïî-
ñîáíîñòü ê ëîãè÷åñêîìó âûâîäó, ñàìîñîçíàíèå [29], èçâ-
ëåêàòü çíàíèÿ èç âçàèìîäåéñòâèÿ ñî ñðåäîé, èñïîëüçîâàòü
ýòè çíàíèÿ äëÿ îðãàíèçàöèè ïîâåäåíèÿ, ïðèáåãàòü ê

ìûøëåíèþ, ðàññóæäåíèþ è ïëàíèðîâàíèþ, îáúåäèíÿòü
ïðåäûäóùèå ôðàãìåíòû çíàíèÿ [17]. Îäíàêî íèêàêîé íà-
áîð îòäåëüíûõ ìåõàíèçìîâ âðîäå àáñòðàêöèè, ñàìîñîçíà-
íèÿ, îáîáùåíèÿ, ñèìâîëèçàöèè è ò. ï. íå îáúÿñíèò, ÷òî
æå èìåííî òîëêàåò îáåçüÿíó â çíàìåíèòûõ îïûòàõ Êåëëå-
ðà ïîñòàâèòü ÿùèê íà ÿùèê, ÷òîáû äîñòàòü áàíàí. È åñëè
âìåñòî ðàçóìíîñòè ãîâîðèòü îá èíñàéòå, òî ýòî íå ñëèø-
êîì ïðèáëèæàåò íàñ ê ïîíèìàíèþ ñóòè ïðîèçîøåäøèõ
ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

Íàèáîëåå òî÷íîå, íà íàø âçãëÿä, îïðåäåëåíèå ðàçóì-
íîñòè ñôîðìóëèðîâàíî Ë.Â. Êðóøèíñêèì [6]. Ìûøëå-
íèå, èëè ðàññóäî÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü — ýòî "ñïîñîáíîñòü
æèâîòíîãî óëàâëèâàòü ýìïèðè÷åñêèå çàêîíû, ñâÿçûâàþ-
ùèå ïðåäìåòû è ÿâëåíèÿ âíåøíåãî ìèðà, è îïåðèðîâàòü
ýòèìè çàêîíàìè â íîâîé äëÿ íåãî ñèòóàöèè äëÿ ïîñòðîå-
íèÿ ïðîãðàììû àäàïòèâíîãî ïîâåäåí÷åñêîãî àêòà". Ïðè
ýòîì èìåþòñÿ â âèäó ñèòóàöèè, êîãäà ó æèâîòíîãî íåò ãî-
òîâîé ïðîãðàììû ðåøåíèÿ, ñôîðìèðîâàííîé â ðåçóëüòàòå
îáó÷åíèÿ èëè îáóñëîâëåííîé èíñòèíêòîì.

Îäíàêî â òàêîé ôîðìóëèðîâêå îïðåäåëåíèå Êðóøèí-
ñêîãî íå âïîëíå êîíêðåòíî, ïîñêîëüêó "ñïîñîáíîñòü óëàâ-
ëèâàòü çàêîíû "íå óêàçûâàåò êîíêðåòíîé ôîðìû ýòîãî
"óëàâëèâàíèÿ". Äëÿ êîíêðåòèçàöèè îïðåäåëåíèÿ ðàññìîò-
ðèì íåêîòîðûå ïðåäñòàâëåíèÿ Ð. Ïåíðîóçà. Â ðàáîòå [9]
âûñêàçûâàåòñÿ ãèïîòåçà, ÷òî â ïñèõèêå ÷åëîâåêà ôîðìè-
ðóåòñÿ àíàëîãîâàÿ ìîäåëü îêðóæàþùåé ðåàëüíîñòè. Ïðè
ýòîì ôèçè÷åñêèå ïàðàìåòðû ðåàëüíîñòè (ãåîìåòðè÷åñêèå
ðàçìåðû, ïðîòÿæåííîñòü âî âðåìåíè, ïðî÷íîñòü, òåìïå-
ðàòóðà è ò.ï.) ìîãóò ìîäåëèðîâàòüñÿ ôèçè÷åñêèìè ïàðà-
ìåòðàìè äåÿòåëüíîñòè ìîçãà (ïîòåíöèàëàìè, ïàðàìåòðà-
ìè íåéðîííûõ èìïóëüñîâ è ò.ï.).

Ëþäè ìîãóò ôîðìèðîâàòü è öèôðîâûå ìîäåëè. Íàïðè-
ìåð, çíàÿ ðàçìåðû àâòîìîáèëÿ è øèðèíó âîðîò, ìû ìî-
æåì ñäåëàòü âûâîä î âîçìîæíîñòè ïðîåõàòü â ýòè âîðîòà.
Ïðè ýòîì èñïîëüçóåòñÿ öèôðîâàÿ ìîäåëü. Åñëè æå ñîîò-
íîøåíèå ðàçìåðîâ àâòîìîáèëÿ è øèðèíû âîðîò ìû îïðå-
äåëÿåì "íà ãëàç", òî ôîðìèðóåì àíàëîãîâóþ ìîäåëü òîé æå
ñàìîé ñèòóàöèè. Áóäåì ïðåäïîëàãàòü íàëè÷èå àíàëîãîâîé
ìîäåëè ðåàëüíîñòè â ïñèõèêå äàæå íå ñëèøêîì âûñîêî-
ðàçâèòûõ æèâîòíûõ. Íàëè÷èå òàêîé ìîäåëè áóäåò ñîîò-
âåòñòâîâàòü "ñïîñîáíîñòè æèâîòíîãî óëàâëèâàòü ýìïèðè-
÷åñêèå çàêîíû, ñâÿçûâàþùèå ïðåäìåòû è ÿâëåíèÿ âíåø-
íåãî ìèðà" â îïðåäåëåíèè Êðóøèíñêîãî.

Âîçíèêíîâåíèå òàêîé ìîäåëè âîçìîæíî êàê ïðè íàëè-
÷èè ìîäåëèðóåìûõ îáúåêòîâ â ïîëå çðåíèÿ, òàê è â èõ îòñóò-
ñòâèå, ÷òî óæå ïðåäïîëàãàåò ôîðìèðîâàíèå èõ ìûñëåííûõ
îáðàçîâ. Íèçøèå æèâîòíûå ìîãóò ïîëüçîâàòüñÿ ýòîé ìî-
äåëüþ äëÿ ïðåäñêàçàíèÿ ñèòóàöèè òîëüêî ïðè íàëè÷èè ìî-
äåëèðóåìûõ îáúåêòîâ â ïîëå çðåíèÿ. Ýòà ñïîñîáíîñòü íå
ïðåäïîëàãàåò ðàçóìíîñòè. Âûñøèå æèâîòíûå ìîãóò ïîëüçî-
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âàòüñÿ ìîäåëüþ è â îòñóòñòâèå îáúåêòîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò èì,
íàïðèìåð, ïðåäñêàçûâàòü ìåñòî ïîÿâëåíèÿ èñ÷åçíóâøåãî çà
ïðåãðàäîé äâèæóùåãîñÿ îáúåêòà â òåñòàõ Êðóøèíñêîãî íà
ýêñòðàïîëÿöèþ äâèæåíèÿ. Îáû÷íî, ñïîñîáíîñòü ê ýêñòðà-
ïîëÿöèè ñ÷èòàåòñÿ àòðèáóòîì ðàçóìíîñòè. Îäíàêî, íå èñê-
ëþ÷åíî, ÷òî ýêñòðàïîëÿöèÿ ïðÿìîëèíåéíîãî äâèæåíèÿ ìî-
æåò âîçíèêàòü ÷èñòî ìåõàíèñòè÷åñêè â ðåçóëüòàòå, íàïðè-
ìåð, èððàäèàöèè âîçáóæäåíèÿ â íåðâíîé ñèñòåìå. Äëÿ ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîãî èñêëþ÷åíèÿ ýòîé âîçìîæíîñòè ìîæíî
áûëî áû ïðîâåðÿòü ñïîñîáíîñòü íà ýêñòðàïîëÿöèþ êðèâî-
ëèíåéíîãî äâèæåíèÿ. Ñïîñîáíû ëè âñå æèâîòíûå, âûïîë-
íÿþùèå ëèíåéíóþ ýêñòðàïîëÿöèþ, íà ýêñòðàïîëÿöèþ äâè-
æåíèÿ ïî êðèâîé âòîðîãî ïîðÿäêà, (îêðóæíîñòè, íàïðè-
ìåð)? Òàêàÿ ñïîñîáíîñòü äàëà áû ãàðàíòèþ, ÷òî ýòî íå ìåõà-
íèñòè÷åñêèé ïðîöåññ. Õîòÿ, ñ äðóãîé ñòîðîíû, äàæå åñëè
ëèíåéíàÿ ýêñòðàïîëÿöèÿ ÿâëÿåòñÿ êîãíèòèâíîé ñïîñîáíî-
ñòüþ, òî íåëèíåéíàÿ ýêñòðàïîëÿöèÿ ïîòðåáóåò áîëüøèõ
êîãíèòèâíûõ âîçìîæíîñòåé, è íå âñå ëèíåéíî ýêñòðàïîëè-
ðóþùèå æèâîòíûå ìîãóò îêàçàòüñÿ íà íåå ñïîñîáíû. Òåïåðü
ìîæíî ñäåëàòü ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ñóùåñòâóþò îñîáè ñïî-
ñîáíûå íà ëèíåéíóþ ýêñòðàïîëÿöèþ íà íåêîòîðîå ðàññòîÿ-
íèå R, íî íå ñïîñîáíûå íà ýêñòðàïîëÿöèþ äâèæåíèÿ ïî íå-
êîòîðîé êðèâîé âòîðîãî ïîðÿäêà íà òî æå ðàññòîÿíèå R.

Èòàê, ðàçóìíîñòü èíòóèòèâíî ñâÿçûâàåòñÿ ñ íåêîåé
ñïîñîáíîñòüþ ðåøàòü çàäà÷è. Ïðè÷åì ïîäðàçóìåâàåòñÿ
"àêòèâíàÿ" ñïîñîáíîñòü. Ýêñòðàïîëÿöèÿ ïðÿìîëèíåéíîãî
äâèæåíèÿ, âåðîÿòíî, òðåáóåò ëèøü "ïàññèâíîãî" óäåðæà-
íèÿ õàðàêòåðèñòèê äâèæåíèÿ èñ÷åçíóâøåãî èç ïîëÿ çðå-
íèÿ îáúåêòà â ïàìÿòè. Åñëè æèâîòíîå ñïîñîáíî ôîðìèðî-
âàòü àäåêâàòíûå ìîäåëè ôèçè÷åñêîé ðåàëüíîñòè, òî ñïî-
ñîáíîñòü ê ëèíåéíîé ýêñòðàïîëÿöèè ÿâëÿåòñÿ àíàëîãîì
ïåðâîãî çàêîíà Íüþòîíà â ïñèõèêå. Åñëè íà ôèçè÷åñêîå
òåëî íå äåéñòâóþò ñèëû, òî îíî äâèæåòñÿ ðàâíîìåðíî è
ïðÿìîëèíåéíî. Îòðàæåíèå ýòîãî çàêîíà â ïñèõèêå äîë-
æíî ïðèâîäèòü ê ñïîñîáíîñòè ê ïðÿìîëèíåéíîé ýêñòðà-
ïîëÿöèè. Çäåñü åùå íåò ñïîñîáíîñòè " îïåðèðîâàòüýòèìè
çàêîíàìè â íîâîé äëÿ íåãî ñèòóàöèè ",÷åãî òðåáóåò âòîðàÿ
÷àñòü îïðåäåëåíèÿ Êðóøèíñêîãî, ò.å. ñïîñîáíîñòü ê ëè-
íåéíîé ýêñòðàïîëÿöèè ýòî óæå íå íåðàçóìíîñòü, íî åùå
íå ðàçóìíîñòü. Ýòî íåêîòîðàÿ ïðîìåæóòî÷íàÿ ñïîñîá-
íîñòü. Â ÷åì æå çàêëþ÷àåòñÿ "àêòèâíîñòü" ìûøëåíèÿ?

Íà íàø âçãëÿä, ïîä "àêòèâíîñòüþ" ìûøëåíèÿ ñëåäóåò
ïîäðàçóìåâàòü ñïîñîáíîñòü ìàíèïóëèðîâàòü ìûñëåííûìè
îáðàçàìè âíåøíèõ îáúåêòîâ äàæå â èõ îòñóòñòâèå â ïîëå
äîñòèæèìîñòè îðãàíîâ ÷óâñòâ. Ýòî ìàíèïóëèðîâàíèå â
ïðîñòåéøåì ñëó÷àå ìîæåò áûòü ÷èñòî õàîòè÷åñêèì. Íî
îáåçüÿíà, íàïðèìåð, åñëè îíà èìååò îáðàçû ÿùèêîâ è îá-
ðàç ñåáÿ, äàæå ÷èñòî õàîòè÷åñêèìè ìàíèïóëÿöèÿìè è ïå-
ðåìåùåíèÿìè îáðàçà ÿùèêîâ ïî êîãíèòèâíîé êàðòå ìåñò-
íîñòè, â êîíöå êîíöîâ, ñëó÷àéíî ïîìåñòèò îáðàçû ÿùèêîâ
äðóã íà äðóãà, îáðàç ñåáÿ íà îáðàçû ÿùèêîâ è ìûñëåííî
íàéäåò ñïîñîá äîñòàòü áàíàí â îïûòàõ Êåëåðà. Ýòî óæå áó-
äåò àêò "àêòèâíîãî" (ò.å. òðåáóþùåãî ìàíèïóëÿöèé îáðàçà-
ìè îáúåêòîâ) ìûøëåíèÿ. Ïðè ýòîì âíåøíå ìû ìîæåì íà-
áëþäàòü, êàê îáåçüÿíà íåêîòîðîå âðåìÿ áóäåò íàõîäèòüñÿ â
íåïîäâèæíîñòè. Â ýòî âðåìÿ îíà ìàíèïóëèðóåò ìûñëåííû-
ìè îáðàçàìè. Âîçìîæíî, åå âûäàäóò ëèøü äâèæåíèÿ ãëàç è
äðóãèõ îðãàíîâ ÷óâñòâ, ñëåäóþùèõ çà äâèæåíèåì îáðàçà
ñåáÿ ïî ìåñòíîñòè. Êîãäà ðåøåíèå áóäåò íàéäåíî è îáðàç
ñåáÿ, ïóñòü ñëó÷àéíî, áóäåò ïîìåùåí íà îáðàçû ÿùèêîâ,
îáåçüÿíà áåç ëèøíèõ äâèæåíèé íàïðàâèòñÿ òî÷íî ê ÿùè-
êàì è ïðîäåëàåò íóæíûå îïåðàöèè. Ïîñòîðîííèé íàáëþ-
äàòåëü ìîæåò ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ïðîèçîøåë èíñàéò.

Ñïîñîáíîñòü ìàíèïóëèðîâàòü îáðàçàìè îáúåêòîâ, äàæå
÷èñòî õàîòè÷åñêè, áóäåì ñ÷èòàòü ñîîòâåòñòâóþùåé âòîðîé
÷àñòè îïðåäåëåíèÿ Êðóøèíñêîãî, â êîòîðîé ãîâîðèòñÿ îá
îïåðèðîâàíèè çàêîíàìè âíåøíåãî ìèðà. Òåïåðü îïðåäåëå-
íèå Êðóøèíñêîãî [6] ìîæíî ïåðåôîðìóëèðîâàòü, êàê ñïî-
ñîáíîñòü ôîðìèðîâàòü äîñòàòî÷íî òî÷íûå ìîäåëè ðåàëü-
íîñòè è ìàíèïóëèðîâàòü îáðàçàìè âíåøíèõ îáúåêòîâ â
ðàìêàõ ýòèõ ìîäåëåé ñ öåëüþ ïîèñêà ðåøåíèÿ çàäà÷è. Òà-
êîå îïðåäåëåíèå òðåáóåò îãîâîðêè îá îòñóòñòâèè èíñòèíê-
òèâíûõ èëè ðàíåå âûó÷åííûõ ñïîñîáîâ äîñòèæåíèÿ öåëè
ïîòîìó, ÷òî ìàíèïóëÿöèè îáðàçàìè îáúåêòîâ ìîãóò ïîä÷è-
íÿòüñÿ òåì æå èíñòèíêòèâíûì ïðàâèëàì, ÷òî è ðåàëüíûå
ìàíèïóëÿöèè. Êàê óæå îòìå÷àëîñü, ó æèâîòíûõ ýòè ìîäåëè
àíàëîãîâûå. Ó ÷åëîâåêà æå îíè ìîãóò áûòü öèôðîâûìè.

Àíàëîãîâûå ìîäåëè ðåàëüíîñòè åñòü è ó âûñøèõ, è ó
íèçøèõ æèâîòíûõ, êîòîðûì îáû÷íî îòêàçûâàþò â ðàçóì-
íîñòè. Îòëè÷èå ìåæäó ðàçóìîì è åãî îòñóòñòâèåì, â ðàì-
êàõ îïèñàííûõ ïðåäñòàâëåíèé, îïðåäåëÿåòñÿ ñïîñîáíî-
ñòüþ àêòèâíî ìàíèïóëèðîâàòü ìûñëåííûìè îáðàçàìè. Íî
ýòî íå åäèíñòâåííîå îòëè÷èå. Åùå îäíî ïðèíöèïèàëüíîå
îòëè÷èå ñîñòîèò â âîçìîæíîñòè îñîçíàíèÿ ìîäåëåé ó æè-
âîòíûõ, îáëàäàþùèõ çà÷àòêàìè ðàçóìà1.
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Ãàíñ Ñåëüå: îá óíèêàëüíîé ôîòîãðàôèè èç íàøåãî àðõèâà

ÀÃÀÄÆÀÍßÍ Í.À.

Ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò ÐÓÄÍ, Ìîñêâà, Ðîññèÿ

Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ó÷åíûõ-èñòîðèêîâ íà-
óêè ïîçâîëÿþò óâèäåòü â èñòîðèè ôèçèîëîãèè îïðåäåëåí-
íûå ïåðèîäû, îòëè÷àþùèåñÿ ñâîåé ñïåöèôèêîé. Òàê, âî
âðåìåíà Ãèïïîêðàòà âíèìàíèå ó÷åíûõ êîíöåíòðèðîâà-
ëîñü íà ôóíêöèÿõ öåëîñòíîãî îðãàíèçìà, à íà ïðîòÿæå-
íèè ïîñëåäóþùèõ ñòîëåòèé ñ ïîìîùüþ ïðîãðåññèðóþùèõ
ñìåæíûõ íàóê — ôèçèêè, õèìèè, áèîôèçèêè è áèîõèìèè
— óñïåøíî èññëåäîâàëèñü ôóíêöèè îòäåëüíûõ îðãàíîâ è
ñèñòåì, âêëþ÷àÿ ìåõàíèçìû èõ êëåòî÷íîé àêòèâíîñòè.

Â êîíöå XIX âåêà âî Ôðàíöèè çàðîäèëîñü îáîáùåííîå
ïðåäñòàâëåíèå î ïîñòîÿíñòâå âíóòðåííåé ñðåäû îðãàíèçìà è
ìåõàíèçìàõ åãî ïîääåðæàíèÿ (òðóäû Øàðëÿ Ðèøà è Êëîäà
Áåðíàðà). Â äàëüíåéøåì, â Ðîññèè èíòåðåñ ê ôóíêöèîíèðî-
âàíèþ öåëîñòíîãî îðãàíèçìà íàøåë ñâîå îòðàæåíèå â îðè-
ãèíàëüíûõ ìàòåðèàëèñòè÷åñêèõ èäåÿõ "íåðâèçìà" È.Ì. Ñå-
÷åíîâà, Ñ.Ï. Áîòêèíà è È.Ï. Ïàâëîâà. Îäíîâðåìåííî ñ
ýòèì, â òðóäàõ Ó. Êåííîíà [1] çàðîäèëîñü ôóíäàìåíòàëüíîå
ïðåäñòàâëåíèå î ãîìåîñòàçå êàê î ðåãóëèðóåìîì ïîñòîÿíñò-
âå âíóòðåííåé ñðåäû îðãàíèçìà. Êåííîí ïðèäàë ñîöèàëüíîå
çíà÷åíèå ýòîìó ïîíÿòèþ, îïèñàâ àíàëîãèè ãîìåîñòàçà â îð-
ãàíèçìå ñ "ãîìåîñòàçîì" â îáùåñòâåííîé æèçíè [1]. Ôèëî-
ñîôñêèé ïîäõîä ê ýòîé ïðîáëåìå ïðèâëåê âíèìàíèå Ãàíñà
Ñåëüå (1907—1982) — ïîèñòèíå èíòåðíàöèîíàëüíîãî ó÷åíî-
ãî. Íàïîìíèì, ÷òî Ã. Ñåëüå ðîäèëñÿ â àíãëî-íåìåöêîé ñå-
ìüå, ó÷èëñÿ â Ïðàãå, èìåë âîçìîæíîñòü ñîâåðøåíñòâîâàòü
ñâîè çíàíèÿ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ Åâðîïû, îâëàäåë ñåìüþ ÿçû-
êàìè (â ÷èñëå êîòîðûõ áûë è ðóññêèé).

Íà ðàííèõ ýòàïàõ ñâîåé íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè Ñåëüå
ñôîðìèðîâàë òåîðèþ î "ñòðåññå" è îáùåì àäàïòàöèîííîì
ñèíäðîìå (ÎÀÑ) [2—10]. Íà îáøèðíåéøåì ýêñïåðèìåíòà-
ëüíîì ìàòåðèàëå áûëè óñòàíîâëåíû ýíäîêðèííûå ìåõà-

íèçìû íåñïåöèôè÷åñêèõ "ñòàíäàðòíûõ" ðåàêöèé îðãàíèç-
ìà íà ðàçäðàæåíèå ëþáîãî õàðàêòåðà, ðàçâèâàþùèõñÿ ñ
ó÷àñòèåì ãèïîôèçî-àäðåíàëîâîé ñèñòåìû [2—11]. Áûëà äî-
êàçàíà òàêæå ôàçîâàÿ ñòðóêòóðà ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàê-
öèé, îïèñàíû ÿâëåíèÿ ïåðåêðåñòíîé ðåçèñòåíòíîñòè è ïå-
ðåêðåñòíîé ñåíñèáèëèçàöèè.

Âñå ýòè äàííûå âîøëè â îáèõîä êëèíè÷åñêîé ìåäèöè-
íû, è äî ñåãî âðåìåíè íå ïîòåðÿëè ñâîåé àêòóàëüíîñòè.
Ôåíîìåí ñòðåññà, ãîìåîñòàçà, íåðâèçìà è àäàïòàöèè, èíòó-
èòèâíî ïðåäñêàçàííûå (è â ðàçëè÷íîé ôîðìå îïèñàííûå)
ìíîãî÷èñëåííûìè ïîêîëåíèÿìè åñòåñòâîèñïûòàòåëåé,
âêëþ÷àÿ Ãèïïîêðàòà, Ê. Áåðíàðà, Ó. Êåííîíà, È.Ì. Ñå÷å-
íîâà, Ñ.Ï. Áîòêèíà, È.Ì. Ïàâëîâà è À.À. Óõòîìñêîãî, â
íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîëó÷àþò íîâîå ñîäåðæàíèå.

Êàê èçâåñòíî, Ãàíñ Ñåëüå, ñâÿçàë ñâîþ òâîð÷åñêóþ íà-
ó÷íóþ äåÿòåëüíîñòü ñ Êàíàäîé, ãäå îðãàíèçîâàë íàó÷íûé
èíñòèòóò ýêñïåðèìåíòàëüíîé ìåäèöèíû è õèðóðãèè (âïî-
ñëåäñòâèå — âñåìèðíî èçâåñòíûé Ìåæäóíàðîäíûé èí-
ñòèòóò ñòðåññà, êóäà ñòåêàëèñü ó÷åíûå èç ðàçíûõ ñòðàí).
Â Ðîññèè âòîðîé ïîëîâèíû XX âåêà èíòåðåñ ê Ñåëüå èñ-
êóññòâåííî ñäåðæèâàëñÿ "èäåîëîãàìè" îò íàóêè, à íàó÷-
íî-ïîïóëÿðíàÿ ìîíîãðàôèÿ Ñåëüå "The stress of life" [9]
òîò÷àñ ïîäâåðãëàñü ðåçêîé êðèòèêå â ïå÷àòè ñî ñòîðîíû
íåêîòîðûõ îòå÷åñòâåííûõ ïàòîôèçèîëîãîâ.

Òåì íå ìåíåå, ó÷åíûå, ñâîáîäíûå îò èäåîëîãè÷åñêîé
öåíçóðû, íå "ïîáîÿëèñü" óñòàíîâèòü êîíòàêò ñ Ñåëüå. Òàê,
â 1960 ã. ó÷åíèêè È.Ï. Ïàâëîâà — àêàäåìèêè Ï.Ê. Àíî-
õèí è Ý.À. Àñðàòÿí — ïðèãëàñèëè Ã.Ñåëüå â Ìîñêâó äëÿ
âûñòóïëåíèÿ ñ äîêëàäîì íà çàñåäàíèè Ìîñêîâñêîãî ôè-
çèîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà. Äîêëàä âûçâàë àæèîòàæíûé
èíòåðåñ. Ñ ýíòóçèàçìîì åãî ñëóøàëè ÷ëåíû êîëëåêòèâà
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êàôåäðû ôèçèîëîãèè 1-ãî è 2-ãî Ìåäèöèíñêèõ èíñòèòó-
òîâ, à òàêæå ôèçèîëîãè ÌÃÓ è äðóãèõ íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêèõ è ó÷åáíûõ çàâåäåíèé.

Â ïîñëåäóþùèå äíè îí ïîñåòèë âîçãëàâëÿåìóþ àêàäå-
ìèêîì Ï.Ê. Àíîõèíûì êàôåäðó ôèçèîëîãèè Ïåðâîãî Ìî-
ñêîâñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà, ãäå åìó áûë îêàçàí
ñàìûé òåïëûé ïðèåì. Íà ñëåäóþùèé äåíü Ã. Ñåëüå áûë
ãîñòåì îäíîèìåííîé êàôåäðû Âòîðîãî Ìîñêîâñêîãî ìå-
äèöèíñêîãî èíñòèòóòà, âîçãëàâëÿåìîãî Ý.À. Àñðàòÿíîì.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äîêëàä Ã. Ñåëüå è åãî îáðàçíî, ÿðêî
äîëîæåííûå èäåè ïðîèçâåëè íà ñëóøàòåëåé íåèçãëàäèìîå
âïå÷àòëåíèå. Óäàëîñü èçáåæàòü øèðîêîé îãëàñêè ýòîãî
ìåðîïðèÿòèÿ, è äàëüíåéøåå îáùåíèå ñ ó÷åíûì ïðîäîë-
æèëîñü â ñïîêîéíîé îáñòàíîâêå êàáèíåòà Ý.À. Àñðàòÿíà.
Èíòåðåñ ñëóøàòåëåé ïîáóäèë Ã. Ñåëüå, íå îãðàíè÷èâàÿñü
âî âðåìåíè, ðàññêàçàòü "çà ÷àøêîé êîôå" (íå áåç àðìÿí-
ñêîãî êîíüÿêà), íàðÿäó ñ íàó÷íûìè ïîëîæåíèÿìè, è ñëó-
÷àè èç ñâîåé æèçíè — è âñå íà ðóññêîì ÿçûêå!

Ýòà âñòðå÷à çàïå÷åòëåíà íà ïðåäñòàâëåííîé óíèêàëüíîé
ôîòîãðàôèè èç íàøåãî àðõèâà. Ñðåäè ó÷àñòíèêîâ âñòðå÷è ñ
Ãàíñîì Ñåëüå áûëè òàêæå áóäóùèå àêàäåìèê ÐÀÍ Ï.Â. Ñè-
ìîíîâ, çàâåäóþùèé êàôåäðîé ôèçèîëîãèè ÷ëåí-êîððåñïîí-
äåíò ÐÀÌÍ ïðîôåññîð Ã.È. Êîñèöêèé, ïðîôåññîð êàôåäðû
íîðìàëüíîé ôèçèîëîãèè ÐÓÄÍ Ñ.À. ×åñíîêîâà è äðóãèå
ó÷åíèêè Àñðàòÿíà. Ïî âîñïîìèíàíèÿì Ñ.À. ×åñíîêîâîé,
ïðîôåññîð Ã. Ñåëüå îñòàâèë ó âñåõ âïå÷àòëåíèå íå òîëüêî
êðóïíîãî ìûñëèòåëÿ, íî è ïðèâåòëèâîãî ÷åëîâåêà ñ èíòå-
ðåñíåéøèì íåîðäèíàðíûì ìûøëåíèåì, ïîëíîñòüþ ïîãðó-
æåííûì â ñâîé âíóòðåííèé ìèð.

Â 2007 ã. â Áóäàïåøòå (Âåíãðèÿ) ñîñòîèòñÿ âñåìèðíûé
êîíãðåññ ïî èçó÷åíèþ ñòðåññà, ïîñâÿùåííûé 100-ëåòíåìó
þáèëåþ Ã. Ñåëüå (ñì. áîëåå äåòàëüíóþ èíôîðìàöèþ î
êîíãðåññå íà ñòð. 42 æóðíàëà).
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Ê 85-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ è 50-ëåòèþ
ñî äíÿ ñìåðòè Ê.Ê. Ìîíòãîìåðè (1921—1956)

ÍÓÖÀ Í.À.

Öåíòð ôèçèîëîãî-áèîõèìè÷åñêèõ ïðîáëåì, Êèåâ, Óêðàèíà

Ïðîôåññîð Êýé Ìîíòãîìåðè (1921—1956) ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç êëàññèêîâ ñîâðåìåííîé çîîïñèõîëîãèè ñòðåññà,
ìîòèâàöèè è èññëåäîâàòåëüñêîãî ïîâåäåíèÿ [1—3, 5, 10]1.
Ìîíòãîìåðè, â ÷àñòíîñòè, ïðèíàäëåæèò êëàññè÷åñêàÿ òå-
îðèÿ àìáèâàëåíòîñòè èññëåäîâàòåëüñêîãî ïîâåäåíèÿ êàê
ðåçóëüòàòà áàëàíñà ìåæäó íåîôèëèåé (òÿãîé èññëåäîâàòü)
è íåîôîáèåé (òðåâîãè, áîÿçíè ïåðåä íîâèçíîé ñðåäû)
[10], à òàêæå êëàññè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ âëèÿíèÿ äðóãèõ
ìîòèâàöèîííûõ ôàêòîðîâ (ãîëîäà, æàæäû) íà èññëåäîâà-
òåëüñêóþ àêòèâíîñòü (ñì. îáçîð â [3]). Íàèáîëåå èñïîëü-
çóåìûé òåñò ïðè ìîäåëèðîâàíèè òðåâîãè — êðåñòîîáðàç-
íûé ëàáèðèíò — òàêæå îñíîâàí íà ðàííèõ íàáëþäåíèÿõ
Ìîíòãîìåðè [1]. Ê ñîæàëåíèþ, íàì ìàëî èçâåñòíî î ëè÷-
íîñòè ýòîãî ó÷åíîãî, î åãî æèçíè è òâîð÷åñòâå [1]. Â ýòîì
ãîäó èñïîëíÿåòñÿ 85 ëåò ñî äíÿ ðîæäåíèÿ Ìîíòãîìåðè, à
òàêæå 50 ëåò ñî äíÿ åãî òðàãè÷åñêîé ãèáåëè. Íàñòîÿùàÿ
ñòàòüÿ ðàññêàçûâàåò î æèçíè Ê. Ìîíòãîìåðè è àíàëèçèðó-
åò åãî íàó÷íîå íàñëåäèå.

Êýé Êàìåðîí Ìîíòãîìåðè (Kay Kameron Montgomery)
ðîäèëñÿ 13 ìàÿ 1921 ãîäà â Ãðèíñáåðè (Ïåíñèëüâàíèÿ,
ÑØÀ) â ñåìüå Ôðàíêëèíà Ï. Ìîíòãîìåðè è Ýëèçàáåò
ÌàêÊåé. Îòåö Ìîíòãîìåðè áûë äèçàéíåðîì èíòåðüåðîâ,
ìàòü — äîìîõîçÿéêîé [8, 9]. Ñ äåòñòâà Ìîíòãîìåðè óâëå-
êàëñÿ ìóçûêîé ("áûë î÷åíü ìóçûêàëåí îò ðîæäåíèÿ" —
êàê ñàì ïèñàë î ñåáå). Ïîñëå îêîí÷àíèÿ øêîëû (ñ ïåðå-
ðûâîì íà ñëóæáó â àðìåéñêîì ãèäðîìåòöåíòðå â
1943—1946 ãã.) Ìîíòãîìåðè îáó÷àåòñÿ â ðàçíûõ óíèâåðñè-
òåòàõ ÑØÀ. Ïðîó÷èâøèñü ãîä â Óíèâåðñèòåòå Ôëîðèäû è
ãîä â Ìþððåéñêîì ïåäàãîãè÷åñêîì êîëëåäæå, Ìîíòãîìå-
ðè ïåðååçæàåò â Àëàáàìó, ãäå ãîä ó÷èòñÿ â Ïîëèòåõíè÷å-
ñêîì èíñòèòóòå. Çàòåì ñëåäóåò ó÷åáà â Óíèâåðñèòåòå Ñå-
âåðíîé Êàðîëèíû (1 ãîä) è Óíèâåðñèòåòå ×èêàãî (â êîòî-
ðîì Ìîíòãîìåðè â òå÷åíèå 4 ëåò îí îáó÷àåòñÿ íà ôàêóëü-
òåòå ïñèõîëîãèè) [8]. Â Óíèâåðñèòåòå ×èêàãî Ìîíòãîìåðè
ïîëó÷àåò ñòåïåíü áàêàëàâðà (1946 ã.) è çàùèùàåò äèññåð-
òàöèþ (1949 ã.) ïî ýêñïåðèìåíòàëüíîé çîîïñèõîëîãèè.

Â ýòîì æå ãîäó Ìîíòãîìåðè ïîñòóïàåò â Ãàðâàðä íà ðà-
áîòó ïðåïîäàâàòåëåì ïñèõîëîãèè, îäíàêî ÷åðåç ãîä ïåðå-
åçæàåò â Êîðíåëüñêèé óíèâåðñèòåò, ãäå â êà÷åñòâå äîöåíòà
äâà ãîäà ïðåïîäàåò ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ïñèõîëîãèþ [8].
Â ýòî æå âðåìÿ â ïðåñòèæíûõ æóðíàëàõ ïî ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ïñèõîëîãèè âûõîäèò öåëûé ðÿä êëàññè÷åñêèõ
ñòàòåé Ìîíòãîìåðè [Îñíîâíûå ðàáîòû, 1—5] ïî ïðîáëå-
ìàì ðåàêòèâíîãî è óñëîâíîãî òîðìîæåíèÿ, ñïîíòàííîé
àëüòåðíàöèè è èññëåäîâàòåëüñêîãî ïîâåäåíèÿ.

Â èþëå 1952 ã. Ìîíòãîìåðè ïîñòóïàåò íà ðàáîòó â
Éåëüñêèé óíèâåðñèòåò, ãäå â êà÷åñòâå àññèñòåíòà ïðîôåñ-
ñîðà íà÷èíàåò âåñòè öåëûé ðÿä ïîëüçóþùèõñÿ ïîïóëÿð-
íîñòüþ ó ñòóäåíòîâ êóðñîâ — "Ââåäåíèå â ïñèõîëîãèþ",
"Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ", è "Èíòåíñèâíûå ìåòî-

1 Ñì. òàêæå ñïèñîê îñíîâíûõ ðàáîò Ê. Ìîíòãîìåðè â Ïðèëîæåíèè

Ê.Ê. Ìîíòãîìåðè âî âðåìÿ ñåìèíàðà â ×èêàãñêîì óíèâåðñèòåòå (1944 ã.)

Îôèöèàëüíûé ïîðòðåò Ê.Ê. Ìîíòãîìåðè (1945 ã.)



äû â ïñèõîëîãèè". Ïî ïðèçíàíèþ ìíîãèõ ñîâðåìåííèêîâ
[6, 7, 11], Ìîíòãîìåðè ñäåëàë íåìàëî äëÿ òîãî, ÷òîáû ñó-
ùåñòâåííî óëó÷øèòü êóðñ ââåäåíèÿ â ïñèõîëîãèþ, ÷èòàå-
ìûé ñòóäåíòàì â Éåëå. Òàì æå Ìîíòãîìåðè âåäåò èíòåí-
ñèâíûå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè çîîïñèõîëîãèè îáó÷åíèÿ
è ìîòèâàöèè ó êðûñ (îñíîâíûå ðàáîòû [6—14]). Â 1952 ã. â
æóðíàëå ñðàâíèòåëüíîé ôèçèîëîãèè è ïñèõîëîãèè ïîÿâ-
ëÿåòñÿ ïðîäîëæåíèå ðàáîò â îáëàñòè èçó÷åíèÿ èññëåäîâà-
òåëüñêîãî ïîâåäåíèÿ â âèäå äâóõ ñòàòåé [4, 5]. Ïî ïðèçíà-
íèþ äðóçåé Ìîíòãîìåðè òîãî âðåìåíè [4, 6], îí áûë ïðè-
âåòëèâûì è äîáðîæåëàòåëüíûì êîëëåãîé, êîòîðûé äîñòî-
éíî äåðæàëñÿ íà óðîâíå Ñêèíåðà è äðóãèõ êîðèôååâ.

Âñå ýòî âðåìÿ Ìîíòãîìåðè ñòðàäàåò îò òÿæåëîé áè-
ïîëÿðíîé äåïðåññèè, è ìíîãî âðåìåíè ïðîâîäèò â êëè-

íèêå [8]. Ïðè ýòîì îí ïðîäîëæàåò àêòèâíî ðàáîòàòü.
Òàê, íàïðèìåð, â 1953 ã. âûõîäÿò ñðàçó òðè ñòàòüè Ìîíò-
ãîìåðè, ïîñâÿùåííûå èññëåäîâàòåëüñêîìó ïîâåäåíèþ
[7—9], è Ìîíòãîìåðè ïîëó÷àåò áîëüøîé ãðàíò íà èçó÷å-
íèå èññëåäîâàòåëüñêîãî ïîâåäåíèÿ æèâîòíûõ îò ïðàâè-
òåëüñòâà ÑØÀ.

Â 1953 ã. ìîëîäîé àñïèðàíò-èññëåäîâàòåëü Ôèëèïï
Çèìáàðäî (â íàñòîÿùåå âðåìÿ — èçâåñòíûé àìåðèêàí-
ñêèé ïñèõîëîã, áûâøèé ïðåçèäåíò Àìåðèêàíñêîé àññî-
öèàöèè ïñèõîëîãîâ) [11] íà÷èíàåò ðàáîòàòü ñ Ìîíòãî-
ìåðè [Oñíîâíûå ðàáîòû: 14]. Çèìáàðäî áûë åäèíñòâåí-
íûì (è ïîñëåäíèì) àññèñòåíòîì Ìîíòãîìåðè, àêòèâíî
ïîìîãàâøèé åìó èññëåäîâàòü ðîëü ñåíñîðíîé äåïðèâà-
öèè â ôîðìèðîâàíèè ïîâåäåíèÿ æèâîòíûõ.
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Ê.Ê. Ìîíòãîìåðè ñ ñóïðóãîé (1945 ã.)

Ê.Ê. Ìîíòãîìåðè çà ðàáîòîé (1945—1946 ã.)
Ê.Ê. Ìîíòãîìåðè ïîñëå çàùèòû äîêòîðñêîé äèññåðòàöèè (1949 ã., ×è-
êàãñêèé óíèâåðñèòåò)



Â 1955—1957 ãã. âûõîäÿò ñîâìåñòíûå ðàáîòû Ìîíòãîìå-
ðè è Çèìáàðäî íà ýòó òåìó [14], (ñì. òàêæå ïîëíûé ñïè-
ñîê ðàííèõ ðàáîò â [12]).

Ïî ïðèçíàíèþ Çèìáàðäî [11], Ìîíòãîìåðè áûë î÷åíü
àêòèâíûì, êðàéíå àìáèöèîçíûì è ìíîãî ðàáîòàþùèì
èññëåäîâàòåëåì. Îí áûë òàêæå ÷ðåçâû÷àéíî òðåáîâàòåëåí
ê ñâîèì ñòóäåíòàìè è ñîòðóäíèêàì, ÷àñòî äàâàÿ èì äëèí-
íûå ñïèñêè çàäàíèé ñ óêàçàíèåì ñðîêîâ èñïîëíåíèÿ, íî
ïðåäîñòàâëÿÿ ìàëî ïðàêòè÷åñêîé ïîìîùè èëè èíñòðóê-
öèé. Òàêèì îáðàçîì, êîëëåãè Ìîíòãîìåðè áûëè âûíóæ-
äåíû äåëàòü ìíîãèå âåùè âïåðâûå, ÷àñòî — èíòóèòèâíî,
íå èìåÿ ÷åòêèõ èíñòðóêöèé ñâîåãî ðóêîâîäèòåëÿ.

Â èòîãå, íå ñàìûì ðàöèîíàëüíûì îáðàçîì îðãàíèçî-
âàííàÿ ðàáîòà çàíèìàåò ó íèõ ìíîãî âðåìåíè, è òðåáóåò
íèõ ïîëíîé îòäà÷è. Ðàçóìååòñÿ, ýòî äàëåêî íå âñåãäà íà-
õîäèëî äîëæíîå ïîíèìàíèå è ïîðîé âñòðå÷àëî ðîïîò è
îïïîçèöèþ [8]. Êðîìå òîãî, Ìîíòãîìåðè áûë íå î÷åíü îò-
êðûòûì ÷åëîâåêîì, è íå îñîáåííî ñòàðàëñÿ ïîääåðæèâàòü
îòíîøåíèÿ íà ëè÷íîì óðîâíå êàê ñ ñîáñòâåííûìè ñîòðóä-
íèêàìè, òàê è ñ äðóãèìè êîëëåãàìè ïî êàôåäðå.

Â ñèëó ýòèõ ïðè÷èí â 1955—1956 ãã. ðàñòåò íåêîòîðàÿ
íàïðÿæåííîñòü â îòíîøåíèÿõ ìåæäó Ìîíòãîìåðè è åãî
êîëëåãàìè ïî óíèâåðñèòåòó [1, 8]. Âñå ýòî îñîáåííî îñòðî
ïðîÿâèëîñü â 1956 ã., êîãäà, íåñìîòðÿ íà íåîðäèíàðíûå
íàó÷íûå çàñëóãè è äîñòèæåíèÿ Ìîíòãîìåðè, Éåëüñêèé
óíèâåðñèòåò â î÷åðåäíîé ðàç îòêàçûâàåò Ìîíòãîìåðè â
ïðåäîñòàâëåíèè ïîñòîÿííîé ïðîôåññîðñêîé ñòàâêè [11].
Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ñòàëî äëÿ íåãî áîëüøèì óäàðîì, è
óñóãóáèëîñü ïåðåæèâàíèÿìè Ìîíòãîìåðè ïî ïîâîäó áî-
ëåçíè ñâîåãî âòîðîãî ðåáåíêà, à òàêæå îòêàçà Óíèâåðñè-
òåòà ïðîäëèòü è áåç òîãî äîëãèé îòïóñê ïî áîëåçíè2.
Ñòðàäàÿ îò òÿæåëåéøåé äåïðåññèè, 7 èþëÿ 1956 ãîäà â
âîçðàñòå 35 ëåò Ìîíòãîìåðè ñîâåðøèë ñàìîóáèéñòâî,
îòðàâèâøèñü óãàðíûì ãàçîì. Ôèëèïï Çèìáàðäî áûë âû-
íóæäåí ïåðåéòè â àñïèðàíòóðó â ëàáîðàòîðèþ ïðîñëàâ-
ëåííîãî ïðîôåññîðà Íèëà Ìèëëåðà (Neal Miller,
1909—2002), è âñêîðå ïîñëå çàùèòû äèññåðòàöèè (ïî ïî-
ëîâîìó ïîâåäåíèþ êðûñ) íà÷àë óñïåøíóþ êàðüåðó â
Ñòýíôîðäå, ðàáîòàÿ â îáëàñòè ïñèõîëîãèè ÷åëîâåêà.
Êîëëåãà Ìîíòãîìåðè, Íèë Ìèëëåð ìíîãèå ãîäû óñïåø-
íî ðàáîòàë â îáëàñòè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïñèõîëîãèè
ñòðåññà, ñòàâ îäíèì èç êðóïíåéøèõ ñîâðåìåííûõ ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûõ ïñèõîëîãîâ.

Ìíîãèå ðàáîòû Ê. Ìîíòãîìåðè ïî ïðàâó ñ÷èòàþòñÿ
îñíîâîïîëàãàþùèìè â îáëàñòè ýêñïåðèìåíòàëüíîé íåé-
ðîáèîëîãèè ïîâåäåíèÿ. Ïî äàííûì ìåæäóíàðîäíîãî èí-
äåêñà öèòèðîâàíèÿ ISI Web of Science, ïî ñîñòîÿíèþ íà
èþëü 2006 ã., òî åñòü çà ïîñëåäíèå 50—55 ëåò, ðàáîòû
Ìîíòãîìåðè áûëè ïðîöèòèðîâàíû òîëüêî â àíãëîÿçû÷-
íîé èíäåêñèðóåìîé ëèòåðàòóðå â îáùåé ñëîæíîñòè áîëåå
÷åì 1150 ðàç. Â ÷àñòíîñòè, íàèáîëåå âàæíàÿ ñòàòüÿ Ìîíò-
ãîìåðè — î ðîëè ñòðàõà â èññëåäîâàòåëüñêîì ïîâåäåíèè
[13, Ïðèëîæåíèå] — öèòèðîâàëàñü 330 ðàç, à ðàáîòà, íà-
ïèñàííàÿ â ñîàâòîðñòâå ñ Ìîíêìàíîì íà ýòó æå òåìó [11,
òàì æå] — áîëåå 75 ðàç. Ñòàòüÿ Ìîíòãîìåðè î ðîëè èññëå-
äîâàòåëüñêîé ìîòèâàöèè â îáó÷åíèè [10] áûëà ïðîöèòè-
ðîâàíà îêîëî 115 ðàç, à åãî êëàññè÷åñêèå ðàáîòû î ðîëè
äâèãàòåëüíîé äåïðèâàöèè, ãîëîäà è æàæäû â èññëåäîâàòå-
ëüñêîé ìîòèâàöèè [8, 9] ñîîòâåòñòâåííî 60 è 80 ðàç. Äðó-

ãàÿ èçâåñòíàÿ ðàáîòà Ê. Ìîíòãîìåðè, ïîñâÿùåííàÿ èññëå-
äîâàòåëüñêîìó ïîâåäåíèþ [7, òàì æå], áûëà ïðîöèòèðîâà-
íà â ìåæäóíàðîäíîé áèîìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðå ïîðÿäêà
80 ðàç, à öèêë åãî ðàáîò 1951—1952 ãã. ïî èçó÷åíèþ ñïîí-
òàííîé àëüòåðíàöèè ó êðûñ [1—5, òàì æå] — â îáùåé
ñëîæíîñòè áîëåå ÷åì 320 ðàç. Â öåëîì, ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî èíòåðåñ ê òðóäàì Ìîíòãîìåðè íå îñëàáåâàåò è â íàøå
âðåìÿ, à çà ïîñëåäíèå 5 ëåò îòìå÷àåòñÿ è çíà÷èòåëüíûé
ðîñò öèòèðîâàíèÿ ýòîãî àâòîðà. Ñåãîäíÿ ìîæíî ñ óâåðåí-
íîñòüþ ñêàçàòü, ÷òî èññëåäîâàíèÿ Ê. Ìîíòãîìåðè îêàçàëè
áîëüøîå âëèÿíèå íà íåéðîáèîëîãèþ ïîâåäåíèÿ, è
ïî-ïðåæíåìó îñòàþòñÿ àêòóàëüíûìè äëÿ ñîâðåìåííîé
íåéðîíàóêè.

Àâòîð áëàãîäàðèò êîëëåã-÷ëåíîâ Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà
áèîïñèõèàòðèè çà ïðåäîñòàâëåííóþ âîçìîæíîñòü îçíàêî-
ìèòüñÿ ñ äîêóìåíòàìè èç àðõèâà Îáùåñòâà, à òàêæå áèá-
ëèîòåêè è àðõèâû Êîðíåëëüñêîãî, Éåëüñêîãî è Ãàðâàðäñêîãî
óíèâåðñèòåòîâ.
Â ñòàòüå èñïîëüçîâàíû ôîòîãðàôèè èç ëè÷íîãî àðõèâà ä-ðà
Ñêîòòà Ìîíòãîìåðè [9], ñòàðøåãî ñûíà èññëåäîâàòåëÿ,
êîòîðîìó àâòîð âûðàæàåò îñîáóþ ïðèçíàòåëüíîñòü.
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Êîíôåðåíöèÿ, ïîñâÿùåííàÿ 10-ëåòèþ
îòäåëà ïîâåäåí÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ íàóê ÍÈÇ

10 years to the NIH Office
of Behavioural and Social Sciences Research

21—22 èþíÿ 2006 ã. â Áåòåñäå (ÑØÀ) ïðîøëà íàó÷íàÿ
êîíôåðåíöèÿ, ïîñâÿùåííàÿ 10-ëåòèþ îòäåëà ïîâåäåí÷å-
ñêèõ è ñîöèàëüíûõ íàóê (Office of Behavioral and Social
Sciences Research, OBSSR) Íàöèîíàëüíîãî Èíñòèòóòà
çäîðîâüÿ (ÍÈÇ). Íàðÿäó ñ 27 èíñòèòóòàìè ÍÈÇ, ñî-îðãà-
íèçàòîðàìè è ñïîíñîðàìè êîíôåðåíöèè âûñòóïèëè Àìå-
ðèêàíñêîå ïñèõîëîãè÷åñêîå îáùåñòâî è Àññîöèàöèÿ ìå-
äèöèíñêèõ êîëëåäæåé.

Â ïðèâåòñòâåííîì ñëîâå äèðåêòîð OBSSR ä-ð. Äýâèä
Àáðàìñ ïîä÷åðêíóë âàæíîå çíà÷åíèå ïîâåäåí÷åñêèõ è ñî-
öèàëüíûõ ôàêòîðîâ â ïàòîãåíåçå è òåðàïèè ñàìûõ ðàçëè÷-
íûõ çàáîëåâàíèé îðãàíèçìà, à äèðåêòîð ÍÈÇ ä-ð Ýëèàñ
Çåðõóíè îòìåòèë îñîáóþ ðîëü OBSSR â ñèñòåìå ÍÈÇ. Íà
ïëåíàðíûõ ñåññèÿõ áûëè òàêæå ðàññìîòðåíû ïðîáëåìû
âçàèìîäåéñòâèÿ ãåíîâ è ñðåäû â ïàòîãåíåçå è òåðàïèè
(Ä-ð Òðîé Äóñòåð, Óíèâåðñèòåò Íüþ-Éîðêà), à íîáåëåâ-
ñêèé ëàóðåàò 2002 ã. ïî ýêîíîìèêå Äýíèåë Êàíåìàí èç
Ïðèíñòîíñêîãî óíèâåðñèòåòà ñäåëàë îáçîð ïî ñîâðåìåí-
íûì ïðîáëåìàì âàëåîëîãèè.

Âî âðåìÿ ïëåíàðíûõ äîêëàäîâ ä-ð Êðèñòîôåð Ìþððåé
(Ãàðâàðäñêèé óíèâåðñèòåò) ïîä÷åðêíóë âîçðàñòàþùóþ
ýêîíîìè÷åñêóþ ðîëü ïîâåäåí÷åñêîé òåðàïèè, à Ìàðòà
ÌàêÊëèíòîê (Óíèâåðñèòåò ×èêàãî) — èçâåñòíûé ó÷åíûé,
îòêðûâøèé ôåíîìåí ôåðîìîí-çàâèñèìîé ñèíõðîíèçàöèè
öèêëà ó æåíùèí — ïðåäñòàâèëà íîâûå äàííûå î ðîëè
ñòðåññà â ïàòîãåíåçå îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ÷åëîâå-

êà è æèâîòíûõ. Ä-ð Äæåéìñ Äæåêñîí (Ìè÷èãàíñêèé óíè-
âåðñèòåò) ïðåäñòàâèë îáçîð ïî ýòè÷åñêèì èì ðàñîâûì
ïðîáëåìàì ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, à ä-ð Ñòèâåí Ñóìè
(ÍÈÇ) — íîâûå äàííûå î ðîëè ñòðåññà â ïîâåäåíèè ïðè-
ìàòîâ.

Â õîäå ñèìïîçèàëüíûõ äîêëàäîâ ïåðâîãî äíÿ êîíôå-
ðåíöèè áûëè òàêæå ðàññìîòðåíû âîïðîñû òåðàïèè íàðêî-
òè÷åñêîé çàâèñèìîñòè è òàáàêîêóðåíèÿ, ðîëü èíôîðìà-
öèîííûõ òåõíîëîãèé â ïðîïàãàíäå ôèçè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè è çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ïðîáëåìû ïîâåäåí÷åñêîé è
êîãíèòèâíîé òåðàïèè ïîäðîñòêîâîé äåïðåññèè, à òàêæå
ïóòè áîðüáû ñ íàðêîçàâèñèìîñòüþ è àëêîãîëèçìîì â ñî-
âðåìåííîì îáùåñòâå.

Âî âðåìÿ ñèìïîçèàëüíûõ äîêëàäîâ âòîðîãî äíÿ êîí-
ôåðåíöèè áûëè ðàññìîòðåíû ýêñïåðèìåíòàëüíûå (æè-
âîòíûå) ìîäåëè íàðêîìàíèè è íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå
ìåõàíèçìû àääèêöèè. Äîêëàä÷èêè òàêæå îáñóäèëè âîïðî-
ñû íåéðîáèîëîãèè ðàííåãî ñòðåññà ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ,
íåéðîáèîëîãè÷åñêèå è ïñèõè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ ñåêñó-
àëüíîãî íàñèëèÿ íàä äåòüìè, ðîëü ñðåäû â ôîðìèðîâàíèè
ïñèõèêè äåòåé, ãåíäåðíûå âîïðîñû ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ, à òàêæå ôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû è ïîâåäåí÷å-
ñêèå ïîñëåäñòâèÿ õðîíè÷åñêîãî ñòðåññà. Â ðàáîòå êîíôå-
ðåíöèè OBSSR ïðèíÿëè ó÷àñòèå áîëåå 300 èññëåäîâàòå-
ëåé êëèíè÷åñêîãî è ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ïðîôèëåé, à
òàêæå íåéðîïñèõîëîãè è ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè.
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8-ÿ åæåãîäíàÿ êîíôåðåíöèÿ
Måæäóíàðîäíîãî îáùåñòâà

ïî íåéðîãåíåòèêå ïîâåäåíèÿ (IBANGS)

8th Conference of IBANGS —
International Behavioural

and Neural Genetics Society

19—22 ìàÿ 2006 ã. â Óíèâåðñèòåòå Áðèòàíñêîé Êîëóì-
áèè (Âàíêóâåð, Êàíàäà) ïðîøëà åæåãîäíàÿ íàó÷íàÿ êîí-
ôåðåíöèÿ ìåæäóíàðîäíîãî îáùåñòâà ïî íåéðîãåíåòèêå
ïîâåäåíèÿ (International Behavioural and Neural Genetics
Society, IBANGS).

Êîíôåðåíöèþ îòêðûëà ïëåíàðíàÿ ëåêöèÿ ïðîô.
Ñ. Òîíåãàâû (Ìàññà÷óñåòñêèé Òåõíîëîãè÷åñêèé Èíñòè-
òóò) íà òåìó "Ìîëåêóëÿðíûå, êëåòî÷íûå è ñèñòåìíûå ìå-
õàíèçìû ãèïïîêàìïàëüíîé ïàìÿòè". Êîíôåðåíöèÿ ïðî-
äîëæèëàñü ñèìïîçèóìîì ïî íåéðîãåíîìèêå, ïîñâÿùåí-
íûì ïàìÿòè ä-ðà Ëîðè Ôëàýðòè (Lorraine Flaherty). Â ðà-
áîòå ñèìïîçèóìà ïðèíÿëè ó÷àñòèå ìíîãî÷èñëåííûå êîë-
ëåãè è ó÷åíèêè Ë. Ôëàýðòè.

Âòîðîé äåíü ðàáîòû êîíôåðåíöèè îòêðûâàëñÿ ïëåíàð-
íûì äîêëàäîì ïðîô. Äóãëàñà Âîëüñòåíà (Óíèâåðñèòåò
Âèíäçîðà, Êàíàäà) î ïðîáëåìàõ íàñëåäîâàíèÿ è íàñëåäñò-
âåííîñòè ïîâåäåíèÿ. Ðàáîòó êîíôåðåíöèè ïðîäîëæèë
ñèìïîçèóì ïî íåéðîáèîëîãèè ýìîöèé. Ïðîô. Ì. Êàáàíàê
(Óíèâåðñèòåò Ëàâàëÿ, Êàíàäà) ðàññìîòðåë ôèëî- è îíòî-
ãåíåòè÷åñêèå àñïåêòû ãåäîíè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà
è æèâîòíûõ. Âî âðåìÿ äîêëàäîâ áûëè òàêæå ðàññìîòðåíû
âîïðîñû ýâîëþöèè è íåéðîôèçèîëîãèè èãðîâîãî ïîâåäå-
íèÿ è ñîöèàëüíîé êîììóíèêàöèè.

Âî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ ïîä ïðåäñåäàòåëüñòâîì ïðîô.
Ð. Áðàóíà (Óíèâåðñèòåò Äàëüõóçè, Êàíàäà) ñîñòîÿëñÿ ñèì-

ïîçèóì "Ñåíñîðíûå ñèñòåìû è ïîâåäåíèå", â õîäå êîòîðî-
ãî äîêëàä÷èêè ðàññìîòðåëè âîïðîñû è ìåòîäû ôåíîòèïè-
ðîâàíèÿ ñåíñîðíûõ ñèñòåì ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ â
ýêñïåðèìåíòå.

Òðåòèé äåíü êîíôåðåíöèè îòêðûâàëñÿ ñèìïîçèóìîì
ïî ìîíîàìèíåðãè÷åñêèì ìåõàíèçìàì äåïðåññèè. Ïðîô.
Ê. Ëåø (Óíèâåðñèòåò Âþðöáóðãà, Ãåðìàíèÿ) ïðåäñòàâèë
ñîâðåìåííûé îáçîð î ðîëè âçàèìîäåéñòâèÿ ãåíîâ è ôàê-
òîðîâ ñðåäû â ïàòîãåíåçå äåïðåññèè, à ä-ð Òèì Íüþìàí
(Íàöèîíàëüíûé èíñòèòóò àëêîãîëèçìà, ÑØÀ) — ïîñëåä-
íèå äàííûå î ïîëèìîðôèçìå ìîíîàìèíåðãè÷åñêèõ ãåíîâ
è èõ ðîëè â ïîâåäåíèè ïðèìàòîâ. Âî âðåìÿ äîêëàäîâ äðó-
ãèõ àâòîðîâ áûëè ðàññìîòðåíû èçìåíåíèÿ â äåïðåññèâ-
íîì ïîâåäåíèè ìóòàíòíûõ ìûøåé, íîêàóòíûõ ïî ãåíàì
ñåðîòîíèíîâîãî, íîðàäðåíàëèíîâîãî è äîôàìèíîãî
òðàíñïîðòåðîâ.

Âî âòîðîé ïîëîâèíå ïîñëåäíåãî äíÿ êîíôåðåíöèè, íà
ñèìïîçèóìå ïîä ïðåäñåäàòåëüñòâîì ïðîô. Ð. Ãåðëàè
(Óíèâåðñèòåò Òîðîíòî, Êàíàäà), äîêëàä÷èêè ðàññìîòðåëè
âîïðîñû íåéðîãåíåòèêè ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûå ìîäåëè àóòèçìà è ñîöèàëüíîé ôîáèè, à
òàêæå ïåðñïåêòèâû èñïîëüçîâàíèÿ íèçøèõ ïîçâîíî÷íûõ
äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ â íåéðîáèîëî-
ãè÷åñêîì ýêñïåðèìåíòå.
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Êàëåíäàðü êîíôåðåíöèé
Äåêàáðü 2006

01.12.—02.12. Neurophysiology of Developmental Disorders Freiburg, Germany

13.12.—15.12. 2nd Mediterranean Conference of Neurosciences Marrakech, Morocco

Ìàðò 2007

28.03.—01.04. Göttingen Meeting of the German Neuroscience Society Gottingen, Germany

29.03.—31.03. The First International Congress on Epilepsy, Mind & Brain

http://www.kenes.com/epilepsy

Prague, Czech Republic

Àïðåëü 2007

01.04.—04.04. 19th National Meeting of the British Neuroscience Association

http://www.bna.org.uk/bna2007

Harrogate, North Yorkshire, UK

Èþëü 2007

12.07.—17.07. IBRO World Congress of Neuroscience

http://www.ibro2007.org/

Melbourne, Australia

Ñåíòÿáðü 2007

04.09.—08.09. VIIIth European Meeting on Glial Cells in Health and Disease

http://www.euroglialcell.org/

London, UK

15.09.—19.09. 39th Annual General Meeting

of the European Brain and Behaviour Society EBBS 2007

http://www.ebbs-science.org/

Trieste, Italy

Íîÿáðü 2007

03.11.—07.11. Annual Meeting of the American Society for Neuroscience San Diego, CA, USA

28.11—02.12. World Psychiatric Association 2007 International Congress

wpa2007@meetingplanners.com

Melbourne, Australia

Èþëü 2008

12.07.—16.07. FENS Forum 2008

http://fens.mdc-berlin.de/

Geneva, Switzerland

20.07.—25.07. XXXI International Congress of Psychology (ICP)

http://www.icp2008.de/

Berlin, Germany

November 2008

15.11.—19.11. Annual Meeting of the American Society for Neuroscience Washington, DC, USA

Ìåæäóíàðîäíûå øêîëû ïî íåéðîáèîëîãèè â 2006 ãîäó

�Arcachon, France, August 7 — September 1, 2006. Advanced Course in Computational Neuroscience — a PENS

Summer School

� Lausanne — Geneve, Switzerland, September 4—24, 2006. Imaging brain function: from molecules to mind — a PENS

Training Center

�Bordeaux, France, September 9—30, 2006. Basic mechanisms of synaptic function — a PENS Training Center

�Kitzbuehel, Austria, December 10—17, 2006. Brain basis of social interaction: from concepts to imaging —

PENS-Hertie Winter School

http://fens.mdc-berlin.de/pens/

�European Behavioural Pharmacology Society (EBPS) Workshop 2006 "Neurodegeneration; basic mechanisms of

motor and cognitive dysfunctions", Cracow (Poland), September 2—4, 2006. www.cracow2006.ebps.org

Êîíôåðåíöèè è øêîëû ïî íåéðîïñèõîôàðìàêîëîãèè ECNP
(European College of Neuropsychopharmacology)

www.ecnp.nl

�19th Congress of ECNP, Paris, France, September 16—20, 2006

�20th Congress of ECNP, Vienna, Austria, 13—17 October, 2007

�2007 ECNP Workshop on Neuropsychopharmacology for Young Scientists in Europe, 8—11 March 2007, Nice, France

�2008 ECNP Workshop on Neuropsychopharmacology for Young Scientists in Europe, 6—9 March 2008, Nice, France

�21st Congress of ECNP, 30 August — 3 September, 2008, Barcelona, Spain

�22nd Congress of ECNP, 12—16 September 2009, Istanbul, Turkey

ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈÈ



¹06-2006 41

6(8)—2006

115th Annual Convention of American Psychological Association [APA]

San Francisco, CA, USA

16—19 August 2007

Phone: +1 202 336 5510

WWW: http://www.apa.org/

2nd International Congress of Biological Psychiatry

17—21 April 2007 Santiago de Chile

www.wfsbp-santiago2007.org

www.wfsbp.org

1st July 2006: Call for Posters/ Free Communication Abstracts

15 November 2006: Deadline for Receipt of Posters/Free Communication Abstracts

15 December 2006: Posters/Free Communication Abstracts Acceptance/Rejection

15 December 2006: Early registration deadline

Congress Secretariat

WFSBP Global Headquarters, Avenue de Tervueren, 300

B-1150 Brussels — Belgium

Tel: +32 2 743 15 80 Fax : +32 2 743 15 50

XIVth World Congress on Psychiatric Genetics

28 October — 1 November 2006

Cagliari, Sardinia, Italy

lynn.delisi@med.nyu.edu

http://www.wcpg.org/

2nd International Congress of Biological Psychiatry
17—21 April 2007 Santiago de Chile

www.wfsbp-santiago2007.org

www.wfsbp.org

Recent years have witnessed radical progress in the field of neuroscience that is consequently revolutionizing concepts

and attitudes related to mental health. Advances in biology and molecular genetics, the availability of modern technologies

such as brain Neuroimaging, and the development of a new generation of treatments based upon neuroplasticity concepts,

are collectively opening new and exciting avenues within the field. The conference will be structured around intensive work-

shops and symposia, as well as an outstanding showcase of plenary lectures. This will enable lively discussion and debate

of the topics as well as the integration between the rapid development of scientific knowledge and its impact on diagnoses,

treatment, and rehabilitation of patients with mental disorders. We look forward to seeing you in Chile in April 2007, and joi-

ning us to make this Congress an exceptional meeting.

Prof. Siegfried Kasper, Congress President

President, World Federation of Societies of Biological Psychiatry

Prof. Veronica Larach-Walters, Chair, Local Organizing Committee

Chilean Society of Biological Psychiatry

Dr. Daniel Flores-Amargos, Co-Chair, Local Organizing Committee

President, Latin American Federation of Societies of Biological Psychiatry

1st July 2006: Call for Posters/ Free Communication Abstracts

15 November 2006: Deadline for Receipt of Posters/Free Communication Abstracts

15 December 2006: Posters/Free Communication Abstracts Acceptance/Rejection

15 December 2006: Early registration deadline

Congress Secretariat

WFSBP Global Headquarters, Avenue de Tervueren, 300

B-1150 Brussels — Belgium

Tel: +32 2 743 15 80 Fax: +32 2 743 15 50
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6-é ìåæäóíàðîäíûé êîíãðåññ ïî íåéðîýíäîêðèíîëîãèè (ÑØÀ, 19—22 èþíÿ 2006 ã.)

6th International Congress of Neuroendocrinology (ICN 2006),
19—22 June 2006, Pittsburgh, Pennsylvania, USA

ICN 2006 will comprise 6 Plenary Lectures, 23 Symposia, Hot Topics, Poster Sessions and Workshops focusing

on state of the art technologies.

Secretariat: Kristie L. Maple, Conference Manager

UPMC/Center for Continuing Education in the Health Sciences

Suite 220 , Medical Arts Building, 200 Lothrop Street, Pittsburgh, PA 15213

Phone: (412) 647-9539 Fax: (412) 647-8222 www.icn2006.com E-mail: icn2006@sympatico.ca

16-ÿ êîíôåðåíöèÿ ïî íåéðîôàðìàêîëîãèè (ÑØÀ, 11—13 îêòÿáðÿ 2006 ã.)

16th Neuropharmacology Conference "Long Term Potentiation (LTP) — Forty unforgettable Years"
11—13 October 2006, Atlanta, USA

www.neuropharmacology-conference.elsevier.com

Organizers: Elsevier, Tracey Collier, Neuropharmacology 2006 Conference Secretariat

47 Red House Road, Bodicote, Banbury, Oxon OX15 4AZ , UK

Tel: +44 (0) 1295 25 33 34 Fax: +44 (0) 1295 25 33 34. E-mail: np-conference@elsevier.com

Abstract submission deadline: 16th June 2006

Âñåìèðíûé êîíãðåññ ïî èçó÷åíèþ ñòðåññà (Âåíãðèÿ, 23—26 àâãóñòà 2007 ã.)

2007 World Conference of Stress (Budapest, Hungary)
"Centennial anniversary of Hans Selye, the founder of the stress concept"

The Conference will celebrate the centennial birth anniversary of Hans Selye, the founder of the stress concept

with more than 50 symposia from stress proteins to psychosocial stress. With this Conference we would like to show

that science is not only a lifetime commitment, but also a lot of creativity and fun. To help us to plan the meeting better

and to receive further information, you are welcome to submit your nonbinding pre-registration at www.stress07.com

We will have several special programs for young scientists including scholarships. On behalf of all the organi-

zers, I am looking forward to have you as our partner in this exciting endeavor.

Prof. Peter Csermely, Chairman of the Organizing Committee. Www.stress07.com
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10-ÿ Ìåæäóíàðîäíàÿ êîíôåðåíöèÿ
ïî íåéðîíàóêàì è áèîëîãè÷åñêîé ïñèõèàòðèè

"Ñòðåññ è ïîâåäåíèå"
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

16—20 ìàÿ 2007 ã.

Centre for Physiology and Biochemical Research (CPBR)
The Russian Society for BioPsychiatry (RSBP)

The Russian Neuroscience Society (RNS)

10th Jubilee Multidisciplinary International Conference
of Neuroscience and Biological Psychiatry

«Stress and Behavior»
St-Petersburg, Russia

May 16—20, 2007

Conference topics

Conference Chair: Dr. Allan V. Kalueff, PhD Hon, CBiol (Washington, USA)

Co-Chairs of the Program Committee:

Prof. Viktor M. Klimenko, PhD, MD (St-Petersburg, Russia)
Prof. Oleg G. Syropyatov, PhD, MD (Kiev, Ukraine)

Conference Secretary General: Natalia A. Zinevych, PE (Washington, USA)

Conference working language is English.
Conference abstracts will be published in a special issue of "Neironauki" — the Russian Journal of Neuroscience (Moscow)

� stress, fear; anxiety, depression
� neurogenetics
� neuromediators and transporters
� neurosteroids in the CNS
� neurochemistry and neurophysiology of stress
� neuropsychopharmacology and neuroendocrinology
� experimental models of behavior

� memory and learning
� psychophysiology and neuropsychology
� psychoneuroimmunology
� general psychiatry
� neuroethology and human ethology
� epilepsy
� other brain/behavioral disorders
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Additional social events:

Ivan Pavlov's Museum-Flat organized tour
Ivan Pavlov's Office and Tower or Silence organized tour
Shalyapin's Museum organized tour
Nabokov's museum organized tour
Guided tour to summer Royal suburban palaces

Conference Registration

Delegate Registration form:
� Name;
� Title;
� Affiliation;
� Address;
� Telephone and fax numbers;
� E-mail, web-site;
� Accompanying person(s);
� Title of the abstract (if presenting)

The registration form shall be sent between September 1, 2006 and February 28, 2007 by e-mail to the conference Organizing
Committee ( biopsych-2007@mail.ru ) together with the abstract(s) and proof of registration fees payment. Conference delegates may
present abstract, or attend the conference without presenting the abstract. One abstract is accepted per each registered delegate.

Abstracts

All abstracts must be written in English (up to 2 pages A4 in Word format, Times 12 pt, 1.5 spaced) and consist of the following
sections:

1) Title of the abstract;
2) Authors (example: A.B. Smith, D.J. Kalm), presenting author first;
3) Organisation(s): example: Texas State University, Texas, USA;
4) Introduction;
5) Methods;
6) Results and discussion;
7) Conclusion.

Submitted papers cannot be edited or corrected. All authors must receive a written confirmation of their registration form and
abstracts being received by the conference Secretariat. Deadline for submission of papers is strictly 28 February 2006. NO TAB-
LES, FIGURES OR REFERENCES.

Registration fees

Following the Conference's traditions, the registration fees are kept very low.

� Conference Registration fee this year will be: 20 euro (15 euro for students under 30) for scientists from countries with cur-
rent economic difficulties (C.I.S., African, selected Asian, South-American countries) and 60 euro for delegates from other count-
ries (30 euro for students under 30), if registered before 28 February 2007.

� Late registration fee after this date will be 25 euro (C.I.S., African, selected Asian and South-American countries delegates
and students) and 70 euro (other categories).

� No fee is traditionally charged for the accompanying persons.

Russian visas

Foreign participants may require Russian visas to enter the country. The Organizing committee assists in obtaining Russian vi-
sas through the conference authorised tour-operator (contact the Organizing Committee for assistance).

Conference Organizing Committee:

N.A. Zinevych, Conference Secretary General
13001 Crookston Lane, Suite 21
Rockville 20851 MD USA
E-mail: biopsych-2007@mail.ru
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Ðîññèéñêîå íåéðîáèîëîãè÷åñêîå îáùåñòâî (ÐÍÎ)
The Russian Neuroscience Society (RNS)

Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ Óñòàâà îáùåñòâà

Ðîññèéñêîå íåéðîáèîëîãè÷åñêîå îáùåñòâî (ÐÍÎ) —
äîáðîâîëüíîå íåêîììåð÷åñêîå îáúåäèíåíèå ñïåöèàëèñòîâ
â îáëàñòè íåéðîíàóê. Îáùåñòâî äåêëàðèðóåò ïðèíöèïû
ñâîáîäû îò êàêîé-ëèáî ïîëèòè÷åñêîé, ðåëèãèîçíîé, íàöè-
îíàëüíîé è ýêîíîìè÷åñêîé òåíäåíöèîçíîñòè è èíûõ îãðà-
íè÷åíèé, íåïðèåìëåìûõ ïî ìîðàëüíûì ñîîáðàæåíèÿì èëè
ïðåïÿòñòâóþùèõ ñâîáîäíîìó ðàçâèòèþ íàó÷íûõ çíàíèé â
îáëàñòè íåéðîíàóê è èõ âíåäðåíèþ â ïðàêòèêó. Îáùåñòâî
ñòàâèò ïåðåä ñîáîé ñëåäóþùèå çàäà÷è:

� óãëóáëåíèå çíàíèé î íåéðîíàóêàõ;
� ðàñïðîñòðàíåíèå è ïîïóëÿðèçàöèÿ çíàíèé â îáëàñòè

íåéðîíàóê; ïîääåðæêà ìåæäèñöèïëèíàðíûõ è ìóëüòèäèñ-
öèïëèíàðíûõ ïîäõîäîâ â îáëàñòè íåéðîíàóê;

� ðàçâèòèå âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó êëèíèêàìè è íåé-
ðîáèîëîãè÷åñêèìè ëàáîðàòîðèÿìè;

� ïðîïàãàíäà åñòåñòâåííîíàó÷íûõ âçãëÿäîâ â îáëàñòè
íåéðîíàóê, îãðàíè÷åíèå âëèÿíèÿ â äàííîé îáëàñòè ïñåâ-
äîíàó÷íûõ è íåíàó÷íûõ íàïðàâëåíèé;

� ïîääåðæêà èññëåäîâàíèé, ïðîâîäèìûõ ìîëîäûìè
ó÷åíûìè;

� ðàçâèòèå ñîòðóäíè÷åñòâà îòå÷åñòâåííûõ ñïåöèàëè-
ñòîâ ñ ìåæäóíàðîäíûìè îðãàíèçàöèÿìè, óñòàíîâëåíèå è
ïîääåðæêà íàó÷íûõ ñâÿçåé è êîíòàêòîâ ìåæäó íåéðîáèî-
ëîãàìè è ïñèõèàòðàìè Ðîññèè è äðóãèõ ñòðàí, àêòèâíîå
ïðîäâèæåíèå ñîâìåñòíûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ ïðîåêòîâ è
ïðîãðàìì.

Îáùåñòâî îáúåäèíÿåò ðîññèéñêèõ èññëåäîâàòåëåé, ðàáî-
òàþùèõ â Ðîññèè è çà ðóáåæîì, à òàêæå èíîñòðàííûõ ó÷å-
íûõ, ðàçäåëÿþùèõ öåëè è çàäà÷è Îáùåñòâà. Ó÷àñòèå â ðàáîòå
Îáùåñòâà íå çàâèñèò îò ÷ëåíñòâà è îòêðûòî äëÿ âñåõ ñïåöèà-
ëèñòîâ â îáëàñòè íåéðîáèîëîãèè, ïñèõèàòðèè è ïñèõîëîãèè,
ðàçäåëÿþùèõ öåëè è çàäà÷è Îáùåñòâà. ×ëåíñòâî îòêðûòî äëÿ
âñåõ èññëåäîâàòåëåé ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì. ×ëåíñòâî â Îá-
ùåñòâå — äîáðîâîëüíîå è áåñïëàòíîå, è íå ìîæåò áûòü ïðå-
êðàùåíî èëè ïðèîñòàíîâëåíî èíà÷å ÷åì íà îñíîâàíèè ëè÷-
íîãî çàÿâëåíèÿ ÷ëåíà Îáùåñòâà. Àññîöèèðîâàííûìè ÷ëåíà-
ìè îáùåñòâà ìîãóò áûòü Ðîññèéñêèå è ìåæäóíàðîäíûå íàó÷-
íûå îðãàíèçàöèè, ðàáîòàþùèå â îáëàñòè íåéðîíàóê, à òàêæå
îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ, ïðîôåññèîíàëüíûå íàó÷íûå
îáùåñòâà è îáúåäèíåíèÿ. Îôèöèàëüíîå åæåãîäíîå ñîáðàíèå
Îáùåñòâà — Ìåæäèñöèïëèíàðíûå íàó÷íûå êîíôåðåíöèè ïî
íåéðîíàóêàì. Â õîäå ðàáîòû êîíôåðåíöèè ïðîâîäèòñÿ ñî-
áðàíèå ÷ëåíîâ îáùåñòâà, ôîðìèðóåòñÿ Íàó÷íûé Ñîâåò îá-
ùåñòâà, èçáèðàþòñÿ Ïðåçèäåíò è Âèöå-ïðåçèäåíò îáùåñòâà.
Íàó÷íûé ñîâåò Îáùåñòâà ñîñòîèò èç âåäóùèõ èññëåäîâàòåëåé
â îáëàñòè íåéðîíàóê (äî 30 ÷åë). ×èñëî èíîñòðàííûõ ÷ëåíîâ
Ñîâåòà íå äîëæíî ïðåâûøàòü òðåòè îò îáùåãî ÷èñëà ÷ëåíîâ
Ñîâåòà. Ïðåçèäåíò è Âèöå-ïðåçèäåíò Îáùåñòâà èçáèðàþòñÿ
èç ÷èñëà ÷ëåíîâ ÐÍÎ è êîîðäèíèðóþò ðàáîòó Îáùåñòâà â ïå-
ðèîä ìåæäó êîíôåðåíöèÿìè ÐÎÍ.

Ïðèãëàøàåì Âàñ è Âàøèõ êîëëåã ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ðàáî-
òå Îáùåñòâà è ñòàòü ÷ëåíàìè íàøåé íàó÷íîé îðãàíèçàöèè.

http://russ-neurosci-soc.narod.ru/index.html;
e-mail: rsbp@mail.ru

Ðîññèéñêîå îáùåñòâî áèîïñèõèàòðèè (ÐÎÁÏ)
The Russian Society for BioPsychiatry (RSBP)

Ðîññèéñêîå îáùåñòâî áèîïñèõèàòðèè (ÐÎÁÏ) — äîá-
ðîâîëüíîå íåêîììåð÷åñêîå îáúåäèíåíèå ñïåöèàëèñòîâ â
îáëàñòè èçó÷åíèÿ áèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ è ïðîöåñ-
ñîâ, ëåæàùèõ â îñíîâå ïñèõè÷åñêèõ ïàòîëîãèé. Îáùåñòâî
äåêëàðèðóåò ïðèíöèïû ñâîáîäû îò êàêîé-ëèáî ïîëèòè÷å-
ñêîé, ðåëèãèîçíîé, íàöèîíàëüíîé è ýêîíîìè÷åñêîé òåí-
äåíöèîçíîñòè è èíûõ îãðàíè÷åíèé, íåïðèåìëåìûõ ïî
ìîðàëüíûì ñîîáðàæåíèÿì èëè ïðåïÿòñòâóþùèõ ñâîáîä-
íîìó ðàçâèòèþ íàó÷íûõ çíàíèé â îáëàñòè áèîëîãè÷åñêîé
ïñèõèàòðèè è èõ âíåäðåíèþ â ïðàêòèêó.

Îáùåñòâî ñòàâèò ïåðåä ñîáîé ñëåäóþùèå çàäà÷è:
� óãëóáëåíèå çíàíèé î áèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ, ëå-

æàùèõ â îñíîâå ïñèõîïàòîëîãèé;
� ðàñïðîñòðàíåíèå è ïîïóëÿðèçàöèÿ çíàíèé â îáëàñòè

áèîëîãè÷åñêîé ïñèõèàòðèè; ïîääåðæêà ìåæäèñöèïëèíàð-
íûõ è ìóëüòèäèñöèïëèíàðíûõ ïîäõîäîâ â îáëàñòè áèîëî-
ãè÷åñêîé ïñèõèàòðèè;

� ðàçâèòèå âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó êëèíèêàìè è íåé-
ðîáèîëîãè÷åñêèìè ëàáîðàòîðèÿìè;

� ïðîïàãàíäà åñòåñòâåííîíàó÷íûõ âçãëÿäîâ â îáëàñòè
áèîëîãè÷åñêîé ïñèõèàòðèè, îãðàíè÷åíèå âëèÿíèÿ â äàí-
íîé îáëàñòè ïñåâäîíàó÷íûõ è íåíàó÷íûõ íàïðàâëåíèé;

� ïîääåðæêà èññëåäîâàíèé, ïðîâîäèìûõ ìîëîäûìè
ó÷åíûìè;

� ðàçâèòèå ñîòðóäíè÷åñòâà îòå÷åñòâåííûõ ñïåöèàëè-
ñòîâ ñ ìåæäóíàðîäíûìè îðãàíèçàöèÿìè, óñòàíîâëåíèå è

ïîääåðæêà íàó÷íûõ ñâÿçåé è êîíòàêòîâ ìåæäó íåéðîáèî-
ëîãàìè è ïñèõèàòðàìè Ðîññèè è äðóãèõ ñòðàí, àêòèâíîå
ïðîäâèæåíèå ñîâìåñòíûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ ïðîåêòîâ è
ïðîãðàìì.

Îáùåñòâî îáúåäèíÿåò ðîññèéñêèõ èññëåäîâàòåëåé, ðà-
áîòàþùèõ â Ðîññèè è çà ðóáåæîì, à òàêæå èíîñòðàííûõ
ó÷åíûõ, ðàçäåëÿþùèõ öåëè è çàäà÷è Îáùåñòâà. Ó÷àñòèå â
ðàáîòå Îáùåñòâà íå çàâèñèò îò ÷ëåíñòâà è îòêðûòî äëÿ
âñåõ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè íåéðîáèîëîãèè, ïñèõèàòðèè
è ïñèõîëîãèè, ðàçäåëÿþùèõ öåëè è çàäà÷è Îáùåñòâà.
×ëåíñòâî îòêðûòî äëÿ âñåõ èññëåäîâàòåëåé ñ âûñøèì îá-
ðàçîâàíèåì â îáëàñòè áèîìåäèöèíñêèõ íàóê. ×ëåíñòâî â
Îáùåñòâå — äîáðîâîëüíîå è áåñïëàòíîå, è íå ìîæåò áûòü
ïðåêðàùåíî èëè ïðèîñòàíîâëåíî èíà÷å ÷åì íà îñíîâàíèè
ëè÷íîãî çàÿâëåíèÿ ÷ëåíà Îáùåñòâà. Àññîöèèðîâàííûìè
÷ëåíàìè îáùåñòâà ìîãóò áûòü Ðîññèéñêèå è ìåæäóíàðîä-
íûå íàó÷íûå îðãàíèçàöèè, ðàáîòàþùèå â îáëàñòè áèîëî-
ãè÷åñêîé ïñèõèàòðèè, à òàêæå îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäå-
íèÿ, ïðîôåññèîíàëüíûå íàó÷íûå îáùåñòâà è îáúåäèíå-
íèÿ. Ðîññèéñêîå íåéðîáèîëîãè÷åñêîå îáùåñòâî (ÐÍÎ)
ÿâëÿåòñÿ àññîöèèðîâàííûì ÷ëåíîì ÐÎÁÏ. ÐÎÁÏ ÿâëÿåò-
ñÿ àññîöèèðîâàííûì ÷ëåíîì ÐÍÎ. Îôèöèàëüíîå åæåãîä-
íîå ñîáðàíèå Îáùåñòâà — Ìåæäèñöèïëèíàðíûå Ðåãèî-
íàëüíûå íàó÷íûå êîíôåðåíöèè ïî áèîëîãè÷åñêîé ïñèõè-
àòðèè. Ñòðàíè÷êà Îáùåñòâà â Èíòåðíåòå — http://bra-
in.bio.msu.ru/cpbr7/robp.htm
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Ïðàâèëà îôîðìëåíèÿ ñòàòåé â æóðíàë "Íåéðîíàóêè"

Ê ïóáëèêàöèè ïðèíèìàþòñÿ òåîðåòè÷åñêèå è îáçîð-
íûå ñòàòüè, ðåçóëüòàòû çàâåðøåííûõ îðèãèíàëüíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé, êðàòêèå ñîîáùåíèÿ, èíôîðìàöèÿ î ñúåçäàõ
è êîíôåðåíöèÿõ, ðåöåíçèè íà êíèãè è ïèñüìà ê ðåäàêòî-
ðó. Ïðèñëàííûå ìàòåðèàëû ðåöåíçèðóþòñÿ. Íå äîïóñêà-
åòñÿ íàïðàâëåíèå ñòàòåé, êîòîðûå óæå íàïå÷àòàíû â äðó-
ãèõ èçäàíèÿõ èëè ïîñëàíû äëÿ íàïå÷àòàíèÿ â äðóãèå èç-
äàòåëüñòâà.

1. Îáùèå òðåáîâàíèÿ ê îôîðìëåíèþ ñòàòåé

Ñòàòüè äîëæíû áûòü íàïèñàíû íà ðóññêîì ÿçûêå è
ïðåäñòàâëåíû â ôîðìàòå ëþáîé âåðñèè òåêñòîâîãî ðåäàê-
òîðà Microsoft Word for Windows (e-mail: rsbp@mail.ru).
Â êîíöå ñòàòüè äîëæíû áûòü ïîëíîñòüþ óêàçàíû ôàìè-
ëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî, ïîëíûé ïî÷òîâûé àäðåñ, òåëåôîí,
àäðåñ ýëåêòðîííîé ïî÷òû àâòîðà, îñóùåñòâëÿþùåãî
ñâÿçü ñ ðåäàêöèåé. Ïå÷àòàòü ñëåäóåò íà îäíîé ñòîðîíå
ëèñòà ôîðìàòà À4 ÷åðåç 2 èíòåðâàëà øðèôòîì Times New
Roman, 12 ïóíêòîâ áåç ïåðåíîñîâ è âûðàâíèâàíèÿ ïî
ïðàâîìó êðàþ. Îòñòóï ñëåâà äëÿ íîâîé ñòðîêè íå îáÿçà-
òåëåí; ïðè ýòîì íåäîïóñòèìî âûñòàâëÿòü åãî ïðè ïîìî-
ùè êëàâèøè Tab èëè íåñêîëüêèõ ïðîáåëîâ (ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü ôîðìàò àáçàöà). Âñå ïîëÿ ñòðàíèöû äîëæíû
áûòü íå ìåíåå 3 ñì, íóìåðàöèÿ ïðèâîäèòñÿ âíèçó ïî öåí-
òðó. Îáùèé îáúåì ðóêîïèñè, âêëþ÷àÿ àííîòàöèþ, ñïè-
ñîê ëèòåðàòóðû, òàáëèöû, ðèñóíêè è ïîäïèñè ïîä ðèñóí-
êàìè, íå äîëæåí ïðåâûøàòü äëÿ îðèãèíàëüíûõ ñòàòåé
16 ñòðàíèö, äëÿ îáçîðíûõ è òåîðåòè÷åñêèõ 32 ñòðàíèöû,
êðàòêèõ ñîîáùåíèé 8 ñòðàíèö. ×èñëî òàáëèö è ÷èñëî ðè-
ñóíêîâ íå äîëæíî áûòü áîëåå ïÿòè êàæäîå. Ðàçìåðû ðè-
ñóíêîâ è òàáëèö íå äîëæíû ïðåâûøàòü îäíîé ñòðàíèöû
ôîðìàòà À4. Ñòàòüè áîëüøåãî îáúåìà ìîãóò áûòü îïóáëè-
êîâàíû â èñêëþ÷èòåëüíûõ ñëó÷àÿõ ïî ðåøåíèþ ðåäàêöè-
îííîé êîëëåãèè.

2. Ñòðóêòóðà ñòàòüè

1) Íàçâàíèå ñòàòüè, íàïå÷àòàííîå ñòðî÷íûìè áóêâàìè
áåç ðàçðÿäêè è âûäåëåíèÿ.

2) Ôàìèëèÿ àâòîðà(îâ), èíèöèàëû, ó÷åíûå ñòåïåíè àâ-
òîðà(îâ), çàíèìàåìûå èì(èìè) äîëæíîñòè.

3) Ïîëíîå íàçâàíèå ó÷ðåæäåíèÿ (ó÷ðåæäåíèé) è åãî
(èõ) àäðåñ, âêëþ÷àÿ ôàêñ è àäðåñ ýëåêòðîííîé ïî÷òû. Îò-
ìåòèòü íàäñòðî÷íûìè àðàáñêèìè öèôðàìè ñîîòâåòñòâèå
ó÷ðåæäåíèé, â êîòîðûõ ðàáîòàþò àâòîðû.

4) Àííîòàöèÿ (íå áîëåå 0,5 ñòð.).
5) Êëþ÷åâûå ñëîâà (íå áîëåå 5).
6) Ýêñïåðèìåíòàëüíûå îðèãèíàëüíûå ñòàòüè äîëæíû

èìåòü ðàçäåëû: Ââåäåíèå, Ìàòåðèàëû è ìåòîäû, Ðåçóëüòà-
òû, Îáñóæäåíèå (ìîãóò áûòü îáúåäèíåíû), Çàêëþ÷åíèå
(Âûâîäû).

7) Òåîðåòè÷åñêèå è îáçîðíûå ñòàòüè ìîãóò èìåòü èíûå
ïîäðàçäåëû.

8) Êðàòêèå ñîîáùåíèÿ ïå÷àòàþòñÿ áåç ïîäðàçäåëåíèÿ
ñòàòüè íà ÷àñòè.

9) Â êîíöå òåêñòà ñòàòüè ìîãóò áûòü âûðàæåíû ïðè-
çíàòåëüíîñòü îòäåëüíûì ëèöàì è (èëè) íàó÷íûì èëè
èíûì ôîíäàì è îðãàíèçàöèÿì.

10) Ïîñëå òåêñòà ñòàòüè ïðèâîäèòñÿ Ñïèñîê ëèòåðàòóðû.
11) Íà îòäåëüíîé ñòðàíèöå ïðèâîäÿòñÿ Ïîäïèñè ê ðè-

ñóíêàì ñ óêàçàíèåì íàçâàíèÿ ñòàòüè è àâòîðîâ.

12) Êàæäàÿ òàáëèöà ïå÷àòàåòñÿ íà îòäåëüíîì ëèñòå.
13) Íà îòäåëüíîé ñòðàíèöå íà àíãëèéñêîì ÿçûêå ïðè-

âîäÿòñÿ íàçâàíèå ñòàòüè, ëàòèíñêèìè áóêâàìè ôàìèëèÿ
(ôàìèëèè) è èíèöèàëû àâòîðà(îâ), íàçâàíèå ó÷ðåæäåíèÿ,
åãî àäðåñ, âêëþ÷àÿ ôàêñ è àäðåñ ýëåêòðîííîé ïî÷òû, ïå-
ðåâîä íà àíãëèéñêîì ÿçûêå àííîòàöèè ñòàòüè, îçàãëàâ-
ëåííûé êàê Summary (íå áîëåå 0,5 ñòð.).

3. Ðàçäåëû, ïîäçàãîëîâêè, ôîðìóëû

Íàçâàíèÿ ðàçäåëîâ ïå÷àòàþòñÿ çàãëàâíûìè áóêâàìè íà
îòäåëüíîé ñòðîêå. Ïîäçàãîëîâêè âíóòðè ðàçäåëîâ òàêæå
ïå÷àòàþòñÿ íà îòäåëüíîé ñòðîêå. Íå ñëåäóåò âûäåëÿòü
ôðàãìåíòû òåêñòà (òàêèå, êàê íàçâàíèÿ ñòàòüè, ðàçäåëîâ,
ïîäðàçäåëîâ, òàáëèö) ÏÐÎÏÈÑÍÛÌÈ ÁÓÊÂÀÌÈ. Äëÿ
âûäåëåíèÿ çàãîëîâêîâ ðàçäåëîâ ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçî-
âàòü æèðíûé øðèôò, äëÿ ïîäçàãîëîâêîâ — æèðíûé êóðñèâ,
îäíàêî äîïóñêàåòñÿ è îáû÷íûé øðèôò. Ïîñëå íàçâàíèÿ
ñòàòüè, çàãîëîâêîâ ðàçäåëîâ, ïîäðàçäåëîâ, òàáëèö òî÷êà íå
ñòàâèòñÿ.Íà ëåâîì ïîëå ïî òåêñòó ñòàòüè óêàçûâàåòñÿ ìåñ-
òî ðàñïîëîæåíèÿ ðèñóíêîâ è òàáëèö. Ñëîæíûå ìàòåìàòè-
÷åñêèå ôîðìóëû ïå÷àòàþòñÿ íà îòäåëüíîé ñòðîêå îò ðóêè
ðàçáîð÷èâî. Ôîðìóëû íóìåðóþòñÿ ñïðàâà â êðóãëûõ ñêîá-
êàõ â ñëó÷àå ññûëîê íà íèõ ïî õîäó òåêñòà ñòàòüè.

Â äåñÿòè÷íûõ äðîáíûõ ÷èñëàõ öåëàÿ ÷àñòü îòäåëÿåòñÿ
îò äðîáíîé ÷åðåç çàïÿòóþ (íàïðèìåð: 0,001). Ïå÷àòàòü äå-
ñÿòè÷íûå äðîáè ÷åðåç òî÷êó íå ñëåäóåò.

4. Ðèñóíêè

Äàííûå ðèñóíêîâ íå äîëæíû ïîâòîðÿòü ìàòåðèàëû
òàáëèö. Ðèñóíêè äîëæíû áûòü ÷åòêèìè ñ ìèíèìàëüíûì
êîëè÷åñòâîì îáîçíà÷åíèé. Äåòàëè íà ðèñóíêàõ îáîçíà÷à-
þòñÿ àðàáñêèìè öèôðàìè ëèáî ðóññêèìè áóêâàìè, êîòî-
ðûå ðàñøèôðîâûâàþòñÿ â ïîäðèñóíî÷íûõ ïîäïèñÿõ. Èë-
ëþñòðàöèè (ñõåìû, ÷åðòåæè, ãðàôèêè è ò.ä.) íàïðàâëÿþò-
ñÿ â ðåäàêöèþ â ýëåêòðîííîì âèäå â îäíîì ôàéëå âìåñòå ñ
òåêñòîì ñòàòüè. Â èñêëþ÷èòåëüíûõ ñëó÷àÿõ Ðåäàêöèÿ ìî-
æåò çàïðîñèòü îðèãèíàëû èëëþñòðàöèé. Îíè ïðèñûëàþò-
ñÿ â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ, ôîòîãðàôèè â òðåõ. Ïåðâûé ýêçåì-
ïëÿð ôîòîãðàôèé íå äîëæåí ñîäåðæàòü íèêàêèõ ïîìåòîê
íà ëèöåâîé ñòîðîíå, à íà äâóõ äðóãèõ íàíîñÿòñÿ âñå îáî-
çíà÷åíèÿ òóøüþ. Íà îáîðîòå ôîòîãðàôèé ïðîñòûì êàðàí-
äàøîì óêàçûâàþòñÿ íàçâàíèå ñòàòüè è ôàìèëèÿ ïåðâîãî
àâòîðà, ïîðÿäêîâûé íîìåð ðèñóíêà, åãî âåðõ è íèç. Ôîòî-
ãðàôèè äîëæíû áûòü âëîæåíû â îòäåëüíûé êîíâåðò. Íà
îñòàëüíûõ èëëþñòðàöèÿõ íà ëèöåâîé ñòîðîíå (íà ïîëÿõ)
óêàçûâàåòñÿ íîìåð ðèñóíêà, íàçâàíèå ñòàòüè è ôàìèëèÿ
ïåðâîãî àâòîðà. Â ïîäïèñÿõ ê ìèêðîôîòîãðàôèÿì íåîáõî-
äèìî óêàçàòü óâåëè÷åíèå.

Â äîïîëíåíèå ê ñòàòüå ìîæíî ïðèñûëàòü îðèãèíàëû
ðèñóíêîâ â ýëåêòðîííîì âèäå, â îòäåëüíûõ ôàéëàõ ôîð-
ìàòà: JPEG, TIFF, PDF, CDR (11), PPT, à òàêæå â ôîðìà-
òå Excel (äëÿ äèàãðàìì è ãðàôèêîâ). Â ýòîì ñëó÷àå êà÷åñò-
âî èëëþñòðàöèé áóäåò âûøå.

5. Ëèòåðàòóðà

1. Öèòèðóåìàÿ ëèòåðàòóðà ïðèâîäèòñÿ â àëôàâèòíîì
ïîðÿäêå (âíà÷àëå íà ðóññêîì ÿçûêå) è âêëþ÷àåò â ñåáÿ
òîëüêî îïóáëèêîâàííûå ðàáîòû. Â òåêñòå ðóêîïèñè íîìåð
ññûëêè çàêëþ÷àåòñÿ â êâàäðàòíûå ñêîáêè è ñîîòâåòñòâóåò
íóìåðàöèè â ñïèñêå ëèòåðàòóðû.



2. Ññûëêè îôîðìëÿþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè
ÃÎÑÒ, äåéñòâóþùèìè íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

3. Â ïðèñëàííîé ñòàòüå äîïóñêàåòñÿ ññûëêà íà àâòîðå-
ôåðàò äèññåðòàöèîííûõ ðàáîò, íî íå íà ñàìó äèññåðòà-
öèþ, ò.ê. îíà ÿâëÿåòñÿ ðóêîïèñüþ.

4. Â îðèãèíàëüíûõ ñòàòüÿõ îáúåì áèáëèîãðàôè÷åñêîãî
ñïèñêà íå äîëæåí ïðåâûøàòü 25 èñòî÷íèêîâ, à â îáçîðàõ
ëèòåðàòóðû — 60 èñòî÷íèêîâ.

5. Çà ïðàâèëüíîñòü ïðèâåäåííûõ â ñïèñêå ëèòåðàòóðû
äàííûõ îòâåòñòâåííîñòü íåñóò àâòîðû.

6. Ïðèìåð îôîðìëåíèÿ ññûëêè íà ïóáëèêàöèþ â æóðíàëå:
Dawson D.A. Gender differences in the risk of alcohol depen-

dence: Unites States // Addiction. — 1996. — Vol. 91, ¹11. —
Ð. 1831—1842.

Ïðèìåð îôîðìëåíèÿ ññûëêè íà êíèãó:
Âàëåíòèê Þ.Â., Ñàâ÷åíêî Ë.Ì. Ïðîôèëàêòèêà

ÂÈ×/ÑÏÈÄ ñðåäè ëèö, ïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòèêè: Ïîñîáèå
äëÿ âðà÷åé. — Ì.: Êàëëèãðàô, 2003. — 157 ñ.

6. Ïðî÷èå óñëîâèÿ

Ðåøåíèå ðåäàêòîðà æóðíàëà ÿâëÿåòñÿ îêîí÷àòåëüíûì.
Ðåäàêöèÿ íå âñòóïàåò â äàëüíåéøóþ ïåðåïèñêó ñ àâòîðà-
ìè îòíîñèòåëüíî îòêëîíåííûõ ñòàòåé. Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿ-
åò çà ñîáîé ïðàâî ðåäàêòèðîâàòü òåêñò ïðè îáíàðóæåíèè
òåõíè÷åñêèõ èëè ñìûñëîâûõ äåôåêòîâ, à òàêæå âîçâðà-
ùàòü ñòàòüþ àâòîðó äëÿ èñïðàâëåíèÿ. Äàòîé ïîñòóïëåíèÿ
ñòàòüè ñ÷èòàåòñÿ äåíü ïîëó÷åíèÿ ðåäàêöèåé îêîí÷àòåëü-
íîãî òåêñòà. Îòêëîíåííûå ñòàòüè íå âîçâðàùàþòñÿ. Àâ-
òîðñêèé ãîíîðàð íå âûïëà÷èâàåòñÿ.

Ýëåêòðîííàÿ ïî÷òà ðåäàêöèè

rsbp@mail.ru (ñåêðåòàðèàò ÐÎÁÏ è ÐÍÎ).
www: http://rus-neuroscience-soc.bm-science.com/
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48

ÍÅÉÐÎÍÀÓÊÈ


