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Îò ðåäàêòîðà

Óâàæàåìûå êîëëåãè!

Ïåðåä âàìè — ñåäüìîé ïî ñ÷åòó íîìåð æóðíàëà "Íåé-
ðîíàóêè". Øåñòü âûïóñêîâ îòäåëÿþò íàñ îò ñàìîãî ïåðâîãî
âûïóñêà æóðíàëà, âûøåäøåãî â Ìîñêâå â 2005 ãîäó. Êàêèå
ïðåäâàðèòåëüíûå èòîãè ìîæíî ïîäâåñòè â ñâÿçè ñ ýòèì?

Âî-ïåðâûõ, óäàëîñü ñîçäàòü â Ðîññèè íîâûé ñïåöèà-
ëèçèðîâàííûé åæåìåñÿ÷íûé æóðíàë ïî íåéðîáèîëîãèè.
Óâåðåííî è ýíåðãè÷íî çàíÿâøèé îñîáóþ íèøó ñðåäè
äðóãèõ îòå÷åñòâåííûõ áèîìåäèöèíñêèõ èçäàíèé, îí âíî-
ñèò ñâîé âêëàä â ðàçâèòèå íàøèõ çíàíèé î ìîçãå. Çàäó-
ìûâàÿ "Íåéðîíàóêè" åùå â 2002 ãîäó, ìû õîòåëè âèäåòü
åãî äèíàìè÷íûì ñîâðåìåííûì èçäàíèåì íà ðóññêîì
ÿçûêå, îðãàíèçîâàííûì ïî ïðèíöèïó ìåæäóíàðîäíûõ
ïðîôèëüíûõ æóðíàëîâ. Ñåãîäíÿ â ïîëíîé ìåðå ìîæíî
ñêàçàòü, ÷òî ýòî óäàëîñü.

Âî-ïåðâûõ, æóðíàë "Íåéðîíàóêè" îðãàíè÷íî ïîääåð-
æèâàåò ðàçíîîáðàçèå òåìàòèêè ïóáëèêóåìûõ ñòàòåé, ãäå,
íàïðèìåð, ýêñïåðèìåíòàëüíûå ðàáîòû ïî íåéðîõèìèè è
íåéðîôèçèîëîãèè ñî÷åòàþòñÿ ñ êëèíè÷åñêèìè ìàòåðèà-
ëàìè. Ðàçíîîáðàçíû, ñáàëàíñèðîâàíû ïóáëèêóåìûå
ñòàòüè è ïî ôîðìå — ïðàêòè÷åñêè â êàæäîì âûïóñêå îá-
ñòîÿòåëüíûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå ðàáîòû ñîñåäñòâóþò ñ
ñîâðåìåííûìè îáçîðàìè è òåîðåòè÷åñêèìè ðàáîòàìè ïî
àêòóàëüíûì ïðîáëåìàì íåéðîíàóê. Íà ñòðàíèöàõ èçäà-
íèÿ ïðåäñòàâèòåëè ðàçëè÷íûõ íàó÷íûõ øêîë è íàïðàâëå-
íèé íàõîäÿò îáùèå èíòåðåñû è ìåæäèñöèïëèíàðíûå
ïðîáëåìû. Â ñâîþ î÷åðåäü, æóðíàë àêòèâíî ïîîùðÿåò
íàó÷íûå äèñêóññèè, äëÿ ÷åãî ñîçäàíà è ïîääåðæèâàåòñÿ
ðóáðèêà "Äèñêóññèè".

Âìåñòå ñ òåì, Ðåäàêöèÿ ïðîâîäèò òùàòåëüíîå íåçàâè-
ñèìîå ðåöåíçèðîâàíèå âñåõ ïîñòóïàþùèõ ðàáîò. Æåñò-
êèå ñðîêè ðåöåíçèðîâàíèÿ ðàáîò (êàê ïðàâèëî, íå ïðå-
âûøàþùèå 3 íåäåëü) ïîçâîëÿþò àâòîðàì îïåðàòèâíî ïî-
ëó÷àòü çàìå÷àíèÿ ðåöåíçåíòîâ è âíîñèòü òðåáóåìûå èç-
ìåíåíèÿ â ñòàòüè. Â öåëîì, áîëåå 40% ñòàòåé îòêëîíÿåò-
ñÿ Ðåäàêöèåé, áëàãîäàðÿ ÷åìó ïîâûøàåòñÿ êà÷åñòâî ïóá-
ëèêóåìûõ ðàáîò. Ïðèåì è îáðàáîòêà ðóêîïèñåé â ýëåêò-
ðîííîì âèäå îïòèìèçèðóåò ðàáîòó Ðåäàêöèè ñ àâòîðàìè,
ðåöåíçåíòàìè è ðåäàêòîðàìè ñåêöèé. Áëàãîäàðÿ ýòîìó
ñðåäíèé ñðîê ïóáëèêàöèè ñòàòåé, ïðèíÿòûõ â æóðíàë
"Íåéðîíàóêè", íå ïðåâûøàåò 3 ìåñÿöåâ, ñîîòâåòñòâóÿ

óðîâíþ, ïðèíÿòîìó âî ìíîãèõ ìåæäóíàðîäíûõ íåéðîáè-
îëîãè÷åñêèõ æóðíàëàõ.

Â-òðåòüèõ, ïàðàëëåëüíî ðàñøèðÿåòñÿ ãåîãðàôèÿ ÷èòà-
òåëåé è àâòîðîâ èçäàíèÿ. Æóðíàë ïîñòóïàåò â âåäóùèå íà-
ó÷íûå áèáëèîòåêè Ðîññèè. Åãî âûïèñûâàþò è ÷èòàþò â
ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ Ðîññèè, à àâòîðàìè èíòåðåñíûõ ñî-
âðåìåííûõ ðàáîò, îïóáëèêîâàííûõ â æóðíàëå, ÿâëÿþòñÿ
èçâåñòíûå ó÷åíûå èç Ðîññèè, ñòðàí ÑÍÃ è äàëüíåãî çàðó-
áåæüÿ. Íåìàëîâàæíî è òî, ÷òî æóðíàëó "Íåéðîíàóêè" â
ïîëíîé ìåðå óäàåòñÿ ïîääåðæèâàòü ñâîé àêàäåìè÷åñêèé
ñòàòóñ, ñâîáîäíûé îò êîììåðöèàëèçàöèè íàóêè. Äëÿ ýòîãî
Ðåäàêöèÿ ïîñëåäîâàòåëüíî îòêëîíÿåò ðåêëàìíûå ñòàòüè, à
òàêæå ðàáîòû, àâòîðû êîòîðûõ ìîãóò èìåòü êîíôëèêò èí-
òåðåñîâ, ñïîñîáíûé ïîâëèÿòü íà îáúåêòèâíîñòü ïîëó÷åí-
íûõ ðåçóëüòàòîâ.

Ñëåäóåò îñîáî îòìåòèòü ñëàæåííóþ è ýôôåêòèâíóþ
ðàáîòó ðåäêîëëåãèè æóðíàëà. Ñîñòîÿùàÿ èç 19 ðåäàêòîðîâ
ñåêöèé — àâòîðèòåòíûõ ó÷åíûõ, ðàáîòàþùèõ â ðàçíûõ
ñòðàíàõ, — îíà ïðîâîäèò áîëüøóþ ðàáîòó ïî ðåäàêòèðîâà-
íèþ ñòàòåé è ïðèâëå÷åíèþ ê ñîòðóäíè÷åñòâó ñ æóðíàëîì
(â êà÷åñòâå àâòîðîâ è ðåöåíçåíòîâ) êîëëåã èç âåäóùèõ
íåéðîáèîëîãè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèé. Íàêîíåö, íåìàëóþ
ðîëü èãðàåò ïðîôåññèîíàëèçì èçäàòåëüñòâà, îáåñïå÷èâà-
þùåãî âûñîêîêà÷åñòâåííóþ îïåðàòèâíóþ ïðåäïå÷àòíóþ
ïîäãîòîâêó è ïå÷àòü æóðíàëà.

Òåì íå ìåíåå, íàì âñåì ïðåäñòîèò åùå áîëåå àêòèâíàÿ
ðàáîòà íàä óñîâåðøåíñòâîâàíèåì èçäàíèÿ. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ Ðåäàêöèåé æóðíàëà ñîâìåñòíî ñ èçäàòåëüñòâîì "Ãå-
íèóñ" ïðîâîäèòñÿ ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ðàáîòà ïî åãî âêëþ-
÷åíèþ â ìåæäóíàðîäíûå ñèñòåìû öèòèðîâàíèÿ, à òàêæå â
ïåðå÷íè èçäàíèé, ðåêîìåíäîâàííûõ ÂÀÊ Ðîññèè è ñòðàí
ÑÍÃ. Ïðîâîäÿòñÿ òàêæå ïåðåãîâîðû ñ èíîñòðàííûìè èç-
äàòåëüñòâàìè î âîçìîæíîñòè ïàðàëëåëüíîãî âûïóñêà àíã-
ëèéñêîé âåðñèè æóðíàëà "Íåéðîíàóêè" — The Russian
Journal of Neuroscience. È õîòÿ ðåàëèçàöèÿ ýòèõ ïëàíîâ
ïîçâîëèò çíà÷èòåëüíî óëó÷øèòü èçäàíèå â áóäóùåì, óæå
ñåé÷àñ óäàëîñü äîñòè÷ü ãëàâíîãî — íàø æóðíàë ñòàë ñðåä-
ñòâîì ñâîáîäíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáùåíèÿ è âçàèìî-
äåéñòâèÿ îòå÷åñòâåííûõ ó÷åíûõ, ðàáîòàþùèõ â ñàìûõ
ðàçíûõ îáëàñòÿõ íåéðîíàóê.

À.Â. Êàëóåâ
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Âëèÿíèå êîðòèêîëèáåðèíà è áåëêîâ òåïëîâîãî øîêà 70 êÄà,
ââîäèìûõ â ðàííåì ïîñòíàòàëüíîì ïåðèîäå,

íà ïîâåäåí÷åñêèå ýôôåêòû íîîïåïòà è äèëåïòà
ó ïîëîâîçðåëûõ êðûñ*

ØÀÁÀÍÎÂ Ï.Ä., ËÅÁÅÄÅÂ À.À., ÑÒÅÖÅÍÊÎ Â.Ï., ÌÀÐÊÎÂ Ñ.Â.,
ÂÎÅÉÊÎÂ È.Â., ÑÀÁËÈÍÀ Ã.Â., ÃÓÄÀØÅÂÀ Ò.À., ÎÑÒÐÎÂÑÊÀß Ð.Ó.

Êàôåäðà ôàðìàêîëîãèè Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè èì. Ñ.Ì. Êèðîâà ÌÎ ÐÔ, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
Ëàáîðàòîðèÿ ïñèõîôàðìàêîëîãèè Èíñòèòóòà ôàðìàêîëîãèè èì. Â.Â. Çàêóñîâà ÐÀÌÍ, Ìîñêâà, Ðîññèÿ

Êðûñÿòàì ëèíèè Âèñòàð â âîçðàñòå 4 äíåé âíóòðèáðþøèííî ââîäèëè êîðòèêîòðîïèí-ðèëèçèíã ãîðìîí (ÊÐÃ; 0,5 ìêã/êðû-
ñó), àêòèâèðóþùèé ñèñòåìó ñòðåññà, èëè áåëêè òåïëîâîãî øîêà 70 êÄà (ÁÒØ-70; 5 ìêã/êðûñó), èãðàþùèå ðîëü âíóòðèêëå-
òî÷íûõ øàïåðîíîâ è îáëàäàþùèå àíòèñòðåññîðíûìè ñâîéñòâàìè. Ó ïîëîâîçðåëûõ êðûñ â âîçðàñòå 90—100 äíåé îöåíèâàëè
ýôôåêòû ïåïòèäíûõ ïðåïàðàòîâ íîîïåïòà è äèëåïòà (1 ìã/êã). Àêòèâàöèÿ ñèñòåì ñòðåññà è àíòèñòðåññà â ðàííåì îíòîãå-
íåçå ââåäåíèåì ÊÐÃ èëè ÁÒØ-70 ñóùåñòâåííî ìåíÿëà ýôôåêòû è ñïåêòð ôàðìàêîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïåïòèäíûõ ïðåïà-
ðàòîâ. Ýòè ýôôåêòû çàâèñåëè îò ïîëà æèâîòíîãî. Äëÿ íîîïåïòà â áîëüøåé ñòåïåíè áûëî õàðàêòåðíî ïñèõîàêòèâèðóþùåå è
àíòèàãðåññèâíîå äåéñòâèå, êîòîðîå íå îòëè÷àëîñü ó æèâîòíûõ îáîåãî ïîëà, à ýôôåêòû äèëåïòà çàâèñåëè îò ïîëà æèâîòíî-
ãî. Äèëåïò îêàçûâàë âûðàæåííîå àíòèàãðåññèâíîå äåéñòâèå ó ñàìöîâ, óìåðåííîå àíêñèîëèòè÷åñêîå äåéñòâèå òîëüêî ó ñàìöîâ
íà ôîíå ââåäåíèÿ ÁÒØ-70 (óñèëèâàþùåå ýôôåêòû ÁÒØ) è àíêñèîãåííîå äåéñòâèå ó ñàìöîâ íà ôîíå àêòèâàöèè ñèñòåìû
ñòðåññà ÊÐÃ. Àíòèäåïðåññàíòíûé ýôôåêò äèëåïòà áûë âûðàæåí ó æèâîòíûõ îáîåãî ïîëà, íî òîëüêî ïîñëå ââåäåíèÿ ÁÒØ-70
(àêòèâàöèè ñèñòåìû àíòèñòðåññà). Ó îáîèõ ïðåïàðàòîâ âûÿâëÿëñÿ óìåðåííûé ïñèõîàêòèâèðóþùèé ýôôåêò, íî ó äèëåïòà —
òîëüêî ó ñàìöîâ. Ñäåëàí âûâîä, ÷òî ïîâåäåí÷åñêèå ýôôåêòû èññëåäîâàííûõ ïåïòèäîâ çàâèñÿò îò óñëîâèé ôîðìèðîâàíèÿ ñèñ-
òåìû ñòðåññà â ðàííåì îíòîãåíåçå è ïîëîâîé äèôôåðåíöèàöèè â ïîñòíàòàëüíûé ïåðèîä.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåéðîïåïòèäû, êîðòèêîëèáåðèí, íîîïåïò, äèëåïò, ÁÒØ-70, ñòðåññ, îíòîãåíåç, êðûñû, ñàìöû, ñàìêè

Ââåäåíèå

Ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûå ñèñòåìû ýìîöèîíàëüíî-
ãî ðåàãèðîâàíèÿ è ïîäêðåïëåíèÿ ôîðìèðóþòñÿ âî âòîðîé
ïîëîâèíå áåðåìåííîñòè è íà÷àëüíîì ïîñòíàòàëüíîì ïåðè-
îäå. Âî âðåìåíè îíè ñîâïàäàþò ñ ñîçðåâàíèåì ìîíîàìè-
íåðãè÷åñêèõ ïðîâîäÿùèõ ïóòåé ìîçãà [10, 11, 20]. Íà ôîð-
ìèðîâàíèå ýòèõ ñèñòåì áîëüøîå âëèÿíèå îêàçûâàþò ôàê-
òîðû ñòðåññà (âíåøíåãî è âíóòðåííåãî). Èññëåäîâàíèÿ ñ
ïîìîùüþ íåéðîòîêñèíà 6-ãèäðîêñèäîôàìèíà, ââîäèìîãî
â ïðåíàòàëüíûé è ïîñòíàòàëüíûé ïåðèîäû êðûñàì, ïîçâî-
ëèëè âûäåëèòü "êðèòè÷åñêèå" ïåðèîäû â ñîçðåâàíèè ïîä-
êðåïëÿþùèõ ñèñòåì ìîçãà. Ó êðûñ òàêîâûìè îêàçàëèñü
òðåòèé òðèìåñòð áåðåìåííîñòè è ïåðèîä äî 17-ãî äíÿ ïîñò-
íàòàëüíîãî ðàçâèòèÿ [10, 11]. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ôîðìèðîâà-
íèÿ ïîäêðåïëÿþùèõ ñèñòåì ìîçãà, íàèáîëåå óÿçâèì ïåðè-
îä ðàííåãî ïîñòíàòàëüíîãî ðàçâèòèÿ (ó êðûñ — äî 10-ãî
äíÿ æèçíè). Áûëî ïîêàçàíî [10], ÷òî íàðóøåíèå ôîðìèðî-
âàíèÿ äîôàìèíåðãè÷åñêîé ñèñòåìû ìîçãà ââåäåíèåì
6-ãèäðîêñèäîôàìèíà â ýòîò ïåðèîä íå ïîëíîñòüþ êîìïåí-
ñèðóåòñÿ ó âçðîñëûõ ïîëîâîçðåëûõ æèâîòíûõ. Ïðè ýòîì
îòìå÷åíî, ÷òî èìåþòñÿ çíà÷èòåëüíûå ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ â
ôîðìèðîâàíèè äîôàìèíçàâèñèìûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ ó
êðûñ. Îêàçàëîñü, ÷òî ñàìêè êðûñ â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì
ñàìöû, ÷óâñòâèòåëüíû ê âîçäåéñòâèþ 6-ãèäðîêñèäîôàìèíà
â ïðåíàòàëüíûé ïåðèîä. Ïðè ýòîì ó ñàìîê â áîëüøåé ñòå-
ïåíè ñòðàäàþò ýìîöèîíàëüíûå, à ó ñàìöîâ — äâèãàòåëüíûå
ôîðìû äîôàìèíçàâèñèìîãî ïîâåäåíèÿ. Àíàëîãè÷íûå ðå-
çóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû ïðè ââåäåíèè íåéðîòîêñèíîâ, èç-
áèðàòåëüíî íàðóøàþùèõ îáìåí ñåðîòîíèíà, â ÷àñòíîñòè,

5,7-äèãèäðîêñèòðèïòàìèíà [11, 20]. Ýòè äàííûå ïîñëóæè-
ëè îòïðàâíîé òî÷êîé äëÿ èçó÷åíèÿ îòñðî÷åííûõ ýôôåêòîâ
êîðòèêîëèáåðèíà (êîðòèêîòðîïèí-ðèëèçèíã ãîðìîíà —
ÊÐÃ), àêòèâèðóþùåãî ñèñòåìó ñòðåññà [22], è àíòèñòðåñ-
ñîðíûõ áåëêîâ òåïëîâîãî øîêà 70 êÄà (ÁÒØ-70), ââîäè-
ìûõ â ðàííèé ïîñòíàòàëüíûé ïåðèîä êðûñàì.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü ñðàâíèòåëüíîå
èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ïåïòèäíûõ ïðåïàðàòîâ íîîïåïòà è äèëåï-
òà íà ïîâåäåíèå êðûñ, ïîäâåðãíóòûõ âîçäåéñòâèþ ÊÐÃ èëè
ÁÒØ-70 â ðàííåì ïîñòíàòàëüíîì ïåðèîäå. Âûáîð ïðåïàðà-
òîâ îïðåäåëÿëñÿ èõ ðàçíîé íàïðàâëåííîñòüþ äåéñòâèÿ íà
ïîâåäåíèå: ó íîîïåïòà â ñïåêòðå ôàðìàêîëîãè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè äîìèíèðóåò íîîòðîïíàÿ íàïðàâëåííîñòü äåéñòâèÿ
[6—9], à ó äèëåïòà — íåéðîëåïòèêîïîäîáíàÿ àêòèâíîñòü [4].

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Âûáîð æèâîòíûõ

Îïûòû âûïîëíåíû íà 109 êðûñàõ-ñàìöàõ ëèíèè Âèñòàð
ìàññîé 200—220 ã, âûðàùåííûõ â ãðóïïå ïî 5 îñîáåé. Âñåì
æèâîòíûì â âîçðàñòå 4 äíåé (äî ôîðìèðîâàíèÿ ãåìàòîýí-
öåôàëè÷åñêîãî áàðüåðà) âíóòðèáðþøèííî îäíîêðàòíî
ââîäèëè 0,5 ìêã/êðûñó ÊÐÃ (Sigma, ÑØÀ) èëè 5 ìêã/êðû-
ñó ÁÒØ-70 (Èíñòèòóò öèòîëîãèè ÐÀÍ, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã).
Æèâîòíûõ ñîäåðæàëè â îäíîïîëûõ ãðóïïàõ â ñòàíäàðòíûõ
ïëàñòìàññîâûõ êëåòêàõ â óñëîâèÿõ âèâàðèÿ ïðè ñâîáîäíîì
äîñòóïå ê âîäå è ïèùå â óñëîâèÿõ èíâåðòèðîâàííîãî ñâåòà
(8.00—20.00 ÷) ïðè òåìïåðàòóðå 22±2°Ñ. Âñå ïîâåäåí÷åñêèå
îïûòû ïðîâîäèëè íà ïîëîâîçðåëûõ æèâîòíûõ â âîçðàñòå
90—100 äíåé â îñåííå-çèìíèé ïåðèîä.
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Èññëåäîâàíèå ïîâåäåíèÿ êðûñ â "îòêðûòîì ïîëå"

Ñâîáîäíóþ äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü æèâîòíûõ èñ-
ñëåäîâàëè â òåñòå "îòêðûòîãî ïîëÿ" [10], ïðåäñòàâëÿþùåãî
ñîáîé êðóãëóþ ïëîùàäêó äèàìåòðîì 80 ñì ñ 16 îòâåðñòèÿ-
ìè (íîðêàìè) äèàìåòðîì 3 ñì êàæäàÿ. Ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü îäíîãî îïûòà ñîñòàâëÿëà 3 ìèí. Ðåãèñòðèðîâàëè ðÿä
ýëåìåíòàðíûõ äâèãàòåëüíûõ àêòîâ è ïîç: ãîðèçîíòàëüíóþ
è âåðòèêàëüíóþ àêòèâíîñòü, ãðóìèíã, çàãëÿäûâàíèå â
íîðêè, äåôåêàöèþ, óðèíàöèþ. Ïîëó÷åííûå äàííûå îáðà-
áàòûâàëè ìàòåìàòè÷åñêè.

Èññëåäîâàíèå ïîâåäåíèÿ
â ïðèïîäíÿòîì êðåñòîîáðàçíîì ëàáèðèíòå

Ëàáèðèíò ñîñòîÿë èç äâóõ îòêðûòûõ ðóêàâîâ 50� 10 ñì

è äâóõ çàêðûòûõ ðóêàâîâ 50� 10 ñì ñ îòðûòûì âåðõîì, ðàñ-
ïîëîæåííûõ ïåðïåíäèêóëÿðíî îòíîñèòåëüíî äðóã äðóãà
[10, 20] (âûñîòà íàä ïîëîì — 1 ì). Æèâîòíîå ïîìåùàëè â
öåíòð ëàáèðèíòà. Ïóòåì íàæàòèÿ ñîîòâåòñòâóþùåé êëà-
âèøè ýòîãðàôà, ñâÿçàííîãî ñ êîìïüþòåðîì, ôèêñèðîâàëè
âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â çàêðûòûõ è îòêðûòûõ ðóêàâàõ, ÷èñëî
è âðåìÿ ñâåøèâàíèÿ ñ ïëàòôîðìû ëàáèðèíòà è ÷èñëî âû-
ãëÿäûâàíèé èç çàêðûòûõ ðóêàâîâ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü òå-
ñòà ñîñòàâëÿëà 5 ìèí.

Èçó÷åíèå àãðåññèè â òåñòå "ðåçèäåíò-èíòðóäåð"

Àãðåññèâíîñòü èçó÷àëè ó ïîëîâîçðåëûõ êðûñ ñàìöîâ â
òåñòå "ðåçèäåíò-èíòðóäåð" â ñîîòâåòñòâèè ñ îïèñàíèåì
ýòîëîãè÷åñêîãî àòëàñà [12]. Ñìûñë ìåòîäèêè ñîñòîèò â
òîì, ÷òî ê êðóïíîìó ñàìöó, íàõîäÿùåìóñÿ â êëåòêå (ðåçè-
äåíòó), ïîäñàæèâàþò áîëåå ìåëêîå æèâîòíîå (÷óæàêà, èëè
èíòðóäåðà). Ðåãèñòðèðîâàëè ÷èñëî ïîâåäåí÷åñêèõ ïðîÿâ-
ëåíèé àãðåññèâíîñòè è çàùèòû, à òàêæå îáùåå ÷èñëî ïî-
âåäåí÷åñêèõ àêòîâ, îïèñûâàþùèõ âçàèìîîòíîøåíèå äâóõ
îñîáåé êðûñ.

Èññëåäîâàíèå àíòèäåïðåññàíòíîé àêòèâíîñòè
â òåñòå Ïîðñîëòà

Ïëàâàòåëüíûé òåñò "îò÷àÿíèÿ" Ð.Ïîðñîëòà [18] ïðåäó-
ñìàòðèâàåò îöåíêó äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè êðûñ, ïîìå-
ùåííûõ â ñòåêëÿííûé öèëèíäð äèàìåòðîì 20 ñì è âûñî-
òîé 40 ñì, íà òðåòü çàïîëíåííûé âîäîé ñ òåìïåðàòóðîé
27±1°Ñ. Æèâîòíîå ïîìåùàëè â öèëèíäð íà 6 ìèí, ðåãèñò-
ðèðîâàëè âðåìÿ àêòèâíîãî è ïàññèâíîãî ïëàâàíèÿ è
âðåìÿ èììîáèëèçàöèè. Óâåëè÷åíèå àêòèâíîãî ïëàâàíèÿ è
óìåíüøåíèå âðåìåíè èììîáèëèçàöèè ðàññìàòðèâàëè êàê
àíòèäåïðåññàíòíûé ýôôåêò.

Ôàðìàêîëîãè÷åñêèå âåùåñòâà, èñïîëüçóåìûå äëÿ àíàëèçà
äâèãàòåëüíûõ è ýìîöèîíàëüíûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ

Èñïîëüçîâàëè ïåïòèäû íîîïåïò (ýòèëîâûé ýôèð
N-ôåíèëàöåòèë-L-ïðîëèëãëèöèíà; ÃÂÑ-111), îáëàäàþ-
ùèé íîîòðîïíûìè ñâîéñòâàìè [2, 9, 15] è äèëåïò (ìåòè-
ëîâûé ýôèð N-êàïðîèëïðîëèëòèðîçèíà; ÃÇÐ-123), ïðåä-
ñòàâëÿþùèé òðèïåïòîèäíûé àíàëîã íåéðîòåíçèíà ñî
ñâîéñòâàìè àòèïè÷íîãî íåéðîëåïòèêà [4]. Âåùåñòâà ââî-
äèëè â äîçå 1 ìã/êã âíóòðèáðþøèííî çà 30—40 ìèí äî òå-
ñòèðîâàíèÿ æèâîòíûõ.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ ìàòåðèàëîâ

Âûáîðêà äëÿ êàæäîé ãðóïïû æèâîòíûõ ñîñòàâèëà íå
ìåíåå 10—12 êðûñ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îáðàáàòûâàëè
ñòàòèñòè÷åñêè ñ èñïîëüçîâàíèåì t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà
(Statistica for Windows 6.0).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

Âëèÿíèå ïåïòèäíûõ ïðåïàðàòîâ íîîïåïòà è äèëåïòà íà
ïîâåäåíèå êðûñ, ïîäâåðãíóòûõ âîçäåéñòâèþ ÊÐÃ èëè
ÁÒØ-70 â ðàííåì ïîñòíàòàëüíîì ïåðèîäå, îöåíèâàëè ñ
èñïîëüçîâàíèåì 4 ïîâåäåí÷åñêèõ ìåòîäèê: "îòêðûòîãî
ïîëÿ", ïðèïîäíÿòîãî êðåñòîîáðàçíîãî ëàáèðèíòà (îöåíêà
àíêñèîëèòè÷åñêèõ ñâîéñòâ), ìåòîäà "ðåçèäåíò-èíòðóäåð"
(îöåíêà àãðåññèâíîñòè è çàùèòíîãî ïîâåäåíèÿ) è òåñòà
Ïîðñîëòà (îöåíêà àíòèäåïðåññàíòíûõ ñâîéñòâ).

Êðûñû, ïîäâåðãíóòûå âîçäåéñòâèþ ÊÐÃ èëè ÁÒØ-70
â ðàííåì ïîñòíàòàëüíîì ïåðèîäå, äåìîíñòðèðîâàëè ðàç-
íûé òèï ïîâåäåíèÿ. Â ñëó÷àå ââåäåíèÿ ÊÐÃ æèâîòíûå
áûëè áîëåå ïîäâèæíû, àêòèâíû, ñ óìåðåííî âûðàæåííîé
àãðåññèâíîñòüþ, áîëåå õàðàêòåðíîé äëÿ ñàìöîâ. Ïîñëå
ââåäåíèÿ ÁÒØ äâèãàòåëüíàÿ è èññëåäîâàòåëüñêàÿ àêòèâ-
íîñòü êðûñ áûëà íåñêîëüêî ñíèæåíà, ó íèõ îòìå÷àëè óìå-
ðåííûé àíêñèîãåííûé ýôôåêò, îäèíàêîâî âûðàæåííûé ó
ñàìöîâ è ñàìîê. Ýòè ïîêàçàòåëè ïîñëóæèëè ôîíîì äëÿ
èññëåäîâàíèÿ íîîïåïòà è äèëåïòà â ñðàâíåíèè ñ ââåäåíè-
åì 0,9%-íîãî ðàñòâîðà õëîðèäà íàòðèÿ (êîíòðîëü).

Â "îòêðûòîì ïîëå" èññëåäîâàííûå ïðåïàðàòû ïî-ðàçíîìó
âëèÿëè íà ïîâåäåíèå ñàìöîâ è ñàìîê. Ïðåæäå âñåãî, ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî ñàìêè â "îòêðûòîì ïîëå" áûëè áîëåå àêòèâíû,
÷òî ïðîÿâëÿëîñü â áîëüøåé ñòåïåíè óâåëè÷åíèÿ ó íèõ ãîðè-
çîíòàëüíîé è âåðòèêàëüíîé àêòèâíîñòè â ñðàâíåíèè ñ ñàìöà-
ìè. Îáà ïðåïàðàòà ñõîäíûì îáðàçîì ïîâûøàëè ãîðèçîíòàëü-
íóþ è âåðòèêàëüíóþ äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü ó ñàìöîâ, ïîä-
âåðãíóòûõ ââåäåíèþ ÊÐÃ, è óìåðåííî ïîäàâëÿëè äâèãàòåëü-
íóþ àêòèâíîñòü ó ñàìîê (òàáë. 1). Ïîñëå ââåäåíèÿ ÁÒØ-70
àêòèâèðóþùèå ýôôåêòû íîîïåïòà íå ïðîÿâëÿëèñü â îòíîøå-
íèè ãîðèçîíòàëüíîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ó æèâîòíûõ
îáîåãî ïîëà ïðè óìåðåííîì ïîâûøåíèè íîðêîâîãî ðåôëåê-
ñà, àêòîâ ãðóìèíãà è ñíèæåíèè ýìîöèîíàëüíîñòè. Äèëåïò
ñîõðàíÿë ñâîå àêòèâèðóþùåå äåéñòâèå íà ãîðèçîíòàëüíóþ è
âåðòèêàëüíóþ äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü è íîðêîâûé ðåô-
ëåêñ, à òàêæå ïîêàçàòåëè ãðóìèíãà ó ñàìöîâ, íî íå ìåíÿë
äâèãàòåëüíîãî è èññëåäîâàòåëüñêîãî ïîâåäåíèÿ ó ñàìîê, ñó-
ùåñòâåííî ïîâûøàÿ ó íèõ ïîêàçàòåëè ãðóìèíãà.

Îáùèòåëüíîñòü, àãðåññèâíîå è çàùèòíîå ïîâåäåíèå
áûëè èçó÷åíû â òåñòå "ðåçèäåíò-èíòðóäåð". Ó êîíòðîëüíûõ
æèâîòíûõ óðîâíè èññëåäîâàííûõ ïîêàçàòåëåé ñóùåñòâåííî
íå îòëè÷àëèñü ó ñàìöîâ è ñàìîê (òàáë. 2). Ïîñëå ââåäåíèÿ â
ðàííåì îíòîãåíåçå ÊÐÃ íîîïåïò è äèëåïò óìåðåííî ïîäàâ-
ëÿëè îáùèòåëüíîñòü è àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå ó ñàìöîâ. Ó
ñàìîê íîîïåïò óìåðåíî ïîäàâëÿë, à äèëåïò âûðàæåííî àê-
òèâèðîâàë àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå è çàùèòó. Ïîñëå ââåäåíèÿ
ÁÒØ-70 íàïðàâëåííîñòü ýôôåêòîâ íîîïåïòà áûëà òàêîé
æå, êàê â ñëó÷àå ñ ÊÐÃ, à äèëåïò â áîëüøåé ñòåïåíè âëèÿë
íà ïîâåäåíèå ñàìöîâ, áîëåå ÷åì â 2 ðàçà ïîäàâëÿÿ ó íèõ îá-
ùèòåëüíîñòü (êîììóíèêàòèâíîå ïîâåäåíèå). Âàæíî îòìå-
òèòü, ÷òî ïîñëå ÁÒØ-70 (â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ÊÐÃ) äèëåïò
âûðàæåíî (âïëîòü äî ïîëíîé áëîêàäû) ïîäàâëÿë àãðåññèþ è
çàùèòó êàê ó ñàìöîâ, òàê è ó ñàìîê.

Â ïðèïîäíÿòîì êðåñòîîáðàçíîì ëàáèðèíòå íîîïåïò â
2 ðàçà ïîâûøàë âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ ñàìöîâ êðûñ, ïîäâåðãíó-
òûõ ââåäåíèþ ÊÐÃ, â ñâåòëûõ ðóêàâàõ ëàáèðèíòà (óìåðåííîå
àíêñèîëèòè÷åñêîå äåéñòâèå), íî îêàçûâàë ïðîòèâîïîëîæíûé
àíêñèîãåííûé ýôôåêò ó ñàìîê èç ýòîé ãðóïïû (òàáë. 3). Äè-
ëåïò, íàïðîòèâ, ïðîÿâëÿë àíêñèîãåííûé ýôôåêò ó ñàìöîâ, íå
âëèÿÿ íà ýìîöèîíàëüíîå ïîâåäåíèå ó ñàìîê. Ïîñëå ââåäåíèÿ
ÁÒØ-70 ðåãèñòðèðîâàëè âûðàæåííûé àíêñèîãåííûé ýô-
ôåêò íîîïåïòà êàê ó ñàìöîâ, òàê è ó ñàìîê. Äèëåïò ïðîÿâëÿë
àíêñèîëèòè÷åñêèé ýôôåêò ó ñàìöîâ è óìåðåííûé àíêñèî-
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ÍÅÉÐÎÍÀÓÊÈ

Òàáëèöà 1

Âëèÿíèå ïåïòèäíûõ ïðåïàðàòîâ íà ïîâåäåíèå êðûñ, ïîäâåðãíóòûõ âîçäåéñòâèþ ÊÐÃ èëè ÁÒØ-70
â ðàííèé ïîñòíàòàëüíûé ïåðèîä â "îòêðûòîì ïîëå"

Ïîêàçàòåëè
Êîíòðîëü Ïîñëå ââåäåíèÿ ÊÐÃ Ïîñëå ââåäåíèÿ ÁÒØ-70

Ñàìöû Ñàìêè Ñàìöû Ñàìêè Ñàìöû Ñàìêè

Íîîïåïò

×èñëî ïåðåñå÷åííûõ êâàäðàòîâ 5,6±0,8 18,0±2,7 14,6±2,2** 12,0±1,8 8,8±1,3 17,7±2,7

×èñëî ñòîåê 0,0±0,0 1,6±0,2 1,8±0,3** 1,0±0,2* 0,8±0,1* 2,5±0,4*

×èñëî çàãëÿäûâàíèé â íîðêè 1,0±0,2 3,2±0,5 0,6±0,1 0,8±0,1** 0,2±0,03** 1,8±0,3*

Àêòû ãðóìèíãà 0,8±0,1 1,0±0,2 0,6±0,1 0,3±0,04** 1,4±0,2* 2,5±0,4*

Áîëþñû äåôåêàöèé 3,2±0,5 1,8±0,3 1,8±0,3* 0,5±0,1 2,4±0,4 1,3±0,2*

Äèëåïò

×èñëî ïåðåñå÷åííûõ êâàäðàòîâ 4,2±0,6 14,0±2,1 11,6±1,7** 10,8±1,6 8,4±1,3* 13,6±2,0

×èñëî ñòîåê 0,0±0,0 1,4±0,2 3,0±0,5** 1,3±0,2 2,0±0,3* 1,4±0,2

×èñëî çàãëÿäûâàíèé â íîðêè 0,2±0,03 0,8±0,1 2,0±0,3** 1,8±0,3* 1,6±0,2* 1,8±0,3*

Àêòû ãðóìèíãà 0,4±0,1 1,4±0,2 2,4±0,4* 1,5±0,2 1,0±0,2* 3,6±0,5*

Áîëþñû äåôåêàöèé 2,0±0,3 3,0±0,5 3,0±0,5 0,8±0,1 2,4±0,4 2,2±0,3

Ïðèìå÷àíèå. *ð<0,05; **ð<0,01 â ñðàâíåíèè ñ ñîîòâåòñòâóþùèì êîíòðîëåì

Òàáëèöà 2

Âëèÿíèå ïåïòèäíûõ ïðåïàðàòîâ íà ïîâåäåíèå êðûñ, ïîäâåðãíóòûõ âîçäåéñòâèþ ÊÐÃ èëè ÁÒØ-70
â ðàííèé ïîñòíàòàëüíûé ïåðèîä, â òåñòå "ðåçèäåíò-èíòðóäåð" (÷èñëî àêòîâ)

Ïîêàçàòåëè
Êîíòðîëü Ïîñëå ââåäåíèÿ ÊÐÃ Ïîñëå ââåäåíèÿ ÁÒØ-70

Ñàìöû Ñàìêè Ñàìöû Ñàìêè Ñàìöû Ñàìêè

Íîîïåïò

Èíäèâèäóàëüíîå ïîâåäåíèå 42,0±6,3 44,0±6,6 48,3±7,2 48,8±7,3 44,0±6,6 45,3±6,8

Êîììóíèêàòèâíîå ïîâåäåíèå 35,3±5,3 25,0±3,8 20,8±3,1* 23,3±3,5 18,8±2,8* 26,5±4,0

Àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå 1,0±0,2 2,3±0,3 0,0±0,0* 1,5±0,2* 0,0±0,0* 1,0±0,2*

Çàùèòíîå ïîâåäåíèå 0,0±0,0 3,8±0,6 0,0±0,0 3,0±0,5 1,3±0,2* 4,3±0,6

Äèëåïò

Èíäèâèäóàëüíîå ïîâåäåíèå 44,5±6,7 43,8±6,6 38,3±5,7 38,0±5,7 29,5±4,4* 44,0±6,6

Êîììóíèêàòèâíîå ïîâåäåíèå 32,3±4,8 21,3±3,2 15,3±2,3* 21,0±3,2 9,5±1,4** 18,5±2,8

Àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå 6,3±0,9 2,8±0,4 1,3±0,2** 7,8±1,2* 0,0±0,0*** 1,3±0,2*

Çàùèòíîå ïîâåäåíèå 2,3±0,3 2,8±0,4 1,0±0,2* 13,5±2,0** 1,0±0,1** 1,3±0,2*

Ïðèìå÷àíèå. *ð<0,05; **ð<0,01; **ð<0,001 â ñðàâíåíèè ñ ñîîòâåòñòâóþùèì êîíòðîëåì

Òàáëèöà 3

Âëèÿíèå ïåïòèäíûõ ïðåïàðàòîâ íà ïîâåäåíèå êðûñ, ïîäâåðãíóòûõ âîçäåéñòâèþ ÊÐÃ èëè ÁÒØ-70
â ðàííèé ïîñòíàòàëüíûé ïåðèîä, â ïðèïîäíÿòîì êðåñòîîáðàçíîì ëàáèðèíòå

Ïîêàçàòåëè
Êîíòðîëü Ïîñëå ââåäåíèÿ ÊÐÃ Ïîñëå ââåäåíèÿ ÁÒØ-70

Ñàìöû Ñàìêè Ñàìöû Ñàìêè Ñàìöû Ñàìêè

Íîîïåïò

Âðåìÿ â îòêðûòûõ ðóêàâàõ, ñ 35,4±5,3 10,8±1,6 69,0±10,4* 2,4±0,4* 4,8±0,7*** 8,4±1,3

×èñëî âûãëÿäûâàíèé èç çàêðûòûõ ðóêàâîâ 0,2±0,03 1,4±0,2 2,8±0,4* 0,8±0,1 0,4±0,1 2,3±0,3

×èñëî ñâåøèâàíèé ñ ïëàòôîðìû ëàáèðèíòà 3,4±0,5 3,4±0,5 2,8±0,4 0,5±0,1 0,4±0,1* 1,5±0,2

Äèëåïò

Âðåìÿ â îòêðûòûõ ðóêàâàõ, ñ 8,2±1,2 20,0±3,0 3,4±0,5* 16,5±2,5 57,8±8,7*** 10,4±1,6*

×èñëî âûãëÿäûâàíèé èç çàêðûòûõ ðóêàâîâ 0,8±0,1 0,8±0,1 3,8±0,6* 1,3±0,2 0,4±0,1* 0,4±0,1

×èñëî ñâåøèâàíèé ñ ïëàòôîðìû ëàáèðèíòà 1,0±0,2 2,8±0,4 2,2±0,3* 2,3±0,3 1,4±0,2 1,0±0,2**

Ïðèìå÷àíèå. *ð<0,05; **ð<0,01; **ð<0,001 â ñðàâíåíèè ñ ñîîòâåòñòâóþùèì êîíòðîëåì



ãåííûé — ó ñàìîê, â 2 ðàçà óìåíüøàÿ âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ æè-
âîòíûõ â ñâåòëûõ ðóêàâàõ ëàáèðèíòà.

Â òåñòå Ïîðñîëòà íå îòìå÷åíî ðàçëè÷èé â ïîêàçàòåëÿõ ó
ñàìöîâ è ñàìîê êðûñ (òàáë. 4). Ïîñëå ââåäåíèÿ ÊÐÃ íîîïåïò
óìåðåííî ïîâûøàë âðåìÿ àêòèâíîãî ïëàâàíèÿ ïðè ñíèæåíèè
âðåìåíè ïàññèâíîãî ïëàâàíèÿ òîëüêî ó ñàìîê. Ó ñàìöîâ íîî-
ïåïò, íàïðîòèâ, óìåðåííî óâåëè÷èâàë âðåìÿ èììîáèëèçà-
öèè. Óìåðåííîå àíòèäåïðåññàíòíîå äåéñòâèå äèëåïòà ïðîÿ-
âèëîñü òîëüêî ó ñàìöîâ (óìåíüøåíèå âðåìåíè èììîáèëèçà-
öèè). Ïîñëå ââåäåíèÿ ÁÒØ-70 íîîïåïò íå ïðîÿâèë àíòèäåï-
ðåññàíòíûõ ñâîéñòâ íè ó ñàìöîâ, íè ó ñàìîê, à äèëåïò îêàçû-
âàë óìåðåííûé àíòèäåïðåññàíòíûé ýôôåêò ó æèâîòíûõ îáî-
åãî ïîëà, óìåíüøàÿ âðåìÿ èììîáèëèçàöèè â îáåèõ ãðóïïàõ.

Òàêèì îáðàçîì, àêòèâàöèÿ ñèñòåì ñòðåññà è àíòèñòðåññà â
ðàííåì îíòîãåíåçå ââåäåíèåì ÊÐÃ èëè ÁÒØ-70 ñîîòâåòñò-
âåííî ñóùåñòâåííî ìåíÿåò ýôôåêòû ïåïòèäíûõ ïðåïàðàòîâ,
îáëàäàþùèõ íåéðîïðîòåêòîðíîé àêòèâíîñòüþ. Èíòåðåñíî
îòìåòèòü, ÷òî ýòè ýôôåêòû ðàçëè÷àþòñÿ ó ñàìöîâ è ñàìîê, òî
åñòü çàâèñÿò îò ïîëà æèâîòíîãî. Îêàçûâàÿ â öåëîì áëàãîïðè-
ÿòíîå âëèÿíèå íà ïîâåäåíèå æèâîòíûõ (óìåðåííàÿ àêòèâà-
öèÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, èññëåäîâàòåëüñêîãî ïîâåäå-
íèÿ, ñèñòåìû êîììóíèêàòèâíîñòè è àãðåññèè-çàùèòû, óìå-
ðåííûé àíêñèîëèòè÷åñêèé è àíòèäåïðåññàíòíûé ýôôåêòû),
íîîïåïò è äèëåïò îòëè÷àþòñÿ ïî ñïåêòðó ôàðìàêîëîãè÷å-
ñêîé àêòèâíîñòè, ïðîÿâëÿåìîé â ýòèõ óñëîâèÿõ. Äëÿ íîîïåï-
òà â áîëüøåé ñòåïåíè õàðàêòåðíî ïñèõîàêòèâèðóþùåå è àí-
òèàãðåññèâíîå äåéñòâèå, à ýôôåêòû äèëåïòà â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè çàâèñåëè îò ïîëà æèâîòíîãî. Äèëåïò îêàçûâàë âûðà-
æåííîå àíòèàãðåññèâíîå äåéñòâèå ó ñàìöîâ, óìåðåííîå àíê-
ñèîëèòè÷åñêîå äåéñòâèå òîëüêî ó ñàìöîâ íà ôîíå ââåäåíèÿ
ÁÒØ-70 (óñèëèâàþùåå ýôôåêòû ÁÒØ) è àíêñèîãåííîå äåé-
ñòâèå ó ñàìöîâ íà ôîíå àêòèâàöèè ñèñòåìû ñòðåññà ÊÐÃ. Ïî
ïîêàçàòåëÿì òðåâîãè (ñòðàõà) äèëåïò ïðîÿâèë ýôôåêò, ïîë-
íîñòüþ ïðîòèâîïîëîæíûé íîîïåïòó. Àíòèäåïðåññàíòíûé
ýôôåêò äèëåïòà áûë âûðàæåí ó æèâîòíûõ îáîåãî ïîëà, íî
òîëüêî ïîñëå ââåäåíèÿ ÁÒØ-70 (àêòèâàöèè ñèñòåìû àíòè-
ñòðåññà). Ó îáîèõ ïðåïàðàòîâ âûÿâëÿåòñÿ óìåðåííûé ïñèõî-
àêòèâèðóþùèé ýôôåêò, íî ó äèëåïòà — òîëüêî ó ñàìöîâ.

Îáñóæäåíèå

Êàê óæå îòìå÷àëîñü, ïðåäïîñûëêîé èññëåäîâàíèþ ñòà-
ëè ôàêòû âîçìîæíîñòè òðàíñôîðìàöèè ïîâåäåíèÿ ïðè
ââåäåíèè ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ (ãëàâíûì îáðàçîì
íåéðîòîêñèíîâ òèïà 6-ãèäðîêñèäîôàìèíà, 5,7-äèãèäðîò-
ðèïòàìèíà) â ðàííèé ïîñòíàòàëüíûé ïåðèîä (â íàøåì ñëó-
÷àå íà 4-é äåíü æèçíè êðûñ). Èìåííî â ýòîò ïåðèîä ôîð-

ìèðóåòñÿ ñèñòåìû îáåñïå÷åíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ïîâåäå-
íèÿ (ïîäêðåïëÿþùèå ñèñòåìû ìîçãà). Âî âðåìåíè îíè ñîâ-
ïàäàþò ñ ïðîöåññîì ñèíàïòîãåíåçà îñíîâíûõ íåéðîìåäèà-
òîðíûõ ñèñòåì, îáåñïå÷èâàþùèõ ýìîöèîíàëüíîñòü (äîôà-
ìèí-, íîðàäðåíàëèí-, ñåðîòîíèíåðãè÷åñêîé) [10]. Îäíàêî
ôàêòû âîçìîæíîãî âëèÿíèÿ íà ýòîò ïðîöåññ è âíóòðèêëå-

òî÷íûõ áåëêîâ, íàïðèìåð, èíòåðëåéêèíà-1� [5], óêàçûâàþò
íà òî, ÷òî â èçìåíåíèè ïîâåäåíèÿ ìîãóò èãðàòü âàæíóþ
ðîëü è áîëåå îáùèå ôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû, òàêèå
êàê ñèñòåìû ñòðåññà è àíòèñòðåññà. Ïîýòîìó ìû èñïîëüçî-
âàëè â ñâîèõ îïûòàõ ââåäåíèå ÊÐÃ — îñíîâíîãî óíèâåð-
ñàëüíîãî èíäóêòîðà ñòðåññ-ðåàêöèè [13, 19, 21, 22] è
ÁÒØ-70, âûïîëíÿþùèõ ôóíêöèþ âíóòðèêëåòî÷íûõ øàïå-
ðîíîâ, òî åñòü, ïî ñóòè, àíòèñòðåññîðíóþ ðîëü [1, 14].

Ïîëó÷åííûå èçìåíåíèÿ â ýìîöèîíàëüíîì è äâèãàòå-
ëüíîì ïîâåäåíèè êðûñ, ïîäâåðãíóòûõ âîçäåéñòâèþ ÊÐÃ
èëè ÁÒØ-70 â ðàííåì ïîñòíàòàëüíîì ïåðèîäå, óáåäèòå-
ëüíî äåìîíñòðèðóþò, ÷òî ïî íàïðàâëåííîñòè îòñðî÷åí-
íûå ýôôåêòû ÊÐÃ è ÁÒØ-70 îòëè÷àþòñÿ. Íà ýòîì ôîíå
íîîïåïò è äèëåïò ïî-ðàçíîìó ìåíÿþò ïîâåäåíèå: ó íîî-
ïåïòà äîìèíèðóåò îäíîíàïðàâëåííûå ïñèõîàêòèâèðóþ-
ùèå è àíòèàãðåññèâíûå ýôôåêòû, ó äèëåïòà — ðàçíîíàï-
ðàâëåííîå äåéñòâèå: óìåðåííîå àíêñèîëèòè÷åñêîå (àíê-
ñèîãåííîå) è àíòèäåïðåññàíòíîå (àêòèâèðóþùåå ñèñòåìó
àãðåññèÿ-çàùèòà). Ó äèëåïòà ýôôåêòû ñóùåñòâåííî çàâè-
ñåëè îò ïðåäøåñòâóþùåãî ââåäåíèÿ â ðàííåì îíòîãåíåçå
ÊÐÃ èëè ÁÒØ-70, ò.å. àêòèâèðîâàëè ëè ñèñòåìó ñòðåññà
èëè àíòèñòðåññà â ïåðèîä ñîçðåâàíèÿ ïîäêðåïëÿþùèõ
ñòðóêòóð ìîçãà. Ââåäåíèå äèëåïòà íà ôîíå èíúåêöèè ïðî-
ñòðåññîðíîãî àãåíòà (ÊÐÃ) ïîçâîëèëî ðàçäåëèòü ýôôåêòû
ïî çíàêó ó ñàìöîâ è ñàìîê: ó ñàìöîâ ðåãèñòðèðîâàëè òè-
ïè÷íûé àíòèàãðåññèâíûé ýôôåêò (ñíèæåíèå ñèñòåìû àã-
ðåññèÿ-çàùèòà), ó ñàìîê — àêòèâàöèþ ñèñòåìû àãðåñ-
ñèÿ-çàùèòà. Ïîñëå ââåäåíèÿ ÁÒØ-70 äèëåïò ïðîÿâëÿë
îäíîíàïðàâëåííûé àíòèàãðåññèâíûé ýôôåêò. Ñõîäíûì
îáðàçîì, íà ôîíå äåéñòâèÿ ÊÐÃ ó ñàìöîâ äèëåïò ðàáîòàë
êàê àíêñèîãåí, ïîñëå ââåäåíèÿ ÁÒØ — êàê àíêñèîëèòèê.

Òàêèå ðàçëè÷èÿ, ïî-âèäèìîìó, ÷àñòè÷íî ìîæíî îáú-
ÿñíèòü, èñõîäÿ èç îáùèõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ
ïðåïàðàòîâ. Òàê, äëÿ íîîïåïòà õàðàêòåðíî òèïè÷íîå íî-
îòðîïíîå äåéñòâèå [3, 7], ïðîÿâëÿþùååñÿ â óñêîðåíèè
ïðîöåññîâ îáðàçîâàíèÿ óñëîâíûõ ðåôëåêñîâ [7, 8], ïîâû-
øåíèè óñòîé÷èâîñòè îðãàíèçìà ê ïîâðåæäàþùèì äåéñò-
âèÿì ðàçëè÷íûõ àãðåññèâíûõ ôàêòîðîâ ñðåäû: ãèïîêñèè,
îêñèäàòèâíîìó ñòðåññó [2], èøåìè÷åñêèì ïîâðåæäåíèÿì
ìîçãà [6, 15], ìåõàíè÷åñêèì ïîâðåæäåíèÿì ôðîíòàëüíûõ
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Âëèÿíèå ïåïòèäíûõ ïðåïàðàòîâ íà ïîâåäåíèå êðûñ, ïîäâåðãíóòûõ âîçäåéñòâèþ ÊÐÃ èëè ÁÒØ-70
â ðàííèé ïîñòíàòàëüíûé ïåðèîä, â òåñòå Ïîðñîëòà

Ïîêàçàòåëè
Êîíòðîëü Ïîñëå ââåäåíèÿ ÊÐÃ Ïîñëå ââåäåíèÿ ÁÒØ-70

Ñàìöû Ñàìêè Ñàìöû Ñàìêè Ñàìöû Ñàìêè

Íîîïåïò

Àêòèâíîå ïëàâàíèå, ñ 90,3±13,5 95,1±14,3 92,2±13,8 158,8±23,8* 103,2±15,5 114,3±17,1

Ïàññèâíîå ïëàâàíèå, ñ 254,6±38,2 256,6±38,5 229,7±34,5 187,2±28,1* 238,9±35,8 219,9±32,9

Âðåìÿ èììîáèëèçàöèè, ñ 23,2±3,5 14,3±2,1 46,1±6,9* 19,1±2,9 27,9±4,2 33,9±5,1*

Äèëåïò

Àêòèâíîå ïëàâàíèå, ñ 69,9±10,5 94,5±14,2 67,5±10,1 112,6±16,9 76,7±11,5 90,5±13,6

Ïàññèâíîå ïëàâàíèå, ñ 271,2±40,7 258,4±38,8 283,1±42,5 234,3±35,1 278,0±41,7 267,6±40,1

Âðåìÿ èììîáèëèçàöèè, ñ 23,2±3,5 17,1±2,6 15,4±2,3* 15,7±2,4 13,3±2,0* 8,7±1,3*

Ïðèìå÷àíèå. *ð<0,05; **ð<0,01; **ð<0,001 â ñðàâíåíèè ñ ñîîòâåòñòâóþùèì êîíòðîëåì



îòäåëîâ êîðû [16]. Àâòîðû ïðèâåäåííûõ ðàáîò ðàñöåíèâà-
þò ýòîò ñïåêòð àêòèâíîñòè êàê õàðàêòåðíûé äëÿ ñðåäñòâ ñ
íåéðîïðîòåêòîðíûìè ñâîéñòâàìè [7, 17].

Äèëåïò (ÃÇÐ-123) ñèíòåçèðîâàí êàê àíàëîã àêòèâíîãî
ôðàãìåíòà íåéðîòåíçèíà ñ ïðåäïîëîæèòåëüíûìè íåéðî-
ëåïòèêîïîäîáíûìè ñâîéñòâàìè. Äåéñòâèòåëüíî, äèëåïò
(0,8 ìã/êã) ïðîÿâëÿë àêòèâíîñòü â òåñòàõ âåðòèêàëèçàöèè,
ñòåðåîòèïèè è ãèïåðàêòèâíîñòè, âûçâàííûõ àïîìîðôè-
íîì, à òàêæå â òåñòå íàðóøåíèÿ L-ÄÎÔÀ ýêñòðàïîëÿöè-
îííîãî èçáàâëåíèÿ [4]. Ïðè ýòîì äèëåïò íå âûçûâàë ìû-
øå÷íîé ðåëàêñàöèè, íàðóøåíèÿ ðàâíîâåñèÿ è êîîðäèíà-
öèè äâèæåíèÿ, íå îêàçûâàë êàòàëåïòîãåííîãî è òîêñè÷åñ-
êîãî äåéñòâèÿ. Â íàøèõ îïûòàõ äèëåïò (1 ìã/êã) àêòèâè-
ðîâàë ïîâåäåíèå â òåñòå "îòêðûòîãî ïîëÿ", ïðîÿâëÿÿ ñïå-
öèôè÷åñêóþ àêòèâíîñòü â îòíîøåíèè âíóòðèâèäîâîãî îá-
ùåíèÿ æèâîòíûõ (àãðåññèÿ-çàùèòà), âëèÿíèÿ íà äåïðåñ-
ñèâíîïîäîáíîå ñîñòîÿíèå â òåñòå Ïîðñîëòà è ïîâåäåíèå
ïðåäïî÷òåíèÿ ìåñòà â êðåñòîîáðàçíîì ïðèïîäíÿòîì ëà-
áèðèíòå. Ñ òî÷êè çðåíèÿ íàëè÷èÿ íåéðîëåïòèêîïîäîáíûõ
ñâîéñòâ, ó äèëåïòà îíè ÷àñòè÷íî ïðîÿâëÿþòñÿ (àíòèàãðåñ-
ñèâíîå, àíêñèîëèòè÷åñêîå äåéñòâèå), íî â îïðåäåëåííûõ
óñëîâèÿõ äèëåïò ïðîÿâëÿë è àíêñèîãåííîå (ñàìöû ïîñëå
ââåäåíèÿ ÊÐÃ) è àêòèâèðóþùåå ñèñòåìó àãðåññèÿ-çàùèòà
(ñàìêè ïîñëå ââåäåíèÿ ÊÐÃ) äåéñòâèå. Ýòî íå âïîëíå
óêëàäûâàåòñÿ â êîíöåïöèþ íàëè÷èÿ ó äèëåïòà íåéðîëåï-
òè÷åñêèõ ñâîéñòâ. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ýòè äàííûå ïîëó÷åíû ó
æèâîòíûõ, êîòîðûì â ðàííåì îíòîãåíåçå ââîäèëè ÊÐÃ,
çàïóñêàþùèé ñèñòåìó ñòðåññà, ñ÷èòàåì, ÷òî ïîëó÷åííûå
ðåçóëüòàòû óêàçûâàþò íà èçìåíåííóþ èíäèâèäóàëüíóþ
÷óâñòâèòåëüíîñòü òàêèõ æèâîòíûõ ê äåéñòâèþ ïåïòèäà.

Òàêèì îáðàçîì, íàïðàâëåííîñòü îñíîâíîãî äåéñòâèÿ
íîîïåïòà è äèëåïòà â öåëîì íå ñîâïàäàåò. Åñëè ó íîîïåï-
òà — ýòî òèïè÷íûå íîîòðîïíûå è öåðåáðîïðîòåêòîðíûå
ýôôåêòû, òî ó äèëåïòà ýìîöèîãåííûå ýôôåêòû çàâèñÿò îò
ñîñòîÿíèÿ ñèñòåìû ñòðåññà-àíòèñòðåññà. Âòîðîå âàæíîå
îáñòîÿòåëüñòâî, êîòîðîå ìû õîòåëè áû ïîä÷åðêíóòü, —
íåñîâïàäåíèå ýôôåêòîâ ïåïòèäîâ ó ñàìöîâ è ñàìîê. Â áî-
ëüøèíñòâå ðàáîò ïî ôàðìàêîëîãèè äàííûå, ïîëó÷åííûå
íà îäíîïîëûõ æèâîòíûõ (îáû÷íî ñàìöàõ), àâòîìàòè÷åñêè
ïåðåíîñÿòñÿ íà âåñü âèä â öåëîì. Ýòî íå ñîîòâåòñòâóåò
äåéñòâèòåëüíîñòè. Ïîýòîìó ïðåäñòàâëåííûå ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèé ëèøíèé ðàç ïîä÷åðêèâàþò íåîáõîäèìîñòü
îöåíêè äåéñòâèÿ ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ íà ðàçíîïîëûõ
æèâîòíûõ, ïîñêîëüêó îñíîâíûå ýôôåêòû ó íèõ ìîãóò íå
ñîâïàäàòü. Óêàçàííîå îáñòîÿòåëüñòâî ïðåäïîëàãàåò äàëü-
íåéøåå áîëåå óãëóáëåííîå èññëåäîâàíèå ýôôåêòîâ íîî-
ïåïòà, äèëåïòà è ðîäñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ óòî÷íåíèÿ
ñïåêòðà èõ ïñèõîòðîïíîé àêòèâíîñòè.

Âûâîäû

1. Àêòèâàöèÿ ñèñòåì ñòðåññà è àíòèñòðåññà â ðàííåì
îíòîãåíåçå ââåäåíèåì ÊÐÃ èëè ÁÒØ-70 ñóùåñòâåííî ìå-
íÿåò ýôôåêòû íåéðîòðîïíûõ ïåïòèäíûõ ïðåïàðàòîâ ó ïî-
ëîâîçðåëûõ êðûñ. Ýòè ýôôåêòû ðàçëè÷àþòñÿ ó ñàìöîâ è
ñàìîê, òî åñòü çàâèñÿò îò ïîëà æèâîòíîãî.

2. Íîîïåïò è äèëåïò îòëè÷àþòñÿ ïî ñïåêòðó ôàðìàêî-
ëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ïðîÿâëÿåìîé â ýòèõ óñëîâèÿõ.
Äëÿ íîîïåïòà â áîëüøåé ñòåïåíè õàðàêòåðíî ïñèõîàêòè-
âèðóþùåå è àíòèàãðåññèâíîå äåéñòâèå, à äëÿ äèëåïòà —
óìåðåííîå àíêñèîëèòè÷åñêîå è àíòèäåïðåññàíòíîå äåé-
ñòâèå. Íà ôîíå àêòèâàöèè ñèñòåìû ñòðåññà â ðàííåì îí-
òîãåíåçå ââåäåíèåì ÊÐÃ ýôôåêòû äèëåïòà ìîãóò ìåíÿòü-
ñÿ, âïëîòü äî ïðîòèâîïîëîæíûõ.
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Effects of corticoliberin and heat shock proteins 70 kDa administered
in early ontogeny on behavioral effects of noopept and dilept in adult rats

SHABANOV P.D., LEBEDEV A.A., STETSENKO V.P., MARKOV S.V.,
VOJEIKOV I.M., SABLINA G.V., GUDASHEVA T.A., OSTROVSKAYA R.U.

Department of Pharmacology, Military Medical Academy, St. Petersburg
Laboratory of Psychopharmacology, V.V. Zakusov Research Institute of Pharmacology RAMS, Moscow, Russia

Wistar rat pups in age of 4 days were injected i.p. with corticotropin releasing hormone (CRH), activating stress system, or heat shock pro-
teins 70 kDa (HSP-70), intracellular shaperons, possessing anti-stress properties. In adult rats (90-100 days old), the effects of peptides noo-
pept and dilept (1 mg/kg i.p.) were assessed. The activation of stress or anti-stress systems with CRH or HSP-70, respectively, altered the drugs'
effects and spectrum of pharmacological activity. These effects were different in males and in females and depended on animal gender. While
noopept demonstrated preferable psycho-activating and anti-aggressive effects, the same both in males and females, dilept effects depended on
gender. Dilept showed high anti-aggressive action in males and mild anxiolytic effect only in males after administration of HSP-70 (strengthe-
ning the HSP-70 effects) but was anxiogenic in males after administration of CRH (activating the stress system). The antidepressant activity of
dilept was significant in males and females but only after administration of HSP-70 (activation of the anti-stress system). Both peptides posses-
sed mild psych-oactivating effect, but dilept was only active in males. Our data suggest that behavioral effects of peptides depend on condition of
the formation of stress system in early ontogeny and gender differentiation in postnatal period.

Key words: neuropeptides, CRH, noopept, dilept, HSP-70, stress, ontogeny, rats, male, female
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Âëèÿíèå êîìïëåêñíîãî ñîåäèíåíèÿ
N-àöåòèë-L-öèñòåèíà è öèíêà

íà áèîýëåêòðè÷åñêóþ àêòèâíîñòü êîðû ìîçãà êîøåê
ïðè ýêçîãåííîé ãèïîêñèè ñ ãèïåðêàïíèåé

ÅÂÑÅÅÂ À.Â., ÏÀÐÔÅÍÎÂ Ý.À., ÏÐÀÂÄÈÂÖÅÂ Â.À., ÅÂÑÅÅÂÀ Ì.À.

Ñìîëåíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, Ñìîëåíñê, Ðîññèÿ

Ó êîøåê íà íîâîé ìîäåëè îñòðîé ýêçîãåííîé ãèïîêñèè ñ ãèïåðêàïíèåé (ÎÃñÃê) èçó÷àëè ïàðàìåòðû âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ
è èìïóëüñíîé àêòèâíîñòè íåéðîíîâ ñîìàòîñåíñîðíîé çîíû êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà. Äëÿ çàùèòû ìîçãà èñïîëüçîâàëè íîâîå êîìï-

ëåêñíîå ñîåäèíåíèå öèíêà (II) è N-àöåòèë-L-öèñòåèíà — âåùåñòâî �Q-901 (50 ìã/êã). Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî âåùåñòâî

�Q-901 ýôôåêòèâíî çàùèùàåò íåéðîíû ãîëîâíîãî ìîçãà íà âñåõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ ÎÃñÃê è óâåëè÷èâàåò ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè æèâîòíûõ â 2,4 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì. Ïðîñëåæåíà äèíàìèêà ñîñòîÿíèÿ îòäåëüíîé íåðâíîé êëåòêè, êàê â

óñëîâèÿõ ÎÃñÃê, òàê è íà ôîíå ïðîòåêòèâíîãî äåéñòâèÿ âåùåñòâà �Q-901.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãèïîêñèÿ, ãèïåðêàïíèÿ, ãîëîâíîé ìîçã, íåéðîí, âûçâàííûå ïîòåíöèàëû, èìïóëüñíàÿ àêòèâíîñòü íåéðîíîâ,
àíòèãèïîêñàíòû, êîøêè

Ââåäåíèå

Â óñëîâèÿõ ýêñïëóàòàöèè ëåòàòåëüíûõ àïïàðàòîâ è
ïîäâîäíûõ ëîäîê, âñåãäà ïðèñóòñòâóåò âåðîÿòíîñòü îòêàçà
ñèñòåì, îáåñïå÷èâàþùèõ ðåãåíåðàöèþ ãàçîâûõ ñìåñåé
îáèòàåìûõ çàìêíóòûõ ïðîñòðàíñòâ. Óõóäøåíèå êà÷åñò-
âåííûõ õàðàêòåðèñòèê ãàçîâûõ ñìåñåé èíèöèèðóåò ðàçâè-
òèå ýêçîãåííîé ôîðìû îñòðîé ãèïîêñèè ñ ãèïåðêàïíèåé
(ÎÃñÃê) ó ÷ëåíîâ ýêèïàæà, ÷òî, êàê ïðàâèëî, íàðóøàåò èõ
îáùåå ñîñòîÿíèå è ðàáîòîñïîñîáíîñòü [1], â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, èç-çà íàðóøåíèé ôóíêöèé ÖÍÑ [2, 15].

Óñïåõè ñîâðåìåííîé õèìèè è ôàðìàêîëîãèè ïîçâîëèëè
îñóùåñòâèòü ñèíòåç è âíåäðèòü â ïðàêòèêó àíòèãèïîêñàíòû
— ëåêàðñòâåííûå âåùåñòâà íîâîãî êëàññà [4]. Ïðèìåíåíèå
àíòèãèïîêñàíòîâ îêàçàëîñü äåéñòâåííûì ïðè ìíîãèõ âèäàõ
õðîíè÷åñêèõ ôîðì êèñëîðîäíîé íåäîñòàòî÷íîñòè [4, 8, 11].
Îäíàêî áîëüøèíñòâî èñïîëüçóåìûõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ àíòè-
ãèïîêñàíòîâ íå îáëàäàåò íåîáõîäèìîé ýôôåêòèâíîñòüþ â êà-
÷åñòâå ñðåäñòâ ýêñòðåííîé ïîìîùè, ïðåèìóùåñòâåííî èç-çà
ìåäëåííîé ñêîðîñòè ðàçâèòèÿ òåðàïåâòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ.
Îáíàäåæèâàþùèå ïåðñïåêòèâû îòêðûëèñü â ñâÿçè ñ ðàçðà-
áîòêîé î÷åðåäíîãî ïîêîëåíèÿ àíòèîêñèäàíòîâ — ôèçèîëî-
ãè÷åñêè ñîâìåñòèìûõ àíòèîêñèäàíòîâ (ÔÑÀÎ). ÔÑÀÎ ïî
áîëüøåé ÷àñòè, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé êîìïëåêñíûå ñîåäèíå-
íèÿ ïåðåõîäíûõ ìåòàëëîâ ñ áèîàíòèîêñèäàíòàìè [10].

Â ýêñïåðèìåíòàõ íà ìûøàõ, ïîìåùåííûõ â óñëîâèÿ
ÎÃñÃê, áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïðîèçâîäíûå N-àöåòèë-L-öèñ-

òåèíà è öèíêà (II) — âåùåñòâà � Q-901, � Q-1104, îòíîñÿùè-
åñÿ ê êàòåãîðèè ÔÑÀÎ, îáëàäàþò îò÷åòëèâûì è áûñòðîðàç-
âèâàþùèìñÿ àíãèïîêñè÷åñêèì ýôôåêòîì [7]. Çàäà÷åé íà-
ñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëî èçó÷åíèå âëèÿíèé êîìïëåêñ-
íîãî ñîåäèíåíèÿ N-àöåòèë-L-öèñòåèíà è öèíêà (II) âåùåñò-

âà � Q-901 íà áèîýëåêòðè÷åñêóþ àêòèâíîñòü âûñøèõ îòäåëîâ
ÖÍÑ ïðè ðàçâèòèè ÎÃñÃê â îñòðîì ýêñïåðèìåíòå.

Ìåòîäèêà

Îïûòû ïðîâîäèëè íà êîøêàõ ìàññîé 3,5—4,0 êã. Â õîäå
ïîäãîòîâèòåëüíîãî ýòàïà â óñëîâèÿõ ýòàìèíàë-íàòðèåâîãî
íàðêîçà (30—35 ìã/êã), æèâîòíûì ðàññåêàëè ìÿãêèå òêàíè,

â ÷åðåïå äåëàëè òðåïàíàöèîííûå îòâåðñòèÿ. Êðàÿ ðàí èí-
ôèëüòðèðîâàëè 0,5%-íûì ðàñòâîðîì íîâîêàèíà. Â ïîñëå-
äóþùåì æèâîòíûõ èíòóáèðîâàëè, îáåçäâèæèâàëè ìèîðå-
ëàêñàíòàìè è ïåðåâîäèëè íà óïðàâëÿåìîå äûõàíèå [12].

Â îïûòàõ â çîíå ïðîåêöèè êîíòðàëàòåðàëüíîãî ëó÷åâî-
ãî íåðâà ðåãèñòðèðîâàëè ôîêàëüíûå âûçâàííûå ïîòåíöè-
àëû (ÂÏ) [5] è èìïóëüñíóþ àêòèâíîñòü íåéðîíîâ ñîìàòî-
ñåíñîðíîé êîðû áîëüøèõ ïîëóøàðèé [12]. Ïàðàìåòðû
ñòèìóëÿöèè íåðâà — îäèíî÷íûå ïðÿìîóãîëüíûå òîë÷êè
òîêà 5—7 Â, 0,2 ìñ èìïóëüñíîãî ãåíåðàòîðà ÝÑÓ-1.

Óñðåäíåííûå ÂÏ è ïåðèñòèìóëüíûå ãèñòîãðàììû íåéðî-
íîâ îöåíèâàëè â ðåæèìå on line ñ ïîìîùüþ ëàáîðàòîðíîé
ÝÂÌ. Îáùåå ñîñòîÿíèå êîøåê êîíòðîëèðîâàëè ïóòåì íå-
ïðåðûâíîé ðåãèñòðàöèè ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììû (ÝÝÃ).

Ñòàòóñ ÎÃñÃê ìîäåëèðîâàëè ïî ìåòîäèêå, ñïåöèàëüíî
ðàçðàáîòàííîé äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííîé çàäà÷è [6]. Êà÷å-
ñòâåííûé ñîñòàâ âäûõàåìûõ êîøêàìè ãàçîâûõ ñìåñåé îïðå-
äåëÿëè ýëåêòðîííûìè àíàëèçàòîðàìè ÀÍÊÀÒ-7631Ì (Î2) è
ÃÈÀÌ-301 (ÑÎ2) ïðîèçâîäñòâà "Àíàëèòïðèáîð" (Ñìîëåíñê).

Âåùåñòâî � Q-901 â äîçå 50 ìã/êã êîøêàì îïûòíîé
ãðóïïû (25) ââîäèëè âíóòðèáðþøèííî â 3 ìë ðàñòâîðà íà-
òðèÿ õëîðèäà (0,9%). Êîøêàì êîíòðîëüíîé ãðóïïû (19)
ââîäèëè àíàëîãè÷íûé îáúåì ðàñòâîðà íàòðèÿ õëîðèäà
(0,9%). Èíúåêöèè âûïîëíÿëè çà 90 ìèí äî ïðîöåäóð ìî-
äåëèðîâàíèÿ ñòàòóñà ÎÃñÃê.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îáðàáàòûâàëè ñòàòèñòè÷åñêè
íà ïåðñîíàëüíîì êîìïüþòåðå ñ èñïîëüçîâàíèåì t-êðèòå-
ðèÿ Ñòüþäåíòà (Statistica for Windows). Âñå ýêñïåðèìåíòû
âûïîëíåíû â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàíäàðòàìè Íåçàâèñèìîãî
êîìèòåòà ïî áèîýòèêå ïðè Ñìîëåíñêîé ãîñóäàðñòâåííîé
ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè.

Ðåçóëüòàòû

Íà ðèñ. 1À ïðåäñòàâëåí èñõîäíûé ÂÏ íà îäèíî÷íîå
ðàçäðàæåíèå ëó÷åâîãî íåðâà. Âèäíî (ðèñ. 1Á-1, 2, 3, 4),
÷òî ïî ìåðå ïåðåõîäà æèâîòíîãî èç èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ â
ñîñòîÿíèå ÎÃñÃê àìïëèòóäà âñåõ êîìïîíåíòîâ ÂÏ äîñòî-
âåðíî óìåíüøàåòñÿ, ïðè ýòîì èõ äëèòåëüíîñòü óâåëè÷èâà-



åòñÿ. Íàèáîëåå îò÷åòëèâî èçìåíåíèÿ ÂÏ ïðîÿâëÿëèñü â
äèíàìèêå ïåðâè÷íîé íåãàòèâíîé âîëíû (ÏÍÂ).

Îòìå÷åííûå èçìåíåíèÿ ÂÏ ó âñåõ æèâîòíûõ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû (n=10) áûëè îäíîòèïíûìè, ÷òî ïîçâîëè-
ëî èñïîëüçîâàòü, ïðåæäå âñåãî, àìïëèòóäíûå ïàðàìåòðû
ÏÍÂ â êà÷åñòâå ìàðêåðà ôóíêöèîíàëüíîãî ñòàòóñà ãîëîâ-
íîãî ìîçãà â õîäå ðàçâèâàþùåéñÿ ÎÃñÃê.

Áûëî ïðèíÿòî, ÷òî óìåíüøåíèå ÏÍÂ â ïðåäåëàõ
90—55% îò èñõîäíîãî óðîâíÿ õàðàêòåðèçóåò ëåãêóþ,
1-þ ñòàäèþ ÎÃñÃê (ðèñ. 1Á-1). Óìåíüøåíèå ÏÍÂ â ïðåäå-
ëàõ 50—30% îò èñõîäíîãî óðîâíÿ õàðàêòåðèçóåò ñðåäíþþ,
2-þ ñòàäèþ ÎÃñÃê (ðèñ. 1Á-2). Óìåíüøåíèå ÏÍÂ â ïðåäå-
ëàõ 25—10% îò èñõîäíîãî óðîâíÿ õàðàêòåðèçóåò ãëóáîêóþ,
3-þ ñòàäèþ ÎÃñÃê (ðèñ. 1Á-3), íàêîíåö, ïîëíîå èñ÷åçíîâå-
íèå ÏÍÂ õàðàêòåðèçóåò òåðìèíàëüíóþ, 4-þ ñòàäèþ ÎÃñÃê
(ðèñ. 1Á-4). Â íàøèõ ýêñïåðèìåíòàõ ëåãêàÿ ñòàäèÿ ãèïîêñèè
ó æèâîòíûõ â ñðåäíåì ðàçâèâàëàñü ÷åðåç 7±1,2 ìèí ïîñëå
èíèöèàöèè ìîäåëüíûõ óñëîâèé, ñðåäíÿÿ ñòàäèÿ — ÷åðåç
34±3,3 ìèí, ãëóáîêàÿ — ÷åðåç 50±3,5 ìèí, òîãäà êàê òåðìè-
íàëüíàÿ ñòàäèÿ ðàçâèâàëàñü îáû÷íî ÷åðåç 55±3,8 ìèí.

Ïàðàëëåëüíî ñ çàïèñüþ ÂÏ ó âñåõ æèâîòíûõ â ñîìàòîñåí-
ñîðíîé êîðå ðåãèñòðèðîâàëè àêòèâíîñòü îäèíî÷íûõ íåéðî-
íîâ, êàê ïðàâèëî, íà ãëóáèíå ïîðÿäêà 1000 ìêì. Äëÿ ðàáîòû
îòáèðàëè íåéðîíû, îòâå÷àþùèå àíòèäðîìíûì ðàçðÿäîì íà
îäèíî÷íîå ðàçäðàæåíèå àêñîíîâ ïèðàìèäíîãî òðàêòà [12]. Èç
îáùåãî ÷èñëà èäåíòèôèöèðîâàííûõ êîðêîâûõ ìîòîíåéðîíîâ
(184) âñå èìåëè èñõîäíóþ ôîíîâóþ àêòèâíîñòü (ÔÀ) è ðåàãè-
ðîâàëè íà ýëåêòðè÷åñêóþ ñòèìóëÿöèþ ëó÷åâîãî íåðâà.

Â õîäå èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ ÎÃñÃê íà èìïóëüñíóþ àê-
òèâíîñòü íåéðîíîâ æèâîòíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû áûëî
çàðåãèñòðèðîâàíî 73 íåéðîíà: 26 — âî âðåìÿ ðàçâèòèÿ 1-é
ñòàäèè ÎÃñÃê, 28 — âî âðåìÿ 2-é ñòàäèè, 15 — âî âðåìÿ
3-é ñòàäèè ÎÃñÃê è 4 âî âðåìÿ ðàçâèòèÿ 4-é ñòàäèè.

Ïî èòîãàì äàííîé ñåðèè ýêñïåðèìåíòîâ, ïðåæäå âñåãî,
îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå õàðàêòåðíîå èçìåíåíèå ïàðà-
ìåòðîâ ÔÀ. Òàê, åñëè èñõîäíàÿ ôîíîâàÿ ÷àñòîòà íåéðîí-
íîé àêòèâíîñòè ó êîøåê â ñîìàòîñåíñîðíîé êîðå ñîñòàâè-
ëà 5±0,4 èìï/ñ, òî íà 1-é ñòàäèè ðàçâèòèÿ ÎÃñÃê áûëî îò-
ìå÷åíî åå çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå äî 23±3 èìï/ñ.

Â ïîñëåäóþùåì, íà 2-é è 3-é ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ ÎÃñÃê,
ïîâûøåííûé óðîâåíü ÔÀ îáû÷íî ñîõðàíÿëñÿ, õîòÿ åå
ñðåäíÿÿ ÷àñòîòà ïîñòåïåííî óìåíüøàëàñü äî âåëè÷èíû
ïîðÿäêà 10±2 èìï/ñ. Îäíàêî ê ìîìåíòó îêîí÷àíèÿ 3-é
èëè â íà÷àëå 4-é ñòàäèè ðàçâèòèÿ ÎÃñÃê ÔÀ íåéðîíîâ
âíåçàïíî èñ÷åçàëà. Ñòîëü æå çíà÷èòåëüíûìè áûëè èçìå-
íåíèÿ âûçâàííîé àêòèâíîñòè èçó÷åííûõ íåéðîíîâ.

Ñ öåëüþ áîëüøåé íàãëÿäíîñòè äèíàìèêè ÔÀ è âûçâàí-
íûõ îòâåòîâ íåéðîíîâ âî âðåìÿ ñòàäèéíîãî ðàçâèòèÿ
ÎÃñÃê â 9 äîïîëíèòåëüíûõ îïûòàõ áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû
9 íåéðîíîâ, èçìåíåíèÿ àêòèâíîñòè êîòîðûõ íàáëþäàëè íà
âñåõ ñòàäèÿõ ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ ó ïîäîïûòíûõ êîøåê
ÎÃñÃê. Íà ðèñ. 2Á-1, 2, 3, 4 äåìîíñòðèðóþòñÿ ðåçóëüòàòû
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Ðèñ. 1. Âûçâàííûå ïîòåíöèàëû ñîìàòîñåíñîðíîé êîðû ãîëîâíîãî ìîç-
ãà êîøêè ïðè ðàçâèòèè ÎÃñÃê: À — èñõîäíîå ñîñòîÿíèå. Á — íà ôîíå
ÎÃñÃê: 1 — ëåãêàÿ ñòàäèÿ ÎÃñÃê (÷åðåç 15 ìèí ÎÃñÃê); 2 — ñðåäíÿÿ ñòà-
äèÿ ÎÃñÃê (÷åðåç 35 ìèí ÎÃñÃê); 3 — ãëóáîêàÿ ñòàäèÿ ÎÃñÃê (÷åðåç
50 ìèí ÎÃñÃê); 4 — òåðìèíàëüíàÿ ñòàäèÿ ÎÃñÃê (÷åðåç 55 ìèí ÎÃñÃê).
Ñòðåëêîé îáîçíà÷åí ìîìåíò íàíåñåíèÿ áîëåâîãî ðàçäðàæåíèÿ

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà âûçâàííûõ ðåàêöèé îòäåëüíîãî íåéðîíà ñîìàòîñåí-
ñîðíîé êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà êîøêè ïðè ðàçâèòèè ÎÃñÃê: À — èñõîä-
íîå ñîñòîÿíèå. Á — íà ôîíå ÎÃñÃê: 1 — ëåãêàÿ ñòàäèÿ ÎÃñÃê (÷åðåç
15 ìèí ÎÃñÃê); 2 — ñðåäíÿÿ ñòàäèÿ ÎÃñÃê (÷åðåç 35 ìèí ÎÃñÃê); 3 —
ãëóáîêàÿ ñòàäèÿ ÎÃñÃê (÷åðåç 50 ìèí ÎÃñÃê); 4 — òåðìèíàëüíàÿ ñòà-
äèÿ ÎÃñÃê (÷åðåç 55 ìèí ÎÃñÃê). Ïî âåðòèêàëè — ÷èñëî èìïóëüñîâ â
áèíå ïåðèñòèìóëüíîé ãèñòîãðàììû; ïî ãîðèçîíòàëè — âðåìÿ, ìñ.
Ñòðåëêîé îáîçíà÷åí ìîìåíò íàíåñåíèÿ áîëåâîãî ðàçäðàæåíèÿ



îäíîãî èç ýêñïåðèìåíòîâ. Ïðåäñòàâëåííûå íåéðîãðàììû è
óñðåäíåííûå ïåðèñòèìóëüíûå ãèñòîãðàììû ôèêñèðóþò
òèïè÷íûå èçìåíåíèÿ ôîíîâîé è âûçâàííîé àêòèâíîñòè çà-
ðåãèñòðèðîâàííîãî íåéðîíà íà ïðîòÿæåíèè âñåãî îïûòà.

Íà ðèñ. 2À ïðèâåäåí èñõîäíûé îòâåò íåéðîíà íà ñòè-
ìóëÿöèþ ëó÷åâîãî íåðâà. Ðèñ. 2Á-1 — òîò æå íåéðîí ó
êîøêè â ëåãêîé ñòàäèè ÎÃñÃê. Âèäíî, ÷òî ïîä âëèÿíèåì
ëåãêîé ãèïîêñèè (15 ìèí) ôîíîâàÿ ÷àñòîòà èìïóëüñíîé
àêòèâíîñòè íåéðîíà ñ óðîâíÿ 6 èìï/ñ óâåëè÷èëàñü äî
óðîâíÿ 21 èìï/ñ. Íåëüçÿ íå îòìåòèòü òðàíñôîðìàöèþ
ïàòòåðíà âûçâàííîãî îòâåòà íåéðîíà, à òàêæå ñîêðàùåíèå
ïðîäîëæèòåëüíîñòè åãî ñëåäîâîé ðåàêöèè.

Â õîäå óãëóáëåíèÿ ñîñòîÿíèè ÎÃñÃê ìîæíî áûëî íà-
áëþäàòü äàëüíåéøèå èçìåíåíèÿ ïàðàìåòðîâ êàê ôîíîâîé,
òàê è âûçâàííîé àêòèâíîñòè íåéðîíà, êàê âî âðåìÿ ðàçâè-
òèÿ ñðåäíåé ñòàäèè ÎÃñÃê, òàê è ïðè âîçíèêíîâåíèè òÿ-
æåëîé ñòàäèè ÎÃñÃê. Âî âðåìÿ ðàçâèòèÿ òåðìèíàëüíîé
ñòàäèè ÎÃñÃê íåéðîí (50-ÿ ìèíóòà íàáëþäåíèÿ) ïðàêòè-
÷åñêè ñòàíîâèëñÿ àðåàêòèâíûì.

Áûëî îòìå÷åíî, ÷òî íà ïðîòÿæåíèè ïåðâûõ òðåõ ñòà-
äèé ÎÃñÃê êîíöåíòðàöèÿ Î2 è ÑÎ2 âî âäûõàåìîì âîçäóõå
èçìåíÿåòñÿ ëèíåéíî. Ïåðåõîä ê î÷åðåäíîé ñòàäèè íàáëþ-
äàëè ïðè óìåíüøåíèè ñîäåðæàíèÿ Î2 è óâåëè÷åíèè êîí-
öåíòðàöèè ÑÎ2 â ñðåäíåì íà êàæäûå 2%. Îäíàêî ê ìî-
ìåíòó ðàçâèòèÿ 4-é (òåðìèíàëüíîé) ñòàäèè ïîòðåáëåíèå
æèâîòíûìè Î2 è, ñîîòâåòñòâåííî, âûäåëåíèå ÑÎ2 ñóùåñò-
âåííî ñíèæàëîñü. Èññëåäîâàíèå èçìåíåíèÿ ãàçîâîãî ñî-
ñòàâà âîçäóõà, èñïîëüçóåìîãî äëÿ âåíòèëÿöèè ëåãêèõ ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ, ïðåäîñòàâèëî âîçìîæíîñòü
óñòàíîâèòü ïîðîãîâûå êîíöåíòðàöèè Î2 è ÑÎ2, ïðè êîòî-
ðûõ, â óñëîâèÿõ ïðåäëîæåííîé íàìè ìîäåëè ÎÃñÃê, ñòà-
äèè ãèïîêñèè ïîñëåäîâàòåëüíî ñìåíÿþò äðóã äðóãà

(òàáë. 1). Ïðîôèëàêòè÷åñêîå ââåäåíèå âåùåñòâà � Q-901
ñîïðîâîæäàëîñü èçìåíåíèåì èññëåäóåìûõ áèîýëåêòðè÷å-
ñêèõ ðåàêöèé ìîçãà æèâîòíûõ, êàê íàõîäÿùèõñÿ âíå ãè-
ïîêñèè, òàê è â óñëîâèÿõ ÎÃñÃê.

Òàáëèöà 1

Ïîðîãîâûå êîíöåíòðàöèè êèñëîðîäà è óãëåêèñëîãî ãàçà
âî âäûõàåìîé ãàçîâîé ñìåñè ïðè ðàçëè÷íûõ ñòàäèÿõ

ðàçâèòèÿ ÎÃñÃê ó æèâîòíûõ, íå ïîëó÷àâøèõ �Q-901

Ìîìåíò çàáîðà ïðîáû
Êîíöåíòðàöèÿ Î2

(%)
Êîíöåíòðàöèÿ

ÑÎ2 (%)

Èñõîäíûå ïàðàìåòðû 20,8±0,14 0,03±0,01

Íà÷àëî 1-é ñòàäèè 18,5±0,16 2.14±0,08

Íà÷àëî 2-é ñòàäèè 16,4±0,14 4,05±0,11

Íà÷àëî 3-é ñòàäèè 14,1±0,12 6,47±0,13

Íà÷àëî 4-é ñòàäèè 13,5±0,11 7,04±0,09

Ãèáåëü 13,2±0,12 7,54±0,11

Â ÷àñòíîñòè, ïîä âëèÿíèåì âåùåñòâà � Q-901 áûëî îò-
ìå÷åíî ñíèæåíèå íà 28% àìïëèòóäû ÏÍÂ ÂÏ, óâåëè÷å-
íèå ëàòåíòíîãî ïåðèîäà ãåíåðàöèè ÏÍÂ íà 34% (ðèñ. 3À,
3Á-1), à òàêæå ïðîëîíãèðîâàíèå ëàòåíòíîñòè âûçâàííûõ
îòâåòîâ îòäåëüíûõ íåéðîíîâ (ðèñ. 4À, 4Á-1). Äîñòîâåðíûõ
èçìåíåíèé ÔÀ íåéðîíîâ íà ôîíå äåéñòâèÿ âåùåñòâà

� Q-901 âûÿâëåíî íå áûëî.
Äëÿ èäåíòèôèêàöèè ñòàäèè ÎÃñÃê ó æèâîòíûõ, ïîëó-

÷èâøèõ âåùåñòâî � Q-901, âíîâü áûë ïðèìåíåí ìåòîä ðå-
ãèñòðàöèè Â.Ï. Ãëóáèíó ñîñòîÿíèÿ ÎÃñÃê îöåíèâàëè ïî
òåì æå êðèòåðèÿì.

Ââåäåíèå æèâîòíûì âåùåñòâà � Q-901 ñïîñîáñòâîâàëî
äîñòîâåðíîìó ïðîëîíãèðîâàíèþ ïåðèîäà àêòèâíîé äåÿ-
òåëüíîñòè êîðêîâûõ íåéðîíîâ, ÷òî íàøëî îòðàæåíèå, êàê
â õàðàêòåðèñòèêàõ ÔÀ íåéðîíîâ, òàê è â äèíàìèêå àìïëè-
òóäíî-âðåìåííûõ ïàðàìåòðîâ ÂÏ.

Íà ðèñ. 3Á-1, 2, 3, 4, 5 ïðåäñòàâëåíû êðèâûå, îòîáðà-
æàþùèå äèíàìèêó êîðêîâûõ ÂÏ ìîçãà êîøêè, ïîìåùåí-
íîé â óñëîâèÿ ÎÃñÃê, íà ïðîòÿæåíèè îäíîãî îïûòà.

Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî â ñîîòâåòñòâèè ñ äèíàìèêîé

ÏÍÂ, ñîñòîÿíèå ÎÃñÃê íà ôîíå âåùåñòâà � Q-901 ðàçâè-
âàåòñÿ ìåäëåííåå. Òàê, ëåãêóþ ñòàäèþ ãèïîêñèè ðåãèñò-
ðèðîâàëè â ñðåäíåì ÷åðåç 12±2,3 ìèí ïîñëå ïîìåùåíèÿ
æèâîòíûõ â óñëîâèÿ îïûòà. Ñðåäíþþ ñòàäèþ ÎÃñÃê ðåãè-
ñòðèðîâàëè ÷åðåç 40±3,9 ìèí, ãëóáîêóþ — ÷åðåç
86±6,3 ìèí. Ïåðåõîä â òåðìèíàëüíóþ ñòàäèþ îòìå÷àëè
çíà÷èòåëüíî ïîçæå â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì, êàê ïðàâè-
ëî, ñïóñòÿ 154±13,6 ìèí îò ìîìåíòà ïîìåùåíèÿ æèâîò-
íûõ â ìîäåëüíûå óñëîâèÿ.

Â îïûòàõ ïî èçó÷åíèþ âëèÿíèÿ ñîñòîÿíèÿ ÎÃñÃê íà
õàðàêòåðèñòèêè èìïóëüñíîé àêòèâíîñòè îòäåëüíûõ íåé-

ðîíîâ ó æèâîòíûõ, ïîëó÷èâøèõ âåùåñòâî � Q-901, áûëî
çàðåãèñòðèðîâàíî 92 íåéðîíà: 32 — âî âðåìÿ ðàçâèòèÿ 1-é
ñòàäèè ÎÃñÃê, 24 — âî âðåìÿ 2-é ñòàäèè, 25 — âî âðåìÿ
3-é ñòàäèè è 11 — âî âðåìÿ ðàçâèòèÿ 4-é ñòàäèè ÎÃñÃê.

Áûëî îòìå÷åíî, ÷òî íà ôîíå äåéñòâèÿ âåùåñòâà

� Q-901 ÔÀ íåðâíûõ êëåòîê äîñòîâåðíî íå èçìåíÿëàñü íà
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Ðèñ. 3. Âûçâàííûå ïîòåíöèàëû ñîìàòîñåíñîðíîé êîðû ãîëîâíîãî ìîç-
ãà êîøêè, ïîëó÷èâøåé âåùåñòâî � Q-901, â äèíàìèêå ðàçâèòèÿ ÎÃñÃê:
À — èñõîäíîå ñîñòîÿíèå. Á-1 — ÷åðåç 90 ìèí ïîñëå ââåäåíèÿ âåùåñòâà
� Q-901, 2 — ëåãêàÿ ñòàäèÿ ÎÃñÃê (÷åðåç 35 ìèí ÎÃñÃê); 3 — ñðåäíÿÿ
ñòàäèÿ ÎÃñÃê (÷åðåç 70 ìèí ÎÃñÃê); 4 — ãëóáîêàÿ ñòàäèÿ ÎÃñÃê (÷åðåç
130 ìèí ÎÃñÃê); 5 — òåðìèíàëüíàÿ ñòàäèÿ ÎÃñÃê (÷åðåç 160 ìèí ÎÃñÃê).
Ñòðåëêîé îáîçíà÷åí ìîìåíò íàíåñåíèÿ áîëåâîãî ðàçäðàæåíèÿ



ïðîòÿæåíèè âñåé 1-é (ëåãêîé) ñòàäèè ÎÃñÃê è ñîñòàâèëà â
ñðåäíåì 6±0,5 èìï/ñ. Íà ïðîòÿæåíèè 2-é è 3-é ñòàäèé
ÎÃñÃê ÔÀ íåéðîíîâ ïîñòåïåííî âîçðàñòàëà äî óðîâíÿ
15±3,7 èìï/ñ, íî ê êîíöó ãëóáîêîé (3-é) ñòàäèè âûÿâëÿ-
ëàñü òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ ÔÀ. Ñ íàñòóïëåíèåì òåðìè-
íàëüíîé (4-é) ñòàäèè ÔÀ íåéðîíîâ íå îïðåäåëÿëàñü.

Çàùèòíîå äåéñòâèå âåùåñòâà � Q-901 ïðè ðàçâèòèè
ÎÃñÃê òàêæå áûëî íàìè èññëåäîâàíî â ñåðèè èç 10 äîïîë-
íèòåëüíûõ îïûòîâ, â êîòîðûõ èçó÷àëè ðàçðÿäíóþ àêòèâ-
íîñòü îòäåëüíî âçÿòûõ íåéðîíîâ (10) ïî ìåðå ðàçâèòèÿ
âñåõ ñòàäèé ÎÃñÃê. Íà ðèñ. 4Á-1, 2, 3, 4, 5 ïðåäñòàâëåíû
íåéðîãðàììû è óñðåäíåííûå ïåðèñòèìóëüíûå ãèñòîãðàì-
ìû, ÿâëÿþùèåñÿ ðåçóëüòàòîì íàáëþäåíèÿ çà ñîñòîÿíèåì
îòäåëüíîãî íåéðîíà íà ïðîòÿæåíèè îäíîãî ýêñïåðèìåíòà.

Íà ðèñ. 4Á-1 ïðåäñòàâëåí îòâåò íåéðîíà íà ñòèìóëÿ-
öèþ ëó÷åâîãî íåðâà, çàðåãèñòðèðîâàííûé ÷åðåç 90 ìèí
ïîñëå ââåäåíèÿ èçó÷àåìîãî âåùåñòâà. Íà ðèñ. 2Á-2 — òà

æå êëåòêà ïðè ðàçâèòèè ëåãêîé ñòàäèè ÎÃñÃê ÷åðåç
35 ìèí ïîñëå ïîìåùåíèÿ æèâîòíîãî â ìîäåëüíûå óñëî-
âèÿ. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå îòñóòñòâèå çàìåòíûõ
ðàçëè÷èé â óðîâíå ÔÀ íåðâíîé, êëåòêè â ñðàâíåíèè ñ åå
èñõîäíûì ñîñòîÿíèåì, ïðè íàëè÷èè ÿâíûõ èçìåíåíèé â
ñòðóêòóðå ïàòòåðíà âûçâàííîãî îòâåòà.

Ïî ìåðå óãëóáëåíèÿ ÎÃñÃê (ðèñ. 2Á -3, 4, 5) áûëî óñòà-
íîâëåíî, ÷òî íåéðîíû ñîìàòîñåíñîðíîé êîðû êîøåê, íà

ôîíå äåéñòâèÿ âåùåñòâà � Q-901, â öåëîì, ñëàáåå ðåàãèðó-
þò íà ðàçâèòèå ñîñòîÿíèÿ ãèïîêñèè â ñðàâíåíèè ñ íåéðî-
íàìè æèâîòíûõ, íå ïîëó÷èâøèõ äàííîãî âåùåñòâà, ÷òî
ïîäòâåðæäàåòñÿ ìåíåå âûðàæåííûìè èçìåíåíèÿìè ÔÀ è
áîëåå óñòîé÷èâûìè ïàòòåðíàìè âûçâàííûõ îòâåòîâ.

Èç ðèñ. 4Á-4 âèäíî, ÷òî âûñîêèé óðîâåíü ÔÀ íåéðîíà
ñîõðàíÿåòñÿ äàæå ÷åðåç 130 ìèí ýêñïåðèìåíòà. Ñîñòîÿíèå
àðåàêòèâíîñòè ðàçâèâàëîñü, îáû÷íî, ê 150 ìèí.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè æèâîòíûõ, ïîìåùåííûõ â

óñëîâèÿ ÎÃñÃê, íà ôîíå äåéñòâèÿ âåùåñòâà � Q-901, ñî-
ãëàñíî ïîëó÷åííûì ðåçóëüòàòàì, óâåëè÷èâàëàñü â 2,4 ðàçà
â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì. Òàêæå áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ãè-
áåëü æèâîòíûõ íàñòóïàëà ïðè áîëåå òÿæåëûõ óñëîâèÿõ
êèñëîðîäíîãî îáåñïå÷åíèÿ è áîëåå âûñîêîé êîíöåíòðà-
öèè ÑÎ2 âî âäûõàåìîì âîçäóõå (òàáë. 2).

Òàáëèöà 2

Ïîðîãîâûå êîíöåíòðàöèè êèñëîðîäà è óãëåêèñëîãî ãàçà
âî âäûõàåìîé ãàçîâîé ñìåñè

ïðè ðàçëè÷íûõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ ÎÃñÃê ó æèâîòíûõ,

ïîëó÷àâøèõ âåùåñòâî �Q-901

Ìîìåíò çàáîðà ïðîáû
Êîíöåíòðàöèÿ

Î2 (%)
Êîíöåíòðàöèÿ

ÑÎ2 (%)

Èñõîäíûå ïàðàìåòðû 20,5±0,12 0,02±0,01

Íà÷àëî 1-é ñòàäèè 17,7±0,13 3.02±0,07

Íà÷àëî 2-é ñòàäèè 15,0±0,11 5,81±0,14

Íà÷àëî 3-é ñòàäèè 12,3±0,15 8,16±0,17

Íà÷àëî 4-é ñòàäèè 10,4±0,12 9,92±0,13

Ãèáåëü 8,6±0,10 12,43±0,14

Îáñóæäåíèå

Èçâåñòíî, ÷òî çàùèòà ïðè ðàçâèòèè ñîñòîÿíèÿ ãèïîê-
ñèè ìîæåò áûòü â òîé èëè èíîé ìåðå îáåñïå÷åíà ñâîåâðå-
ìåííûì ââåäåíèåì ïðåïàðàòîâ ðàçëè÷íûõ ôàðìàêîëîãè-
÷åñêèõ ãðóïï [13]. Îäíàêî, ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà èñ-
ñëåäîâàòåëåé, íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûìè ÿâëÿþòñÿ ðàçðà-
áîòêè àíòèãèïîêñè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ñî÷åòàþùèõ â ñåáå
ýíåðãîñòàáèëèçèðóþùèå ñâîéñòâà ñ àíòèîêñèäàíòíûìè
[8, 9, 11]. Ïðè âîçíèêíîâåíèè ñèòóàöèé, ñîïðîâîæäàþ-
ùèõñÿ ðàçâèòèåì ãèïîêñèè, òàêèå ñðåäñòâà ìîãóò áûòü èñ-
ïîëüçîâàíû äëÿ "ïåðåæèâàíèÿ" ãèïîêñè÷åñêîãî ñîñòîÿ-
íèÿ [9], ò.å. äëÿ ïàññèâíîãî âûæèâàíèÿ çà ñ÷åò ñóùåñòâåí-
íîãî ñíèæåíèÿ ïîòðåáíîñòåé îðãàíèçìà â ýíåðãåòè÷åñêèõ
ñóáñòðàòàõ.

Ðàçâèòèå ñîñòîÿíèÿ ÎÃñÃê, íà ïåðâûõ ïîðàõ, ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ðåçêèì óâåëè÷åíèåì èíòåíñèâíîñòè ìåòàáîëèç-
ìà, ÷òî îáóñëîâëåíî íàêîïëåíèåì â òêàíÿõ îðãàíèçìà èç-
áûòêà óãëåêèñëîòû [13]. Â ñâÿçè ñ ýòèì, äëÿ îáåñïå÷åíèÿ
ýôôåêòèâíîé çàùèòû îò âîçäåéñòâèÿ ÎÃñÃê òðåáóþòñÿ âå-
ùåñòâà íå òîëüêî ïîâûøàþùèå ðåçèñòåíòíîñòü îðãàíèçìà
ê ãèïîêñèè, íî è ñíèæàþùèå ÷óâñòâèòåëüíîñòü êëåòîê è
ðåöåïòîðîâ ê âûñîêîé êîíöåíòðàöèè ÑÎ2 â òêàíÿõ.
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Ðèñ 4. Ãèñòîãðàììû âûçâàííûõ îòâåòîâ îòäåëüíîãî íåéðîíà ñîìàòî-
ñåíñîðíîé îáëàñòè êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà êîøêè, ïîëó÷èâøåé âåùåñòâî
� Q-901, â äèíàìèêå ðàçâèòèÿ ÎÃñÃê: À — èñõîäíîå ñîñòîÿíèå. Á-1 — ÷å-
ðåç 90 ìèí ïîñëå ââåäåíèÿ âåùåñòâà � Q-901, 2 — ëåãêàÿ ñòàäèÿ ÎÃñÃê
(÷åðåç 35 ìèí ÎÃñÃê); 3 — ñðåäíÿÿ ñòàäèÿ ÎÃñÃê (÷åðåç 70 ìèí ÎÃñÃê);
4 — òÿæåëàÿ ñòàäèÿ ÎÃñÃê (÷åðåç 130 ìèí ÎÃñÃê); 5 — òåðìèíàëüíàÿ
ñòàäèÿ ÎÃñÃê (÷åðåç 160 ìèí ÎÃñÃê). Ïî âåðòèêàëè — ÷èñëî èìïóëüñîâ â
áèíå ïåðèñòèìóëüíîé ãèñòîãðàììû; ïî ãîðèçîíòàëè — âðåìÿ, ìñ.
Ñòðåëêîé îáîçíà÷åí ìîìåíò íàíåñåíèÿ áîëåâîãî ðàçäðàæåíèÿ



Ïî íàøåìó ìíåíèþ, öèíê(II)-ñîäåðæàùèå ïðîèçâîä-

íûå N-àöåòèë-L-öèñòåèíà (� Q-901, � Q-1104), â ïåðñïåê-
òèâå, ìîãóò áûòü îòíåñåíû ê äàííîé êàòåãîðèè âåùåñòâ.

Èçó÷àåìîå âåùåñòâî � Q-901, ïîäîáíî èçâåñòíûì àíòèãè-
ïîêñàíòàì ãóòèìèíó è àìòèçîëó [8], ÿâëÿåòñÿ ñåðîñîäåð-
æàùèì àìèíîòèîëîì. Ââåäåíèå öèíêà â ìîëåêóëó N-àöå-
òèë-L-öèñòåèíà ñóùåñòâåííî ïîâûøàåò åãî ôàðìàêîëî-
ãè÷åñêóþ àêòèâíîñòü. Â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ ðàíåå áûëî

ïîêàçàíî, ÷òî âåùåñòâî � Q-901 ñïîñîáíî çíà÷èìî ñíè-
æàòü èíòåíñèâíîñòü îêèñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â ìèòî-
õîíäðèÿõ íåðâíûõ êëåòîê ãîëîâíîãî ìîçãà [7]. ×àñòè÷íàÿ,
îáðàòèìàÿ áëîêàäà êëåòî÷íîãî äûõàíèÿ â òêàíÿõ îðãàíèç-
ìà ïîçâîëÿåò çàäåéñòâîâàòü äîïîëíèòåëüíûå ðåñóðñû äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ ìèíèìàëüíûõ ýíåðãåòè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé
æèçíåííî âàæíûõ îðãàíîâ — ãîëîâíîãî ìîçãà è ìèîêàð-
äà, ÷òî ïîâûøàåò âîçìîæíîñòü âûæèâàíèÿ â îñëîæíåí-
íûõ ãèïîêñèåé óñëîâèÿõ [14]. Íå èñêëþ÷åíî íåêîòîðîå
îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå òàêîãî ðîäà àíòèãèïîêñàíòîâ íà
ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü ãîëîâíîãî ìîçãà [3], ÷òî
êîñâåííî ïîäòâåðæäåíî íàñòîÿùèì èññëåäîâàíèåì, â ÷à-
ñòíîñòè, óõóäøåíèåì ðÿäà õàðàêòåðèñòèê ÂÏ ñîìàòîñåí-

ñîðíîé êîðû ïîä âëèÿíèåì âåùåñòâà � Q-901.

Âåùåñòâî � Q-901 ïðîäåìîíñòðèðîâàëî âûñîêóþ àí-
òèãèïîêñè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü íà æèâîòíûõ âûñîêîãî
óðîâíÿ ýâîëþöèîííîãî ðàçâèòèÿ — êîøêàõ. Ïðè ýòîì
êðèòåðèÿìè ýôôåêòèâíîñòè âûñòóïàþò íå òîëüêî ïîêà-
çàòåëü ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè â ýêñòðåìàëüíûõ óñëî-
âèÿõ è ïîâûøåíèå ðåçèñòåíòíîñòè ê óõóäøåíèþ ãàçîâîãî
ñîñòàâà âäûõàåìîãî âîçäóõà. Îñóùåñòâëåíèå íåïðåðûâ-
íîãî êîíòðîëÿ íàä ñîñòîÿíèåì íåéðîíîâ ñîìàòîñåíñîð-
íîé çîíû êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà ïîçâîëÿåò îöåíèòü ïðÿ-
ìîå âëèÿíèå èçó÷àåìîãî âåùåñòâà íà ôóíêöèîíàëüíûé
ñòàòóñ âûñøèõ îòäåëîâ ÖÍÑ, ïðåäîñòàâëÿåò âîçìîæ-
íîñòü òî÷íåå îïðåäåëèòü âíóòðåííèé ïîòåíöèàë àíòèãè-
ïîêñè÷åñêîãî ñðåäñòâà â ðàìêàõ èçó÷àåìîãî ïàòîëîãè÷å-
ñêîãî ñîñòîÿíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè,

÷òî âåùåñòâî � Q-901 ïðè ðàçâèòèè ñîñòîÿíèÿ ÎÃñÃê ýô-
ôåêòèâíî çàùèùàåò íåéðîíû ñîìàòîñåíñîðíîé êîðû ãî-
ëîâíîãî ìîçãà, îáåñïå÷èâàÿ óäëèíåíèå âðåìåíè àêòèâíî-
ãî ïåðåæèâàíèÿ ãèïîêñè÷åñêîãî ñòàòóñà áîëåå ÷åì â

2 ðàçà. Âåùåñòâî � Q-901 â ñîâîêóïíîñòè ñ äðóãèìè êîìï-
ëåêñíûìè ñîåäèíåíèÿìè öèíêà(II) è N-àöåòèë-L-öèñòåè-
íà ìîæåò áûòü îòíåñåíî ê ïåðñïåêòèâíîé ãðóïïå àíòèãè-
ïîêñàíòîâ ýíåðãîñòàáèëèçèðóþùåãî ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ.
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Effects of complex N-acetyl-L-cystein and Zn on cortical bioelectric activity
in cats under exogenous hypercapnic hypoxia

EVSEEV A.V., PARFENOV E.A., PRAVDIVTSEV V.A., EVSEEVA M.A.

Smolensk State medical Academy, Smolensk, Russia

Using a new model of the acute exogenous hypercapnic hypoxia (AHH), evoked potentials and impulse activities of somatosensory
cortex neurons were studied in cats. The new drug, representing a complex of zinc(II) and N-acetyl-L-cysteine — �Q-901 (50 mg/kg),
was used as a neuroprotector. This drug showed highly effective anti-hypoxic activity in the brain neurons during all periods of AHH. The
average life span of cats was prolonged twice, compared to that of the control group. The dynamics of neuronal activity under AHH and
following �Q-901 treatment were observed.

Key words: hypoxia, hypercapnia, brain, neuron, evoked potentials, impulse activity of neurons, anti-hypoxic substances, cats
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Âëèÿíèå ïèðàçèäîëà
íà èîííûå êàíàëû íåéðîíîâ ïðóäîâèêà

ÂÈÑËÎÁÎÊÎÂ À.È., ÈÃÍÀÒÎÂ Þ.Ä., ÌÅËÜÍÈÊÎÂ Ê.Í., ØÀÁÀÍÎÂ Ï.Ä.

Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. È.Ï. Ïàâëîâà
Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ.Ì. Êèðîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

Èçó÷àëè âëèÿíèå àíòèäåïðåññàíòà ïèðàçèäîëà (ðirlindole) ïðè âíåêëåòî÷íîì ïðèëîæåíèè â êîíöåíòðàöèÿõ 1, 10, 100 è
1000 ìêÌ íà òðàíñìåìáðàííûå êàëüöèåâûé, íàòðèåâûé, êàëèåâûé ìåäëåííûé è áûñòðûé èîííûå òîêè. Èñïîëüçîâàëè ìåòîä
âíóòðèêëåòî÷íîãî äèàëèçà è ôèêñàöèè ìåìáðàííîãî ïîòåíöèàëà íà èçîëèðîâàííûõ íåéðîíàõ ïðóäîâèêà Lymnaea stagnalis. Ïè-
ðàçèäîë îêàçûâàë ìîäóëèðóþùåå äîçîçàâèñèìîå, äâóõôàçíîå è ìåäëåííî îáðàòèìîå äåéñòâèå. Â ïåðâóþ ôàçó (1—100 ìêÌ) íà-
áëþäàëîñü íåáîëüøîå óâåëè÷åíèå êàëèåâûõ èîííûõ òîêîâ è âî âòîðóþ — ñèëüíîå ïîäàâëåíèå (1000 ìêÌ) âñåõ òîêîâ ïðèìåðíî â
îäèíàêîâîé ñòåïåíè, ò.å. èçáèðàòåëüíîñòè äåéñòâèÿ íå âûÿâëåíî. Ïîä âëèÿíèåì ïèðàçèäîëà íàáëþäàëîñü óñêîðåíèå èíàêòè-
âàöèè êàëèåâîãî ìåäëåííîãî òîêà. Íåñïåöèôè÷åñêèå òîêè óòå÷êè ìåìáðàíû èçìåíÿëèñü ìàëî, íî ïðè äåéñòâèè ïèðàçèäîëà â
êîíöåíòðàöèè 1000 ìêÌ îíè âîçðàñòàëè, ïðîÿâëÿëîñü ìåìáðàíîäåñòàáèëèçèðóþùåå äåéñòâèå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòèäåïðåññàíòû; ïèðàçèäîë; êàëüöèåâûé, íàòðèåâûé, êàëèåâûé èîííûé òîêè; íåéðîí; Lymnaea stagnalis

Ââåäåíèå

Èçâåñòíî, ÷òî â âîçáóäèìûõ ìåìáðàíàõ êëåòîê íåð-
âíîé ñèñòåìû ïîòåíöèàëîóïðàâëÿåìûå èîííûå êàíàëû
îáåñïå÷èâàþò ãåíåðàöèþ áèîýëåêòðè÷åñêèõ èìïóëüñîâ è
èõ ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü [6, 7, 11]. Ýôôåêòû ìíî-
ãèõ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ ÷àñòî ñâÿçàíû ñ èõ âçàè-
ìîäåéñòâèåì ñ ìåìáðàííûìè ðåöåïòîðàìè è/èëè ñ âëèÿ-
íèåì íà èîííûå êàíàëû [13, 16, 18, 21]. Â ðÿäå ðàáîò íàìè
áûëî ïîêàçàíî ìåìáðàíîòðîïíîå âëèÿíèå íà èîííûå êà-
íàëû íåðâíûõ êëåòîê ìåñòíûõ àíåñòåòèêîâ, ïðîòèâîàðèò-
ìè÷åñêèõ ñðåäñòâ, àíêñèîëèòèêîâ è àíòèãèïîêñàíòîâ [1,
4]. Äëÿ ìíîãèõ àíòèäåïðåññàíòîâ õàðàêòåðíî âûðàæåííîå
äåéñòâèå íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó (òîíóñ ñîñóäîâ,
îñíîâíûå ôóíêöèè ñåðäöà), êîòîðîå ñâÿçûâàþò â òîì
÷èñëå ñ áëîêèðîâàíèåì Na+- è Ê+-êàíàëîâ [9, 22].

Ïèðàçèäîë îòíîñèòñÿ ê ÷åòûðåõöèêëè÷åñêèì àíòèäåï-
ðåññàíòàì ñáàëàíñèðîâàííîãî òèïà äåéñòâèÿ. Åãî ïñèõîò-
ðîïíûé ýôôåêò ñêëàäûâàåòñÿ èç âûðàæåííîãî ðåãóëèðóþ-
ùåãî äåéñòâèÿ íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó (ÖÍÑ),
÷òî âûðàæàåòñÿ â àêòèâèðóþùåì âëèÿíèè ïðè àñòåíè÷å-
ñêèõ è ñåäàòèâíîì âëèÿíèè ïðè òðåâîæíûõ äåïðåññèÿõ.
Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ïèðàçèäîëà ñâÿçàí ñ âëèÿíèåì íà îá-
ìåí è ñîäåðæàíèå â ÖÍÑ íåéðîìåäèàòîðíûõ ìîíîàìèíîâ,
÷òî îáóñëîâëåíî èçáèðàòåëüíûì, êðàòêîâðåìåííûì è îá-
ðàòèìûì óãíåòåíèåì èì àêòèâíîñòè ìîíîàìèíîîêñèäàçû
òèïà À (ÌÀÎ-À). Ïîñêîëüêó äàííûå î ìåìáðàíîòðîïíîé
àêòèâíîñòè ïèðàçèäîëà îòñóòñòâóþò, â äàííîé ðàáîòå áûëî

èññëåäîâàíî âëèÿíèå ïðåïàðàòà íà êàëüöèåâûå, íàòðèå-
âûå è êàëèåâûå èîííûå êàíàëû íåéðîíîâ.

Ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ áûëè èçîëèðîâàííûå íåéðî-
íû ìîëëþñêà ïðóäîâèêà (Lymnaea stagnalis). Èç òåëà ìîë-
ëþñêà âûðåçàëè îêîëîãëîòî÷íîå êîëüöî íåðâíûõ ãàíãëè-
åâ, êîòîðîå îáðàáàòûâàëè 0,25%-íûì ðàñòâîðîì òðèïñèíà
â òå÷åíèå 40 ìèí. Ïîñëå ýòîãî ãàíãëèè ïîìåùàëè â ðàñ-
òâîð áåç ôåðìåíòà íà 15 ìèí è ïîäâåðãàëè èõ ìåõàíè÷å-
ñêîìó ðàçäåëåíèþ ïîä áèíîêóëÿðíûì ìèêðîñêîïîì ïðè
ïîìîùè âîëüôðàìîâûõ èãë è ïîëèýòèëåíîâîé ïèïåòêè.

Äëÿ èçìåðåíèÿ òðàíñìåìáðàííûõ èîííûõ òîêîâ ïðè-
ìåíÿëè ìåòîä âíóòðèêëåòî÷íîãî äèàëèçà è ôèêñàöèè
ìåìáðàííîãî ïîòåíöèàëà èçîëèðîâàííûõ íåéðîíîâ [3].
Ïåðôóçèðóþùèé ðàñòâîð (òàáëèöà), â êîòîðûé äîáàâëÿëè
èññëåäóåìûå âåùåñòâà, ïîäàâàëè â êàìåðó, ãäå íàõîäèëñÿ
íåéðîí íà ïîëèýòèëåíîâîé ìèêðîïèïåòêå, à äèàëèçèðóþ-
ùèé — âíóòðü ýòîé ïèïåòêè.

Ñóáñòàíöèþ ïèðàçèäîëà ðàñòâîðÿëè â íàðóæíûõ ðàñ-
òâîðàõ è èçó÷àëè â êîíöåíòðàöèÿõ: 1, 10, 100 è 1000 ìêÌ
ïðè âíåêëåòî÷íîì äåéñòâèè. Êðèâûå èîííûõ òîêîâ îöå-
íèâàëè âèçóàëüíî íà ýêðàíå îñöèëëîãðàôà, ââîäèëè â
êîìïüþòåð è ðàñïå÷àòûâàëè. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ
äàííûõ ñ ïîìîùüþ êîìïüþòåðà áûëè ïîñòðîåíû çàâèñè-
ìîñòè "êîíöåíòðàöèÿ—ýôôåêò" è âîëüò-àìïåðíûå õàðàê-
òåðèñòèêè. Ðåçóëüòàòû îáðàáàòûâàëè ñòàòèñòè÷åñêè ñ èñ-
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Òàáëèöà

Èîííûé ñîñòàâ ðàñòâîðîâ (â ìÌ) äëÿ íåéðîíîâ ïðóäîâèêà

Ðåãèñòðèðóåìûå òîêè NaCl CsCl CaCl2 MgCl2 KCl òðèñ-ÎÍ ðÍ

Âíåêëåòî÷íûå (ïåðôóçèðóþùèå) ðàñòâîðû

Ñóììàðíûé âõîäÿùèé 100 — 2 1.5 5 2 7.5

Êàëüöèåâûé âõîäÿùèé — 100 10 1.5 — 2 7.5

Íàòðèåâûé âõîäÿùèé 110 — — 1.5 — 2 7.5

Êàëèåâûå âûõîäÿùèå 100 — 2 1.5 5 2 7.5

Âíóòðèêëåòî÷íûå (äèàëèçèðóþùèå) ðàñòâîðû

Âõîäÿùèå — 120 — — — 2 7.4

Êàëèåâûå âûõîäÿùèå — — — — 120 2 7.4



ïîëüçîâàíèåì t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà è ñòàòèñòè÷åñêîãî
ïàêåòà Excel.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

Èçìåíåíèÿ êàëüöèåâûõ è íàòðèåâûõ òîêîâ ìåìáðàíû
ïîä âëèÿíèåì ïèðàçèäîëà. Îñíîâíûå äàííûå îá èçìåíå-
íèÿõ êàëüöèåâûõ è íàòðèåâûõ òîêîâ ïîä âëèÿíèåì ïèðà-
çèäîëà â ðàçëè÷íûõ êîíöåíòðàöèÿõ ïðåäñòàâëåíû íà
ðèñ. 1 â âèäå çàâèñèìîñòåé "êîíöåíòðàöèÿ—ýôôåêò".

Ïèðàçèäîë äîçîçàâèñèìî è îáðàòèìî ïîäàâëÿë òîêè
óæå â êîíöåíòðàöèè 100 ìêÌ, è ïðè êîíöåíòðàöèè
1000 ìêÌ íàñòóïàëî ïî÷òè ïîëíîå ïîäàâëåíèå, ïðè÷åì ïî-
äàâëåíèå êàëüöèåâûõ òîêîâ áûëî íåñêîëüêî ñèëüíåå, ÷åì
íàòðèåâûõ. Îáðàòèìîñòü ýôôåêòîâ ïîëíîãî ïîäàâëåíèÿ
òîêîâ ïîñëå 7—10 ìèí îòìûâàíèÿ ñîñòàâèëî äî 60—80% îò
èñõîäíûõ çíà÷åíèé. Êèíåòèêà ðàçâèòèÿ êàëüöèåâûõ (ðèñ.
2À) è íàòðèåâûõ (ðèñ. 2Â) òîêîâ ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíÿ-
ëàñü. Ìàêñèìóì âîëüò-àìïåðíûõ õàðàêòåðèñòèê êàëüöèå-
âûõ òîêîâ (ðèñ. 2Á) ïî îñè ïîòåíöèàëîâ íå ñäâèãàëñÿ, à
íàòðèåâûõ (ðèñ. 2Ã) — ñäâèãàëñÿ âïðàâî ïî îñè ïîòåíöèà-
ëîâ â ñòîðîíó äåïîëÿðèçàöèè, ò.å. ïîòåíöèàë ôèêñèðîâàí-
íûõ çàðÿäîâ ìåìáðàíû âáëèçè íàòðèåâûõ êàíàëîâ èçìå-
íÿëñÿ. Íåñïåöèôè÷åñêèå òîêè óòå÷êè ìåìáðàíû ïðè äåé-
ñòâèè ïèðàçèäîëà â íèçêèõ êîíöåíòðàöèÿõ ïî÷òè íå èçìå-
íÿëèñü, à ïðè êîíöåíòðàöèè 1000 ìêÌ — ïîâûøàëèñü, ÷òî
óêàçûâàåò íà äåñòàáèëèçàöèþ ìåìáðàíû.

Èçìåíåíèÿ ìåäëåííûõ è áûñòðûõ êàëèåâûõ òîêîâ

ìåìáðàíû ïîä âëèÿíèåì ïèðàçèäîëà

Âëèÿíèå ïèðàçèäîëà íà êàëèåâûå òîêè áûëî äâóõôàçíûì
(ðèñ. 3), óâåëè÷åíèå ïðè äåéñòâèè 10 ìêÌ è ïîäàâëåíèå (êàê
êàëüöèåâûõ è íàòðèåâûõ òîêîâ) — ïðè 1000 ìêÌ. Ïðè ýòîì
âèäíî, ÷òî áûñòðûå êàëèåâûå òîêè áûëè ïîäàâëåíû äîñòî-
âåðíî ñèëüíåå, ÷åì ìåäëåííûå. Íåñïåöèôè÷åñêèå òîêè óòå÷-
êè ìåìáðàíû ïîä âëèÿíèåì ïèðàçèäîëà èçìåíÿëèñü òàê æå,
êàê è ïðè ðåãèñòðàöèè êàëüöèåâûõ è íàòðèåâûõ òîêîâ, òî
åñòü óâåëè÷èâàëèñü ïðè äåéñòâèè êîíöåíòðàöèè 1000 ìêÌ
(äåñòàáèëèçàöèÿ ìåìáðàí). Âîññòàíîâëåíèå òîêîâ â ïðîöåññå
îòìûâàíèÿ íåéðîíîâ â òå÷åíèå 5—7 ìèí ïîñëå äåéñòâèÿ â
êîíöåíòðàöèè 1000 ìêÌ ïðîèñõîäèëî òàê æå, êàê êàëüöèå-
âûõ è íàòðèåâûõ òîêîâ — ìåäëåííîå è íå ïîëíîå, ÷òî óêàçû-
âàåò íà âûñîêóþ ñòåïåíü ñâÿçûâàíèÿ ñ ìåìáðàíàìè.

Ïðè äåéñòâèè ïèðàçèäîëà â âûñîêèõ êîíöåíòðàöèÿõ
(áîëåå 100 ìêÌ) ïîäàâëåíèå ìåäëåííîãî êàëèåâîãî òîêà
ðàçâèâàëîñü ìåäëåííî, ïðè ýòîì ïðîÿâëÿëîñü óñêîðåíèå
ïðîöåññà åãî èíàêòèâàöèè. Ýòî îò÷åòëèâî âèäíî íà ðèñ.
4À, ãäå â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì (êðèâàÿ 1) êðèâûå 2 è 3,
çàðåãèñòðèðîâàííûå ÷åðåç 1 ìèí ïîñëå íà÷àëà äåéñòâèÿ
ïèðàçèäîëà, óêàçûâàþò íà óñêîðåíèå èíàêòèâàöèè è ñíè-
æåíèå àìïëèòóäû òîêà.

Â ïðîöåññå îòìûâàíèÿ îò ïèðàçèäîëà (ðèñ. 4Á) ðàçâè-
âàëñÿ îáðàòíûé ïðîöåññ âîññòàíîâëåíèÿ àìïëèòóäû òîêà
è ïðîöåññà åãî èíàêòèâàöèè (êðèâûå 1—3, çàðåãèñòðèðî-
âàííûå ÷åðåç 2 ìèí). Âîëüò-àìïåðíûå õàðàêòåðèñòèêè
ìåäëåííîãî êàëèåâîãî êàíàëà (ðèñ. 4Â) ïîêàçûâàþò ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì (êðèâàÿ 1) ïîòåíöèàëîçàâèñèìîå
ïîäàâëåíèå òîêà ïèðàçèäîëîì (êðèâàÿ 2) è ÷àñòè÷íîå âîñ-
ñòàíîâëåíèå òîêà ïðè îòìûâàíèè (êðèâàÿ 3). Êðèâàÿ
èíàêòèâàöèîííîé õàðàêòåðèñòèêè ìåäëåííîãî êàëèåâîãî
êàíàëà ïðè äåéñòâèè ïèðàçèäîëà ñìåùåíà âëåâî ïî îñè
ïîòåíöèàëîâ (ðèñ. 4Ã, êðèâàÿ 2), ÷òî ãîâîðèò îá èçìåíå-
íèè ïîòåíöèàëà ôèêñèðîâàííûõ çàðÿäîì ìåìáðàíû
âáëèçè êàëèåâûõ êàíàëîâ ïîä âëèÿíèåì ïèðàçèäîëà.

Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàííûé àíòèäåïðåññàíò ïèðàçè-
äîë â êîíöåíòðàöèÿõ 1—1000 ìêÌ îáëàäàåò âûðàæåííûì
ìåìáðàíîòðîïíûì äåéñòâèåì, êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ â èçìå-
íåíèè èîííûõ òîêîâ ÷åðåç ïîòåíöèàëóïðàâëÿåìûå èîííûå
êàíàëû íåéðîíîâ ïðóäîâèêà. Èçìåíåíèå èîííûõ òîêîâ õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ ïðîïîðöèîíàëüíûì êîíöåíòðàöèè ïèðàçèäî-
ëà (äîçîçàâèñèìûì) ïîäàâëåíèåì èîííûõ òîêîâ: âõîäÿùèõ
íàòðèåâûõ, êàëüöèåâûõ è âûõîäÿùèõ êàëèåâûõ âïëîòü äî
ïîëíîãî èõ óãíåòåíèÿ â ìèëëèìîëÿðíîì äèàïàçîíå. Ïîäàâ-
ëåíèå âñåõ òîêîâ áûëî ïðèìåðíî îäèíàêîâûì, îïðåäåëåííîé
ñïåöèôè÷íîñòè äåéñòâèÿ íà îòäåëüíûå êàíàëû íå âûÿâëåíî.

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ

Â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ äàííûå î âëèÿíèè íåêîòîðûõ
äðóãèõ, â îñíîâíîì, òðèöèêëè÷åñêèõ àíòèäåïðåññàíòîâ íà
îòäåëüíûå èîííûå êàíàëû. Òàê, ïîêàçàíî, ÷òî ôëóîêñå-
òèí ïîäàâëÿë òîê è óñêîðÿë èíàêòèâàöèþ ìåäëåííûõ êà-
ëèåâûõ êàíàëîâ Kv 1.3 â ÿéöåêëåòêàõ êèòàéñêîãî õîìÿ÷êà,
ÅÑ50 = 5,9 ìêÌ ïðè âíåêëåòî÷íîì è 1,7 ìêÌ — ïðè âíóò-
ðèêëåòî÷íîì ïðèëîæåíèè. Íîðôëóîêñåòèí, ïðîäóêò ìå-
òàáîëèçìà ôëóîêñåòèíà, îêàçàëñÿ áîëåå ýôôåêòèâíûì:
ÅÑ50 = 1,4 ìêÌ. Ñõîäíûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû è íà ëèì-
ôîöèòàõ ÷åëîâåêà. Áëîêèðîâàíèå êàíàëîâ íàñòóïàëî â èõ
îòêðûòîì ñîñòîÿíèè [8, 9]. Íà íåéðîíàõ êðûñû ýòè àíòè-
äåïðåññàíòû ïîäàâëÿëè òàêæå êàëèåâûå êàíàëû Kv 3.1 [9],
À-òèï (áûñòðûå) Kv 1.4 ñ ÅÑ50 = 33,1 ìêÌ [8], íà ïèðà-
ìèäíûõ íåéðîíàõ ãèïïîêàìïà — T-, N- è L-êàëüöèåâûå
êàíàëû — ÅÑ50 îò 1 äî 7 ìêÌ [10]. Áëîêèðîâàíèå êàíàëîâ,
ïî óòâåðæäåíèþ àâòîðîâ, ïðîèñõîäèëî â êîíöåíòðàöèÿõ,
áëèçêèõ ê òåðàïåâòè÷åñêèì.

Òðèöèêëè÷åñêèå àíòèäåïðåññàíòû äåçèïðàìèí, èìèï-
ðàìèí è íîðòðèïòèëèí è äðóãèå áëîêèðóþò Ñà2+-àêòèâè-
ðóåìûå Ê+-êàíàëû ìàëîé ïðîâîäèìîñòè hSK3 â ìèêðî-
ìîëÿðíûõ êîíöåíòðàöèÿõ. Îòìå÷åíî, ÷òî äëÿ ïðîÿâëåíèÿ
ýòîãî äåéñòâèÿ âàæíî èìåòü â ìîëåêóëå ñòðóêòóðó èç òðåõ
êîëåö [12, 21].

Íàðÿäó ñ êàëèåâûìè, ïîäàâëÿþòñÿ è íàòðèåâûå òîêè [15,
19, 22, 23]. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî äëÿ òåòðîäîêñèí-÷óâñòâèòå-
ëüíûõ Na+-êàíàëîâ íåéðîíîâ ñïèííîãî ìîçãà êðûñû EC50
ïðè äåéñòâèè àìèòðèïòèëèíà 4,7 ìêÌ, à äëÿ òåòðîäîê-
ñèí-óñòîé÷èâûõ — 105 ìêÌ. Ïðè ýòîì èçìåíÿëàñü è êèíåòè-
êà èîííûõ òîêîâ, à áëîêèðîâàíèå êàíàëîâ áûëî ïîòåíöèàëî-
çàâèñèìûì: ïðè ãèïåðïîëÿðèçàöèè îíî îñëàáåâàëî [19]. Ïî-
êàçàíî òàêæå, ÷òî ìåñòî ñâÿçûâàíèÿ àìèòðèïòèëèíà ïðèìåð-
íî òî æå, ÷òî è äëÿ ñâÿçûâàíèÿ àíåñòåòèêîâ — óñòüå êàíàëà,
ñôîðìèðîâàííîå â àëüôà-ñóáúåäèíèöå àìèíîêèñëîòíûìè
îñòàòêàìè ñîîòâåòñòâóþùèõ äîìåíîâ è èõ ñåãìåíòîâ: N434 (â
D1-S6), L1280 (D3-S6), è F1579 (D4-S6). Ïðè ýòîì î÷åíü ñó-
ùåñòâåííûì äëÿ ñâÿçûâàíèÿ àíòèäåïðåññàíòà ÿâëÿåòñÿ îñòà-
òîê L1280. Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî áëîêèðîâàíèå îòêðûòîãî, çàêðû-
òîãî (â ïîêîå) èëè èíàêòèâèðîâàííîãî êàíàëà ïðîèñõîäèò
ïðè ðàçíûõ êîíöåíòðàöèÿõ: ÅÑ50 îòêðûòîãî — 0,26 ìêÌ,
èíàêòèâèðîâàííîãî — 0,51, à çàêðûòîãî — 33 ìêÌ [19].

Îòëè÷èÿ â ñòåïåíè áëîêèðîâàíèÿ Na+-êàíàëîâ â èõ
ðàçëè÷íûõ ñîñòîÿíèÿõ õàðàêòåðíû è äëÿ äðóãèõ ìåìáðàíî-
àêòèâíûõ ñðåäñòâ, â ÷àñòíîñòè, àíòèêîíâóëüñàíòîâ ôåíè-
òîèíà, êàðáàìàçåïèíà è ëàìîòðèäæèíà, êîòîðûå áëîêèðó-
þò êàíàëû ïðåäïî÷òèòåëüíî â èíàêòèâèðîâàííîì ñîñòîÿ-
íèè. Ïðè áëîêèðîâàíèè èìèïðàìèíîì â ýòîì ñîñòîÿíèè
êàíàëîâ ÅÑ50 = 1,3 ìêÌ, à â èõ ñîñòîÿíèè ïîêîÿ — áîëåå
130 ìêÌ, ñàìî æå áëîêèðîâàíèå áûñòðåå îñóùåñòâëÿåòñÿ â
îòêðûòîì ñîñòîÿíèè êàíàëà [23]. Âåñüìà ñóùåñòâåííûì
ïðè ýòîì ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå â ñòðóêòóðå ìîëåêóë íåêîòîðûõ
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Ðèñ. 1. Çàâèñèìîñòè "êîíöåíòðàöèÿ-ýôôåêò" äëÿ êàëüöèåâûõ è íàòðèåâûõ òîêîâ ïðè äåéñòâèè ïèðàçèäîëà â ðàçëè÷íûõ êîíöåíòðàöèÿõ. Ïî îñè àáñöèññ
— êîíöåíòðàöèÿ, ïî îñè îðäèíàò — èîííûé òîê (I — ïðè äåéñòâèè âåùåñòâà, Iî — äî äåéñòâèÿ), äîâåðèòåëüíûå èíòåðâàëû ïðè ð=95%

Ðèñ. 2. Èçìåíåíèÿ êèíåòèêè òîêîâ è âîëüò-àìïåðíûõ õàðàêòåðèñòèê êàëüöèåâûõ (À, Á) è íàòðèåâûõ (Â, Ã) êàíàëîâ ìåìáðàíû íåéðîíîâ ïðóäîâèêà
ïðè äåéñòâèè ïèðàçèäîëà. À è Â: ïî îñè àáñöèññ — âðåìÿ, ïî îñè îðäèíàò — èîííûé òîê; Á è Ã: ïî îñè àáñöèññ — òåñòèðóþùèé ïîòåíöèàë, ïî îñè
îðäèíàò — èîííûé òîê
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Ðèñ. 3. Çàâèñèìîñòè "êîíöåíòðàöèÿ-ýôôåêò" äëÿ ìåäëåííûõ è áûñòðûõ êàëèåâûõ òîêîâ íåéðîíîâ ïðóäîâèêà ïðè äåéñòâèè ïèðàçèäîëà â ðàçëè÷-
íûõ êîíöåíòðàöèÿõ. Ïî îñè àáñöèññ — êîíöåíòðàöèÿ âåùåñòâ, ïî îñè îðäèíàò — èîííûé òîê (I — ïðè äåéñòâèè âåùåñòâà, Iî — äî äåéñòâèÿ), äîâå-
ðèòåëüíûå èíòåðâàëû ïðè ð=95%

Ðèñ. 4. Âëèÿíèå ïèðàçèäîëà (500 ìêÌ) íà êàëèåâûå ìåäëåííûå êàíàëû íåéðîíîâ À: 1 — êîíòðîëü, 2, 3 — óñèëåíèå âëèÿíèÿ ïèðàçèäîëà ÷åðåç êàæ-
äóþ ìèí è Á: 1 — íà÷àëî îòìûâàíèÿ, 2, 3 — âîññòàíîâëåíèå àìïëèòóäû òîêà è èíàêòèâàöèè ÷åðåç êàæäûå 2 ìèí. À è Á: ïî îñè àáñöèññ — âðåìÿ, ïî
îñè îðäèíàò — èîííûé òîê; Â è Ã: ïî îñè àáñöèññ — òåñòèðóþùèé (Â) è ïîääåðæèâàåìûé (Ã) ïîòåíöèàë, ïî îñè îðäèíàò — èîííûé òîê (Â) è h —
ïðîöåíò íåèíàêòèâèðîâàííûõ êàíàëîâ (Ã). 1 — êîíòðîëü, 2 — âëèÿíèå ïèðàçèäîëà, 3 — îòìûâàíèå



àíòèäåïðåññàíòîâ äâóõ ôåíèëüíûõ èëè áåíçîëüíûõ êîëåö
ïîä óãëîì 110°, âçàèìîäåéñòâóþùèõ â óñòüå êàíàëà [14].

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ àìèòðèïòèëèí, íîðòðèïòèëèí,
èìèïðàìèí, äåçèïðàìèí èëè òðèöèêëè÷åñêèå àíòèäåïðåñ-
ñàíòû, ïî ñðàâíåíèþ ñ àíåñòåòèêîì áóïèâàêàèíîì, îêàçà-
ëèñü áîëåå ñèëüíûìè ïðè áëîêàäå Na+-êàíàëîâ ñåäàëèù-
íîãî íåðâà èëè êàíàëîâ Nav 1.5 êàðäèîìèîöèòîâ ñåðäöà
÷åëîâåêà [20]. Ïðè ýòîì àíòèäåïðåññàíòû ñ òðåòè÷íûìè
àìèíàìè â ñòðóêòóðå èõ ìîëåêóë áîëåå ýôôåêòèâíû, ÷åì ñ
âòîðè÷íûìè àìèíàìè. Ïîñêîëüêó êîíöåíòðàöèè, áëîêè-
ðóþùèå Na+-êàíàëû, áëèçêè ê òåðàïåâòè÷åñêèì, òî, ïî
ìíåíèþ àâòîðîâ, àíòèäåïðåññàíòû ìîãóò îêàçûâàòü è àíà-
ëãåòè÷åñêèå ýôôåêòû [17, 22] èëè èõ óñèëèâàòü [2].

Òàêèì îáðàçîì, âñå ýòè ôàêòû ëèòåðàòóðû ïîäòâåðæäà-
þò íàøè äàííûå î õàðàêòåðå ïîäàâëåíèÿ ïèðàçèäîëîì
èîííûõ òîêîâ íåéðîíîâ ìîëëþñêîâ, à òàêæå è òî, ÷òî íàøà
ìîäåëü àäåêâàòíà çàäà÷àì èññëåäîâàíèÿ âëèÿíèÿ àíòèäåï-
ðåññàíòîâ. Äâóõôàçíîñòü äåéñòâèÿ ïèðàçèäîëà íà èîííûå
êàíàëû â íàøèõ îïûòàõ ïîäòâåðæäàåò äâóõôàçíûå ýôôåê-
òû àíòèäåïðåññàíòîâ íà ïðåñèíàïòè÷åñêèå òåðìèíàëè, ïðè
ýòîì, ïî-âèäèìîìó, ïåðâàÿ ôàçà ñ íåáîëüøèì àêòèâèðóþ-
ùèì è ñëåãêà ïîäàâëÿþùèì äåéñòâèåì íà êàíàëû ëåæèò â
îñíîâå ýôôåêòîâ ïèðàçèäîëà [15, 21].

Âàæíûé ïîêàçàòåëü ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
êëåòêè — íåñïåöèôè÷åñêèå ìåìáðàííûå òîêè óòå÷êè (íå-
ñïåöèôè÷åñêîé ïðîâîäèìîñòè), îòðàæàþùèå êîëè÷åñòâî
èîííûõ ïîð, ÷åðåç êîòîðûå ïðîèñõîäèò ñâîáîäíàÿ äèô-
ôóçèÿ èîíîâ, è êîòîðûé ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ïîêà-
çàòåëü ñòàáèëüíîñòè ìåìáðàíû.

Ìîëåêóëÿðíûé ìåõàíèçì ïîäàâëåíèÿ òîêîâ, âåðîÿòíî,
ñâÿçàí ñ òåì, ÷òî ïðè äåéñòâèè ïèðàçèäîëà â âûñîêèõ êîí-
öåíòðàöèÿõ ñíèæàåòñÿ êîëè÷åñòâî ôóíêöèîíèðóþùèõ êà-
íàëîâ âñëåäñòâèå ñâÿçûâàíèÿ èõ ìîëåêóë ñî ñòðóêòóðàìè
èîííûõ êàíàëîâ, êàê ýòî ïîêàçàíî è äëÿ òðèöèêëè÷åñêèõ
àíòèäåïðåññàíòîâ. Ìåäëåííîå îòìûâàíèå ïèðàçèäîëà ñâè-
äåòåëüñòâóåò î åãî ïðî÷íîì ñâÿçûâàíèè ñ ìåìáðàíîé, êîòî-
ðîå áûëî áîëåå ñèëüíûì, ÷åì äëÿ òðèöèêëè÷åñêèõ àíòèäåï-
ðåññàíòîâ [8—10]. Äîâîëüíî âûñîêîå çíà÷åíèå ÅÑ50 (ïîðÿä-
êà ñîòåí ìêÌ) äëÿ ïèðàçèäîëà ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî ðÿ-
äîì ôàêòîðîâ: ñòðóêòóðîé åãî ìîëåêóëû, ìåíüøåé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòüþ èîííûõ êàíàëîâ ìîëëþñêîâ, èõ âëèÿíèåì íà çà-
êðûòûå ïîêîÿùèåñÿ êàíàëû. Ñíèæåíèå èîííûõ òîêîâ âîç-
ìîæíî âñëåäñòâèå óìåíüøåíèÿ âðåìåíè îòêðûòîãî ñîñòîÿ-
íèÿ îòäåëüíûõ êàíàëîâ èëè óìåíüøåíèÿ ÷àñòîòû èõ îòêðû-
âàíèÿ, â íàøåé ðàáîòå ýòî ìîãëî ïðîèñõîäèòü òîëüêî äëÿ
êàëèåâûõ ìåäëåííûõ òîêîâ, êîãäà êèíåòèêà èõ èíàêòèâàöèè
óñêîðÿëàñü. Ýòî ïîäòâåðæäàåò è âîçìîæíîñòü âçàèìîäåéñò-
âèÿ ïèðàçèäîëà ñ âîðîòíûìè ìåõàíèçìàìè êàíàëîâ è óñèëå-
íèå áëîêèðîâàíèÿ îòêðûâàþùèõñÿ êàíàëîâ [9, 22].

Ïîäàâëåíèå âñåõ èîííûõ òîêîâ ïðè äåéñòâèè ïèðàçè-
äîëà ïðèìåðíî â ðàâíîé ñòåïåíè ñâèäåòåëüñòâóåò î íåñïå-
öèôè÷íîñòè (íåèçáèðàòåëüíîñòè) âëèÿíèÿ íà òå èëè èíûå
èîííûå êàíàëû. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýòî ñâÿçàíî ñ
êàêèì-òî åäèíûì ìåìáðàííûì ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ è,
ñêîðåå âñåãî, — ñ åãî âçàèìîäåéñòâèåì ñ ëèïèäàìè ìåìá-
ðàíû è åäèíîîáðàçíûì íàðóøåíèåì ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
âñåõ èîííûõ êàíàëîâ. Îäíàêî íàìè âûÿâëåíà òåíäåíöèÿ
áîëåå ñèëüíîãî ïîäàâëåíèÿ êàëüöèåâûõ òîêîâ, êîòîðîå
íà÷èíàåòñÿ óæå ïðè êîíöåíòðàöèè 10—100 ìêM.

Ñëåäîâàòåëüíî, ïèðàçèäîë ñ ÷åòûðåõöèêëè÷åñêîé ñòðóê-
òóðîé ìîëåêóëû, ïîäîáíî òðèöèêëè÷åñêèì àíòèäåïðåññàí-
òàì, ìîæåò îêàçûâàòü ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà àêòèâíîñòü
ýëåêòðîâîçáóäèìûõ êëåòîê, âîçìîæíî, ÷åðåç ïðÿìîå äåéñò-

âèå íà ñòðóêòóðó ïîòåíöèàë-çàâèñèìûõ èîííûõ êàíàëîâ, ÷òî,
âåðîÿòíî, áóäåò ñîïðîâîæäàòüñÿ èçìåíåíèåì êîíôîðìàöè-
îííûõ ñâîéñòâ áåëêîâîé ìîëåêóëû êàíàëîâ. Ïîñëåäíåå ìî-
æåò áûòü òàêæå îïîñðåäîâàíî èçìåíåíèåì ôåðìåíòàòèâíîé
àêòèâíîñòè ôîñôîëèïàç, ïðîèñõîäÿùèì â ðåçóëüòàòå âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ïèðàçèäîëà ñ áèëèïèäíûì ñëîåì ìåìáðàíû.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû î äåéñòâèè ïè-
ðàçèäîëà íà òðàíñìåìáðàííûå èîííûå òîêè íåéðîíîâ óáå-
äèòåëüíî ñâèäåòåëüñòâóþò î åãî ñèëüíîì ìåìáðàíîòðîïíîì
äåéñòâèè, âûðàæàþùåìñÿ â äîçîçàâèñèìîì ïîäàâëåíèè àì-
ïëèòóäû (èíîãäà óâåëè÷åíèè) òîêîâ, â èçìåíåíèÿõ íåñïåöè-
ôè÷åñêèõ òîêîâ óòå÷êè, êèíåòèêè òîêîâ. Ïèðàçèäîë íåçíà-
÷èòåëüíî àêòèâèðîâàë êàëèåâûå òîêè è óñêîðÿë èõ èíàêòè-
âàöèþ. Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî äî ñèõ ïîð íàèáîëåå ðàñïðî-
ñòðàíåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ìåõàíèçìàõ äåéñòâèÿ ïèðàçè-
äîëà íà îðãàíèçì ñâÿçûâàþòñÿ ñ åãî ñèíàïòîòðîïíûìè ýô-
ôåêòàìè è âëèÿíèåì íà ìîíîàìèíîîêñèäàçó À. Íàøè ðå-
çóëüòàòû î åãî ïðÿìîì ìåìáðàíîòðîïíîì äåéñòâèè ñâèäå-
òåëüñòâóþò, ÷òî ïðè òåðàïåâòè÷åñêèõ êîíöåíòðàöèÿõ ïèðà-
çèäîë, íåçíà÷èòåëüíî àêòèâèðóÿ èëè èíàêòèâèðóÿ èîííûå
êàíàëû, ìîæåò îêàçàòü çàìåòíîå ìîäóëèðóþùåå äåéñòâèå íà
ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå è äåÿòåëüíîñòü êëåòîê. Äëÿ
êàæäîãî ñîåäèíåíèÿ ìîæíî íàéòè íåêîòîðûå îòëè÷èòåëü-
íûå îñîáåííîñòè ìåìáðàíîòðîïíîãî äåéñòâèÿ, êîòîðûå, âå-
ðîÿòíî, îïðåäåëÿþòñÿ îñîáåííîñòÿìè ìîëåêóë ýòèõ ñîåäè-
íåíèé è èõ âçàèìîäåéñòâèåì ñî ñòðóêòóðàìè ìåìáðàíû
(ñâÿçü "ñòðóêòóðà — äåéñòâèå"). Ðåçóëüòàòû öèòîôàðìàêîëî-
ãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé îòêðûâàþò ïåðñïåêòèâó èìåííî òà-
êîìó íàïðàâëåíèþ äàëüíåéøèõ ðàáîò è ìåòîäèêà ïîçâîëÿåò
ïðîâîäèòü èõ öåëåíàïðàâëåííî è äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíî.
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The effect of pyrazidol on ion channels of Mollusc neurons

VISLOBOKOV A.I., IGNATOV YU.D., MEL'NIKOV K.N., SHABANOV P.D.

I.P.Pavlov State Medical University of St.Petersburg
Military Medical Academy, St.Petersburg, Russia

The effects of antidepressant pyrazidol (pirlindole) in concentrations 1, 10, 100 and 1000 �M (extracellular application) on trans-
membrane calcium, sodium and both potassium slow and quick ionic currents were studied in isolated neurons of Lymnaea stagnalis mol-
lusk by intracellular dialysis and fixed membrane potential. Pyrazidol acted in a dose-dependent manner biphasically and slow reversib-

ly. Overall, during the first phase (1—100 �M), a slight increase of potassium currents was observed, whereas during the second phase

(1000 �M) the equal inhibition of all currents was registered, with no selectivity of the pyrazidol action. Pyrazidol also accelerated the
slow potassium current inactivation. Non-specific efflux currents were changed only a little, but increased after administration of pyrazi-

dol 1000 �M, with pronounced membrane-destabilizing effect.

Key words: antidepressants, pyrazidol, ionic currents (K+, Na+, Ca2+), neuron, Lymnaea stagnalis
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Ýíäîêðèííûå äèñôóíêöèè ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé:
àíàëèç ñëó÷àÿ

ÊÎÌÈÑÑÀÐÎÂ À.Ã.

Ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð, Íàáåðåæíûå ×åëíû, Ðîññèÿ

Öåëü. Îïèñàòü ðåäêèé êëèíè÷åñêèé ñëó÷àÿ ïîëèýíäîêðèíîïàòèè ðàçâèâøåéñÿ ó áîëüíîãî øèçîôðåíèåé íà ôîíå íåîïðàâäàí-
íî äëèòåëüíîé òåðàïèè òèïè÷íûìè íåéðîëåïòèêàìè. Ïðîñëåäèòü äèíàìèêó ôîðìèðîâàíèÿ ýíäîêðèííûõ íàðóøåíèé, âûÿâèòü
âåäóùèå ïàòîãåíåòè÷åñêèå ñîñòàâëÿþùèå, îïðåäåëèòü èõ âëèÿíèå íà òå÷åíèå øèçîôðåíèè è ïðåäëîæèòü ìåòîäû êîððåêöèè
ðàçâèâøèõñÿ íàðóøåíèé.

Îïèñàíèå ñëó÷àÿ. Ïàöèåíò þíîøåñêîãî âîçðàñòà ñ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêè îòÿãîùåííîé íàñëåäñòâåííîñòüþ ïîñëå ìàíèôå-
ñòà ñèìïòîìîâ øèçîôðåíèè â òå÷åíèå ãîäà ïîëó÷àë òåðàïèþ òèïè÷íûìè íåéðîëåïòèêàìè, íå ôîíå êîòîðîé ðàçâèëèñü âûðà-
æåííûå ãîðìîíàëüíûå íàðóøåíèÿ, îòðèöàòåëüíî âëèÿþùèå íà äàëüíåéøóþ äèíàìèêó ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ è ñîìàòè÷å-
ñêîå ñîñòîÿíèå. Òå÷åíèå øèçîôðåíèè õàðàêòåðèçîâàëîñü íåñòàáèëüíûìè ðåìèññèÿìè, âîçíèêàþùèìè 2—3 ðàçà â ãîä ýêçàöåð-
áàöèÿìè, íàðàñòàþùèìè ìåòàáîëè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, êîãíèòèâíûì äåôèöèòîì è ïðîãðåññèðóþùèìè íåãàòèâíûìè íàðó-
øåíèÿìè. Ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè ïîäòâåðæäàëè íàëè÷èå ãîðìîíàëüíûõ íàðóøåíèé. Â ïðîöåññå àíàëèçà êëèíè÷åñêîãî ñëó-
÷àÿ óäàëîñü îïðåäåëèòü êîððåëÿöèþ ìåæäó óëó÷øåíèåì ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà è íîðìàëèçàöèåé ãîðìîíàëüíîãî è
ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà, êîòîðûå ïðîèçîøëè ïðè âêëþ÷åíèè â ñõåìó òåðàïèè ãîðìîíàëüíûõ ïðåïàðàòîâ èëè ñðåäñòâ, âëèÿþ-
ùèõ íà îáìåí âåùåñòâ. Îòñóòñòâèå ýôôåêòà îò òåðàïèè, ïðîâîäèìîé òèïè÷íûìè íåéðîëåïòèêàìè, ïîòðåáîâàëî íàçíà÷å-
íèÿ àòèïè÷íûõ àíòèïñèõîòèêîâ è ïðåïàðàòîâ ñ íîðìîòèìè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ.

Âûâîäû.
1. Ïóáåðòàòíûé âîçðàñò ÿâëÿåòñÿ êðèòè÷åñêèì ïåðèîäîì äëÿ ðàçâèòèÿ òÿæåëîé ýíäîêðèííîé ïàòîëîãèè ó áîëüíûõ øèçîô-
ðåíèåé, ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå òèïè÷íûìè íåéðîëåïòèêàìè.
2. Ãîðìîíàëüíûé ñêðèíèíã áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ìîæåò îêàçàòü çíà÷èòåëüíóþ ïîìîùü â îïðåäåëåíèè ïðè÷èí ðàçâèòèÿ ýíäîê-
ðèííûõ îñëîæíåíèé è îïòèìèçèðîâàòü ïðîöåññ ëå÷åíèÿ.
3. Ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà òåðàïèþ ýíäîêðèííûõ äèñôóíêöèé ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ìîãóò îêàçàòü ïîëîæèòåëüíîå
âëèÿíèå íà òå÷åíèå è ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: øèçîôðåíèÿ, ýíäîêðèííàÿ äèñôóíêöèÿ

Ââåäåíèå

Âîïðîñû âçàèìîñâÿçè ýíäîêðèííûõ äèñôóíêöèé è ïñè-
õè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ âñåãäà âûçûâàëè èíòåðåñ èññëåäîâà-
òåëåé [10]. Ïåðâûå óïîìèíàíèÿ î ñâÿçè ýíäîêðèííîé ïàòî-
ëîãèè ñ ïñèõè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè îòíîñÿòñÿ ê êîíöó
XIX âåêà. Îïèðàÿñü ëèøü íà êëèíè÷åñêèå è ýìïèðè÷åñêèå
äàííûå, ïñèõèàòðû òîãî âðåìåíè âûäâèíóëè ðÿä ïðåäïîëî-
æåíèé, êîòîðûå ìîæíî ñ÷èòàòü ïåðâûìè óïîìèíàíèÿìè áó-
äóùåé äèñöèïëèíû — ïñèõîýíäîêðèíîëîãèè [2]. Òàê, íà-
ïðèìåð, Ñ.Ñ. Êîðñàêîâ [7] óêàçûâàë íà ñâÿçü "òó÷íîñòè" ïðè
ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ ñ íåáëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì ïà-
òîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Èçâåñòíûé ïñèõèàòð-èññëåäîâà-
òåëü Ãðèçèíãåð [3] îòìå÷àë, ÷òî áåðåìåííîñòü è ëàêòàöèÿ
÷àñòî ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ "ñóìàñøåñòâèÿ". Øþëå ïðè-
äàâàë áîëüøîå çíà÷åíèå ïðåêðàùåíèþ èëè ñêóäíîñòè ìåí-
ñòðóàöèé ó áîëüíûõ ìåëàíõîëèåé.

Èññëåäîâàòåëÿìè âûäâèãàëèñü ðàçëè÷íûå òåîðèè î ðîëè
ãîðìîíîâ â âîçíèêíîâåíèè è ðàçâèòèè øèçîôðåíèè. Îäíè
ñ÷èòàëè íàèáîëåå âàæíîé ïàòîëîãèþ ùèòîâèäíûõ è ïîëîâûõ
æåëåç, äðóãèå — íàäïî÷å÷íèêîâ è òèìóñà, òðåòüè — ïîäæåëó-
äî÷íîé æåëåçû [2]. Íåñìîòðÿ íà ìíîãî÷èñëåííûå äîêàçà-
òåëüñòâà ó÷àñòèÿ ãîðìîíîâ â ãåíåçå øèçîôðåíèè, âñå ýòè
ïðåäïîëîæåíèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ íîñÿò ëèøü èñòîðè÷å-
ñêèé õàðàêòåð. Ïîÿâëåíèå ïåðâûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ
äëÿ ëå÷åíèÿ øèçîôðåíèè, ñîçäàíèå íåéðîìåäèàòîðíîé òåî-
ðèè ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè è óñïåõè íåéðîáèîëîãè÷åñêèõ
íàóê ïîçâîëèëè ñôîðìóëèðîâàòü ïåðâûå íàó÷íûå òåîðèè, êà-
ñàþùèåñÿ ñâÿçè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è ýíäîêðèííûõ
äèñôóíêöèé. Îáùåïðèíÿòûìè ÿâëÿþòñÿ ïîëîæåíèÿ, óòâåð-

æäàþùèå, ÷òî ïðè øèçîôðåíèè íå âñåãäà óäàåòñÿ âûÿâèòü
ýíäîêðèííóþ ïàòîëîãèþ, è ÷òî òÿæåëûå ýíäîêðèííûå ðàñ-
ñòðîéñòâà íå âñåãäà ïðèâîäÿò ê ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâàì.

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ âñå áîëüøåå âíèìàíèå èññëå-
äîâàòåëåé ïðèâëåêàåò èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ïñèõîôàðìàêîëî-
ãè÷åñêîé òåðàïèè íà ñîñòîÿíèå ãîðìîíàëüíîãî ãîìåîñòàçà.
Íàèáîëåå âàæíûìè ýíäîêðèííûìè ðàññòðîéñòâàìè, ñîïóò-
ñòâóþùèìè íåéðîëåïòè÷åñêîé òåðàïèè áîëüíûõ øèçîôðå-
íèåé, ïðèíÿòî ñ÷èòàòü îæèðåíèå, ñàõàðíûé äèàáåò II òèïà,
ãèïåðïðîëàêòèíåìèþ è ãèïîòèðåîç. Ïðè ýòîì âñå ýòè ñî-
ñòîÿíèÿ áûâàþò òåñíî ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé, è ñ÷èòàåòñÿ,
÷òî îñîáåííî íåáëàãîïðèÿòíûì âðåìåíåì ïîÿâëåíèÿ ýòèõ
ðàññòðîéñòâ ÿâëÿåòñÿ þíîøåñêèé âîçðàñò [11, 12].

Áîëüøèå íàäåæäû â òåðàïèè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé âîç-
ëàãàëèñü íà àòèïè÷íûå íåéðîëåïòèêè, íî è îíè íå îïðàâäà-
ëè ñåáÿ â ïîëíîé ìåðå â ñâÿçè ñ ÷àñòîòîé âñòðå÷àåìîñòè ïðè
èõ íàçíà÷åíèè ýíäîêðèííûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, õàðàêòåð-
íûõ äëÿ ïðåïàðàòîâ ýòîé ãðóïïû [1]. Â ïóáëèêàöèÿõ ïîñëåä-
íèõ ëåò îáñóæäàåòñÿ ïðîáëåìà ïðèáàâêè âåñà íà ôîíå ïðèå-
ìà àíòèïñèõîòèêîâ âòîðîãî ïîêîëåíèÿ, ÷òî ìîæåò âûçâàòü ó
÷àñòè áîëüíûõ îæèðåíèå è ñâÿçàííûå ñ íèì ðàçâèòèå ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè è ñàõàðíîãî äèàáåòà 2 òèïà
[13]. Òàê, íàïðèìåð, îëàíçàïèí âûçûâàåò ïîâûøåíèå ìàññû
òåëà ïðèìåðíî ó îêîëî 50% ïàöèåíòîâ, óâåëè÷èâàåò óðîâåíü
ñìåðòíîñòè îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé ó ïîæè-
ëûõ1, è îïàñåí â ïëàíå ðàçâèòèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà 2 òèïà
[14]. Íà ðàçâèòèå ñàõàðíîãî äèàáåòà 2 òèïà âëèÿåò, ïîìèìî
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ïðèáàâêè â âåñå, ïðÿìîå ìåòàáîëè÷åñêîå äåéñòâèå îëàíçà-
ïèíà, ñâÿçàííîå ñ àíòàãîíèçìîì ê ñåðîòîíèíîâûì 5-HT2C

èëè ê ãèñòàìèíîâûì H1-ðåöåïòîðàì, è ñ ïîâûøåíèåì ëåï-
òèíà ñûâîðîòêè êðîâè [9]. Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçûâàþò íåãàòèâíîå âëèÿíèå îæèðåíèÿ íà êà÷åñòâî
æèçíè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé è ñîñòîÿíèå èõ ôèçè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ [8]. Êëîçàïèí, êàê ñàìûé ïåðâûé ïðåäñòàâèòåëü
êëàññà àòèïè÷íûõ àíòèïñèõîòèêîâ, òàêæå âûçûâàåò íåæåëà-
òåëüíóþ ïðèáàâêó âåñà [15]. Äðóãîé àòèïè÷íûé íåéðîëåï-
òèê, ðèñïîëåïò, ó áîëüøåé ÷àñòè ïàöèåíòîâ âûçûâàåò ãè-
ïåðïðîëàêòèíåìèþ, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ àìåíî-
ðåè ó æåíùèí è ñåêñóàëüíîé äèñôóíêöèè ó ìóæ÷èí [4, 5, 6].
Ïðèâåäåííûé íèæå êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé äåìîíñòðèðóåò
ðåäêîå ñî÷åòàíèå ïîëèýíäîêðèííîé ïàòîëîãèè, ðàçâèâøåé-
ñÿ ó áîëüíîãî ñ øèçîôðåíèåé â þíîøåñêîì âîçðàñòå íà
ôîíå äëèòåëüíîé òåðàïèè òèïè÷íûìè íåéðîëåïòèêàìè.

Îïèñàíèå ñëó÷àÿ

Ïàöèåíò Ô., 1988 ã.ð., íàñëåäñòâåííîñòü: äåä ïî ìàòåðèí-
ñêîé ëèíèè áûë ïî õàðàêòåðó óïðÿìûé, òâåðäûé, ìàëîðàçãî-
âîð÷èâûé. Ìàòü áîëüíîãî èìååò òðåõ áðàòüåâ. Ñðåäíèé áðàò
ïî õàðàêòåðó áûë î÷åíü æåñòêèé, óïðÿìûé, ñèëüíûé, ìàëî-
îáùèòåëüíûé. Ìàòåðè áîëüíîãî — 43 ãîäà, ðàáî÷àÿ. Îòìå÷à-
åò, ÷òî äåòñòâî áûëî òÿæåëîå, ïîìíèò, ÷òî áûëà ïëàêñèâîé,
áûëè ñòðàõè èç-çà äðàê ðîäèòåëåé, áûëè ìîìåíòû íåóâåðåí-
íîñòè â ñåáå, íî ïîòîì ñ âîçðàñòîì âñå ïðîøëî. Â ñåìüå ÿâëÿ-
åòñÿ ëèäåðîì, íî â îáùåñòâå ê ëèäåðñòâó íèêîãäà íå ñòðåìè-
ëàñü. Äåä ñî ñòîðîíû îòöà â þíîøåñòâå ïåðåíåñ ïñèõè÷åñêîå
ðàññòðîéñòâî. Æèâÿ ñ ñóðîâûì îò÷èìîì, êîòîðûé ïîñòîÿííî
íà åãî ãëàçàõ èçáèâàë ìàòü, ïîñëå î÷åðåäíîé ññîðû âïàë â
"ñòóïîð", ïîñëå êîòîðîãî åãî îòâåçëè â ïñèõèàòðè÷åñêóþ
áîëüíèöó, ãäå îí äîëãî íàõîäèëñÿ íà ëå÷åíèè. Ïîñëå ýòîãî
âûçäîðîâåë, íî ó íåãî îñòàëàñü "ïàðàëèçîâàííîé" ðóêà, è îí
"ïðèïàäàë" íà îäíó íîãó. Ïî õàðàêòåðó îí áûë êðàéíå
âñïûëü÷èâûì, íåîäíîêðàòíî íàíîñèë ñåáå ïîðåçû íîæîì â
îáëàñòè ïðåäïëå÷èé. Äâîþðîäíàÿ ñåñòðà äåäà ñ äâàäöàòè ëåò
íàõîäèëàñü â ïñèõèàòðè÷åñêîé áîëüíèöå. Îòåö áîëüíîãî ïî
õàðàêòåðó ìÿãêèé, äîáðûé, ìåäëèòåëüíûé, ìàëîîáùèòåëü-
íûé è ïîñòîÿííî íåóâåðåííûé â ñåáå ÷åëîâåê, çëîóïîòðåáëÿ-
þùèé àëêîãîëüíûìè íàïèòêàìè.

Ïàöèåíò ðîäèëñÿ, êîãäà ðîäèòåëÿì áûëî ïî 26 ëåò, îò âòî-
ðîé ñðî÷íîé áåðåìåííîñòè, äîíîøåííûé (âåñ — 3900 ã., ðîñò
— 58 ñì). Íà 5-ì ìåñÿöå áåðåìåííîñòè ìàòü ïåðåíåñëà òÿæå-
ëîå ðåñïèðàòîðíîå çàáîëåâàíèå, ïî ïîâîäó êîòîðîãî áûëà
îïðåäåëåíà íà ëå÷åíèå. Íà ïðîòÿæåíèè âñåé áåðåìåííîñòè
èñïûòûâàëà ñòðàõ ïîòåðÿòü ðåáåíêà. Ïàöèåíò äî ãîäà íàáëþ-
äàëñÿ íåâðîëîãîì. Ïîëó÷àë ëå÷åáíûé ìàññàæ. Õîäèòü íà÷àë â
1 ãîä è 2 ìåñ. Ñ ãîäà îòìå÷àëèñü ïðîÿâëåíèÿ äèàòåçà: êðàñíå-
ëè ùåêè è óøè, áûë çóä. Â ïðîöåññå âçðîñëåíèÿ ïñèõîëîãè÷å-
ñêè âñåãäà áûë áëèæå ê ìàòåðè, ÷åì ê îòöó. Â äåòñêèé ñàä õî-
äèòü íå õîòåë, ïðè ðàññòàâàíèè î÷åíü ñèëüíî ïëàêàë. Â ðàí-
íåì äåòñòâå îòìå÷àëñÿ "ñòðàõ òåìíîòû". Âñåãäà íðàâèëîñü èã-
ðàòü îäíîìó, óñòàâàë â ïðèñóòñòâèè äðóãèõ äåòåé. Â ëþáîå
âðåìÿ ãîäà ñïàë, óêðûâøèñü îäåÿëîì ñ ãîëîâîé, âî ñíå âñåãäà
ñèëüíî ïîòåë. Äîëãî íå âûãîâàðèâàë áóêâó "ð", "÷èñòî" íà÷àë
ãîâîðèòü ëèøü ê ïÿòè ãîäàì. Ê øêîëå íàó÷èëñÿ ÷èòàòü, íî
ìàòåìàòèêà äàâàëàñü ñ áîëüøèì òðóäîì. Â òå÷åíèå ãîäà øêî-
ëû íå ïîñåùàë äîøêîëüíîå ó÷ðåæäåíèå â ñâÿçè ñ òÿæåëûì
ìàòåðèàëüíûì ïîëîæåíèåì ñåìüè. Â øêîëó âñåãäà õîäèë ñ
íåæåëàíèåì, ïîñêîëüêó ïîäâåðãàëñÿ íàïàäêàì ñî ñòîðîíû
ñâåðñòíèêîâ, åãî âñåãäà îáèæàëè, äðàçíèëè è ïóãàëè. Äðóçåé
ïðàêòè÷åñêè íå èìåë, íå ìîã íàéòè îáùèé ÿçûê ñ îäíîêëàñ-
ñíèêàìè. Âî âðåìÿ îáó÷åíèÿ â øêîëå íè÷åì ñåáÿ íå ïðîÿâ-
ëÿë, âñåãäà äåðæàëñÿ â òåíè. Ðîñ ñêðûòíûì, òèõèì, íå ëþáî-
çíàòåëüíûì. Îòåö ïðàêòè÷åñêè íå ó÷àñòâîâàë â âîñïèòàíèè
ñûíà. Ïîñëå 10 ëåò ñòàë áîëåå îáùèòåëüíûì, íî â øêîëå êîí-
òàêòîâ ñî ñâåðñòíèêàìè ïî-ïðåæíåìó íå áûëî. Èíîãäà ìîã
îáùàòüñÿ ñ ðåáÿòàìè íàìíîãî ìëàäøå åãî.

Â 15 ëåò ðîäèòåëè ñòàëè çàìå÷àòü, ÷òî èõ ðåáåíîê èçìå-
íèëñÿ. Ó íåãî ïîÿâèëñÿ ñòðàííûé âçãëÿä, îí âûãëÿäåë óøåä-
øèì â ñåáÿ, ñòàë ÷àñòî è ïîäîëãó ñèäåòü è ñìîòðåòü â îêíî.
Êàê îòìå÷àåò ìàòü, âíåøíå îí âûãëÿäåë îòðåøåííûì îò ðå-
àëüíîñòè. Â 9-ì êëàññå ñîñòîÿíèå èçìåíèëîñü íàñòîëüêî, ÷òî
ñòàëî çàìåòíî îêðóæàþùèì: ïîÿâèëàñü âîçáóäèìîñòü, íåó-
ñèä÷èâîñòü. Áåç âèäèìîé ïðè÷èíû ñòàë ïèñàòü ñâîèì îáèä-
÷èêàì çàïèñêè, â êîòîðûõ íåöåíçóðíî óãðîæàë èì, ðèñîâàë
íåïðèñòîéíûå êàðòèíêè. Âïåðâûå áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí â
äåòñêîå ïñèõèàòðè÷åñêîå îòäåëåíèå â âîçðàñòå 14 ëåò. Â îòäå-
ëåíèè ïàöèåíò ñîîáùèë âðà÷àì, ÷òî ñëûøèò ìóæñêèå ãîëîñà,
êîòîðûå çàñòàâëÿëè åãî ñïðûãíóòü ñ äåâÿòîãî ýòàæà. Êëèíè-
êî-ýêñïåðòíîé êîìèññèåé áûë âûñòàâëåí äèàãíîç øèçîôðå-
íèÿ, ïðîñòàÿ ôîðìà. Ïîëó÷àë ëå÷åíèå òèïè÷íûì íåéðîëåï-
òèêîì ãàëîïåðèäîëîì â âèäå âíóòðèâåííûõ èíôóçèé â äîçå
äî 20 ìã/ñóò, ñ ïîñëåäóþùèì ïåðåâîäîì íà ïðèåì ýòèõ æå äîç
ïðåïàðàòà âíóòðü. Íà ôîíå òåðàïèè ó ïàöèåíòà îòìå÷àëèñü
âûðàæåííûå ýêñòðàïèðàìèäíûå íàðóøåíèÿ, ïðåèìóùåñò-
âåííî â âèäå àêèíåòî-ðèãèäíîãî ñèíäðîìà: áûë çàòîðìîæåí,
íå ìîã õîäèòü, îòìå÷àëñÿ êðóïíîðàçìàøèñòûé òðåìîð. Êîð-
ðåêòîðû ýêñòðàïèðàìèäíûõ îñëîæíåíèé ïàöèåíòó íå íàçíà-
÷àëèñü. Ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà ïðîäîëæàë àìáóëàòîð-
íî ïðèíèìàòü ãàëîïåðèäîë â äîçå 20 ìã/ñóò. è àçàëåïòèí
100 ìã íà íî÷ü. Çà âðåìÿ ãîñïèòàëèçàöèè ïàöèåíòó áûëà
îôîðìëåíà èíâàëèäíîñòü. Ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî
ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà õàðàêòåðèçîâàëîñü ðàçâèòèåì
èíäèôôåðåíòíîñòè, âÿëîñòè, çàòîðìîæåííîñòè, ïîâûøåíè-
åì àïïåòèòà, àäèíàìèåé. Áîëüíîé îòðèöàë íàëè÷èå ãàëëþöè-
íàòîðíûõ ïåðåæèâàíèé. Ïðè ýòîì ê ïåðåíåñåííîìó ïñèõîòè-
÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ îòíîñèëñÿ ñîâåðøåííî áåç êðèòèêè. Ïî-
ñëå âûïèñêè ïåðåñòàë ÷åì-ëèáî èíòåðåñîâàòüñÿ. Äîìà ìíîãî
ëåæàë, áûë êðàéíå ïàññèâåí. Íà ôîíå àìáóëàòîðíîé òåðàïèè
â òå÷åíèå ãîäà îòìå÷àëàñü ïðèáàâêà â âåñå íà 20 êã. Êîíöåíò-
ðàöèÿ æèðîâûõ äåïî ïðåîáëàäàëà â âèñöåðàëüíîé è áåäðåí-
íîé îáëàñòÿõ. Ïîÿâèëèñü ïðèçíàêè ãèíåêîìàñòèè. Â âîçðàñòå
15 ëåò äîçà ãàëîïåðèäîëà äëÿ ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè áûëà
óìåíüøåíà äî 5 ìã/ñóò. ×åðåç äâå íåäåëè ïîñëå ñíèæåíèÿ
äîçû ïðåïàðàòà ðàçâèëàñü ýêçàöåðáàöèÿ â âèäå ïîÿâëåíèÿ
ãàëëþöèíàòîðíîé ñèìïòîìàòèêè, íàðóøåíèÿ ñíà è äâèãà-
òåëüíîãî âîçáóæäåíèÿ. Âïåðâûå áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí âî
âçðîñëîå ïñèõèàòðè÷åñêîå îòäåëåíèå â 2003 ã. Íà ôîíå êî-
ðîòêîãî êóðñà òåðàïèè ãàëîïåðèäîëîì â âèäå âíóòðèâåííûõ
êàïåëüíûõ èíôóçèé â äîçå äî 60 ìã â ñóòêè ñîñòîÿíèå ïàöè-
åíòà áûñòðî ñòàáèëèçèðîâàëîñü. Ýêñòðàïèðàìèäíûõ îñëîæ-
íåíèé íà ôîíå ïàðàëëåëüíîãî íàçíà÷åíèÿ êîððåêòîðîâ íå
áûëî. Ïðè âûïèñêå îòìå÷àëèñü ïðèçíàêè ñîõðàíÿþùåãîñÿ
ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîãî è êîãíèòèâíîãî äåôèöèòà, ÿâëåíèÿ
èíôàíòèëüíîñòè. Â ñîìàòè÷åñêîì ñòàòóñå âåäóùèìè áûëè
ïðèçíàêè îæèðåíèÿ è ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè. Â àìáóëà-
òîðíûõ óñëîâèÿõ ëå÷åíèå áûëî ïðîäîëæåíî ïðîëîíãèðîâàí-
íûì íåéðîëåïòèêîì "Ìîäèòåí-äåïî" â äîçå 50 ìã â ìåñÿö, íà
ôîíå êîòîðîãî â òå÷åíèå ãîäà îòìå÷àëàñü ñòàáèëèçàöèÿ ïñè-
õè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî. Ïîñòåïåííî îòìå÷àëèñü ïî-
ÿâëåíèå ïðèçíàêîâ àêòèâíîñòè: ïàöèåíò ñòàë èíòåðåñîâàòüñÿ
ïðîñìîòðîì òåëåïåðåäà÷, âûõîäèë ñ ðîäèòåëÿìè ãóëÿòü,
îêîí÷èë øêîëó â ðåæèìå äîìàøíåãî îáó÷åíèÿ, ìîã ïîäîëãó
èãðàòü â êîìïüþòåðíûå èãðû, ñòàë áîëåå îòêðîâåíåí è îáùè-
òåëåí ñ ðîäèòåëÿìè. Ïðè ýòîì ïîñòåïåííî ïðîäîëæàë íàáè-
ðàòü âåñ, êîòîðûé äîñòèã 100 êã. Ñ âåñíû 2004 ã. çàôèêñèðî-
âàíà ïîâòîðíàÿ ýêçàöåðáàöèÿ ïî òèïó ïðåæíåãî îáîñòðåíèÿ.
Â ñâÿçè ñ èçìåíåíèåì ñîñòîÿíèÿ ïðîõîäèë ëå÷åíèå â äíåâ-
íîì ñòàöèîíàðå, êóäà åãî êàæäûé äåíü âîäèëà ìàòü. Ðåêîìåí-
äàöèè ïîñëå ëå÷åíèÿ çàêëþ÷àëèñü â íàçíà÷åíèè "ëåêàðñòâåí-
íûõ êàíèêóë" íà 3 ìåñ., â ñâÿçè ñ ÷åì â àìáóëàòîðíûõ óñëîâè-
ÿõ ïñèõèàòðîì ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ íå ïðîâîäèëàñü. Íà
ôîíå ýòîãî â òå÷åíèå ïîëóãîäà ó áîëüíîãî íàðàñòàëè ïàññèâ-
íîñòü, áåçó÷àñòíîñòü ê îêðóæàþùåìó, îòñóòñòâèå àïïåòèòà.
Ïàöèåíò öåëûå äíè ëåæàë â êðîâàòè, ïåðåñòàë îáùàòüñÿ ñ
ðîäíûìè. Â îêòÿáðå 2004 ã. áîëüíîé áûë íàïðàâëåí íà ëå÷å-
íèå â ñòàöèîíàð íà äîìó, ãäå ïîëó÷àë ñëåäóþùóþ òåðàïèþ:
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ãàëîïåðèäîë â äîçå 20 ìã è àìèòðèïòèëëèí â äîçå 100 ìã â
ñóòêè. Óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ íà ôîíå ïðîâîäèìîé òåðàïèè
íå îòìå÷àëîñü. Â êîíöå äåêàáðÿ 2004 ã. ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà
ðåçêî èçìåíèëîñü: ïîÿâèëàñü çàòîðìîæåííîñòü, ìîã äîëãî
íàõîäèòüñÿ â îäíîé ïîçå, íà îáðàùåíèÿ ðîäíûõ íå ðåàãèðî-
âàë, ïåðåñòàë ïðèíèìàòü ïèùó, íàðóøèëñÿ ñîí. Â êîíöå äå-
êàáðÿ 2004 ã. â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì îáîñòðåíèÿ áûë ãîñïèòàëè-
çèðîâàí â ïñèõèàòðè÷åñêîå îòäåëåíèå ñ äèàãíîçîì: øèçîôðå-
íèÿ ïàðàíîèäíàÿ, äåòñêèé òèï, íåïðåðûâíîå òå÷åíèå ñî ñòà-
áèëüíûì ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûì äåôåêòîì. Ñèíäðîì ãàëëþ-
öèíàòîðíîãî ñóáñòóïîðà ñ êàòàòîíè÷åñêèìè âêëþ÷åíèÿìè.
Ïðè ãîñïèòàëèçàöèè â îòäåëåíèå áûë çàòîðìîæåí, ïîãðóæåí
â ñâîè ïåðåæèâàíèÿ, îòðåøåí, èíîãäà áåñïðè÷èííî ñòîÿë íà
îäíîì ìåñòå â çàñòûâøåé ïîçå. Òàêîå ñîñòîÿíèå èçðåäêà ñìå-
íÿëîñü ðåçêèì ïîÿâëåíèåì ñóåòëèâîñòè, ïîïûòêàìè êóäà-òî
áåæàòü, íåâíÿòíûì áîðìîòàíèåì. Ïîëó÷àë ëå÷åíèå â âèäå
ìîíîòåðàïèè íåéðîëåïòèêîì êëîïèêñîë â âèäå êîìáèíàöèè
ïåðîðàëüíûõ ôîðì (äî 100 ìã/ñóò), èíúåêöèé äåïî (400 ìã) è
àêóôàçà (200 ìã). Íà ôîíå ïðîâîäèìîé òåðàïèè â òå÷åíèå ìå-
ñÿöà óäàëîñü äîáèòüñÿ óñòðàíåíèÿ îñòðûõ ïðîÿâëåíèé øè-
çîôðåíè÷åñêîãî ïñèõîçà. Ïàöèåíò áûë âûïèñàí èç îòäåëåíèÿ
â ñîñòîÿíèè ìåäèêàìåíòîçíîé ðåìèññèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè
ïðîäîëæèòü äàëüíåéøåå ïðîòèâîðåöèäèâíîå ëå÷åíèå äåïî
ôîðìàìè ïðåïàðàòîâ (êëîïèêñîë-äåïî 400 ìã â 4 íåäåëè).

Ïî äàííûì âûïèñíîãî ýïèêðèçà: ñîìàòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå.
Àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå 140/90 ìì ðò.ñò., ïóëüñ 98 óä/ìèí,
ìàññà òåëà 105 êã. Êîæíûå ïîêðîâû áëåäíûå, âëàæíûå è õî-
ëîäíûå íà îùóïü. Ëèöî îäóòëîâàòî, îòå÷íî â ïåðèîðáèòàëü-
íîé îáëàñòè. Ïðåîáëàäàåò æåíñêèé òèï òåëîñëîæåíèÿ,
îñíîâíàÿ ìàññà æèðîâûõ äåïî íà áåäðàõ è â îáëàñòè æèâîòà.
Îâîëîñåíèå íå âûðàæåíî äàæå â îáëàñòè ïîäáîðîäêà, ãäå
îïðåäåëÿþòñÿ ðåäêèå åäèíè÷íûå âüþùèåñÿ âîëîñû. Ìîëî÷-
íûå æåëåçû îôîðìëåíû ïî æåíñêîìó òèïó. Æèâîò ìÿãêèé,
áåçáîëåçíåííûé. Ñòóë è äèóðåç â íîðìå.

Ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Ñîçíàíèå íå ïîìðà÷åíî, çíàåò,
÷òî íàõîäèòñÿ â áîëüíèöå, ïðàâèëüíî íàçûâàåò ñâîè äàííûå,
óçíàåò âðà÷à, ìåñÿö íàçûâàåò ïðàâèëüíî, ÷èñëî è ãîä çíàåò.
Äèñòàíöèþ íå âûäåðæèâàåò, ïðîõîäèò íà áåñåäó è òóò æå íà-
÷èíàåò õîäèòü ïî êàáèíåòó, òðîãàåò âåùè áåç ñïðîñà, áåðåò
èõ, çàòåì êëàäåò íà ìåñòî, ïåðåáèâàåò âðà÷à, çàäàåò íå îòíî-
ñÿùèåñÿ ê áåñåäå âîïðîñû. Âíèìàíèå óäåðæèâàåòñÿ íà íå-
ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ, ïîðûâàåòñÿ óéòè èç êàáèíåòà, ïðî-
ñèòñÿ äîìîé, ò.ê. äîìà åñòü êîìïüþòåðíûå èãðû, õî÷åò áûñò-
ðåå èãðàòü â íèõ. Ðå÷ü ñìàçàííàÿ, íåçðåëàÿ, ãîëîñ äåòñêèé.
Ñëîâàðíûé çàïàñ íåáîãàò. Èíôàíòèëåí. Âíåøíå êðàéíå íå-
îïðÿòåí, çà ñîáîé íå ñëåäèò, íî ñåáÿ îáñëóæèâàåò. Êîíòàêò
óñòàíîâèòü ñëîæíî èç-çà îòñóòñòâèÿ öåëåíàïðàâëåííîãî âíè-
ìàíèÿ. Î ñâîèõ ïåðåæèâàíèÿõ íè÷åãî íå ñîîáùàåò, ïîñòîÿí-
íî ñïðàøèâàåò, êîãäà ïîéäåò äîìîé, äàäóò ëè åìó ãðóïïó, è
áóäåò ëè ìàìà åìó ñ ïåíñèè äàâàòü 200 ðóá. íà èãðû. Âðåìåíà-
ìè ê ÷åìó-òî ïðèñëóøèâàåòñÿ, â ñòîðîíå øåï÷åò ñàì ñ ñîáîé
(íî ñ êåì ðàçãîâàðèâàåò, âðà÷ó íå ñîîáùàåò). Ïî-âèäèìîñòè,
èñïûòûâàåò êàêèå-òî îòäåëüíûå ïåðåæèâàíèÿ, íî îíè íå ÿâ-
ëÿþòñÿ ïðåîáëàäàþùèìè â åãî ñîçíàíèè íà ìîìåíò áåñåäû, è
íå èìåþò ðóêîâîäÿùåãî çíà÷åíèÿ â ïîâåäåíèè áîëüíîãî.

Êëèíè÷åñêèé äèàãíîç ïðè âûïèñêå. Îñíîâíîå çàáîëåâàíèå:
ïàðàíîèäíàÿ øèçîôðåíèÿ, þíîøåñêèé òèï, íåïðåðûâíîå òå-
÷åíèå ñî ñòàáèëüíûì ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûì äåôåêòîì. Ãàë-
ëþöèíàòîðíûé ñèíäðîì F20.00. Ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâà-
íèÿ: ñèíäðîì ãèïåðïðîëàêòèíåìèè ñ ãèíåêîìàñòèåé, ãèïåð-
òîíè÷åñêàÿ áîëåçíü 1 ñò., ãèïîòèðåîç, îæèðåíèå 2 ñò.

Ðåêîìåíäîâàííàÿ òåðàïèÿ àìáóëàòîðíî âûïîëíÿëàñü. Ñî-
ñòîÿíèå áûëî îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíûì. Íàðóøåííûé íî÷-
íîé ñîí ðåãóëèðîâàëñÿ âðåìåííûì íàçíà÷åíèåì êëîçàïèíà â
äîçå 100 ìã âíóòðü. Ïàöèåíò ñî âðåìåíåì ñòàë ýìîöèîíàëüíî
æèâåå, äâèãàòåëüíî àêòèâíåå, íî ïðåîáëàäàþùèìè â ïñèõè-
÷åñêîì ñòàòóñå áûëè ÿâëåíèÿ àïàòèè è àáóëèè. Ó áîëüíîãî
îòìå÷àëîñü ïîâûøåííîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, äîõîäÿùåå
äî 140/100 ìì ðò.ñò., îäûøêà ïðè õîäüáå. Â òåëîñëîæåíèè
ïðåîáëàäàë æåíñêèé òèï îæèðåíèÿ, áûëà âûðàæåíà ãèíåêî-

ìàñòèÿ. Óäîâëåòâîðèòåëüíîå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ñîõðà-
íÿëîñü äî èþíÿ 2005 ã., êîãäà ðàçâèëàñü î÷åðåäíàÿ ýêçàöåðáà-
öèÿ. Ñòàë êðè÷àòü, ÷òî "áåñ åìó ðâåò æåëóäîê è óãðîæàåò
óáèòü". Ïàöèåíò íà êîðîòêèé ñðîê äëÿ äåòàëüíîãî îáñëåäîâà-
íèÿ è ïîäáîðà òåðàïèè áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí â ïñèõèàòðè÷å-
ñêîå îòäåëåíèå. Â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì ïðèçíàêîâ óñòîé÷èâîñòè
ê ïðîâîäèìîé òåðàïèè, óñóãóáëåíèåì íåãàòèâíîé ñèìïòîìà-
òèêè, íàðàñòàíèåì êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ïîëèýíäîêðèííîé
ïàòîëîãèè, ïîäòâåðæäàåìîé ëàáîðàòîðíûìè äàííûìè
(òàáë. 1), áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå î ïîñòåïåííîì ïåðåâîäå ïà-
öèåíòà íà àòèïè÷íûå íåéðîëåïòèêè ñ äîáàâëåíèåì â ñõåìó
ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòîâ îáëàäàþùèõ íîðìîòèìè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòüþ. Òàêæå áûëà ïîñòàâëåíà çàäà÷à íåîáõîäèìîñòè êîððåê-
öèè ãîðìîíàëüíîé äèñôóíêöèè. Ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèî-
íàðà â òå÷åíèå ïîëóãîäà, ñ ó÷åòîì ïåðåíîñèìîñòè è ñïåêòðà
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, áûëà ïîäîáðàíà íàèáîëåå ïîäõîäÿùàÿ
ñõåìà òåðàïèè, êîòîðàÿ ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 2. Íà ôîíå ïðî-
âîäèìîãî ëå÷åíèÿ â ñîìàòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ïàöèåíòà ñòàëà
îòìå÷àòüñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà, êîððåëèðóþùàÿ ñ íîð-
ìàëèçàöèåé ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà. Àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå
ñòàáèëèçèðîâàëîñü íà ïîêàçàòåëÿõ 130/80 ìì.ðò.ñò. Íàìåòè-
ëàñü äèíàìèêà óìåíüøåíèÿ ìàññû òåëà â ïðåäåëàõ 2—3 êã.
Çíà÷èòåëüíî ñíèçèëàñü îäóòëîâàòîñòü ëèöà è îáû÷íàÿ óòðåí-
íÿÿ ïàñòîçíîñòü. Ñòàëè áîëåå èíòåíñèâíûìè ïðèçíàêè ìóñ-
êóëèíèçàöèè — ïàöèåíò ñòàë áðèòüñÿ ÷åðåç äåíü, èçìåíèëèñü
êà÷åñòâî è õàðàêòåð îâîëîñåíèÿ íà ëèöå. Îòìå÷àëàñü ïîëî-
æèòåëüíàÿ äèíàìèêà ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé (òàáë. 1).
Â ïñèõè÷åñêîì ñòàòóñå ïàöèåíòà íà ôîíå ïðîâîäèìîãî ëå÷å-
íèÿ îòìå÷àëèñü íîðìàëèçàöèÿ ïîâåäåíèÿ, áîëüøàÿ äîñòóï-
íîñòü, ñîñðåäîòî÷åííîñòü, óñèëåíèå êîíöåíòðàöèè âíèìà-
íèÿ. Ïàöèåíò ñòàë èíòåðåñîâàòüñÿ îêðóæàþùèì, ñ èíòåðåñîì
ñìîòðåòü òåëåâèçîð, îáùàòüñÿ ñ ìàòåðüþ, ïîêóïàòü ñåáå èãðû
äëÿ êîìïüþòåðà, â êîòîðûå ñ óäîâîëüñòâèåì ñòàë èãðàòü.
Áîëüíîé ñòàë ïîñåùàòü îðãàíèçîâàííûå ïðè áîëüíèöå çàíÿ-
òèÿ ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðîé, î êîòîðûõ ñ óâëå÷åííîñòüþ è
èíòåðåñîì ðàññêàçûâàë âðà÷ó. Ïðè ýòîì ñîõðàíÿëàñü èíôàí-
òèëüíîñòü, ïðèìèòèâíîñòü èíòåðåñîâ, îòñóòñòâèå ðåàëüíûõ
ïëàíîâ íà áóäóùåå, "äåòñêîñòü" è íåëåïîñòü ñóæäåíèé. Ïðî-
ÿâëåíèÿ íàëè÷èÿ àêòèâíîé ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìà-
òèêè íå âûÿâëÿâëÿëèñü, íî çà ïåðèîä ïåðåâîäà áîëüíîãî ñ òè-
ïè÷íûõ íåéðîëåïòèêîâ íà àòèïè÷íûé àíòèïñèõîòèê íàáëþ-
äàëèñü íåðàçâåðíóòûå, ýëåìåíòàðíûå ïñèõîòè÷åñêèå ãàëëþ-
öèíàòîðíûå ôåíîìåíû, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ òðåâîãîé è ëåãêî
êóïèðóåìûå êðàòêîñðî÷íûì íàçíà÷åíèåì òðàíêâèëèçàòîðîâ.

Òåðàïåâòè÷åñêàÿ òàêòèêà ñòðîèëàñü ñ ó÷åòîì ñîìàòè÷å-
ñêîãî è ýíäîêðèííîãî ñòàòóñà ïàöèåíòà. Äëÿ áàçîâîé ïðîòè-
âîðåöèäèâíîé òåðàïèè è ñ ó÷åòîì ïðîôèëÿ ïîáî÷íûõ äåéñò-
âèé áûë âûáðàí àòèïè÷íûé àíòèïñèõîòèê êâåòèàïèí (ñåðî-
êâåëü), êàê íàèáîëåå áåçîïàñíûé â ïëàíå ðàçâèòèÿ è óñóãóá-
ëåíèÿ èìåþùèõñÿ ó ïàöèåíòà ýíäîêðèííûõ ñäâèãîâ. Äëÿ ñòà-
áèëèçàöèè àôôåêòèâíîé ñôåðû è êîëåáàíèé íàñòðîåíèÿ, êî-
òîðûå îòìå÷àëèñü íà ïðîòÿæåíèè âñåé áîëåçíè ïàöèåíòà,
áûë âûáðàí ïðåïàðàò óãëåêèñëîãî ëèòèÿ ïðîëîíãèðîâàííîãî
äåéñòâèÿ — êîíòåìíîë (ñóòî÷íàÿ äîçà 1000 ìã).

Äëÿ êîíòðîëÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ñ öåëüþ ðàçâèòèÿ
ìÿãêîãî ãèïîòåíçèâíîãî ýôôåêòà, áûëà âûáðàíà ðåòàðäèðî-
âàííàÿ ôîðìà ãèïîòèàçèäîâîãî äèóðåòèêà èíäàïàìèä (àðè-
ôîí-ðåòàðä 1,5 ìã/ñóò) ñ óäîáíûì ðåæèìîì ïðèåìà ïðåïàðà-
òà — 1 ðàç â ñóòêè. Äëÿ ñíèæåíèÿ èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà íà
ôîíå áåçóñïåøíîãî ïðèìåíåíèÿ ìåòôîðìèíà â äîçå
2000 ìã/ñóò, áûë íàçíà÷åí îáðàòèìûé èíãèáèòîð ãëþêîàìè-
ëàçû êèøå÷íèêà ãëþêîáàé â äîçå 200 ìã/ñóò.

Àíàëèç ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà ïàöèåíòà ïðîâîäèëñÿ ïî
ïðèíöèïó íàèáîëåå îòêëîíÿþùåãîñÿ îò ïðåäïîëàãàåìîé
íîðìû ïîêàçàòåëÿ. Ïðè ëàáîðàòîðíîì èññëåäîâàíèè áûëî
âûÿâëåíî, ÷òî óðîâåíü ïðîëàêòèíà ó ïàöèåíòà â ÷åòûðå ðàçà
ïðåâûøàë âåðõíèé ïîêàçàòåëü íîðìû (òàáë. 1). Ñ ó÷åòîì êëè-
íè÷åñêèõ äàííûõ ñîñòîÿíèå áûëî ðàñöåíåíî êàê ñèíäðîì ãè-
ïåðïðîëàêòèíåìèè, ðàçâèòèå êîòîðîãî ïàòîãåíåòè÷åñêè áûëî
ñâÿçàíî ñ äëèòåëüíîé òåðàïèåé òèïè÷íûìè íåéðîëåïòèêàìè
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(â íàøåì ñëó÷àå íåàäåêâàòíî äëèòåëüíàÿ òåðàïèÿ ãàëîïåðè-
äîëîì, íà÷àòàÿ â þíîøåñêîì âîçðàñòå). Êëèíè÷åñêè ñèíäðîì
ãèïåðïðîëàêòèíåìèè ïîäòâåðæäàëñÿ íàëè÷èåì îæèðåíèÿ 2-é
ñòåïåíè (èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ) — 34,10 êã/ì2), ãèíåêî-
ìàñòèåé, èíôàíòèëèçìîì è íåäîðàçâèòîñòüþ âòîðè÷íûõ ïî-
ëîâûõ ïðèçíàêîâ. Äëÿ êîððåêöèè ãèïåðïðîëàêòèíåìèè ïà-
öèåíòó áûë íàçíà÷åí öåíòðàëüíûé àãîíèñò äîôàìèíîâûõ ðå-
öåïòîðîâ — áðîìêðèïòèí â äîçå 7,5 ìã/ñóò. â òðè ïðèåìà. Äè-
íàìèêà ãèïåðïðîëàêòèíåìèè íà ôîíå òåðàïèè áðîìêðèïòè-
íîì îòðàæåíà â òàáë. 1.

Íèçêèé ïîêàçàòåëü óðîâíÿ òåñòîñòåðîíà, âìåñòå ñ êëèíè-
÷åñêîé êàðòèíîé íåäîðàçâèòîñòè âòîðè÷íûõ ïîëîâûõ ïðè-
çíàêîâ ïîçâîëèë ïðîâåñòè êîððåêöèþ ýìïèðè÷åñêè ïðåäïî-
ëàãàåìîé âòîðè÷íîé ãèïåðýñòðîãåíåìèè ñ ïîìîùüþ ïðåïàðà-
òîâ ãðóïïû íåñòåðîèäíûõ àíòèýñòðîãåíîâ (òàêìîêñèôåí,
20 ìã/ñóò). Íàðóøåíèÿ â îáìåíå ùèòîâèäíûõ ãîðìîíîâ êîð-
ðåêòèðîâàëèñü ïóòåì ïðèåìà îñíîâíûõ àíàëîãîâ ùèòîâèä-
íûõ ãîðìîíîâ êëàññà Ò3 è Ò4. Îáîáùåííûå äàííûå ïî äèíà-
ìèêå ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà â ïðîöåññå òåðàïèè è îáîáùåí-
íàÿ ñõåìà ëå÷åíèÿ ïàöèåíòà ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1—2.

Îáñóæäåíèå

Â ïðîöåññå àíàëèçà êëèíè÷åñêîãî ñëó÷àÿ óäàëîñü
îïðåäåëèòü êîððåëÿöèþ ìåæäó óëó÷øåíèåì ïñèõè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà è íîðìàëèçàöèåé ãîðìîíàëüíîãî è
ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñîâ, êîòîðûå ïðîèçîøëè ïðè âêëþ÷å-
íèè â ñõåìó òåðàïèè ãîðìîíàëüíûõ ïðåïàðàòîâ âëèÿþùèõ
íà îáìåí âåùåñòâ. Ïàöèåíò þíîøåñêîãî âîçðàñòà ñ ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêè îòÿãîùåííîé íàñëåäñòâåííîñòüþ ïîñëå
ìàíèôåñòà ñèìïòîìîâ øèçîôðåíèè â òå÷åíèå ãîäà ïîëó-
÷àë òåðàïèþ òèïè÷íûìè íåéðîëåïòèêàìè, íå ôîíå êîòî-
ðîé ïðèîáðåë âûðàæåííûå ãîðìîíàëüíûå íàðóøåíèÿ, îò-
ðèöàòåëüíî âëèÿþùèå íà äàëüíåéøóþ äèíàìèêó ïñèõè-
÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ è ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà. Òå÷åíèå
øèçîôðåíèè õàðàêòåðèçîâàëîñü íåñòàáèëüíûìè ðåìèññè-
ÿìè, âîçíèêàþùèìè 2—3 ðàçà â ãîä ýêçàöåðáàöèÿìè, íà-
ðàñòàþùèìè ìåòàáîëè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè, êîãíèòèâ-

íûì äåôèöèòîì è ïðîãðåññèðóþùèìè íåãàòèâíûìè íà-
ðóøåíèÿìè. Ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè ïîäòâåðæäàëè íà-
ëè÷èå ãîðìîíàëüíûõ íàðóøåíèé. Îòñóòñòâèå ýôôåêòà îò
òåðàïèè, ïðîâîäèìîé ïî ñòàíäàðòíûì ïðèíöèïàì, ïîòðå-
áîâàëî ïîèñêà ïóòåé ïðåîäîëåíèÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ òðóä-
íîñòåé. Ïåðåâîä íà àòèïè÷íûé àíòèïñèõîòèê, èñïîëüçî-
âàíèå íîðìîòèìèêîâ è ïðåïàðàòîâ âëèÿþùèõ íà ìåòàáî-
ëèçì è îáìåí ãîðìîíîâ ïîçâîëèëè ïðåîäîëåòü ñëîæíîñòè
òåðàïèè è äîáèòüñÿ îïðåäåëåííûõ óñïåõîâ â ñòàáèëèçà-
öèè ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà íà äàííîì ýòàïå
ëå÷åáíîãî ïðîöåññà.

Âûâîäû

1. Ïóáåðòàòíûé âîçðàñò ÿâëÿåòñÿ êðèòè÷åñêèì ïåðèî-
äîì äëÿ ðàçâèòèÿ òÿæåëîé ýíäîêðèííîé ïàòîëîãèè ó
áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå òèïè÷íûìè
íåéðîëåïòèêàìè. Ïðèìåíÿòü ïðåïàðàòû ýòîé ãðóïïû â
þíîøåñêîì âîçðàñòå ñëåäóåò êðàéíå îñòîðîæíî, êîðîòêè-
ìè êóðñàìè, îðèåíòèðóÿñü íà ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêà-
çàíèÿ, îñîáåííîñòè ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà è ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ áîëüíîãî è ñîãëàñóÿñü ñ ïðîôèëåì èõ ïîáî÷íîãî
äåéñòâèÿ.

2. Ãîðìîíàëüíûé ñêðèíèíã áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ñ
ÿâëåíèÿìè èìåþùåéñÿ èëè ôîðìèðóþùåéñÿ ýíäîêðèí-
íîé äèñôóíêöèè, à òàêæå ó òåðàïåâòè÷åñêè ðåçèñòåíòíûõ
ïàöèåíòîâ, ìîæåò îêàçàòü çíà÷èòåëüíóþ ïîìîùü â îïðå-
äåëåíèè ïðè÷èí ðàçâèòèÿ ýòèõ ñîñòîÿíèé è ïîèñêà ïóòåé
èõ êîððåêöèè.

3. Ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà òåðàïèþ ýíäîêðèí-
íûõ äèñôóíêöèé ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ìîãóò îêàçàòü
ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà òå÷åíèå è ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ,
ïîâëèÿòü íà ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê àíòèïñèõîòè÷åñêèì ïðå-
ïàðàòàì, ñïîñîáñòâîâàòü ñìÿã÷åíèþ íåãàòèâíûõ è êîãíè-
òèâíûõ ðàññòðîéñòâ è ñòàíîâëåíèþ áîëåå êà÷åñòâåííûõ
ðåìèññèé, óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ.
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ÍÅÉÐÎÍÀÓÊÈ

Òàáëèöà 1

Äèíàìèêà ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà ïàöèåíòà Ô.

Íàèìåíîâàíèå
Ðåçóëüòàò â äèíàìèêå

Íîðìà
04.06.05. 02.08.05. 03.11.05. 12.02.06.

ÒÒÃ 2,8 0,0 0,0 0,0 0,23—3,9 ìêÌÅ/ìë

Ò3 2,3 1,9 1,8 0,8—3,0 íã/ìë

Ò4 116,0 162,0 70,0 86 46-158 íìîëü/ë

Òåñòîñòåðîí 15,8 11,6 24,8 12,1—38,3 íìîëü/ë

Ïðîëàêòèí 2263,0 786 105—540 ìÌÅ/ìë

Òàáëèöà 2

Îáùàÿ ñõåìà ïðîâîäèìîé òåðàïèè ïàöèåíòà Ô.

Íàçâàíèå ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà
Âðåìÿ ïðèåìà è äîçà (ìã)

Ñóòî÷íàÿ äîçà, ìã
Óòðî Äåíü Âå÷åð

Ñåðîêâåëü 400 0 400 800

Êîíòåìíîë 500 ìã 0 500 ìã 1000

Áðîìêðèïòèí 2,5 2,5 2,5 ìã 7,5

Òàìîêñèôåí 0 0 20 ìã 20

Òðèéîäòèðîíèí 100 ìêã 0 0 100

L-òèðîêñèí 100 ìêã 0 0 100

Ãëþêîáàé 100 ìã 0 100 ìã 200

Àðèôîí Ðåòàðä 1,5 ìã 0 0 1,5
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Endocrine dysfunction in schizophrenic patients: case report

KOMISSAROV A.G.

City Mental Hospital, Naberezhnye Chelny, Russia

The aim of the present clinical case was to describe a rare clinical case of the endocrine dysfunction (developed as a result of a long
term therapy with typical neuroleptics) in the patient suffering from schizophrenia. We also wanted to assess the dynamics of endocrine
dysfunction development, to discover the main pathogenic components, to define their influence upon the psychosis and to suggest methods
of therapy.

Case. A 18-year old patient with family history of mental disorders was receiving typical neuroleptics during a year after his first epi-
sode of schizophrenia. At the background of such therapy, there appeared significant endocrine dysfunction that had negative effect on the
further dynamics of the mental disease. The course of schizophrenia was characterized by the absence of remission and by frequent exa-
cerbations. The patient had clear symptoms of metabolic syndrome, cognitive deficiency and endocrine dysfunction (confirmed with labo-
ratory tests). The therapy was shifted from typical to atypical neuroleptic ouetiapine (seroquel). This change facilitated therapeutic efforts
to correct the patient's metabolic and hormonal dysfunction. At the background of this combined therapy, we managed to stabilize the pa-
tient's psychical condition and normalize his laboratory data. Analysis of this case shows definite correlation between the patient's psychi-
cal condition and his hormonal status. Stabilization of the condition was achieved by combined therapy with atypical neuroleptics, hor-
monal treatment and use of the medicine against metabolic dysfunction.

Conclusions:
1. Juvenile age is the critical period for development of severe endocrine dysfunction in patients suffering from schizophrenia that receive
treatment with typical neuroleptics.
2. Hormonal screening of schizophrenic patients can assist to identify the causes of hormonal dysfunction and to find the way of its correction.
3. Efforts made to treat endocrine dysfunction of the patients suffering from schizophrenia have positive influence upon the course and
prognosis of schizophrenia.
4. In adolescent schizophrenics, typical neuroleptics (compared with atypicals) have more pronounced unwanted endocrine side effects.

Key words: schizophrenia, endocrine dysfunctions
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Íåâðîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ
ïðè èäèîïàòè÷åñêîé àðòåðèàëüíîé ãèïîòåíçèè

ÃÈÇÀÒÓËÈÍÀ Ë.À., ÏÓÇÈÍ Ì.Í., ÊÐÓÃÎÂÛÕ Í.Ô.

Èíñòèòóò ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè Ôåäåðàëüíîãî ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîãî àãåíòñòâà, Ìîñêâà, Ðîññèÿ

Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû êîìïüþòåðíîãî àíàëèçà îñíîâíûõ æàëîá è ñòàíäàðòíîãî íåâðîëîãè÷åñêîãî îáñëåäî-
âàíèÿ ïàöèåíòîê, ñòðàäàþùèõ àðòåðèàëüíîé ãèïîòåíçèåé (øèôð I 95.0 ïî ÌÊÁ-10), êîòîðûå áûëè ðàñïðåäåëåíû ïî 4 âîçðà-
ñòíûì ãðóïïàì (20—29, 30—39, 40—49, 50—59 ëåò). Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûå æåíùèíû òåõ
æå âîçðàñòîâ. Àíàëèç íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ïðè ÈÀÃ, îòðàæàþùåé ñîñòîÿíèå ïðîâîäíèêîâûõ è êëåòî÷íûõ ñòðóê-
òóð íåðâíîé ñèñòåìû, âûÿâèë ðàçëè÷íóþ ðîëü ñèìïòîìîâ è èõ äèíàìèêè â òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ, â äèàãíîñòèêå è îöåíêå òÿ-
æåñòè òå÷åíèÿ áîëåçíè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåâðîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû, èäèîïàòè÷åñêàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòåíçèÿ

Ââåäåíèå

Ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì èäèîïàòè÷åñêàÿ àðòåðèàëü-
íàÿ ãèïîòåíçèÿ, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ äëèòåëüíî ñîõðàíÿ-
þùèìñÿ íèçêèì óðîâíåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ — ðàñ-
ïðîñòðàíåííîå çàáîëåâàíèå æèòåëåé ïðîìûøëåííî ðàç-
âèòûõ ñòðàí, êîòîðîå ðåãèñòðèðóåòñÿ ó 4—12% íàñåëåíèÿ
[4, 22]. Â íûíå äåéñòâóþùåé Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôè-
êàöèè áîëåçíåé — ÌÊÁ-10 èäèîïàòè÷åñêàÿ àðòåðèàëüíàÿ
ãèïîòåíçèÿ (ÈÀÃ) âïåðâûå âûäåëåíà êàê îòäåëüíàÿ íîçî-
ëîãè÷åñêàÿ åäèíèöà ñ øèôðîì — I 95.0. Èçâåñòíî, ÷òî
ÈÀÃ âûÿâëÿåòñÿ ó ìîëîäûõ ëèö ñîâðåìåííûõ ïðîôåññèé,
ïðåèìóùåñòâåííî æåíùèí, ðàáîòàþùèõ â óñëîâèÿõ ãèïî-
äèíàìèè è ïîâûøåííîãî ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæå-
íèÿ, ñóùåñòâåííî ñíèæàÿ èõ ðàáîòîñïîñîáíîñòü è êà÷åñò-
âî æèçíè [19, 24]. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ãèïîòåíçèÿ ÿâëÿåòñÿ
ïðåäèêòîðîì ñìåðòíîñòè, èøåìè÷åñêèõ èíñóëüòîâ, èí-
ôàðêòîâ, ïåðåëîìîâ, ãëóõîòû, äåìåíöèè [4, 14, 16, 18, 20,
21, 25]. Ðàçâèòèå óêàçàííûõ îñëîæíåíèé ïðè ÈÀÃ îáó-
ñëîâëåíî âðîæäåííîé íåñîñòîÿòåëüíîñòüþ ìåõàíèçìîâ
îáåñïå÷åíèÿ óðîâíÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ìåíÿþùèìèñÿ óñëîâèÿìè âíóòðåííåé è âíåø-
íåé ñðåäû [1]. Â èõ îñíîâå ëåæèò öåðåáðàëüíàÿ ãèïîïåð-
ôóçèÿ, ñî âðåìåíåì ïðèâîäÿùàÿ ê ìèêðîñòðóêòóðíûì ïî-
âðåæäåíèÿì ðàçëè÷íûõ ñòðóêòóð ìîçãà, â ÷àñòíîñòè öåíò-
ðàëüíûõ îòäåëîâ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÂÍÑ)
[1, 2, 3]. Ðàçâèâàþòñÿ âòîðè÷íûå èçìåíåíèÿ ìîçãà âïëîòü
äî äåìåíöèè, êîòîðàÿ â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîäòâåðæäàåòñÿ
è äàííûìè ïàòîëîãîàíàòîìîâ [3, 8, 15].

Ïîýòîìó íåîáõîäèì äàëüíåéøèé àíàëèç ñîîòíîøåíèÿ
ñòåïåíè ïîâðåæäåíèÿ ìîçãà è ñîñòîÿíèÿ âåãåòàòèâíîé
íåðâíîé ñèñòåìû (ÂÍÑ) â äèíàìèêå ïðîÿâëåíèé ÈÀÃ.
Â ñîîòâåòñòâèè ñ èçëîæåííûì áûëè ñôîðìóëèðîâàíû
ñëåäóþùèå öåëè äàííîé ðàáîòû:

1) âûÿñíèòü äèíàìèêó ñîâîêóïíîñòè ñèìïòîìîâ ñîñó-
äèñòîé âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè è íåâðîëîãè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè ïðè ñðàâíåíèè ãðóïï ïàöèåíòîâ ñ ÈÀÃ
ðàçëè÷íîãî âîçðàñòà;

2) âûäåëèòü êîìïëåêñû ñèìïòîìîâ ñîñóäèñòîé âåãåòà-
òèâíîé äèñôóíêöèè è íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè,
õàðàêòåðíûå äëÿ ÈÀÃ ñ öåëüþ ëîêàëèçàöèè çîí íàðóøå-
íèÿ öåðåáðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè;

3) î÷åðòèòü çàäà÷è âðà÷à-íåâðîëîãà â äèàãíîñòèêå
îñëîæíåíèé ÈÀÃ è ôîðìèðîâàíèè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû

Â äàííîé ñòàòüå ïðèâîäÿòñÿ äàííûå îáùåãî è íåâðîëî-
ãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ æåíùèí ñ ÈÀÃ â âîçðàñòå
20—59 ëåò, ðàçäåëåííûõ íà 4 âîçðàñòíûõ ïîäãðóïïû ïî
50 ïàöèåíòîâ â êàæäîé: 1-ÿ — 20—29 ëåò; 2-ÿ — 30—39 ëåò;
3-ÿ — 40—49 ëåò; 4-ÿ — 50—59 ëåò. Äèàãíîç ÈÀÃ óñòàíîâ-
ëåí â ñîîòâåòñòâèè ñ òðàäèöèîííûìè êðèòåðèÿìè [11, 13].
Â ýòó ãðóïïó ìû íå âêëþ÷àëè òðåíèðîâàííûõ ñïîðòñìå-
íîê, ëèö, ïðèáûâøèõ ñ Êðàéíåãî Ñåâåðà èëè âûñîêîãîðüÿ.

Îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîê âêëþ÷àëî: ñáîð äàííûõ àíà-
ìíåçà, æàëîá, èçìåðåíèå ÀÄ ïî ìåòîäó Í.Ñ. Êîðîòêîâà,
ïðîâåäåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ èññëåäîâàíèé. Íåâðîëîãè÷å-
ñêîå îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ïî îáùåïðèíÿòîé ñõåìå.
Äëÿ ïîëó÷åíèÿ õàðàêòåðèñòèê ñîñóäèñòîé âåãåòàòèâíîé äèñ-
ôóíêöèè èñïîëüçîâàëèñü êîìïëåêñíûå òàáëèöû — îïðîñ-
íèêè Ðîññèéñêîãî öåíòðà âåãåòàòèâíîé ïàòîëîãèè (ÐÖÂÏ).

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðî-
èçâîäèëè ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòíûõ ïàêåòîâ ïðîãðàìì: Ex-
cel-2003, Statistica âåðñèè 6, SPSS âåðñèè 13.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Äëÿ àíàëèçà äèíàìèêè ñèìïòîìîâ êëèíè÷åñêîé êàð-
òèíû ÈÀÃ, ïîëó÷åííûõ ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà ÐÖÂÏ è
ñòàíäàðòíîãî íåâðîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, áûë ïðî-
âåäåí àíàëèç âçàèìîñâÿçè ýòèõ ñèìïòîìîâ ñ âîçðàñòîì.
Èñïîëüçîâàëñÿ íåïàðàìåòðè÷åñêèé êðèòåðèé êîâàðèàöèè
Ñïèðìåíà (rho). Ñèìïòîìû, äîñòîâåðíî (p<0,05 è p<0,01)
ñâÿçàííûå ñ âîçðàñòîì, ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.

Â àíàëèçèðóåìîé âûáîðêå ïî êîýôôèöèåíòó Ñïèðìåíà,
èç ãðóïïû âåãåòàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè ñ âîçðàñòîì äîñòî-
âåðíî êîððåëèðóþò 5 èç 13 ñèìòîìîâ îïðîñíèêà ÐÖÂÏ: ìå-
òåîçàâèñèìîñòü, ãåíåðàëèçîâàííûé ãèïåðãèäðîç, äèñòàëü-
íûé ãèïåðãèäðîç, òðóäíîñòè çàñûïàíèÿ, àñòåíè÷åñêèé ñèí-
äðîì (ñòðîêà 3 òàáëèöû). Ïðè ýòîì ÷àñòîòà 1-ãî ñèìïòîìà
— ìåòåîçàâèñèìîñòè — èìååò ïîëîæèòåëüíûé, à ïîñëåäíåãî
— àñòåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà — îòðèöàòåëüíûé êîýôôèöèåíò
êîâàðèàöèè. Ñ âîçðàñòîì ÷àñòîòà ïåðâîãî — ìåòåîçàâèñè-
ìîñòè — óâåëè÷èâàåòñÿ, à âòîðîãî — àñòåíè÷åñêîãî ñèíäðî-
ìà — ñíèæàåòñÿ (ðèñ. 1). Âîñåìü íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèìïòî-
ìîâ èç 21 ñ âîçðàñòîì êîððåëèðóþò ïîëîæèòåëüíî, ò.å. èõ
÷àñòîòà ñ âîçðàñòîì óâåëè÷èâàåòñÿ (ñòîëáåö 3 òàáëèöû).

Êðîìå òîãî, â òàáëèöå ïðåäñòàâëåíû âåëè÷èíû êîâà-
ðèàöèè (rho Ñïèðìåíà) ñèìïòîìîâ ñîñóäèñòîé âåãåòàòèâ-
íîé äèñôóíêöèè (ñòîëáöû 4—8) è íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèìï-
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òîìîâ (ñòðîêè 4—11) . Â êàæäîì ñòîëáöå òðè íàèáîëüøèõ
êîýôôèöèåíòà, îòðàæàþùèõ ñâÿçü ñèìïòîìîâ ñîñóäèñòîé
âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè è íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ
âûäåëåíû øðèôòîì:

1) äëÿ ìåòåîçàâèñèìîñòè: íåóñòîé÷èâîñòü â óñëîæíåí-
íîé ïîçå Ðîìáåðãà, äåâèàöèÿ ÿçûêà, âÿëûå çðà÷êîâûå ðå-
àêöèè íà ñâåò (âÿëûå ôîòîðåàêöèè);

2) äëÿ ãåíåðàëèçîâàííîãî ãèïåðãèäðîçà: äåâèàöèÿ ÿçû-
êà, âÿëûå ôîòîðåàêöèè, ïîëèíåâðèòè÷åñêèé òèï íàðóøå-
íèé ÷óâñòâèòåëüíîñòè;

3) äëÿ äèñòàëüíîãî ãèïåðãèäðîçà: âÿëûå ôîòîðåàêöèè,
ãèïåñòåçèÿ ïî çîíàì Çåëüäåðà, äåâèàöèÿ ÿçûêà;

4) äëÿ òðóäíîñòè çàñûïàíèÿ: âÿëûå ôîòîðåàêöèè, äåâè-
àöèÿ ÿçûêà, íåóñòîé÷èâîñòü â óñëîæíåííîé ïîçå Ðîìáåðãà;

5) äëÿ àñòåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà: íåóñòîé÷èâîñòü â
óñëîæíåííîé ïîçå Ðîìáåðãà, äåâèàöèÿ ÿçûêà, ñèìïòîìû
îðàëüíîãî àâòîìàòèçìà.

Â öåëîì, íàèáîëüøóþ ñâÿçü ñèìïòîìîâ ñîñóäèñòîé
âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè ñ íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìà-
òèêîé ïðîÿâëÿþò: ãåíåðàëèçîâàííûé ãèïåðãèäðîç, ìåòå-
îçàâèñèìîñòü è äèñòàëüíûé ãèïåðãèäðîç (ñòðîêà 12 òàá-
ëèöû). Èç íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè íàèáîëüøóþ
ñâÿçü ñ ñèìïòîìàìè ñîñóäèñòîé âåãåòàòèâíîé äèñôóíê-
öèè ïðîÿâëÿþò: íåóñòîé÷èâîñòü â óñëîæíåííîé ïîçå
Ðîìáåðãà, âÿëûå ôîòîðåàêöèè è äåâèàöèÿ ÿçûêà (ñòîë-
áåö 9 òàáëèöû).

Äèíàìèêà ÷àñòîòû ñèìïòîìîâ ñîñóäèñòîé âåãåòàòèâ-
íîé äèñôóíêöèè â âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ ÈÀÃ
ïîêàçàíà íà ðèñ. 1.

Äèíàìèêà íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè â âîçðàñò-
íûõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ ÈÀÃ ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ. 2.

Äëÿ äîïîëíèòåëüíîé õàðàêòåðèñòèêè âçàèìîñâÿçè
ñèìïòîìîâ ñîñóäèñòîé âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè è íå-
âðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ïðîâåäåí ôàêòîðíûé àíà-
ëèç óêàçàííîãî êîìïëåêñà ñèìïòîìîâ.

Íà ðèñ. 3 â ïðîåêöèè âûáðàííûõ ôàêòîðîâ 2 è 3 íà-
áëþäàþòñÿ ñîâîêóïíîñòè, îáúåäèíÿþùèå ñèìïòîìû ñî-
ñóäèñòîé âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè è íåâðîëîãè÷åñêóþ
ñèìïòîìàòèêó:

à) ìåòåîçàâèñèìîñòü, àñòåíè÷åñêèé ñèíäðîì è íåó-
ñòîé÷èâîñòü â óñëîæíåííîé ïîçå Ðîìáåðãà;

á) äèñòàëüíûé ãèïåðãèäðîç è òðóäíîñòè çàñûïàíèÿ;
â) äåâèàöèÿ ÿçûêà, âÿëûå ôîòîðåàêöèè, ãèïåñòåçèÿ ïî

çîíàì Çåëüäåðà, ïîëèíåâðèòè÷åñêèé òèï íàðóøåíèé ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè è ãåíåðàëèçîâàííûé ãèïåðãèäðîç.

Îáñóæäåíèå è ðåçóëüòàòû

Â èçó÷àåìîé âûáîðêå 2 èç 5 ñèìïòîìîâ ñîñóäèñòîé
âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè — ìåòåîçàâèñèìîñòü è ãåíå-
ðàëèçîâàííûé ãèïåðãèäðîç, ñâÿçàíû ñ âîçðàñòîì ïîëî-
æèòåëüíûìè êîýôôèöèåíòàìè êîâàðèàöèè (ñòðîêà 3
òàáëèöû), ò. å. c óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà èõ ÷àñòîòà è ìåñ-
òî â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ÈÀÃ óâåëè÷èâàåòñÿ (ðèñ. 1).
Êðîìå òîãî, íàèáîëåå âûñîêà ñâÿçü èìåííî ýòèõ ñèìï-
òîìîâ ñ íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé â öåëîì
(ñòðîêà 12 òàáëèöû). Îáà óêàçàííûõ ñèìïòîìà ñîñóäè-
ñòîé âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè êîððåëèðóþò ñ êîíêðåò-
íîé íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé: äåâèàöèåé ÿçûêà
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Òàáëèöà

Êîâàðèàöèÿ (rho Ñïèðìåíà) ñèìïòîìîâ âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè
è äàííûõ íåâðîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, ñâÿçàííûõ ñ âîçðàñòîì ïðè ÈÀÃ

¹ 2 3 4 5 6 7 8 9

2
Ñèìïòîìû Âîçðàñò

Ìåòåî-
çàâèñè-
ìîñòü

Ãåíåðàëèçî-
âàííûé ãè-
ïåðãèäðîç

Äèñòàëü-
íûé ãè-

ïåðãèäðîç

Òðóäíî-
ñòè çàñû-

ïàíèÿ

Àñòåíè-
÷åñêèé

ñèíäðîì

Ñðåäíÿÿ
ñòîëáöîâ:

4—8

3 Âîçðàñò 10 0,349** 0,145* -0,190** -0,226** -0,232** 0,228 à

4 Ñèìïòîìû îðàëüíîãî àâòîìàòèçìà 0,285** 0,398** 0,533** 0,172* 0,12 0,308** 0,306

5 Àäèàäîõîêèíåç 0,236** 0,318** 0,479** 0,136 0,126 0,206** 0,253

6 Íåóñòîé÷èâîñòü â óñëîæíåííîé ïîçå Ðîìáåðãà 0,215** 0,710** 0,520** 0,465** 0,397** 0,509** 0,52

7 Äåâèàöèÿ ÿçûêà 0,201** 0,465** 0,838** 0,469** 0,406** 0,318** 0,499

8 Ïîëèíåâðèòè÷åñêèé òèï íàðóøåíèé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè

0,179* 0,392** 0,663** 0,408** 0,284** 0,272** 0,404

9 Ãèïåñòåçèÿ ïî çîíàì Çåëüäåðà 0,172* 0,273** 0,584** 0,498** 0,323** 0,194** 0,374

10 Ïîÿâëåíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ çíàêîâ 0,156* 0,340** 0,520** 0,302** 0,191** 0,235** 0,318

11 Âÿëûå ôîòîðåàêöèè 0,140* 0,433** 0,745** 0,612** 0,481** 0,293** 0,513

12 Ñðåäíÿÿ ñòðîê: 4—11 0,198 0,416 0,61 0,382 à 0,291 à 0,292 à

Ïðèìå÷àíèå. * — êîððåëÿöèÿ äîñòîâåðíà íà óðîâíå p<0,05 (2-ñòîðîííÿÿ); ** — êîððåëÿöèÿ äîñòîâåðíà íà óðîâíå p<0,01
(2-ñòîðîííÿÿ); à — àáñîëþòíàÿ âåëè÷èíà

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà âåãåòàòèâíîé ñèìïòîìàòèêè â âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ
ïàöèåíòîâ ïðè ÈÀÃ



— ïðîÿâëåíèåì áóëüáàðíûõ íàðóøåíèé (ñòðîêà 7 òàá-
ëèöû) è âÿëûìè ôîòîðåàêöèÿìè, â áîëüøåé ñòåïåíè îò-
íîñÿùèìèñÿ ê íàðóøåíèÿì ñîñòîÿíèÿ ñòâîëîâûõ ñòðóê-
òóð ìîçãà (ñòðîêà 11 òàáëèöû) [5, 9]. Äàëåå, ìåòåîçàâè-
ñèìîñòü êîððåëèðóåò ñ íåóñòîé÷èâîñòüþ â óñëîæíåííîé
ïîçå Ðîìáåðãà, îòíîñÿùåéñÿ ê âåñòèáóëîìîçæå÷êîâûì
ðàññòðîéñòâàì [10, 23]. Â îòëè÷èå îò ýòîãî, ãåíåðàëèçî-
âàííûé ãèïåðãèäðîç òðåòüèì ïî âåëè÷èíå êîýôôèöèåí-
òîì êîâàðèàöèè ñâÿçàí ñ ïîëèíåâðèòè÷åñêèì òèïîì íà-
ðóøåíèé ÷óâñòâèòåëüíîñòè (ñòðîêà 8 ñòîëáöà 5 òàáëè-
öû), ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ñêîðåå îòðàæàåò íàðóøåíèå ñî-
ñòîÿíèÿ ïðîâîäíèêîâûõ ñòðóêòóð, ò.å. áåëîãî âåùåñòâà
ìîçãà. Âûÿâëåííûå îñîáåííîñòè âçàèìîñâÿçè ñèìïòî-
ìîâ ïîçâîëÿþò óòâåðæäàòü, ÷òî èçìåíåíèÿ öåðåáðàëü-

íîé ãåìîäèíàìèêè ïðè ÈÀÃ ìîãóò ñîïðîâîæäàòüñÿ ïðå-
èìóùåñòâåííûì ïîðàæåíèåì îòäåëüíûõ ñòðóêòóð ìîç-
ãà, â äàííîì ñëó÷àå — ñòâîëîâîé è âåñòèáóëîìîçæå÷êî-
âûõ çîí êðîâîñíàáæåíèÿ. Ñ âîçðàñòîì èõ âûðàæåííîñòü
â ñîñòàâå ïðîÿâëåíèé äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïà-
òèè óâåëè÷èâàåòñÿ [3, 5, 6].

Äðóãèå 3 èç 5 ñèìïòîìîâ ñîñóäèñòîé âåãåòàòèâíîé
äèñôóíêöèè: äèñòàëüíûé ãèïåðãèäðîç, òðóäíîñòè çàñûïà-
íèÿ è àñòåíè÷åñêèé ñèíäðîì äîñòîâåðíî ñâÿçàíû ñ âîçðà-
ñòîì îòðèöàòåëüíûìè êîýôôèöèåíòàìè êîâàðèàöèè
(ñòðîêà 3 òàáëèöû), ò. å. c óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà èõ ìåñòî
â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ÈÀÃ ñíèæàåòñÿ (ðèñ. 1). Ïðè ýòîì
äèñòàëüíûé ãèïåðãèäðîç áîëüøå îòíîñèòñÿ ê ñåãìåíòàð-
íûì íàðóøåíèÿì ñîñòîÿíèÿ ÂÍÑ; òðóäíîñòè çàñûïàíèÿ
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Ðèñ. 2. Äèíàìèêà íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè â âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîâ ïðè ÈÀÃ

Ðèñ. 3. Ïðîåêöèÿ âåãåòàòèâíûõ è íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ íà îáëàñòü ôàêòîðîâ



— ê àñòåíî-íåâðîòè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì ñîñóäèñòîé âåãå-
òàòèâíîé äèñôóíêöèè. Òðåòèé ïðèçíàê ñîñóäèñòîé âåãå-
òàòèâíîé äèñôóíêöèè ýòîé ãðóïïû ñèìïòîìîâ — àñòåíè-
÷åñêèé ñèíäðîì ÿâëÿåòñÿ, êàê èçâåñòíî, áàçîâûì íåñïå-
öèôè÷åñêèì ïðèçíàêîì ÈÀÃ. Åãî ÷àñòîòà è àêòóàëüíîñòü
â ñóáúåêòèâíîé êàðòèíå ÈÀÃ ñíèæàåòñÿ (ðèñ. 1).

Âìåñòå ñ òåì, ïîñëåäíèå óêàçàííûå 3 ñèìïòîìà ñîñóäè-
ñòîé âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè: äèñòàëüíûé ãèïåðãèäðîç,
òðóäíîñòè çàñûïàíèÿ è àñòåíè÷åñêèé ñèíäðîì ïîëîæèòåëüíî
êîððåëèðóþò ñ íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé, ÷àñòîòà êî-
òîðîé ñ âîçðàñòîì óâåëè÷èâàåòñÿ (ðèñ. 2). Îñîáåííîñòü äèíà-
ìèêè àñòåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà ñîñòîèò â åãî âûñîêîé âçàèìî-
ñâÿçè ñ íåóñòîé÷èâîñòüþ â óñëîæíåííîé ïîçå Ðîìáåðãà, äå-
âèàöèåé ÿçûêà è ñèìïòîìàìè îðàëüíîãî àâòîìàòèçìà (òàáëè-
öà), ïðîÿâëÿþùèìè ÿðêèé ðîñò ÷àñòîòû ñ óâåëè÷åíèåì âîç-
ðàñòà (ðèñ. 2). Ñíèæåíèå àêòóàëüíîñòè óêàçàííûõ òðåõ ñèìï-
òîìîâ â ñóáúåêòèâíîé êàðòèíå çàáîëåâàíèÿ ñ âîçðàñòîì, ñêî-
ðåå îòðàæàåò ýìîöèîíàëüíóþ äåïðèâàöèþ ïàöèåíòîâ ñ ÈÀÃ
è îòíîñèòñÿ ê ïðîÿâëåíèÿì ãèïîòåíçèîííîé äèñöèðêóëÿòîð-
íîé ýíöåôàëîïàòèè. Áîëåå òîãî, óêàçàííàÿ äèíàìèêà ìîæåò
òðàêòîâàòüñÿ êàê àñïîíòàííîñòü — ïðîÿâëåíèå äåìåíöèè,
îïèñàííîé è äðóãèìè àâòîðàìè, è ïîäòâåðæäåííîé ïàòîëî-
ãîàíàòîìè÷åñêèìè ìàòåðèàëàìè [5, 6, 7].

Âûÿâëÿåìàÿ íåâðîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà îòíîñèò-
ñÿ ê îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèè, à íå ê ôóíêöèîíàëüíûì íà-
ðóøåíèÿì íåðâíîé ñèñòåìû. Î÷àãîâàÿ íåâðîëîãè÷åñêàÿ
ñèìïòîìàòèêà ïðè ÈÀÃ íå ìîæåò áûòü îïèñàíà â êîíòåê-
ñòå ðàôèíèðîâàííîé òîïîëîãè÷åñêîé ñèíäðîìîëîãèè,
ïðåäëîæåííîé ðàçëè÷íûìè àâòîðàìè [9], òàê êàê îíà ÿâ-
ëÿåòñÿ èíòåðìèòòèðóþùåé, ÷àùå âûÿâëÿåòñÿ â ýïèçîäàõ
äåêîìïåíñàöèè ÀÄ. Íåñëó÷àéíî ãèïîòåíçèâíûå êðèçû ñ
âåãåòàòèâíûìè ïàðîêñèçìàìè ñ íèñòàãìîì è íåóñòîé÷è-
âîñòüþ â ïîçå Ðîìáåðãà ñòàíîâÿòñÿ ïðè÷èíîé ãîñïèòàëè-
çàöèè òàêèõ áîëüíûõ ñ ïîäîçðåíèåì íà îðãàíè÷åñêîå ïî-
ðàæåíèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû [10].

Âåäóùèìè íåâðîëîãè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè, ñîïðÿ-
æåííûìè ñ íàðóøåíèÿìè âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ó áîëü-
íûõ ÈÀÃ ÿâëÿþòñÿ: íåóñòîé÷èâîñòü â óñëîæíåííîé ïîçå
Ðîìáåðãà, äåâèàöèÿ ÿçûêà è âÿëîñòü ôîòîðåàêöèé (ñòîë-
áåö 9 òàáëèöû). Ïðè ýòîì íàðàñòàíèå ÷àñòîòû î÷àãîâîé
íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè êîððåëèðóåò ñ âîçðàñòîì
è òÿæåñòüþ àðòåðèàëüíîé ãèïîòåíçèè. Ïî óêàçàííûì íå-
âðîëîãè÷åñêèì íàðóøåíèÿì ìîæåò áûòü îïðåäåëåí ëîêóñ
ïîâðåæäåíèé, ñîîòíîñèìûé ÷àùå âñåãî ñ çîíîé êðîâî-
ñíàáæåíèÿ çàäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè.

Îäíàêî âûñîêèé óäåëüíûé âåñ â ÷àñòîòå î÷àãîâîé íå-
âðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, âÿëîñòè ôîòîðåàêöèé è
ñòàáèëüíî âûñîêèõ êîýôôèöèåíòîâ ñîïðÿæåííîñòè ýòèõ
ñèìïòîìîâñ ñèìïòîìàìè ñîñóäèñòîé âåãåòàòèâíîé äèñ-
ôóíêöèè ñâèäåòåëüñòâóþò î ïîðàæåíèè ñòâîëîâûõ ñòðóê-
òóð ìîçãà, â ÷àñòíîñòè, âûñøèõ öåíòðîâ âåãåòàòèâíîé
íåðâíîé ðåãóëÿöèè, íàõîäÿùèõñÿ â çîíå ñìåæíîãî êðîâî-
ñíàáæåíèÿ îñíîâíîé è çàäíåé ìîçãîâîé àðòåðèé. Ïðè
ýòîì èìåþò çíà÷åíèå ðàçîáùåíèå âèëèçèåâà êðóãà çà ñ÷åò
äåôåêòîâ ñîåäèíèòåëüíûõ àðòåðèé, ìíîãîîáðàçèå èíäè-
âèäóàëüíîé àíàòîìè÷åñêîé ñòðóêòóðû ìîçãîâûõ àðòåðèé,
âûÿâëÿåìîå ïðè ÌÐÒ è àíãèîãðàôèè [12, 23].

Âàæíî, ÷òî ñèìïòîìû ïîðàæåíèÿ ýòîé îáëàñòè âûÿâ-
ëÿþò ïîâðåæäåíèÿ ëèìáèêî-ðåòèêóëÿðíîãî êîìïëåêñà
ïðè ÈÀÃ, ïîðîæäàþùèå óãàñàíèå ýìîöèîíàëüíîé ýêñòðà-
âåðòíîñòè, íàðàñòàíèå àñïîíòàííîñòè áîëüíûõ ÈÀÃ [9].
Ýòî îáúÿñíÿåò èçâåñòíóþ è óäèâëÿþùóþ ìíîãèõ èññëåäî-
âàòåëåé îñîáåííîñòü áîëüíûõ ÈÀÃ — îíè ìàëî áåñïîêîÿò

îêðóæàþùèõ, ÷òî ñîçäàåò êàðòèíó ìíèìîãî áëàãîïîëó÷èÿ
[12]. Ìåæäó òåì îöåíêà òèïè÷íîé êëèíèêè ÈÀÃ ïî øêàëå
Õà÷èíñêîãî ïðàêòè÷åñêè âñåãäà ïðåâûøàåò ñóììó áàëëîâ,
ðàâíóþ 7, è äàåò îñíîâàíèå äèàãíîñòèðîâàòü ñîñóäèñòóþ
äåìåíöèþ, íåóêëîííî ðàçâèâàþùóþñÿ ó áîëüíûõ ÈÀÃ.

Âûâîäû

1. Ïðè ÈÀÃ âûÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðíàÿ äèíàìèêà âçàèìî-
ñâÿçàííûõ ñèìïòîìîâ ñîñóäèñòîé âåãåòàòèâíîé äèñôóíê-
öèè è î÷àãîâîé íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè. Ñ âîçðàñ-
òîì íàðàñòàåò íåñîñòîÿòåëüíîñòü íàäñåãìåíòàðíûõ, öåíò-
ðàëüíûõ çâåíüåâ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû.

2. Ïðè ÈÀÃ ïî êîìïëåêñó ñèìïòîìîâ âåãåòàòèâíûõ è
î÷àãîâûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé ìîæåò áûòü îïðå-
äåëåí ëîêóñ ïîâðåæäåíèé, ñîîòíîñèìûé ñ îïðåäåëåííû-
ìè çîíàìè êðîâîñíàáæåíèÿ ìîçãà.

3. Áîëüíûå ÈÀÃ íóæäàþòñÿ â íàáëþäåíèè âðà÷à — íå-
âðîëîãà â ñâÿçè ñî ñïåöèôè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè ìîçãî-
âûõ ñòðóêòóð äëÿ ïðîâåäåíèÿ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ðàç-
âèâàþùåéñÿ äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèè.
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The neurological statusof the idiopathic arterial hypotension

GIZATULINA L.A., PUZIN M.N., KROUGOVIKH N.F.

Institute of Advanced Studies, Federal Medico-Biological Agency, Moscow, Russia

This work includes results of computer analysis of general clinical complaints and results of standart neurological examination of pati-
ents with idiopathic arterial hypotension (IAH ICD code I 95.0) divided into 4 age groups: 20—29, 30—39, 40—49, 50—59, and control
groups of practically healthy women of identical age. Conditional ratings of symptoms in IAH diagnostics are defined according to criteria
of credibility, discriminant and regressional data analysis are conducted. Their different place is indicated in defining diagnosis, analysis
of dynamics and severity of disease.

Key words: neurological symptoms, idiopathic arterial hypotension
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BDNF è ñåðîòîíèíîâûé òðàíñïîðòåð
â ïàòîãåíåçå äåïðåññèè

(êîììåíòàðèé ê ñòàòüå Kaufman et al., 2006)*

ÊÀËÓÅÂ À.Â.

Íàöèîíàëüíûé Èíñòèòóò ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, Áåòåñäà, ÑØÀ

Â äèñêóññèîííîé ñòàòüå ðàññìîòðåíà ðîëü âçàèìîäåéñòâèÿ ãåíîâ ñåðîòîíèíîâîãî òðàíñïîðòåðà è ìîçãîâîãî íåéðîòðîôè-
÷åñêîãî ôàêòîðà (BDNF) â ïàòîãåíåçå äåïðåññèè, è ïðîàíàëèçèðîâàíà íåäàâíÿÿ ðàáîòà Kaufman et al. (2006) î äåïðåññèè ó äå-
òåé è åå ñâÿçè ñ ïîëèìîðôèçìîì äàííûõ ãåíîâ è ñòðåññîì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåïðåññèÿ, ñåðîòîíèíîâûé òðàíñïîðòåð, ìîçãîâîé íåéðîòðîôè÷åñêèé ôàêòîð (BDNF), ïîëèìîðôèçì,
ñòðåññ, ôàêòîðû ñðåäû

Ìîçãîâîé íåéðîòðîôè÷åñêèé ôàêòîð (brain-derived
neurotrophic factor, BDNF) ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ýíäîãåííûì
áåëêîì ñ ìíîæåñòâîì ôóíêöèé â ÖÍÑ (ñì. äåòàëè â [1, 5,
9, 13, 22, 38, 39, 46, 50]). Âûñîêîàôèííûé ñåðîòîíèíîâûé
òðàíñïîðòåð (ÑÒ) ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ðåãóëÿòîðîì ñåðî-
òîíèíåðãè÷åñêîãî òîíóñà ìîçãà [4, 8, 28]. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî
BDNF è ñåðîòîíèíåðãè÷åñêàÿ ñèñòåìà âçàèìîäåéñòâóþò
äðóã ñ äðóãîì â ÖÍÑ, ñîâìåñòíî ìîäóëèðóÿ ìîçãîâûå
ïðîöåññû [31, 48] (ðèñóíîê). BDNF è ÑÒ òðàäèöèîííî
ñâÿçûâàþòñÿ ñ ïàòîãåíåçîì òðåâîãè è äåïðåññèè ó ÷åëîâå-
êà, à òàêæå â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ìîäåëÿõ íà æèâîòíûõ [6,
7, 11, 12, 18, 19, 24, 26, 28, 30, 36]. Íåêîòîðûå àñïåêòû ïà-
òîãåíåçà áûëè ðàññìîòðåíû â ðÿäå ñòàòåé, îïóáëèêîâàí-
íûõ â æóðíàëå "Íåéðîíàóêè" [1, 3]. Èíòåðåñíî, ÷òî õîòÿ
ðîëü ãåíîâ BDNF è ÑÒ â ïàòîãåíåçå òðåâîãè äîñòàòî÷íî
õîðîøî èçó÷åíà (òàáëèöà, [26, 36]), ñóùåñòâóþò ïðîòèâî-
ðå÷èâûå äàííûå î ðîëè äàííûõ ãåíîâ â ïàòîãåíåçå äåïðåñ-
ñèè [7, 19, 24, 28]. Äàííàÿ òåìà âûçûâàåò áîëüøîé èíòå-
ðåñ, è çàñëóæèâàåò ïîäðîáíîãî ðàññìîòðåíèÿ.

Â íåäàâíåé èíòåðåñíîé ðàáîòå Kaufman ñ ñîàâò. [24]
àíàëèçèðóåòñÿ âçàèìîäåéñòâèå ãåíîâ BDNF è ÑÒ ó äå-
ïðåññèâíûõ äåòåé, à òàêæå èññëåäóåòñÿ âîçìîæíàÿ ðîëü
ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ âî âçàèìîäåéñòâèè "ãåí—ãåí" è
"ãåí—ñðåäà". Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî êîìáèíàöèÿ met-àëëå-
ëè ãåíà BDNF ñ äâóìÿ êîðîòêèìè àëëåëÿìè ãåíà ÑÒ (ss)
ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ ðèñêà äåïðåññèè ó äåòåé, íî
òîëüêî ó òåõ èç íèõ, êòî ðàíåå ïîäâåðãñÿ ïñèõîëîãè÷å-
ñêîìó ñòðåññó (âûçâàííîìó ïëîõèìè óñëîâèÿìè âîñïèòà-
íèÿ ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé) [24] (ñì. òàêæå èíòåðåñíûå
äàííûå â [23]). Ñîöèàëüíî-îðèåíòèðîâàííàÿ òåðàïèÿ,
íàïðîòèâ, ñíèæàëà ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ äåïðåññèè ó òà-
êèõ äåòåé (òàì æå). Òàêèì îáðàçîì, áûë ñäåëàí âûâîä î
òîì, ÷òî ãåíû BDNF è ÑÒ âçàèìîäåéñòâóþò ïðè ïàòîãå-
íåçå äåïðåññèè, îäíàêî ðåçóëüòàò èõ âçàèìîäåéñòâèÿ çà-
âèñèò îò ôàêòîðîâ ñðåäû (â äàííîì ñëó÷àå — óñëîâèé
æèçíè äåòåé è ïðèìåíåíèÿ ñîöèàëüíî-îðèåíòèðîâàííîé
ïñèõîòåðàïèè). Äàííîå èññëåäîâàíèå, áåçóñëîâíî, ïîä-
÷åðêèâàåò èíòåðåñ ê ðîëè BDNF è ÑÒ â ïàòîãåíåçå äå-
ïðåññèè, à òàêæå ê áîëåå îáùåé ïðîáëåìå âçàèìîäåéñò-
âèÿ ìåæäó ãåíàìè ÖÍÑ è ñðåäîé [21, 44, 45]. Òåì íå ìå-

íåå, ñóùåñòâóåò ðÿä ìåòîäè÷åñêèõ è òåîðåòè÷åñêèõ ñîîá-
ðàæåíèé, êîòîðûå ìîãóò ïîçâîëèòü áîëå äåòàëüíî ðàñ-
ñìîòðåòü äàííûé âîïðîñ.

Â êëèíè÷åñêîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ëèòåðàòóðå ñó-
ùåñòâóþò, êàê îòìå÷àëîñü ðàíåå [1, 7], ïðîòèâîðå÷èâûå
äàííûå î ðîëè BDNF êàê âîçìîæíîãî àíòè- èëè ïðî-äå-
ïðåññàíòíîãî ýíäîãåííîãî ôàêòîðà. Â òî æå âðåìÿ, áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî äàííûõ îäíîçíà÷íî óêàçûâàåò íà ðîëü
BDNF â òðåâîãå (òàáëèöà). Õîòÿ ãîìîçèãîòíûå ìûøè,
íîêàóòíûå ïî ãåíó BDNF, íåæèçíåñïîñîáíû, íåéðîãåíå-
òè÷åñêèå äàííûå íà ãåòåðîçèãîòíûõ ìûøàõ-íîêàóòàõ
óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ñíèæåíèå ýêñïðåññèè BDNF (çà
ñ÷åò ïîòåðè îäíîé àëëåëè ãåíà) ïðèâîäèò ó íèõ ê òðåâîãå
[42, 43], îäíàêî íå âûçûâàåò ïðîäåïðåññèâíûõ èçìåíå-
íèé ïîâåäåíèÿ. Â òî æå âðåìÿ, ñîçäàííàÿ â íàøåé ëàáî-
ðàòîðèè ëèíèÿ ìûøåé, íîêàóòíûõ ïî ãåíó ÑÒ, õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ ïîâûøåííîé òðåâîãîé [36] íà ôîíå îòñóòñòâèÿ
âûðàæåííîãî äåïðåññèâíîãî ôåíîòèïà (Êàëóåâ è ñîàâò.,
2006**). Íåäàâíèå ðàáîòû ñ èñïîëüçîâàíèåì äâîéíîãî
ãåíåòè÷åñêîãî íîêàóòà (BDNF+/- CT-/-) [40, 41] ïîêàçà-
ëè, ÷òî ïîòåðÿ îäíîãî àëëåëÿ ãåíà BDNF ïðèâîäèò ê óñè-
ëåíèþ òðåâîæíîãî ôåíîòèïà ìûøåé-íîêàóòîâ ïî ãåíó
ÑÒ. Òàêèì îáðàçîì, ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå óêàçû-
âàþò íà âçàèìîäåéñòâèå ãåíîâ BDNF è ÑÒ â ïàòîãåíåçå
òðåâîãè. Äàííàÿ ãåíåòè÷åñêàÿ ìîäåëü óäèâèòåëüíûì îá-
ðàçîì íàïîìèíàåò ñèòóàöèþ, èññëåäîâàííóþ â ðàáîòå
Kalufman et al. [24], ãäå â êà÷åñòâå ýêâèâàëåíòà ãåíåòè÷å-
ñêîãî íîêàóòà ÑÒ (-/-) âûñòóïàþò "êîðîòêèå" ãèïîôóíê-
öèîíàëüíûå àëëåëè ss ãåíà ÑÒ, à met-àëëåëü BDNF ýêâè-
âàëåíòíà ãåòåðîçèãîòíîìó ñîñòîÿíèþ ãåíà BDNF. Äàí-
íûå îáñòîÿòåëüñòâà óêàçûâàþò íà òî, ÷òî òðåâîãà êàê ïà-
òîãåíåòè÷åñêèé äîìåí ìîæåò áûòü âîâëå÷åíà âî âçàèìî-
äåéñòâèå ãåíîâ BDNF è ÑÒ ìåæäó ñîáîé è ñî ñðåäîé â ðà-
áîòå Kaufman et al. [24]. Ïîñêîëüêó êàê äåïðåññèâíûå,
òàê è íåäåïðåññèâíûå äåòè ñ èñòîðèåé ñåìåéíîãî íàñè-
ëèÿ è ñòðåññà â äàííîì èññëåäîâàíèè ìîãóò èìåòü ïðè-
çíàêè ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñòðåññîðíîãî ðàññòðîéñòâà
(ÏÒÑÐ), îòíîñÿùåãîñÿ ê ðàçíîâèäíîñòè òðåâîæíîñòè,
ðîëü òðåâîæíîñòè â äàííîì èññëåäîâàíèè íåîáõîäèìî
áûëî ó÷èòûâàòü âìåñòå ñ îöåíêîé äåïðåññèâíîñòè. Êðî-
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* Àâòîð áëàãîäàðèò êîëëåã èç NIH — Ä. Ìåðôè, Ì. Óèòîíà è Ð. Ðåí-Ïàòòåðñåí — çà ïîëåçíûå äèñêóññèè ïî äàííîé òåìå.
** Ñì. äåòàëè â Kalueff A.V., Gallagher P., Murphy D.L. Are serotonin transporter mice "depressed"?: hypoactivity but no anhedonia // Neurore-
port. — 2006. — in press.



ìå òîãî, äðóãèå ïîäòèïû òðåâîæíîñòè ìîãëè áûòü çàäåé-
ñòâîâàíû â äàííîì èññëåäîâàíèè. Íàïðèìåð, ñîöèàëü-
íàÿ ôîáèÿ (òðåâîãà) ó äåòåé — êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé äî-
ìåí, íå ñâÿçàííûé ñ äåïðåññèåé, — ìîæåò ïðèâåñòè ê
òîìó, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü ñîöèàëüíîé ïñèõîòåðàïèè áó-
äåò ðàçëè÷íîé ñðåäè äåòåé. Òàêèì îáðàçîì, ñíèæåíèå
ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ äåïðåññèè ïðè ïñèõîòåðàïèè ìî-
æåò çàâèñåòü îò óðîâíÿ ñîöèàëüíîé òðåâîãè (íà êîòîðóþ
ìîãóò îêàçàòü ìîäóëèðóþùåå âëèÿíèå ãåíû BDNF è ÑÒ
áåç âëèÿíèÿ íà äåïðåññèþ). Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ, êîíò-
ðîëü çà óðîâíåì òðåâîãè ó äåòåé íåîáõîäèì â äàííîì èñ-
ñëåäîâàíèè.

Äðóãèì ñàìîñòîÿòåëüíûì ôàêòîðîì, ìîãóùèì îêàçàòü
ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé [24],
ÿâëÿåòñÿ ñòåïåíü ñîöèàáåëüíîñòè èññëåäóåìûõ äåòåé. Îò
óðîâíÿ èíòðàâåðòíîñòè-ýêñòðàâåðòíîñòè çàâèñèò ýôôåê-
òèâíîñòü ïñèõîòåðàïèè è ñïîñîáíîñòü äåòåé íàçûâàòü
áîëüøåå èëè ìåíüøåå ÷èñëî "ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ"
(ëèö, ñ êîòîðûìè äåòè äåëèëèñü ñâîèìè ïðîáëåìàìè).
Ïîñêîëüêó òðåâîæíîñòü è àóòè÷íîñòü ñâÿçàíû ñ ïîëèìîð-
ôèçìîì ãåíîâ BDNF è ÑÒ [32, 47, 49], ïàðàëëåëüíàÿ
îöåíêà äàííûõ ôàêòîðîâ (íå ïðîâîäèìàÿ Kaufman ñ ñî-
àâò. [24]), ÿâëÿåòñÿ âàæíûì è íåîáõîäèìûì óñëîâèåì äëÿ
êîððåêòíîé èíòåðïðåòàöèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ.

Êðîìå òîãî, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî êàê BDNF è åãî ðå-
öåïòîðû (òàáëèöà) [16, 20, 27, 33], òàê è ÑÒ [37] òðàäèöè-
îííî âîâëå÷åíû â ðåãóëÿöèþ êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ
ÖÍÑ***. Áåññïîðíî, êîãíèòèâíûé ôàêòîð (êàê ñàìîñòîÿ-
òåëüíûé íåçàâèñèìûé äîìåí) ìîæåò ïðèñóòñòâîâàòü ïðè
âçàèìîäåéñòâèè ãåíîâ BDNF è ÑÒ ìåæäó ñîáîé è ñî ñðå-
äîé â ðàáîòå Kaufman et al. [24]. Ïî ìíåíèþ ìíîãèõ àâòî-
ðîâ, êîãíèòèâíûå ïðîöåññû èãðàþò âåäóùóþ ðîëü â ïàòî-
ãåíåçå äåïðåññèè (ñì. äåòàëè â [2]). Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî
åùå áîëåå ïîä÷åðêèâàåòñÿ âàæíîé ðîëüþ BDNF è ÑÒ â
ãèïïîêàìïå — îñíîâíîé ìîçãîâîé ñòðóêòóðå ïàìÿòè [10,
14, 17, 35] (ñì. òàêæå äàííûå [18] î ñâÿçè ÑÒ ñ ãèïïîêàì-
ïîì ïðè äåïðåññèè). Âûøåèçëîæåííîå óêàçûâàåò íà âîç-
ìîæíîñòü òîãî, ÷òî îáà ãåíà (íåçàâèñèìî èëè âî âçàèìî-
äåéñòâèè äðóã ñ äðóãîì è ñî ñðåäîâûìè ôàêòîðàìè) ìîäó-

ëèðóþò êîãíèòèâíûå ïðîöåññû ïðè ïàòîãåíåçå äåïðåññèè
ó äåòåé â ðàáîòå Kaufman et al. [24]. Ê ñîæàëåíèþ, îöåíêà
êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ó äåòåé íå áûëà ïðîâåäåíà â îá-
ñóæäàåìîì èññëåäîâàíèè, è äàííûé âàæíûé àñïåêò ïàòî-
ãåíåçà îñòàëñÿ íåèçó÷åííûì.

Íàêîíåö, ñëåäóåò óêàçàòü, ÷òî â ðàáîòå Kaufman et al.
[24] èññëåäóåòñÿ äåïðåññèÿ ó äåòåé, ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ
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Òàáëèöà

Ðîëü BDNF â ìåõàíèçìàõ òðåâîãè, ïàìÿòè è îáó÷åíèÿ

Ìîäåëü
Ýôôåêòû â îòíîøåíèè:

Ññûëêè
òðåâîãè ïàìÿòè, îáó÷åíèÿ

BDNF +/- ìûøè (íîêàóò) 0 � îáó÷åíèå [27] (íî ñì. [29, 34])

Óâåëè÷åíèå óðîâíÿ ýêñïðåññèè BDNF
ïðè õðîíè÷åñêîé àãðåññèè ó ìûøåé

� * � äîëãîâðåìåííàÿ ñîöèàëüíàÿ àâåðñèÿ [7]

Ãåíåòè÷åñêèé íîêäàóí BDNF â ìåçîëèì-
áè÷åñêèõ ñòðóêòóðàõ ìîçãà ìûøåé

� * � äîëãîâðåìåííàÿ ñîöèàëüíàÿ àâåðñèÿ [7]

Èíúåêöèÿ BDNF â ãèïïîêàìï êðûñ �� � êðàòêîâðåìåííàÿ ïðîñòðàíñòâåííàÿ ïàìÿòü [14]

Èíúåêöèÿ BDNF â êîðó êðûñ � äîëãîâðåìåííàÿ ïàìÿòü [5]

Ïîâûøåíèå ýêñïðåññèè ðåöåïòîðà BDNF
ó òðàíñãåííûõ ìûøåé

� � ïðîñòðàíñòâåííàÿ ïàìÿòü è îáó÷åíèå [25]

Òêàíåñïåöèôè÷åñêèé íîêàóò ïî ãåíó
BDNF ó ìûøåé (ïåðåäíèé ìîçã)

0 � ? � ïðîñòðàíñòâåííîå è íåïðîñòðàíñòâåííîå äèñêðèìè-
íèðîâàíèå, íåò ýôôåêòîâ íà êîíòåêñòóàëüíûé ñòðàõ

[20]

Êîíäèöèîíèðîâàííûé íîêàóò ïî ãåíó BDNF � [43]

Ïðèìå÷àíèÿ. ? - íåÿñíûå ýôôåêòû; * ñì. êîììåíòàðèé â [1]

*** Ñì. äåòàëè â Kalueff A.V., Avgustinovich D.F., Kudryavtseva N.N., Murphy D.L. BDNF in anxiety and depression // Science. — 2006. — in
press.

Ðîëü ìîçãîâîãî íåéðîòðîôè÷åñêîãî ôàêòîðà (BDNF) è ñåðîòîíèíîâî-
ãî òðàíñïîðòåðà (ÑÒ) â ïàòîãåíåçå ÖÍÑ



ñòðóêòóðà è ôàêòîðû ðèñêà êîòîðîé ìîãóò îòëè÷àòüñÿ îò
"âçðîñëîé" äåïðåññèè. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ, íåîáõîäèìû
ðàáîòû ïî èçó÷åíèþ êàê äåòñêîé, òàê è âçðîñëîé äåïðåñ-
ñèè â êëèíèêå, à òàêæå èñïîëüçîâàíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ ìîäåëåé. Íàïðèìåð, ïîâû-
øåííàÿ äåïðåññèâíîñòü è ñíèæåíèå óðîâíÿ BDNF â ãèï-
ïîêàìïå îïèñàíû ó ãðûçóíîâ â ìîäåëè ðàííåé ìàòåðèí-
ñêîé äåïðèâàöèè [30] (êîòîðàÿ ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê
àíàëîã ñòðåññà ó äåòåé â ðàáîòå [24]). Òàêèì îáðàçîì, èñ-
ïîëüçîâàíèå áîëåå äåòàëüíûõ êëèíè÷åñêèõ è ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ äàííûõ ìîæåò ïîçâîëèòü ïðîÿñíèòü ðîëü ãåíîâ
BDNF è ÑÒ â ïàòîãåíåçå ñòðåññà, â òîì ÷èñëå äåïðåññèè.
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BDNF and serotonin transporter in depression pathogenesis
(commentary on Kaufman et al., 2006)

KALUEFF A.V.

National Institute of Mental Health, Bethesda, USA

The paper examines the role of serotonin transporter and brain-derived neurotrophic factor (BDNF) gene-gene interactions in patho-
genesis of depression, and comments on a recent study by Kaufman et al. (2006) on depression in children, assessing such interactions
and the role of environmental stressogenic factors.
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Ê âîïðîñó î ñïîñîáíîñòè êðûñ
ê ðàññóäî÷íîé äåÿòåëüíîñòè

ËÅÎÍÒÜÅÂ Â.Î.

ÖÈÒ, Îäåññà, Óêðàèíà

Â äèñêóññèîííîé ñòàòüå ðàññìîòðåíà ïðîáëåìà ñóùåñòâîâàíèÿ ðàññóäî÷íîé äåÿòåëüíîñòè ó êðûñ, ïðîàíàëèçèðîâàíû ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûå ðàáîòû ðÿäà çàðóáåæíûõ àâòîðîâ ïî äàííîé òåìå, è ïðåäëîæåíà âîçìîæíàÿ àëüòåðíàòèâíàÿ èíòåðïðåòà-
öèÿ ïîëó÷åííûõ â íèõ äàííûõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êðûñû, ðàññóäî÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü, óñëîâíûå ðåôëåêñû

Ñïîñîáíîñòü ê ðàññóäî÷íîé äåÿòåëüíîñòè (reasoning)
ó êðûñ èññëåäîâàëèñü åùå â ïåðâîé ïîëîâèíå ïðîøëîãî
âåêà Ìàéåðîì (öèò. ïî [2]). Èñïîëüçîâàííàÿ â ýòèõ
îïûòàõ óñòàíîâêà ñîñòîÿëà èç òðåõ äîðîæåê îêîëî 2,5 ì
êàæäàÿ), ðàñõîäÿùèõñÿ èç îäíîé öåíòðàëüíîé òî÷êè.
Êàæäàÿ äîðîæêà çàêàí÷èâàëàñü ñòîëèêîì, îòëè÷àþ-
ùèìñÿ îò îñòàëüíûõ ïî ðàçìåðó, ôîðìå è òèïó. Íà ñòî-
ëèêàõ áûëè óñòàíîâëåíû äåðåâÿííûå ýêðàíû òàêèì îá-
ðàçîì, ÷òîáû ñ îäíîãî ñòîëèêà íåëüçÿ áûëî âèäåòü, ÷òî
äåëàåòñÿ íà îñòàëüíûõ. Ïîñëå òîãî, êàê êðûñà îáñëåäî-
âàëà âñå ñòîëèêè è äîðîæêè, åé äàâàëè ïèùó íà ñòîëèêå
À. Çàòåì êðûñó ïîìåùàëè íà îäèí èç äâóõ äðóãèõ ñòîëè-
êîâ (íàïðèìåð, Â) è îòïóñêàëè. Äîñòèãíóâ öåíòðà óñòà-
íîâêè, êðûñà ìîãëà âûáðàòü îäèí èç äâóõ ïóòåé — íà
ñòîëèê À (ãäå åå ðàíüøå êîðìèëè) èëè íà ñòîëèê Á. Ïå-
ðåä êàæäûì òåñòîì æèâîòíîìó äàâàëè âîçìîæíîñòü
îñìîòðåòü óñòàíîâêó. Âñÿêèé ðàç êðûñó êîðìèëè íà äðó-
ãîì ñòîëèêå. Ïðè ñëó÷àéíîì âûáîðå äîëÿ ïðàâèëüíûõ
ðåøåíèé ðàâíà 50%, îäíàêî ó íåêîòîðûõ êðûñ îíà áûëà
ãîðàçäî âûøå. Ýòî ïîçâîëèëî àâòîðó ñäåëàòü âûâîä î
òîì, ÷òî êðûñû ñïîñîáíû â êàæäîì íîâîì ïðåäúÿâëå-
íèè êîìáèíèðîâàòü èìåþùóþñÿ ó íèõ èíôîðìàöèþ è
äåëàòü ïðàâèëüíûé âûáîð.

Íà íàø âçãëÿä, ïîâåäåíèå êðûñ â ýòîì ýêñïåðèìåíòå
ìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü äðóãèì îáðàçîì. Åñëè áû ïî-
äîáíûé òåñò ïðîõîäèë ÷åëîâåê, òî ìîæíî áûëî áû ñêà-
çàòü, ÷òî îí óãàäûâàåò íåêîòîðóþ èñêóññòâåííóþ çàêî-
íîìåðíîñòü, íå èñïîëüçóÿ ïðè ýòîì ðàññóäî÷íîé äåÿòå-
ëüíîñòè. Áîëåå òîãî, â ýòîì ýêñïåðèìåíòå ìîæíî óñìîò-
ðåòü ñõîäñòâî ñ ìåòîäîì ïîñëåäîâàòåëüíûõ ïåðåäåëîê
óñëîâíîãî ðåôëåêñà (ÓÐ) [5]. Ïðè ïîñëåäîâàòåëüíîé ïå-
ðåäåëêå ñíà÷àëà ïîäêðåïëÿþò óñëîâíûé ñòèìóë (ÓÑ) À,
è íå ïîäêðåïëÿþò ñòèìóë Á. Êîãäà âûðàáàòûâàåòñÿ ÓÐ
íà ñòèìóë À, íà÷èíàþò ïîäêðåïëÿòü Á, è íå ïîäêðåï-
ëÿòü À. Êîãäà âûðàáàòûâàåòñÿ ÓÐ íà Á, âîçâðàùàþòñÿ ê
ïåðâîìó âàðèàíòó è íà÷èíàþò ïîäêðåïëÿòü À, è òàê
ìíîãî ðàç. Â èòîãå, æèâîòíîå ñîêðàùàåò âðåìÿ îáó÷å-
íèÿ ïðè êàæäîé ïåðåìåíå ïîäêðåïëåíèÿ äî ìèíèìóìà,
è ïîñëå ïåðâîãî æå èçìåíåíèÿ ïîäêðåïëÿåìîãî ñòèìóëà
íà÷èíàåò åãî âûáèðàòü.

Â ýêñïåðèìåíòå Ìàéåðà íà "ðàññóæäåíèå" íå ïðîâî-
äèòñÿ ïðåäâàðèòåëüíûõ îáó÷àþùèõ ñåðèé ñíà÷àëà íà îäíó
äîðîæêó, ïîòîì íà äðóãóþ è ò.ä. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî äëè-
íà îáó÷àþùèõ ñåðèé ðàâíà åäèíèöå, ïîòîìó ïîäêðåïëÿå-
ìàÿ äîðîæêà êàæäûé ðàç ìåíÿåòñÿ. Äðóãèìè ñëîâàìè, ó
êðûñ âûðàáàòûâàåòñÿ ÓÐ íà ÓÑ "íå òà äîðîæêà, íà êîòî-

ðîé òîëüêî ÷òî êîðìèëè". Ðàññìîòðèì åùå äâå ñîâðåìåí-
íûå ðàáîòû íà òåìó "ðàññóæäåíèÿ" ó êðûñ.

Â ðàáîòå [4] ó êðûñ âûðàáàòûâàëè ÓÐ â òðåõ îáó÷àþ-
ùèõ ñåðèÿõ. Â ïåðâîé ñåðèè âñïûøêà ñâåòà (L) ïðåäøåñò-
âîâàëà çâóêó (Ò), âî âòîðîé âñïûøêà L ïðåäøåñòâîâàëà
ïîäà÷å ïèùè F, â òðåòüåé — øóì N ïîäàâàëñÿ îäíîâðå-
ìåííî ñ F. Ýòè ñâÿçè âûðàáàòûâàëèñü ïî-îòäåëüíîñòè òà-
êèì îáðàçîì, ÷òîáû íå âîçíèêëà ñâÿçü ìåæäó Ò è F. Àâòî-
ðû [4] èíòåðïðåòèðóþò òàêóþ ñõåìó ýêñïåðèìåíòà òàê, ÷òî
L ÿâëÿåòñÿ îáùåé ïðè÷èíîé Ò è F, à N ÿâëÿåòñÿ íåïî-
ñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé F. Îá èíòåíñèâíîñòè âîçíèêøèõ
ó êðûñ ñâÿçåé ìåæäó ñòèìóëàìè ñóäÿò ïî ñðåäíåìó êîëè-
÷åñòâó òûêàíèé êðûñ íîñîì â êîðìóøêó, â êîòîðóþ ïîäà-
âàëàñü F. Ïîñëå âûðàáîòêè îïèñàííûõ ñâÿçåé â êëåòêó ïî-
ìåùàþò ðû÷àã, íàæàòèå íà êîòîðûé âûçûâàåò â îäíîé ñå-
ðèè ýêñïåðèìåíòà Ò, â äðóãîé ñåðèè — N.

Îêàçûâàåòñÿ, ÷òî åñëè íàæàòèå íà ðû÷àã âûçûâàåò Ò,
òî ñðåäíåå êîëè÷åñòâî òûêàíèé íîñîì â êîðìóøêó ðåçêî
ñîêðàùàåòñÿ (â ïîëòîðà ðàçà). Àâòîðû èíòåðïðåòèðóþò
ýòîò ôàêò êàê ïîíèìàíèå êðûñàìè îòñóòñòâèÿ ïðè÷èí-
íî-ñëåäñòâåííîé ñâÿçè ìåæäó Ò è F. Âî âòîðîé ñåðèè ýêñ-
ïåðèìåíòà íàæàòèå íà ðû÷àã âûçûâàåò N, íî ýòî ïðàêòè-
÷åñêè íå èçìåíÿåò ñðåäíåãî êîëè÷åñòâà òûêàíèé íîñîì â
êîðìóøêó. Àâòîðû èíòåðïðåòèðóþò ýòîò ôàêò êàê ïîíè-
ìàíèå êðûñàìè òîãî, ÷òî N ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé F.

Íóæíî çàìåòèòü, ÷òî ïåðâàÿ ÷àñòü ýòîãî ýêñïåðèìåíòà
(áåç íàæàòèÿ íà ðû÷àã) íå îòëè÷àåòñÿ îò âûðàáîòêè îáû÷-
íîãî ÓÐ íà N, è âûðàáîòêè ÓÐ âòîðîãî ïîðÿäêà íà Ò ÷åðåç
ðåôëåêñ íà L. Â òîêîì ñëó÷àå, î ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ
ñâÿçÿõ ìåæäó L, T è F ãîâîðèòü íåëüçÿ. Òåîðåòè÷åñêè äàæå
ñàìûé âûñîêî èíòåëëåêòóàëüíûé ÷åëîâåê íå ìîæåò ñäå-
ëàòü âûâîä î íàëè÷èè èëè îòñóòñòâèè ïðè÷èííî-ñëåäñò-
âåííûõ ñâÿçåé ìåæäó L, T è F , åñëè îí áóäåò íàáëþäàòü
ëèøü òî, ÷òî íàáëþäàþò êðûñû â óñëîâèÿõ ýêñïåðèìåíòà.
Äëÿ òîãî ÷òîáû ñóäèòü î íàëè÷èè ïðè÷èííî ñëåäñòâåííûõ
ñâÿçåé, íóæíî èìåòü âîçìîæíîñòü íàáëþäàòü ìåõàíèçì
âçàèìîäåéñòâèÿ. Íàïðèìåð, åñëè áû êðûñà èìåëà âîç-
ìîæíîñòü âèäåòü, êàê îò ðû÷àãà, íà êîòîðûé îíà íàæèìà-
åò, òÿíåòñÿ íèòü ê êîðìóøêå, êàê ýòà íèòü íàòÿãèâàåòñÿ è
îòêðûâàåò çàñëîíêó, ïðîïóñêàþùóþ êîðì â êîðìóøêó, òî
îíà ìîãëà áû ñôîðìèðîâàòü ìîäåëü ñèòóàöèè, è â ýòîé
ìîäåëè íàæàòèå íà ðû÷àã áûëî áû ïðè÷èíîé ïîÿâëåíèÿ
êîðìà. Åñëè æå êðûñà èìååò âîçìîæíîñòü íàáëþäàòü
ëèøü òî, ÷òî ïîñëå íàæàòèÿ íà ðû÷àã ïîÿâëÿåòñÿ êîðì, òî
ó íåå ìîæåò ëèøü âîçíèêíóòü àññîöèàöèÿ ìåæäó ýòèìè
ñîáûòèÿìè. Òðàäèöèîííî ïðîñòîå ñîâïàäåíèå ñîáûòèé



ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îñíîâà àññîöèàòèâíîãî îáó÷åíèÿ,
ò.å. êàê îñíîâà äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ÓÐ.

Â óñëîâèÿõ ýêñïåðèìåíòà íå áûëî áû íè÷åãî îòëè÷àþ-
ùåãî åãî îò îáû÷íîãî ýêñïåðèìåíòà ïî âûðàáîòêå ÓÐ ïåð-
âîãî è âòîðîãî ïîðÿäêà, åñëè áû íå ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà
òûêàíèé íîñîì ïîñëå íàæàòèÿ íà ðû÷àã, âûçûâàþùåå Ò.
Íî àâòîðû [15] ñàìè óêàçûâàþò åùå îäíó âîçìîæíóþ ïðè-
÷èíó ýòîãî ñíèæåíèÿ. Äåëî â òîì, ÷òî îíè íå äîâîäÿò èñ-
ïûòàíèÿ äî âîçíèêíîâåíèÿ ÓÐ âòîðîãî ïîðÿäêà íà Ò, ïî-
ñëå âîçíèêíîâåíèÿ ÓÐ íà L. Âîçìîæíî, èìåííî ïîýòîìó
ñíèæàåòñÿ ðåàêöèÿ íà Ò.

×åì áû íè îáúÿñíÿëîñü ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ïîèñêà
ïèùè, ñàìà ïîñòàíîâêà ýêñïåðèìåíòà íå ïîçâîëÿåò ñóäèòü
î ñïîñîáíîñòè êðûñ óñòàíàâëèâàòü ïðè÷èííî-ñëåäñòâåí-
íûå ñâÿçè ìåæäó ðåàëüíûìè ÿâëåíèÿìè ñ ïîìîùüþ ðàñ-
ñóäî÷íîé äåÿòåëüíîñòè. Ðàññóæäåíèåì áûëî áû åñòåñò-
âåííî íàçûâàòü ïðîñòåéøèå ëîãè÷åñêèå îïåðàöèè. Íà-
ïðèìåð, åñëè èçâåñòíî, ÷òî èç À ñëåäóåò Â, à èç Â ñëåäóåò
Ñ, òî ñ ïîìîùüþ ðàññóæäåíèÿ ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî
èç À ñëåäóåò Ñ. Íî åñëè À è Â — ýòî ÓÑ, Ñ — áåçóñëîâ-
íûé, è åñëè À ïîäàâàòü îäíîâðåìåííî èëè ÷óòü ðàíüøå Â,
òî ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî èç À ñëåäóåò Â. Äëÿ òîãî, ÷òîáû
ìîæíî áûëî ñêàçàòü, ÷òî èç À ñëåäóåò Â, íóæíî, ÷òîáû
ìåæäó íèìè áûëà ðåàëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïðè÷èííî-ñëåäñò-
âåííàÿ ñâÿçü (âðîäå íàòÿãèâàþùåéñÿ íèòè èëè ò.ï.). Åñëè
ñòèìóëû äàæå ìíîãîêðàòíî ñîâïàäàþò ïî âðåìåíè èëè
ïðåäøåñòâóþò äðóã äðóãó, òî ìîæíî ãîâîðèòü ëèøü îá àñ-
ñîöèàöèè ìåæäó íèìè.

Ýêñïåðèìåíòû èç äðóãîé ñòàòüè [3] îñíîâàíû íà ýô-
ôåêòå ïåðåäíåãî áëîêèðîâàíèÿ (forward blocking). Ýô-
ôåêò ïåðåäíåãî áëîêèðîâàíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî åñëè
æèâîòíîå îáó÷èòü ÓÐ íà ÓÑ À, à çàòåì îáó÷èòü ÓÐ íà
ñî÷åòàíèå äâóõ ÓÑ — À è Õ, òî ðåàêöèÿ íà ñòèìóë Õ áó-
äåò íàìíîãî ñëàáåå, ÷åì åñëè áû íå áûëî ïðåäâàðèòåëü-
íîé âûðàáîòêè ðåôëåêñà íà ÓÑ À. Ýôôåêò ïåðåäíåãî
áëîêèðîâàíèÿ íàáëþäàåòñÿ íå òîëüêî ó æèâîòíûõ, íî è
ó ëþäåé [6]. Íàïðèìåð, åñëè ëþäè ñíà÷àëà óçíàþò, ÷òî
ïèùà âèäà À âûçûâàåò àëëåðãè÷åñêóþ ðåàêöèþ, à ïîòîì
óçíàþò, ÷òî êîìáèíàöèÿ À ñ äðóãèì âèäîì ïèùè Õ òàê-
æå âûçûâàåò àëëåðãè÷åñêóþ ðåàêöèþ, òî ëþäè âûíîñÿò
ñóæäåíèå, ÷òî Õ èãðàåò ìåíüøóþ ðîëü, ÷åì åñëè áû ó
íèõ íå áûëî èíôîðìàöèè î À. Íî ó ëþäåé ýòîò ýôôåêò
íå òàê óñòîé÷èâ, è âûðàæåí ñëàáåå, ÷åì ó æèâîòíûõ.
Ëþäè â áîëüøåé ñòåïåíè ïðèçíàþò Õ ïðè÷èíîé, ÷åì
æèâîòíûå [5, 7, 8]. Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî íà óñëîâ-
íî-ðåôëåêòîðíûå àññîöèàòèâíûå ñâÿçè ó ëþäåé íàêëà-
äûâàþòñÿ êîãíèòèâíûå ðàññóæäåíèÿ, ÷òî ìîæåò îñëàá-
ëÿòü ýôôåêò ïåðåäíåãî áëîêèðîâàíèÿ. Ýòî ÿâëåíèå ñâÿ-
çûâàþò ñ àääèòèâíîñòüþ äåéñòâèÿ ñòèìóëîâ À è Õ. Ïå-
ðåäíåå áëîêèðîâàíèå ñâÿçûâàþò ñ îòñóòñòâèåì àääèòèâ-
íîñòè äåéñòâèÿ À è Õ.

Àâòîðû îáíàðóæèëè ïîäîáíîå îñëàáëåíèå ïåðåäíåãî
áëîêèðîâàíèÿ ó êðûñ, ÷òî îíè îáúÿñíÿþò íàëè÷èåì êîã-
íèòèâíûõ âîçìîæíîñòåé è ñïîñîáíîñòè ê ðàññóäî÷íîé äå-
ÿòåëüíîñòè [3]. Ó ïåðâîé ãðóïïû êðûñ âûðàáàòûâàëè ÓÐ
íà íèçêèé çâóê, ïîñëå êîòîðîãî ñëåäîâàë óäàð òîêîì. Ïî-
òîì íèçêèé çâóê ïîäàâàëè îäíîâðåìåííî ñ âûñîêèì çâó-
êîì. Ïîçæå æèâîòíûå äåìîíñòðèðîâàëè ñòðàõ ê íèçêîìó
çâóêó, íî íå ê âûñîêîìó. Ýòî — õîðîøî èçâåñòíûé ýô-
ôåêò ïåðåäíåãî áëîêèðîâàíèÿ.

Ó âòîðîé ãðóïïû êðûñ ñíà÷àëà âûðàáàòûâàëè ÓÐ íà
âñïûøêó ñâåòà è íà çâîíîê — îáà ïðåäøåñòâîâàëè óäàðó
òîêîì. Çàòåì ïîâòîðÿëè òó æå ïðîöåäóðó, ÷òî è ñ ïåðâîé

ãðóïïîé. Íî òåïåðü âî âòîðîé ãðóïïå ïåðåäíåå áëîêèðî-
âàíèå íå âîçíèêàëî, è êðûñû ðåàãèðîâàëè ñòðàõîì è íà
íèçêèé, è íà âûñîêèé çâóê. Àâòîðû óòâåðæäàþò, ÷òî
æèâîòíûå âòîðîé ãðóïïû â ïåðâîé ÷àñòè ýêñïåðèìåíòà
óçíàþò, ÷òî ÓÑ íå èìåþò àääèòèâíîé ñèëû, ò.å. ÷òî äâà
ðàçëè÷íûõ ÓÑ íå óâåëè÷èâàþò ñèëû óäàðà òîêîì, ïîý-
òîìó âî âòîðîé ÷àñòè ýêñïåðèìåíòà âòîðîé ñòèìóë íå
áëîêèðóåòñÿ [14].

Êàê è â ïðåäûäóùèõ ýêñïåðèìåíòàõ êðûñû, â ïðèí-
öèïå, íå ìîãóò çíàòü èñòèííûõ âçàèìîñâÿçåé ìåæäó ñî-
áûòèÿìè. Â ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè ïîäîáíîå ÿâëåíèå
âûíåñåíèÿ ñóæäåíèé î ÿâëåíèÿõ, èñòèííûå ïðè÷èíû êî-
òîðûõ ëþäÿì íå èçâåñòíû, íàçûâàåòñÿ êàóçàëüíîé àòðè-
áóöèåé. Íà íàø âçãëÿä, äàæå åñëè îñëàáëåíèå ïåðåäíåãî
áëîêèðîâàíèÿ ó êðûñ àíàëîãè÷íî îñëàáëåíèþ ó ëþäåé è
îáúÿñíÿåòñÿ êîãíèòèâíûìè ïðîöåññàìè, òî ýòè ïðîöåñ-
ñû îòíîñÿòñÿ íå ïîíèìàíèþ ðåàëüíûõ ïðè÷èííî-ñëåäñò-
âåííûõ ñâÿçåé, à ê ïðîöåññàì ïðèïèñûâàíèÿ ïðè÷èí,
àíàëîãè÷íûì ïðîöåññàì êàóçàëüíîé àòðèáóöèè ó ëþäåé.
Êàóçàëüíàÿ àòðèáóöèÿ ó ëþäåé, â ñâîþ î÷åðåäü èìååò íå
òîëüêî êîãíèòèâíóþ, íî è àññîöèàòèâíóþ êîìïîíåíòó.
Ýòà êîìïîíåíòà (âîçìîæíî, íå åäèíñòâåííàÿ) îïèñûâà-
åòñÿ êàê "ëåãêîñòü ïîñòðîåíèÿ ëîæíûõ êîððåëÿöèé" [1,
ñòð. 85]. Î÷åâèäíî, ÷òî âîçíèêíîâåíèå ÓÐ òîæå ìîæíî
èíòåðïðåòèðîâàòü êàê êîððåëÿöèþ ìåæäó ÓÑ è áåçóñëîâ-
íûì ñòèìóëîì.

Îïèñàííûé ýêñïåðèìåíò ìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü
êàê âîçíèêíîâåíèå ÓÐ íà òàêîé ÓÑ êàê "íàëè÷èå àääè-
òèâíîñòè" â äåéñòâèè äâóõ ÓÑ. Äðóãèìè ñëîâàìè, ïðè âû-
ðàáîòêå ÓÐ íà ïåðâûå äâà ñòèìóëà ïî îòäåëüíîñòè, îäíî-
âðåìåííî ñ ýòèì âîçíèêàåò ÓÐ íà òî, ÷òî "îáà ñòèìóëà ýô-
ôåêòèâíû" è ïðè äàëüíåéøåé ïîïûòêå îáíàðóæèòü ïåðåä-
íåå áëîêèðîâàíèå îíî íå ïðîÿâëÿåòñÿ èìåííî èç-çà ýòîãî
"ïîáî÷íîãî" ÓÐ.

Âñå òðè îïèñàííûõ ýêñïåðèìåíòà, òðàäèöèîííî èí-
òåðïðåòèðóåìûõ êàê äîêàçàòåëüñòâî íàëè÷èÿ ñïîñîáíî-
ñòè ê ðàññóäî÷íîé äåÿòåëüíîñòè ó êðûñ, ìîæíî îáúÿñ-
íèòü è ñ ïîìîùüþ ÓÐ. Ïðàâäà, ïðè ýòîì ïðèõîäèòñÿ èñ-
ïîëüçîâàòü äëÿ îïèñàíèÿ ÓÑ äîâîëüíî ñëîæíûå êîíñò-
ðóêöèè. Â îïûòàõ Ìàéåðà ýòî — "íå òà äîðîæêà, íà êîòî-
ðîé òîëüêî ÷òî êîðìèëè", â ïîñëåäíåì ñëó÷àå ýòî "îáà
ñòèìóëà ýôôåêòèâíû". Íóæíî çàìåòèòü, ÷òî èçâåñòíîå
ÿâëåíèå ôîðìèðîâàíèÿ óñòàíîâêè íà îáó÷åíèå [2] àíàëî-
ãè÷íûì îáðàçîì îïèñûâàåòñÿ êàê ñïîñîáíîñòü "âûáè-
ðàòü òîò æå ïðåäìåò, ÷òî è â ïåðâîé ïðîáå, åñëè åãî âû-
áîð ñîïðîâîæäàëñÿ ïîäêðåïëåíèåì, èëè äðóãîé, åñëè
ïîäêðåïëåíèå ïîëó÷åíî íå áûëî (win-stay, lose-shift)".
Òàêèì îáðàçîì, ïðåäëàãàåìîå àëüòåðíàòèâíîå îáúÿñíå-
íèå ñïîñîáíîñòè ê ðàññóäî÷íîé äåÿòåëüíîñòè ó êðûñ ñ
ïîìîùüþ "ñëîæíîãî" ÓÐ, â ïðèíöèïå, ÿâëÿåòñÿ âïîëíå
äîïóñòèìûì.
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Ê þáèëåþ Þ.Ô. Ïàñòóõîâà

Ðåäàêöèÿ æóðíàëà "Íåéðîíàóêè" ïóáëèêóåò ìàòåðèàëû, ïîñòóïèâøèå îò êîëëåã ÷ëåíà Ðåäêîëëåãèè æóðíàëà

ïðîôåññîðà Þ.Ô. Ïàñòóõîâà ê åãî 70-ëåòèþ.

Ýïèòàëàìà
Þðèþ Ïàñòóõîâó — óæå 70? Íåâåðîÿòíî, íåâîçìîæíî

ïîâåðèòü! Ìîëîæàâûé, ýíåðãè÷íûé è ïîäòÿíóòûé, âñåãäà
— ìóæ÷èíà â ïîëíîì ðàñöâåòå ñèë. Åãî ëþáÿò æåíùèíû è
óâàæàþò ìóæ÷èíû. ß çíàþ åãî óæå áîëåå ÷åòâåðòè âåêà, è
êàæåòñÿ, ÷òî çà ýòè ãîäû îí ïî÷òè íå èçìåíèëñÿ — íåñìîò-
ðÿ íà òî, ÷òî æèçíü åãî íèêîãäà íå áûëà ëåãêîé è ïðîñòîé.
Îí ðàáîòàë â Íîâîñèáèðñêå è Ìàãàäàíå, â Òîëüÿòòè è Ìî-
ñêâå è, íàêîíåö, îñåë â Ïåòåðáóðãå, â Èíñòèòóòå ýâîëþöè-
îííîé ôèçèîëîãèè è áèîõèìèè èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà ÐÀÍ,
ãäå îðãàíèçîâàë åäèíñòâåííóþ â íàøåé ñòðàíå (è, íàâåð-
íîå, â ìèðå) ëàáîðàòîðèþ ñðàâíèòåëüíîãî òåðìîãåíåçà.

Çàíèìàÿñü â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò ïðîáëåìàìè ãèáåðíà-
öèè, Þ.Ô. Ïàñòóõîâ åñòåñòâåííûì ïóòåì ïðèøåë â ñî-
ìíîëîãèþ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ åãî ëàáîðàòîðèÿ ïî ñâîåìó
íàó÷íîìó îáîðóäîâàíèþ, ãëóáèíå è êà÷åñòâó ïðîâîäèìûõ
â íåé ñîìíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé — îäíà èç ëó÷øèõ â
íàøåé ñòðàíå. Íà çàâèñòü êîëëåãàì, îí íå èñïûòûâàåò
íóæäû â ìîëîäûõ ïîìîùíèêàõ — ìîëîäåæü ðâåòñÿ ê íåìó
â ëàáîðàòîðèþ òîëïîé. Þðèé Ôåäîòîâè÷ çíàåò, êàê äåëà-
åòñÿ íàóêà — âåäü îí äîñòàòî÷íî ïîïóòåøåñòâîâàë è ïîâè-

äàë íà ñâîåì âåêó. Ñðåäè åãî ïîåçäîê — óíèêàëüíîå ïóòå-
øåñòâèå âîêðóã ñâåòà, êîãäà (ïî ðàñïîðÿæåíèþ òîãäàøíèõ
ñîâåòñêèõ âëàñòåé) îí åõàë íà êîíôåðåíöèþ èç Ìàãàäàíà
íà ñîñåäíþþ Àëÿñêó "ïðîòèâ Ñîëíöà", îáëåòåâ âåñü Çåì-
íîé øàð ñ Âîñòîêà íà Çàïàä... Îí ðàáîòàë âî Ôëîðèäå, ïó-
òåøåñòâîâàë â òðîïè÷åñêèõ äæóíãëÿõ... À â 1993 ãîäó ìû ñ
íèì ñîâåðøèëè íåçàáûâàåìûé "ñêà÷îê" ÷åðåç Ñåâåðíûé
ïîëþñ â ñîëíå÷íóþ Êàëèôîðíèþ è îòòóäà — íà ãàâàéñêèé
îñòðîâ Ìàóè, ãäå íà Ìåæäóíàðîäíîé êîíôåðåíöèè "Êëå-
òî÷íûå ïîñëåäñòâèÿ ñíà" îí âûñòóïàë â êà÷åñòâå îðãàíè-
çàòîðà, ñîïðåäñåäàòåëÿ è äîêëàä÷èêà íà ñèìïîçèóìå ïî
ãèïíîãåííûì ïåïòèäàì. Ïîìíþ, åãî äîêëàä òîãäà ïðîèç-
âåë òàêîå âïå÷àòëåíèå, ÷òî îí áûë íåìåäëåííî ïðèãëàøåí
íà ìàòåðèê äëÿ ÷òåíèÿ ëåêöèé â óíèâåðñèòåòàõ...

Áëåñòÿùèé ó÷åíûé, íàäåæíûé äðóã, ïðèíöèïèàëüíûé
êîëëåãà — òàêèì ìû âñå çíàåì Þðèÿ Ôåäîòîâè÷à Ïàñòó-
õîâà. Îò èìåíè âñåõ êîëëåã-ñîìíîëîãîâ æåëàþ åìó êðåï-
êîãî çäîðîâüÿ, ëè÷íîãî ñ÷àñòüÿ è êëåéòìàíîâñêîãî äîëãî-
ëåòèÿ! Íîâûõ ïîáåä, íîâûõ ðàáîò, è íîâûõ îòêðûòèé â ñî-
ìíîëîãèè è ôèçèîëîãèè òåðìîðåãóëÿöèè!

Â.Ì. Êîâàëüçîí
Ê ïîçäðàâëåíèþ ïðèñîåäèíÿþòñÿ: Â.Á. Äîðîõîâ, Ë.Ì. Ìóõàìåòîâ
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ÞÁÈËÅÈ

Þ.Ô. Ïàñòóõîâ (ñëåâà) è àâòîð (ñïðàâà) íà êîíôåðåíöèè íà Ãàâàéÿõ â 1993 ã.



Ñåêðåò ìîëîäîñòè Þ.Ô. Ïàñòóõîâà
Íàøà âñòðå÷à ñ Þðèåì Ôåäîòîâè÷åì Ïàñòóõîâûì ïðîè-

çîøëà íî÷üþ íà ïåððîíå æåëåçíîäîðîæíîãî âîêçàëà â ã. Ðîñ-
òîâå-íà-Äîíó íàêàíóíå îòêðûòèÿ 3-é Ìåæäóíàðîäíîé êîí-
ôåðåíöèè-øêîëû "Ñîí — îêíî â ìèð áîäðñòâîâàíèÿ". Âìåñ-
òå ñ ñóïðóãîé Èðèíîé Âàñèëüåâíîé Åêèìîâîé è ñâîèìè ó÷å-
íèêàìè, îí ïðèáûë â Ðîñòîâ äëÿ ó÷àñòèÿ â åå ðàáîòå. Äî ýòî-
ãî ÿ çíàë Þðèÿ Ôåäîòîâè÷à ïî ðàáîòàì, à òàêæå, ïî îòçûâàì
êîëëåã, êîòîðûå ãîâîðèëè î íåì êàê î ñåðüåçíîì ó÷åíîì, êî-
òîðûé âñåãäà ñ óâëå÷åíèåì ðàáîòàåò ñ ìîëîäåæüþ. Èìåííî
ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ñðàçó âñïîìíèëîñü, êîãäà èç âàãîíà âåñå-
ëîé ãóðüáîé ïîÿâèëàñü ìîëîäåæü. Êàê è ïîëîæåíî êàïèòàíó,
ïîñëåäíèì íà ïåððîí ñòóïèë Þ.Ô. Ïàñòóõîâ. Îí òóò æå îêè-
íóë ñâîå îêðóæåíèå çîðêèì âçîðîì è, òîëüêî ïîñëå òîãî êàê
óáåäèëñÿ â òîì, ÷òî íèêòî èç åãî ïðåäñòàâèòåëüíîé äåëåãàöèè
íå îòñòàë è íå ïîòåðÿëñÿ, ñòàë ïðèâåòñòâîâàòü âñòðå÷àþùèõ.
Ñëåäóåò ñêàçàòü, ïîä ðóêîâîäñòâîì Þðèÿ Ôåäîòîâè÷à â Ðîñ-
òîâ-íà-Äîíó èç Ñàíê-Ïåòåðáóðãà ïðèáûëà ñàìàÿ ìíîãî÷èñ-
ëåííàÿ (è, êàê âûÿñíèëîñü ïîçäíåå, — ñàìàÿ èíèöèàòèâíàÿ)
êîìàíäà, áîëüøóþ ÷àñòü êîòîðîé ñîñòàâëÿëà ìîëîäåæü.

Ïðåæäå ÷åì ãîâîðèòü îá ó÷àñòèè ýòîé êîìàíäû íà êîí-
ôåðåíöèè-øêîëå, ñëåäóåò óïîìÿíóòü åùå îäíó õàðàêòåðíóþ
äåòàëü. Ïåðåä ñâîèì ïðèåçäîì Þðèé Ôåäîòîâè÷ è Èðèíà
Âàñèëüåâíà ïîòðàòèëè äîñòàòî÷íî ìíîãî âðåìåíè äëÿ âûÿñ-
íåíèÿ ó íàñ, îðãàíèçàòîðîâ êîíôåðåíöèè, ïîðÿäêà è óñëî-
âèé ïðîæèâàíèÿ ñâîåé ìîëîäîé êîìàíäû. Òîëüêî óáåäèâ-
øèñü, ÷òî ïðåäëàãàåìîå æèëüå ðàñïîëîæåíî íåäàëåêî îò ìå-
ñòà ïðîâåäåíèÿ êîíôåðåíöèè-øêîëû, òîëüêî ïîñëå òîãî êàê
ñòàëî ÿñíî ÷òî çàòðàòû íà ïðîæèâàíèå ïî êàðìàíó ìîëîäå-
æè, òîëüêî ïîñëå óòî÷íåíèÿ âñåõ äåòàëåé âñòðå÷è ñâîåé
êîìàíäû Þ.Ô. Ïàñòóõîâ äàë äîáðî íà ïðèåçä ñâîåé äåëåãà-
öèè â Ðîñòîâ-íà-Äîíó. Ïðè÷åì óñëîâèÿ ñâîåãî ïðîæèâàíèÿ
îí âûÿñíÿë â ñàìóþ ïîñëåäíþþ î÷åðåäü, ñîâñåì íå ïðåòåí-
äóÿ íà ÷òî-íèáóäü îñîáåííîå. Ãëàâíûì äëÿ íåãî áûëî æåëà-
íèå áûòü ïîáëèæå ê ñâîåé ìîëîäåæè.

Íàäî îòìåòèòü, ÷òî íà êîíôåðåíöèè-øêîëå êîìàíäà
Þ.Ô. Ïàñòóõîâà îòëè÷àëàñü ñïëî÷åííîñòüþ è èíèöèàòèâíî-
ñòüþ. Èìåííî îíè, ãðóïïèðóÿñü âîêðóã ñâîåãî øåôà, çàäàâà-
ëè áîëüøóþ ÷àñòü âîïðîñîâ, àêòèâíî ó÷àñòâîâàëè â äèñêóñ-
ñèÿõ, à òàêæå â ðàáîòå êðóãëîãî ñòîëà. Ïðèÿòíî áûëî âèäåòü,
÷òî îáùåíèå ñ ïðèåõàâøèìè èíîñòðàíöàìè íà àíãëèéñêîì
ÿçûêå äëÿ íèõ ñîâñåì íå â òÿãîñòü. À êîãäà âîçíèêàëî îáñóæ-

äåíèå òîãî èëè èíîãî âîïðîñà, — è ó Þðèÿ Ôåäîòîâè÷à çàãî-
ðàëñÿ èíòåðåñ â ãëàçàõ, âîçíèêàëà íåêàÿ öåïíàÿ ðåàêöèÿ. Îíà
îõâàòûâàëà, êàêèì-òî íåîáû÷àéíûì îáðàçîì ñðàçó âñþ åãî
ìîëîäóþ êîìàíäó, êîòîðàÿ ñðàçó æå àêòèâèçèðîâàëàñü. Ïîñëå
ýòîãî íåòîðîïëèâîå, íî íàñòîé÷èâîå âûÿñíåíèå èíòåðåñóþ-
ùåãî âîïðîñà ïðîäîëæàëîñü äî òåõ ïîð, ïîêà âñå òî÷êè íàä "i"
íå áûëè ðàññòàâëåíû áåçî âñÿêèõ ñîìíåíèé.

Íàâåðíîå, ýòî ïðîèñõîäèëî ïîòîìó, ÷òî â îòëè÷èå îò äðó-
ãèõ ëþäåé, íåêîòîðûå èç êîòîðûõ ðàñïðîñòðàíÿþò âîêðóã
ñåáÿ þìîð, à èíûå íàñòðàèâàþò îêðóæàþùèõ íà ñåðüåçíûé
ëàä, Þ.Ô. Ïàñòóõîâ âñåãäà äåìîíñòðèðîâàë óäèâèòåëüíóþ
îñîáåííîñòü — çàðàæàòü âñåõ âîêðóã ñåáÿ êèïó÷åé ýíåðãèåé.
Ïðè÷åì äåëàë îí èíòåðåñíî è äîñòàòî÷íî ñâîåîáðàçíî. Åãî
îòëè÷àëà õàðàêòåðíàÿ ìàíåðà êàê áû íåñïåøíîé íàïîðèñòî-
ñòè. Âèäèìî ïðîÿâëåíèå ýòîé ÷åðòû õàðàêòåðà ñâîåãî øåôà
ñðàçó æå óëàâëèâàëà ìîëîäåæü, è èìåííî ýòà îñîáåííîñòü
Þðèÿ Ôåäîòîâè÷à ÿâëÿëàñü òåì ìåõàíèçìîì, êîòîðûé çàïóñ-
êàë ðåàêöèþ æèâîãî îáñóæäåíèÿ â àóäèòîðèè.

Åùå áîëüøèé èíòåðåñ ê åãî âçàèìîäåéñòâèþ ñ ìîëîäå-
æüþ âûçâàëî íàáëþäåíèå çà ïðîöåññîì íåêîòîðîãî âíóøå-
íèÿ, êîòîðîå îí äåëàë îäíîìó èç ìîëîäûõ ó÷àñòíèêîâ êîìàí-
äû. Ãîëîñà Þ.Ô. Ïàñòóõîâ ïðè ýòîì íå ïîâûøàë, îäíàêî â
íåì ïîÿâèëèñü êàêèå-òî òàêèå íîòêè, êîòîðûå ñðàçó çàñòàâè-
ëè ïîòóïèòü âçîð ïðîâèíèâøåãîñÿ. Îäíàêî îò ìåíÿ íå
óñêîëüçíóëà îäíà ìàëåíüêàÿ, íî âåñüìà ëþáîïûòíàÿ äåòàëü.
Åñëè áû ïðè ýòîì "ðàñïåêàåìûé" ó÷àñòíèê êîìàíäû âñå æå
âçãëÿíóë â ãëàçà ñâîåãî øåôà, îí ìîã áû óâèäåòü, ÷òî, íå-
ñìîòðÿ íà ñòðîãèé òîí è îáñòîÿòåëüíî-íåòîðîïëèâóþ ìàíåðó
íàãîíÿÿ, â íèõ âîçíèêàëè è òóò æå èñ÷åçàëè âåñåëûå èñêîðêè.

Â ïðîöåññå îáîáùåíèÿ âñåõ ýòèõ íàáëþäåíèé çà ðàáî-
òîé êîìàíäû Þ.Ô. Ïàñòóõîâà íà 3-é Ðîñòîâñêîé êîíôå-
ðåíöèè-øêîëå ïî ñîìíîëîãèè, ñòàëî ïîíÿòíûì, îòêóäà
îí ÷åðïàåò ýíåðãèþ, è ãäå íàäî èñêàòü ïîäëèííûé ñåêðåò
åãî ìîëîäîñòè. Íåò íèêàêèõ ñîìíåíèé â òîì, ÷òî êëþ÷
ìîëîäîñòè Þðèÿ Ôåäîòîâè÷à — â åãî ïîñòîÿííîì îáùå-
íèè ñ ìîëîäåæüþ, êîòîðîå óäàåòñÿ ñòîëü áëåñòÿùå ïîòî-
ìó, ÷òî ó íåãî â ãðóäè áüåòñÿ ãîðÿ÷åå è áåñïîêîéíîå ñåðä-
öå, à äóøà îñòàåòñÿ âñåãäà ìîëîäîé. Ñ þáèëååì, äîðîãîé
Þðèé Ôåäîòîâè÷! Æåëàåì íîâûõ è íîâûõ óñïåõîâ þáèëÿ-
ðó è øèðîêîìó êðóãó åãî ïðåäàííûõ ñîðàòíèêîâ, ïîñëåäî-
âàòåëåé, ó÷åíèêîâ è äðóçåé!

Âåðáèöêèé Å.Â.
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Âî âðåìÿ ðàáîòû 3-é ìåæäóíàðîäíîé øêîëû ïî ñíó (27 ñåíòÿáðÿ 2005 ã.): ââåðõó (ñëåâà íàïðàâî) — È.Â. Åêèìîâà, ïðîô. Þ.Ô. Ïàñòóõîâ, Ìàéóìè
Êèìóðà (ßïîíèÿ), ïðîô. Â.Ì. Êîâàëüçîí, âíèçó — àâòîð.



Ðîññèéñêîå îáùåñòâî áèîïñèõèàòðèè
ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿåò ñ ïðèíÿòèåì â ÷ëåíû îáùåñòâà:

� Ðåìíåâà Àíäðåÿ Ãåííàäüåâè÷à, äîêòîðà ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê, ïðîôåññîðà, â.í.ñ. Àëòàéñêîãî ôèëèàëà ÍÈÈ
Ôèçèîëîãèè ÑÎ ÐÀÌÍ (Áàðíàóë);

� Òàðàíóõèíà Àíäðåÿ Ãðèãîðüåâè÷à, êàíäèäàòà áèîëî-
ãè÷åñêèõ íàóê, íàó÷íîãî ñîòðóäíèêà êàôåäðû ôèçèîëîãèè

Ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà Óíèâåðñèòåòà Òàìïåðå (Ôèí-
ëÿíäèÿ);

� Òàðàíóõèíó Åëåíó Þðüåâíó, íàó÷íîãî ñîòðóäíèêà
ôàêóëüòåòà îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ Óíèâåðñèòåòà Òàìïå-
ðå (Ôèíëÿíäèÿ).

Ðîññèéñêîå íåéðîáèîëîãè÷åñêîå îáùåñòâî
ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿåò ñ ïðèíÿòèåì â ÷ëåíû îáùåñòâà:

� Ðåìíåâà Àíäðåÿ Ãåííàäüåâè÷à, äîêòîðà ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê, ïðîôåññîðà, â.í.ñ. Àëòàéñêîãî ôèëèàëà ÍÈÈ
Ôèçèîëîãèè ÑÎ ÐÀÌÍ (Áàðíàóë);

� Äîëåöêîãî Àëåêñåÿ Íèêîëàåâè÷à, êàíäèäàòà ìåäè-
öèíñêèõ íàóê, àññèñòåíòà êàôåäðû íîðìàëüíîé ôèçèîëî-
ãèè Âîëãîãðàäñêîãî Ãîñóäàðñòâåííîãî Ìåäèöèíñêîãî
Óíèâåðñèòåòà (Âîëãîãðàä);

� Âîðîáüåâó Åëåíó Âèêòîðîâíó, êàíäèäàòà ïñèõîëîëî-
ãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíòà êàôåäðû ïñèõîôèçèîëîãèè è êëè-

íè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ôàêóëüòåòà ïñèõîëîãèè Ðîñòîâñêî-
ãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (Ðîñòîâ-íà-Äîíó);

� Òàðàíóõèíà Àíäðåÿ Ãðèãîðüåâè÷à, êàíäèäàòà áèîëî-
ãè÷åñêèõ íàóê, íàó÷íîãî ñîòðóäíèêà êàôåäðû ôèçèîëîãèè
Ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà Óíèâåðñèòåòà Òàìïåðå (Ôèí-
ëÿíäèÿ);

� Òàðàíóõèíó Åëåíó Þðüåâíó, íàó÷íîãî ñîòðóäíèêà
ôàêóëüòåòà îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ Óíèâåðñèòåòà Òàìïå-
ðå (Ôèíëÿíäèÿ).
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ÎÁÚßÂËÅÍÈß

Ðåäàêöèÿ æóðíàëà "Íåéðîíàóêè" ïîçäðàâëÿåò ÷ëåíîâ Ðåäêîëëåãèè æóðíàëà

ïðîô. Í.Å. Ìàêàð÷óêà (êàô. ôèçèîëîãèè ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ Êèåâñêîãî

Íàöèîíàëüíîãî Óíèâåðñèòåòà èì. Ò.Ã. Øåâ÷åíêî) è À.Â. Êàëóåâà (Íàöèîíàëüíûé

èíñòèòóò ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ÑØÀ) ñ ïðèñóæäåíèåì ïðåìèè è ìåäàëè ßðîñëàâà

Ìóäðîãî Àêàäåìèè Íàóê Âûñøåé øêîëû Óêðàèíû çà ìîíîãðàôèþ "Îáîíÿíèå è

ïîâåäåíèå"
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10-ÿ Ìåæäóíàðîäíàÿ êîíôåðåíöèÿ
ïî íåéðîíàóêàì è áèîëîãè÷åñêîé ïñèõèàòðèè

"Ñòðåññ è ïîâåäåíèå"
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

16—20 ìàÿ 2007 ã.

Centre for Physiology and Biochemical Research (CPBR)
The Russian Society for BioPsychiatry (RSBP)

The Russian Neuroscience Society (RNS)

10th Jubilee Multidisciplinary International Conference
of Neuroscience and Biological Psychiatry

«Stress and Behavior»
St-Petersburg, Russia

May 16—20, 2007

Conference topics

Conference Chair: Dr. Allan V. Kalueff, PhD Hon, CBiol (Washington, USA)

Co-Chairs of the Program Committee:

Prof. Viktor M. Klimenko, PhD, MD (St-Petersburg, Russia)
Prof. Oleg G. Syropyatov, PhD, MD (Kiev, Ukraine)

Conference Secretary General: Natalia A. Zinevych, PE (Washington, USA)

Conference working language is English.
Conference abstracts will be published in a special issue of "Neironauki" — the Russian Journal of Neuroscience (Moscow)

ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈÈ

� stress, fear; anxiety, depression
� neurogenetics
� neuromediators and transporters
� neurosteroids in the CNS
� neurochemistry and neurophysiology of stress
� neuropsychopharmacology and neuroendocrinology
� experimental models of behavior

� memory and learning
� psychophysiology and neuropsychology
� psychoneuroimmunology
� general psychiatry
� neuroethology and human ethology
� epilepsy
� other brain/behavioral disorders
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ÍÅÉÐÎÍÀÓÊÈ

Additional social events:

Ivan Pavlov's Museum-Flat organized tour
Ivan Pavlov's Office and Tower or Silence organized tour
Shalyapin's Museum organized tour
Nabokov's museum organized tour
Guided tour to summer Royal suburban palaces

Conference Registration

Delegate Registration form:
� Name;
� Title;
� Affiliation;
� Address;
� Telephone and fax numbers;
� E-mail, web-site;
� Accompanying person(s);
� Title of the abstract (if presenting)

The registration form shall be sent between September 1, 2006 and February 28, 2007 by e-mail to the conference Organizing
Committee ( biopsych-2007@mail.ru ) together with the abstract(s) and proof of registration fees payment. Conference delegates may
present abstract, or attend the conference without presenting the abstract. One abstract is accepted per each registered delegate.

Abstracts

All abstracts must be written in English (up to 2 pages A4 in Word format, Times 12 pt, 1.5 spaced) and consist of the following
sections:

1) Title of the abstract;
2) Authors (example: A.B. Smith, D.J. Kalm), presenting author first;
3) Organisation(s): example: Texas State University, Texas, USA;
4) Introduction;
5) Methods;
6) Results and discussion;
7) Conclusion.

Submitted papers cannot be edited or corrected. All authors must receive a written confirmation of their registration form and
abstracts being received by the conference Secretariat. Deadline for submission of papers is strictly 28 February 2006. NO TAB-
LES, FIGURES OR REFERENCES.

Registration fees

Following the Conference's traditions, the registration fees are kept very low.

� Conference Registration fee this year will be: 20 euro (15 euro for students under 30) for scientists from countries with cur-
rent economic difficulties (C.I.S., African, selected Asian, South-American countries) and 60 euro for delegates from other count-
ries (30 euro for students under 30), if registered before 28 February 2007.

� Late registration fee after this date will be 25 euro (C.I.S., African, selected Asian and South-American countries delegates
and students) and 70 euro (other categories).

� No fee is traditionally charged for the accompanying persons.

Russian visas

Foreign participants may require Russian visas to enter the country. The Organizing committee assists in obtaining Russian vi-
sas through the conference authorised tour-operator (contact the Organizing Committee for assistance).

Conference Organizing Committee:

N.A. Zinevych, Conference Secretary General
13001 Crookston Lane, Suite 21
Rockville 20851 MD USA
E-mail: biopsych-2007@mail.ru
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6-é ìåæäóíàðîäíûé êîíãðåññ ïî íåéðîýíäîêðèíîëîãèè (ÑØÀ, 19—22 èþíÿ 2006 ã.)

6th International Congress of Neuroendocrinology (ICN 2006),
19—22 June 2006, Pittsburgh, Pennsylvania, USA

ICN 2006 will comprise 6 Plenary Lectures, 23 Symposia, Hot Topics, Poster Sessions and Workshops focusing

on state of the art technologies.

Secretariat: Kristie L. Maple, Conference Manager

UPMC/Center for Continuing Education in the Health Sciences

Suite 220 , Medical Arts Building, 200 Lothrop Street, Pittsburgh, PA 15213

Phone: (412) 647-9539 Fax: (412) 647-8222 www.icn2006.com E-mail: icn2006@sympatico.ca

16-ÿ êîíôåðåíöèÿ ïî íåéðîôàðìàêîëîãèè (ÑØÀ, 11—13 îêòÿáðÿ 2006 ã.)

16th Neuropharmacology Conference "Long Term Potentiation (LTP) — Forty unforgettable Years"
11—13 October 2006, Atlanta, USA

www.neuropharmacology-conference.elsevier.com

Organizers: Elsevier, Tracey Collier, Neuropharmacology 2006 Conference Secretariat

47 Red House Road, Bodicote, Banbury, Oxon OX15 4AZ , UK

Tel: +44 (0) 1295 25 33 34 Fax: +44 (0) 1295 25 33 34. E-mail: np-conference@elsevier.com

Abstract submission deadline: 16th June 2006

Âñåìèðíûé êîíãðåññ ïî èçó÷åíèþ ñòðåññà (Âåíãðèÿ, 23—26 àâãóñòà 2007 ã.)

2007 World Conference of Stress (Budapest, Hungary)
"Centennial anniversary of Hans Selye, the founder of the stress concept"

The Conference will celebrate the centennial birth anniversary of Hans Selye, the founder of the stress concept

with more than 50 symposia from stress proteins to psychosocial stress. With this Conference we would like to show

that science is not only a lifetime commitment, but also a lot of creativity and fun. To help us to plan the meeting better

and to receive further information, you are welcome to submit your nonbinding pre-registration at www.stress07.com

We will have several special programs for young scientists including scholarships. On behalf of all the organi-

zers, I am looking forward to have you as our partner in this exciting endeavor.

Prof. Peter Csermely, Chairman of the Organizing Committee. Www.stress07.com

The European Association of Addiction Therapy
Second Annual Conference

6—8 July 2006, Central Hall Westminster, London, UK

Chairman: Professor Michael Gossop (UK)

For the full conference programme, to register, submit poster abstracts or to find more information please visit our

website www.eaat.org

EAAT Scientific Secretariat

Nottingham, UK www.eaat.org info@eaat.org

Tel: +44 (0) 115-969-20-16 Fax: +44 (0) 115-969-20-17
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Êàëåíäàðü êîíôåðåíöèé

Äåêàáðü 2006

01.12. 02.12. Neurophysiology of Developmental Disorders Freiburg, Germany

13.12. 15.12. 2nd Mediterranean Conference of Neurosciences Marrakech, Morocco

Ìàðò 2007

28.03. 01.04. Göttingen Meeting of the German Neuroscience Society Gottingen, Germany

29.03. 31.03. The First International Congress on Epilepsy, Mind & Brain

http://www.kenes.com/epilepsy

Prague, Czech Republic

Àïðåëü 2007

01.04. 04.04. 19th National Meeting of the British Neuroscience Association

http://www.bna.org.uk/bna2007

Harrogate, North Yorkshire, UK

Èþëü 2007

12.07. 17.07. IBRO World Congress of Neuroscience

http://www.ibro2007.org/

Melbourne, Australia

Ñåíòÿáðü 2007

04.09. 08.09. VIIIth European Meeting on Glial Cells in Health and Disease
http://www.euroglialcell.org/

London, UK

15.09. 19.09. 39th Annual General Meeting

of the European Brain and Behaviour Society EBBS 2007

http://www.ebbs-science.org/

Trieste, Italy

Íîÿáðü 2007

03.11. 07.11. Annual Meeting of the American Society for Neuroscience San Diego, CA, USA

Èþëü 2008

12.07. 16.07. FENS Forum 2008

http://fens.mdc-berlin.de/

Geneva, Switzerland

November 2008

15.11. 19.11. Annual Meeting of the American Society for Neuroscience Washington, DC, USA

Øêîëû ïî íåéðîáèîëîãèè â 2006 ãîäó:
� Arcachon, France, August 7 — September 1, 2006. Advanced Course in Computational Neuroscience — a PENS Summer School
� Lausanne — Geneve, Switzerland, September 4—24, 2006. Imaging brain function: from molecules to mind — a PENS Training Center
� Bordeaux, France, September 9—30, 2006. Basic mechanisms of synaptic function — a PENS Training Center
� Kitzbuehel, Austria, December 10—17, 2006. Brain basis of social interaction: from concepts to imaging — PENS-Hertie Win-
ter School

http://fens.mdc-berlin.de/pens/

� European Behavioural Pharmacology Society (EBPS) Workshop 2006 "Neurodegeneration; basic mechanisms of motor and
cognitive dysfunctions", Cracow (Poland), September 2—4, 2006. www.cracow2006.ebps.org

Êîíôåðåíöèè è øêîëû ïî íåéðîïñèõîôàðìàêîëîãèè ECNP
(European College of Neuropsychopharmacology)

www.ecnp.nl

� 19th Congress of ECNP, Paris, France, September 16—20, 2006
� 20th Congress of ECNP, Vienna, Austria, 13—17 October, 2007
� 2007, 2008 ECNP Workshops on Neuropsychopharmacology for Young Scientists in Europe. 8—11 March 2007 & 6—9 March
2008, Nice, France
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Ðîññèéñêîå íåéðîáèîëîãè÷åñêîå îáùåñòâî (ÐÍÎ)
The Russian Neuroscience Society (RNS)

Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ Óñòàâà îáùåñòâà

Ðîññèéñêîå íåéðîáèîëîãè÷åñêîå îáùåñòâî (ÐÍÎ) —
äîáðîâîëüíîå íåêîììåð÷åñêîå îáúåäèíåíèå ñïåöèàëèñòîâ
â îáëàñòè íåéðîíàóê. Îáùåñòâî äåêëàðèðóåò ïðèíöèïû
ñâîáîäû îò êàêîé-ëèáî ïîëèòè÷åñêîé, ðåëèãèîçíîé, íàöè-
îíàëüíîé è ýêîíîìè÷åñêîé òåíäåíöèîçíîñòè è èíûõ îãðà-
íè÷åíèé, íåïðèåìëåìûõ ïî ìîðàëüíûì ñîîáðàæåíèÿì èëè
ïðåïÿòñòâóþùèõ ñâîáîäíîìó ðàçâèòèþ íàó÷íûõ çíàíèé â
îáëàñòè íåéðîíàóê è èõ âíåäðåíèþ â ïðàêòèêó. Îáùåñòâî
ñòàâèò ïåðåä ñîáîé ñëåäóþùèå çàäà÷è:

� óãëóáëåíèå çíàíèé î íåéðîíàóêàõ;
� ðàñïðîñòðàíåíèå è ïîïóëÿðèçàöèÿ çíàíèé â îáëàñòè

íåéðîíàóê; ïîääåðæêà ìåæäèñöèïëèíàðíûõ è ìóëüòèäèñ-
öèïëèíàðíûõ ïîäõîäîâ â îáëàñòè íåéðîíàóê;

� ðàçâèòèå âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó êëèíèêàìè è íåé-
ðîáèîëîãè÷åñêèìè ëàáîðàòîðèÿìè;

� ïðîïàãàíäà åñòåñòâåííîíàó÷íûõ âçãëÿäîâ â îáëàñòè
íåéðîíàóê, îãðàíè÷åíèå âëèÿíèÿ â äàííîé îáëàñòè ïñåâ-
äîíàó÷íûõ è íåíàó÷íûõ íàïðàâëåíèé;

� ïîääåðæêà èññëåäîâàíèé, ïðîâîäèìûõ ìîëîäûìè
ó÷åíûìè;

� ðàçâèòèå ñîòðóäíè÷åñòâà îòå÷åñòâåííûõ ñïåöèàëè-
ñòîâ ñ ìåæäóíàðîäíûìè îðãàíèçàöèÿìè, óñòàíîâëåíèå è
ïîääåðæêà íàó÷íûõ ñâÿçåé è êîíòàêòîâ ìåæäó íåéðîáèî-
ëîãàìè è ïñèõèàòðàìè Ðîññèè è äðóãèõ ñòðàí, àêòèâíîå
ïðîäâèæåíèå ñîâìåñòíûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ ïðîåêòîâ è
ïðîãðàìì.

Îáùåñòâî îáúåäèíÿåò ðîññèéñêèõ èññëåäîâàòåëåé, ðàáî-
òàþùèõ â Ðîññèè è çà ðóáåæîì, à òàêæå èíîñòðàííûõ ó÷å-
íûõ, ðàçäåëÿþùèõ öåëè è çàäà÷è Îáùåñòâà. Ó÷àñòèå â ðàáîòå
Îáùåñòâà íå çàâèñèò îò ÷ëåíñòâà è îòêðûòî äëÿ âñåõ ñïåöèà-
ëèñòîâ â îáëàñòè íåéðîáèîëîãèè, ïñèõèàòðèè è ïñèõîëîãèè,
ðàçäåëÿþùèõ öåëè è çàäà÷è Îáùåñòâà. ×ëåíñòâî îòêðûòî äëÿ
âñåõ èññëåäîâàòåëåé ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì. ×ëåíñòâî â Îá-
ùåñòâå — äîáðîâîëüíîå è áåñïëàòíîå, è íå ìîæåò áûòü ïðå-
êðàùåíî èëè ïðèîñòàíîâëåíî èíà÷å ÷åì íà îñíîâàíèè ëè÷-
íîãî çàÿâëåíèÿ ÷ëåíà Îáùåñòâà. Àññîöèèðîâàííûìè ÷ëåíà-
ìè îáùåñòâà ìîãóò áûòü Ðîññèéñêèå è ìåæäóíàðîäíûå íàó÷-
íûå îðãàíèçàöèè, ðàáîòàþùèå â îáëàñòè íåéðîíàóê, à òàêæå
îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ, ïðîôåññèîíàëüíûå íàó÷íûå
îáùåñòâà è îáúåäèíåíèÿ. Îôèöèàëüíîå åæåãîäíîå ñîáðàíèå
Îáùåñòâà — Ìåæäèñöèïëèíàðíûå íàó÷íûå êîíôåðåíöèè ïî
íåéðîíàóêàì. Â õîäå ðàáîòû êîíôåðåíöèè ïðîâîäèòñÿ ñî-
áðàíèå ÷ëåíîâ îáùåñòâà, ôîðìèðóåòñÿ Íàó÷íûé Ñîâåò îá-
ùåñòâà, èçáèðàþòñÿ Ïðåçèäåíò è Âèöå-ïðåçèäåíò îáùåñòâà.
Íàó÷íûé ñîâåò Îáùåñòâà ñîñòîèò èç âåäóùèõ èññëåäîâàòåëåé
â îáëàñòè íåéðîíàóê (äî 30 ÷åë). ×èñëî èíîñòðàííûõ ÷ëåíîâ
Ñîâåòà íå äîëæíî ïðåâûøàòü òðåòè îò îáùåãî ÷èñëà ÷ëåíîâ
Ñîâåòà. Ïðåçèäåíò è Âèöå-ïðåçèäåíò Îáùåñòâà èçáèðàþòñÿ
èç ÷èñëà ÷ëåíîâ ÐÍÎ è êîîðäèíèðóþò ðàáîòó Îáùåñòâà â ïå-
ðèîä ìåæäó êîíôåðåíöèÿìè ÐÎÍ.

Ïðèãëàøàåì Âàñ è Âàøèõ êîëëåã ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ðàáî-
òå Îáùåñòâà è ñòàòü ÷ëåíàìè íàøåé íàó÷íîé îðãàíèçàöèè.

http://russ-neurosci-soc.narod.ru/index.html;
e-mail: rsbp@mail.ru

Ðîññèéñêîå îáùåñòâî áèîïñèõèàòðèè (ÐÎÁÏ)
The Russian Society for BioPsychiatry (RSBP)

Ðîññèéñêîå îáùåñòâî áèîïñèõèàòðèè (ÐÎÁÏ) — äîá-
ðîâîëüíîå íåêîììåð÷åñêîå îáúåäèíåíèå ñïåöèàëèñòîâ â
îáëàñòè èçó÷åíèÿ áèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ è ïðîöåñ-
ñîâ, ëåæàùèõ â îñíîâå ïñèõè÷åñêèõ ïàòîëîãèé. Îáùåñòâî
äåêëàðèðóåò ïðèíöèïû ñâîáîäû îò êàêîé-ëèáî ïîëèòè÷å-
ñêîé, ðåëèãèîçíîé, íàöèîíàëüíîé è ýêîíîìè÷åñêîé òåí-
äåíöèîçíîñòè è èíûõ îãðàíè÷åíèé, íåïðèåìëåìûõ ïî
ìîðàëüíûì ñîîáðàæåíèÿì èëè ïðåïÿòñòâóþùèõ ñâîáîä-
íîìó ðàçâèòèþ íàó÷íûõ çíàíèé â îáëàñòè áèîëîãè÷åñêîé
ïñèõèàòðèè è èõ âíåäðåíèþ â ïðàêòèêó.

Îáùåñòâî ñòàâèò ïåðåä ñîáîé ñëåäóþùèå çàäà÷è:
� óãëóáëåíèå çíàíèé î áèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ, ëå-

æàùèõ â îñíîâå ïñèõîïàòîëîãèé;
� ðàñïðîñòðàíåíèå è ïîïóëÿðèçàöèÿ çíàíèé â îáëàñòè

áèîëîãè÷åñêîé ïñèõèàòðèè; ïîääåðæêà ìåæäèñöèïëèíàð-
íûõ è ìóëüòèäèñöèïëèíàðíûõ ïîäõîäîâ â îáëàñòè áèîëî-
ãè÷åñêîé ïñèõèàòðèè;

� ðàçâèòèå âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó êëèíèêàìè è íåé-
ðîáèîëîãè÷åñêèìè ëàáîðàòîðèÿìè;

� ïðîïàãàíäà åñòåñòâåííîíàó÷íûõ âçãëÿäîâ â îáëàñòè
áèîëîãè÷åñêîé ïñèõèàòðèè, îãðàíè÷åíèå âëèÿíèÿ â äàí-
íîé îáëàñòè ïñåâäîíàó÷íûõ è íåíàó÷íûõ íàïðàâëåíèé;

� ïîääåðæêà èññëåäîâàíèé, ïðîâîäèìûõ ìîëîäûìè
ó÷åíûìè;

� ðàçâèòèå ñîòðóäíè÷åñòâà îòå÷åñòâåííûõ ñïåöèàëè-
ñòîâ ñ ìåæäóíàðîäíûìè îðãàíèçàöèÿìè, óñòàíîâëåíèå è

ïîääåðæêà íàó÷íûõ ñâÿçåé è êîíòàêòîâ ìåæäó íåéðîáèî-
ëîãàìè è ïñèõèàòðàìè Ðîññèè è äðóãèõ ñòðàí, àêòèâíîå
ïðîäâèæåíèå ñîâìåñòíûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ ïðîåêòîâ è
ïðîãðàìì.

Îáùåñòâî îáúåäèíÿåò ðîññèéñêèõ èññëåäîâàòåëåé, ðà-
áîòàþùèõ â Ðîññèè è çà ðóáåæîì, à òàêæå èíîñòðàííûõ
ó÷åíûõ, ðàçäåëÿþùèõ öåëè è çàäà÷è Îáùåñòâà. Ó÷àñòèå â
ðàáîòå Îáùåñòâà íå çàâèñèò îò ÷ëåíñòâà è îòêðûòî äëÿ
âñåõ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè íåéðîáèîëîãèè, ïñèõèàòðèè
è ïñèõîëîãèè, ðàçäåëÿþùèõ öåëè è çàäà÷è Îáùåñòâà.
×ëåíñòâî îòêðûòî äëÿ âñåõ èññëåäîâàòåëåé ñ âûñøèì îá-
ðàçîâàíèåì â îáëàñòè áèîìåäèöèíñêèõ íàóê. ×ëåíñòâî â
Îáùåñòâå — äîáðîâîëüíîå è áåñïëàòíîå, è íå ìîæåò áûòü
ïðåêðàùåíî èëè ïðèîñòàíîâëåíî èíà÷å ÷åì íà îñíîâàíèè
ëè÷íîãî çàÿâëåíèÿ ÷ëåíà Îáùåñòâà. Àññîöèèðîâàííûìè
÷ëåíàìè îáùåñòâà ìîãóò áûòü Ðîññèéñêèå è ìåæäóíàðîä-
íûå íàó÷íûå îðãàíèçàöèè, ðàáîòàþùèå â îáëàñòè áèîëî-
ãè÷åñêîé ïñèõèàòðèè, à òàêæå îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäå-
íèÿ, ïðîôåññèîíàëüíûå íàó÷íûå îáùåñòâà è îáúåäèíå-
íèÿ. Ðîññèéñêîå íåéðîáèîëîãè÷åñêîå îáùåñòâî (ÐÍÎ)
ÿâëÿåòñÿ àññîöèèðîâàííûì ÷ëåíîì ÐÎÁÏ. ÐÎÁÏ ÿâëÿåò-
ñÿ àññîöèèðîâàííûì ÷ëåíîì ÐÍÎ. Îôèöèàëüíîå åæåãîä-
íîå ñîáðàíèå Îáùåñòâà — Ìåæäèñöèïëèíàðíûå Ðåãèî-
íàëüíûå íàó÷íûå êîíôåðåíöèè ïî áèîëîãè÷åñêîé ïñèõè-
àòðèè. Ñòðàíè÷êà Îáùåñòâà â Èíòåðíåòå — http://bra-
in.bio.msu.ru/cpbr7/robp.htm

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß



¹05-2006 47

Ïðàâèëà îôîðìëåíèÿ ñòàòåé â æóðíàë "Íåéðîíàóêè"

Ê ïóáëèêàöèè ïðèíèìàþòñÿ òåîðåòè÷åñêèå è îáçîð-
íûå ñòàòüè, ðåçóëüòàòû çàâåðøåííûõ îðèãèíàëüíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé, êðàòêèå ñîîáùåíèÿ, èíôîðìàöèÿ î ñúåçäàõ
è êîíôåðåíöèÿõ, ðåöåíçèè íà êíèãè è ïèñüìà ê ðåäàêòî-
ðó. Ïðèñëàííûå ìàòåðèàëû ðåöåíçèðóþòñÿ. Íå äîïóñêà-
åòñÿ íàïðàâëåíèå ñòàòåé, êîòîðûå óæå íàïå÷àòàíû â äðó-
ãèõ èçäàíèÿõ èëè ïîñëàíû äëÿ íàïå÷àòàíèÿ â äðóãèå èç-
äàòåëüñòâà.

1. Îáùèå òðåáîâàíèÿ ê îôîðìëåíèþ ñòàòåé

Ñòàòüè äîëæíû áûòü íàïèñàíû íà ðóññêîì ÿçûêå è
ïðåäñòàâëåíû â ôîðìàòå ëþáîé âåðñèè òåêñòîâîãî ðåäàê-
òîðà Microsoft Word for Windows (e-mail: rsbp@mail.ru).
Â êîíöå ñòàòüè äîëæíû áûòü ïîëíîñòüþ óêàçàíû ôàìè-
ëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî, ïîëíûé ïî÷òîâûé àäðåñ, òåëåôîí,
àäðåñ ýëåêòðîííîé ïî÷òû àâòîðà, îñóùåñòâëÿþùåãî
ñâÿçü ñ ðåäàêöèåé. Ïå÷àòàòü ñëåäóåò íà îäíîé ñòîðîíå
ëèñòà ôîðìàòà À4 ÷åðåç 2 èíòåðâàëà øðèôòîì Times New
Roman, 12 ïóíêòîâ áåç ïåðåíîñîâ è âûðàâíèâàíèÿ ïî
ïðàâîìó êðàþ. Îòñòóï ñëåâà äëÿ íîâîé ñòðîêè íå îáÿçà-
òåëåí; ïðè ýòîì íåäîïóñòèìî âûñòàâëÿòü åãî ïðè ïîìî-
ùè êëàâèøè Tab èëè íåñêîëüêèõ ïðîáåëîâ (ìîæíî èñïî-
ëüçîâàòü ôîðìàò àáçàöà). Âñå ïîëÿ ñòðàíèöû äîëæíû
áûòü íå ìåíåå 3 ñì, íóìåðàöèÿ ïðèâîäèòñÿ âíèçó ïî öåí-
òðó. Îáùèé îáúåì ðóêîïèñè, âêëþ÷àÿ àííîòàöèþ, ñïè-
ñîê ëèòåðàòóðû, òàáëèöû, ðèñóíêè è ïîäïèñè ïîä ðèñóí-
êàìè, íå äîëæåí ïðåâûøàòü äëÿ îðèãèíàëüíûõ ñòàòåé
16 ñòðàíèö, äëÿ îáçîðíûõ è òåîðåòè÷åñêèõ 32 ñòðàíèöû,
êðàòêèõ ñîîáùåíèé 8 ñòðàíèö. ×èñëî òàáëèö è ÷èñëî ðè-
ñóíêîâ íå äîëæíî áûòü áîëåå ïÿòè êàæäîå. Ðàçìåðû ðè-
ñóíêîâ è òàáëèö íå äîëæíû ïðåâûøàòü îäíîé ñòðàíèöû
ôîðìàòà À4. Ñòàòüè áîëüøåãî îáúåìà ìîãóò áûòü îïóáëè-
êîâàíû â èñêëþ÷èòåëüíûõ ñëó÷àÿõ ïî ðåøåíèþ ðåäàêöè-
îííîé êîëëåãèè.

2. Ñòðóêòóðà ñòàòüè

1) Íàçâàíèå ñòàòüè, íàïå÷àòàííîå ñòðî÷íûìè áóêâàìè
áåç ðàçðÿäêè è âûäåëåíèÿ.

2) Ôàìèëèÿ àâòîðà(îâ), èíèöèàëû, ó÷åíûå ñòåïåíè àâ-
òîðà(îâ), çàíèìàåìûå èì(èìè) äîëæíîñòè.

3) Ïîëíîå íàçâàíèå ó÷ðåæäåíèÿ (ó÷ðåæäåíèé) è åãî
(èõ) àäðåñ, âêëþ÷àÿ ôàêñ è àäðåñ ýëåêòðîííîé ïî÷òû. Îò-
ìåòèòü íàäñòðî÷íûìè àðàáñêèìè öèôðàìè ñîîòâåòñòâèå
ó÷ðåæäåíèé, â êîòîðûõ ðàáîòàþò àâòîðû.

4) Àííîòàöèÿ (íå áîëåå 0,5 ñòð.).
5) Êëþ÷åâûå ñëîâà (íå áîëåå 5).
6) Ýêñïåðèìåíòàëüíûå îðèãèíàëüíûå ñòàòüè äîëæíû

èìåòü ðàçäåëû: Ââåäåíèå, Ìàòåðèàëû è ìåòîäû, Ðåçóëüòà-
òû, Îáñóæäåíèå (ìîãóò áûòü îáúåäèíåíû), Çàêëþ÷åíèå
(Âûâîäû).

7) Òåîðåòè÷åñêèå è îáçîðíûå ñòàòüè ìîãóò èìåòü èíûå
ïîäðàçäåëû.

8) Êðàòêèå ñîîáùåíèÿ ïå÷àòàþòñÿ áåç ïîäðàçäåëåíèÿ
ñòàòüè íà ÷àñòè.

9) Â êîíöå òåêñòà ñòàòüè ìîãóò áûòü âûðàæåíû ïðè-
çíàòåëüíîñòü îòäåëüíûì ëèöàì è (èëè) íàó÷íûì èëè
èíûì ôîíäàì è îðãàíèçàöèÿì.

10) Ïîñëå òåêñòà ñòàòüè ïðèâîäèòñÿ Ñïèñîê ëèòåðàòóðû.
11) Íà îòäåëüíîé ñòðàíèöå ïðèâîäÿòñÿ Ïîäïèñè ê ðè-

ñóíêàì ñ óêàçàíèåì íàçâàíèÿ ñòàòüè è àâòîðîâ.

12) Êàæäàÿ òàáëèöà ïå÷àòàåòñÿ íà îòäåëüíîì ëèñòå.
13) Íà îòäåëüíîé ñòðàíèöå íà àíãëèéñêîì ÿçûêå ïðè-

âîäÿòñÿ íàçâàíèå ñòàòüè, ëàòèíñêèìè áóêâàìè ôàìèëèÿ
(ôàìèëèè) è èíèöèàëû àâòîðà(îâ), íàçâàíèå ó÷ðåæäåíèÿ,
åãî àäðåñ, âêëþ÷àÿ ôàêñ è àäðåñ ýëåêòðîííîé ïî÷òû, ïå-
ðåâîä íà àíãëèéñêîì ÿçûêå àííîòàöèè ñòàòüè, îçàãëàâ-
ëåííûé êàê Summary (íå áîëåå 0,5 ñòð.).

3. Ðàçäåëû, ïîäçàãîëîâêè, ôîðìóëû

Íàçâàíèÿ ðàçäåëîâ ïå÷àòàþòñÿ çàãëàâíûìè áóêâàìè íà
îòäåëüíîé ñòðîêå. Ïîäçàãîëîâêè âíóòðè ðàçäåëîâ òàêæå
ïå÷àòàþòñÿ íà îòäåëüíîé ñòðîêå. Íå ñëåäóåò âûäåëÿòü
ôðàãìåíòû òåêñòà (òàêèå, êàê íàçâàíèÿ ñòàòüè, ðàçäåëîâ,
ïîäðàçäåëîâ, òàáëèö) ÏÐÎÏÈÑÍÛÌÈ ÁÓÊÂÀÌÈ. Äëÿ
âûäåëåíèÿ çàãîëîâêîâ ðàçäåëîâ ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçî-
âàòü æèðíûé øðèôò, äëÿ ïîäçàãîëîâêîâ — æèðíûé êóðñèâ,
îäíàêî äîïóñêàåòñÿ è îáû÷íûé øðèôò. Ïîñëå íàçâàíèÿ
ñòàòüè, çàãîëîâêîâ ðàçäåëîâ, ïîäðàçäåëîâ, òàáëèö òî÷êà íå
ñòàâèòñÿ.Íà ëåâîì ïîëå ïî òåêñòó ñòàòüè óêàçûâàåòñÿ ìåñ-
òî ðàñïîëîæåíèÿ ðèñóíêîâ è òàáëèö. Ñëîæíûå ìàòåìàòè-
÷åñêèå ôîðìóëû ïå÷àòàþòñÿ íà îòäåëüíîé ñòðîêå îò ðóêè
ðàçáîð÷èâî. Ôîðìóëû íóìåðóþòñÿ ñïðàâà â êðóãëûõ ñêîá-
êàõ â ñëó÷àå ññûëîê íà íèõ ïî õîäó òåêñòà ñòàòüè.

Â äåñÿòè÷íûõ äðîáíûõ ÷èñëàõ öåëàÿ ÷àñòü îòäåëÿåòñÿ
îò äðîáíîé ÷åðåç çàïÿòóþ (íàïðèìåð: 0,001). Ïå÷àòàòü äå-
ñÿòè÷íûå äðîáè ÷åðåç òî÷êó íå ñëåäóåò.

4. Ðèñóíêè

Äàííûå ðèñóíêîâ íå äîëæíû ïîâòîðÿòü ìàòåðèàëû
òàáëèö. Ðèñóíêè äîëæíû áûòü ÷åòêèìè ñ ìèíèìàëüíûì
êîëè÷åñòâîì îáîçíà÷åíèé. Äåòàëè íà ðèñóíêàõ îáîçíà÷à-
þòñÿ àðàáñêèìè öèôðàìè ëèáî ðóññêèìè áóêâàìè, êîòî-
ðûå ðàñøèôðîâûâàþòñÿ â ïîäðèñóíî÷íûõ ïîäïèñÿõ. Èë-
ëþñòðàöèè (ñõåìû, ÷åðòåæè, ãðàôèêè è ò.ä.) íàïðàâëÿþò-
ñÿ â ðåäàêöèþ â ýëåêòðîííîì âèäå â îäíîì ôàéëå âìåñòå ñ
òåêñòîì ñòàòüè. Â èñêëþ÷èòåëüíûõ ñëó÷àÿõ Ðåäàêöèÿ ìî-
æåò çàïðîñèòü îðèãèíàëû èëëþñòðàöèé. Îíè ïðèñûëàþò-
ñÿ â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ, ôîòîãðàôèè â òðåõ. Ïåðâûé ýêçåì-
ïëÿð ôîòîãðàôèé íå äîëæåí ñîäåðæàòü íèêàêèõ ïîìåòîê
íà ëèöåâîé ñòîðîíå, à íà äâóõ äðóãèõ íàíîñÿòñÿ âñå îáî-
çíà÷åíèÿ òóøüþ. Íà îáîðîòå ôîòîãðàôèé ïðîñòûì êàðàí-
äàøîì óêàçûâàþòñÿ íàçâàíèå ñòàòüè è ôàìèëèÿ ïåðâîãî
àâòîðà, ïîðÿäêîâûé íîìåð ðèñóíêà, åãî âåðõ è íèç. Ôîòî-
ãðàôèè äîëæíû áûòü âëîæåíû â îòäåëüíûé êîíâåðò. Íà
îñòàëüíûõ èëëþñòðàöèÿõ íà ëèöåâîé ñòîðîíå (íà ïîëÿõ)
óêàçûâàåòñÿ íîìåð ðèñóíêà, íàçâàíèå ñòàòüè è ôàìèëèÿ
ïåðâîãî àâòîðà. Â ïîäïèñÿõ ê ìèêðîôîòîãðàôèÿì íåîáõî-
äèìî óêàçàòü óâåëè÷åíèå.

Â äîïîëíåíèå ê ñòàòüå ìîæíî ïðèñûëàòü îðèãèíàëû
ðèñóíêîâ â ýëåêòðîííîì âèäå, â îòäåëüíûõ ôàéëàõ ôîð-
ìàòà: JPEG, TIFF, PDF, CDR (11), PPT, à òàêæå â ôîðìà-
òå Excel (äëÿ äèàãðàìì è ãðàôèêîâ). Â ýòîì ñëó÷àå êà÷åñò-
âî èëëþñòðàöèé áóäåò âûøå.

5. Ëèòåðàòóðà

1. Öèòèðóåìàÿ ëèòåðàòóðà ïðèâîäèòñÿ â àëôàâèòíîì
ïîðÿäêå (âíà÷àëå íà ðóññêîì ÿçûêå) è âêëþ÷àåò â ñåáÿ òî-
ëüêî îïóáëèêîâàííûå ðàáîòû. Â òåêñòå ðóêîïèñè íîìåð
ññûëêè çàêëþ÷àåòñÿ â êâàäðàòíûå ñêîáêè è ñîîòâåòñòâóåò
íóìåðàöèè â ñïèñêå ëèòåðàòóðû.



2. Ññûëêè îôîðìëÿþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè
ÃÎÑÒ, äåéñòâóþùèìè íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

3. Â ïðèñëàííîé ñòàòüå äîïóñêàåòñÿ ññûëêà íà àâòîðå-
ôåðàò äèññåðòàöèîííûõ ðàáîò, íî íå íà ñàìó äèññåðòà-
öèþ, ò.ê. îíà ÿâëÿåòñÿ ðóêîïèñüþ.

4. Â îðèãèíàëüíûõ ñòàòüÿõ îáúåì áèáëèîãðàôè÷åñêîãî
ñïèñêà íå äîëæåí ïðåâûøàòü 25 èñòî÷íèêîâ, à â îáçîðàõ
ëèòåðàòóðû — 60 èñòî÷íèêîâ.

5. Çà ïðàâèëüíîñòü ïðèâåäåííûõ â ñïèñêå ëèòåðàòóðû
äàííûõ îòâåòñòâåííîñòü íåñóò àâòîðû.

6. Ïðèìåð îôîðìëåíèÿ ññûëêè íà ïóáëèêàöèþ â æóðíàëå:
Dawson D.A. Gender differences in the risk of alcohol depen-

dence: Unites States // Addiction. — 1996. — Vol. 91, ¹11. —

Ð. 1831—1842.

Ïðèìåð îôîðìëåíèÿ ññûëêè íà êíèãó:
Âàëåíòèê Þ.Â., Ñàâ÷åíêî Ë.Ì. Ïðîôèëàêòèêà

ÂÈ×/ÑÏÈÄ ñðåäè ëèö, ïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòèêè: Ïîñîáèå

äëÿ âðà÷åé. — Ì.: Êàëëèãðàô, 2003. — 157 ñ.

6. Ïðî÷èå óñëîâèÿ

Ðåøåíèå ðåäàêòîðà æóðíàëà ÿâëÿåòñÿ îêîí÷àòåëüíûì.
Ðåäàêöèÿ íå âñòóïàåò â äàëüíåéøóþ ïåðåïèñêó ñ àâòîðà-
ìè îòíîñèòåëüíî îòêëîíåííûõ ñòàòåé. Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿ-
åò çà ñîáîé ïðàâî ðåäàêòèðîâàòü òåêñò ïðè îáíàðóæåíèè
òåõíè÷åñêèõ èëè ñìûñëîâûõ äåôåêòîâ, à òàêæå âîçâðà-
ùàòü ñòàòüþ àâòîðó äëÿ èñïðàâëåíèÿ. Äàòîé ïîñòóïëåíèÿ
ñòàòüè ñ÷èòàåòñÿ äåíü ïîëó÷åíèÿ ðåäàêöèåé îêîí÷àòåëü-
íîãî òåêñòà. Îòêëîíåííûå ñòàòüè íå âîçâðàùàþòñÿ. Àâ-
òîðñêèé ãîíîðàð íå âûïëà÷èâàåòñÿ.

Ýëåêòðîííàÿ ïî÷òà ðåäàêöèè

rsbp@mail.ru (ñåêðåòàðèàò ÐÎÁÏ è ÐÍÎ).
www: http://rus-neuroscience-soc.bm-science.com/
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