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Ñèñòåìíûé ëèïèäíûé îáìåí è ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå

ÐÎÇÀÍÎÂ Â.À., ÌÈÄÜÊÎ À.À.

Êàô. êëèíè÷åñêîé ïñèõîëîãèè Îäåññêîãî íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà èì. È.È. Ìå÷íèêîâà
Îäåññêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹1, Îäåññà, Óêðàèíà

Â îáçîðå ïðèâîäÿòñÿ ñîâðåìåííûå äàííûå, óêàçûâàþùèå íà âçàèìîñâÿçü îáìåíà ëèïèäîâ è ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Îá-
ñóæäàþòñÿ âîçìîæíûå íåéðîãóìîðàëüíûå ìåõàíèçìû ýôôåêòîâ ëèïèäîâ è èõ ìåòàáîëèòîâ â ÖÍÑ, à òàêæå èõ ðîëü â ïàòî-
ãåíåçå ñóèöèäà, äåïðåññèè è äðóãèõ ðàññòðîéñòâàõ ìîçãà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëèïèäû, ìåòàáîëèçì, õîëåñòåðîë, ñóèöèä, äåïðåññèÿ

Ìåäèöèíñêèå ïñèõîëîãè äàâíî çàìåòèëè, ÷òî ñêëîí-
íîñòü ê îòëîæåíèþ è äåïîíèðîâàíèþ æèðîâ â îðãàíèçìå
ñî÷åòàåòñÿ ñ äîáðîæåëàòåëüíîñòüþ, ýìîöèîíàëüíîé òåï-
ëîòîé, æèçíåëþáèåì è óñòîé÷èâîñòüþ ê ñòðåññàì (â ÷àñò-
íîñòè, ê âîçíèêíîâåíèþ äåïðåññèè è òðåâîãè). Íàîáîðîò,
õóäîùàâûå ëè÷íîñòè áîëåå ñêëîííû ê äåïðåññèè, ñàìîïî-
âðåæäàþùåìó ïîâåäåíèþ, è ëåã÷å âïàäàþò â ïàíèêó.

Â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå îòíîøåíèå ê ïîëíîòå îïî-
ñðåäîâàíî ñîöèàëüíûìè ñòàíäàðòàìè êðàñîòû è çäîðîâüÿ.
Ñ òîãî ìîìåíòà, êàê ñòàëî ÿñíî, ÷òî ïðè òîì óðîâíå ôèçè-
÷åñêîé íàãðóçêè, êîòîðûé õàðàêòåðåí äëÿ öèâèëèçîâàí-
íîãî ÷åëîâåêà, ëèøíèé âåñ ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà áî-
ëåçíåé öèâèëèçàöèè, óñèëèëîñü ïñèõîëîãè÷åñêîå äàâëå-
íèå íà "òîëñòûõ". Íàêîïëåíèå æèðà äàâíî ïðèçíàíî î÷å-
âèäíîé îïàñíîñòüþ. Ïðèìåðíî 75% æèòåëåé Àìåðèêè
îçàáî÷åíû ñâîèì âåñîì è ïðèíèìàþò ìåðû ê åãî ñíèæå-
íèþ [1], â øêîëàõ Åâðîïû âíåäðÿþòñÿ îáó÷àþùèå ïðî-
ãðàììû ïî ïðàâèëüíîìó ïèòàíèþ.

Òàêîå ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå äàâëåíèå îñîáåííî
ñèëüíî îòðàæàåòñÿ íà ìîëîäîé è íåîêðåïøåé ïñèõèêå.
Äëÿ ìîëîäîãî âîçðàñòà, ñêëîííîãî ê ìàêñèìàëèçìó, âîîá-
ùå õàðàêòåðíî áîëåçíåííîå ïåðåæèâàíèå ñâîèõ âíåøíèõ
íåäîñòàòêîâ, èñòèííûõ è ìíèìûõ. Íåäîâîëüñòâî ñâîèì
âíåøíèì âèäîì èç-çà ÷ðåçìåðíîãî íàêîïëåíèÿ æèðà ÿâ-
ëÿåòñÿ ðàñïðîñòðàíåííûì ïñèõîòðàâìèðóþùèì ÿâëåíèåì
ñðåäè ïîäðîñòêîâ è ìîëîäûõ ëþäåé, îñîáåííî äåâóøåê.
Â ïàòîëîãè÷åñêèõ ñëó÷àÿõ ïðèõîäèòñÿ èìåòü äåëî ñ ïî-
ñëåäñòâèÿìè ðàçëè÷íûõ æåñòêèõ äèåò è äðóãèõ ïðèåìîâ
ïîõóäàíèÿ, â òîì ÷èñëå è â âèäå íåðâíîé àíîðåêñèè. Èí-
òåðåñíî, ÷òî òàêèå ñîñòîÿíèÿ ÷àñòî ñî÷åòàþòñÿ ñ ñóèöè-
äàëüíûìè ïîïûòêàìè [8] è òðåáóþò îñîáåííî áîëüøèõ
óñèëèé â ïëàíå ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé êîððåêöèè, ïðè÷åì
äàëåêî íå âñåãäà ñ ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì.

Îòäåëüíîé ïðîáëåìîé ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ è çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè ñòàë âîïðîñ î ñîäåðæàíèè â ïèùå õîëå-
ñòåðîëà (ÕÑ). Ýòîò âîïðîñ àêòóàëèçèðóåòñÿ ïðè äîñòèæå-
íèè 40-ëåòíåãî âîçðàñòà è ñòàíîâèòñÿ ïðåäìåòîì îçàáî÷åí-
íîñòè ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ. Áîðüáà ñ ÕÑ ïðèîáðåëà õàðàê-
òåð íàöèîíàëüíûõ ñòðàòåãèé â ñòðàíàõ Çàïàäíîãî ìèðà.
Ôàðìàöåâòè÷åñêàÿ ïðîìûøëåííîñòü, îòâå÷àÿ íà çàïðîñû
ñîâðåìåííîñòè, ïðåäëàãàåò øèðîêèé íàáîð õîëåñòå-
ðîë-ñíèæàþùèõ ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå àêòèâíî íàçíà÷àþò-
ñÿ âðà÷àìè. Âîçíèêàåò çàêîíîìåðíûé âîïðîñ: ÷òî îïàñíåå
— ëèøíèé âåñ, èëè ïñèõîëîãè÷åñêîå äàâëåíèå, ñâÿçàííîå ñ
åãî íàêîïëåíèåì? ×òî ñòðàøíåå — âûñîêèé ÕÑ â êðîâè
èëè õðîíè÷åñêèé ñòðåññ ïî ïîâîäó äàííîãî îáñòîÿòåëüñò-
âà? È âîîáùå, âûèãðûâàåò ëè ÷åëîâåê îò ìåð äèåòè÷åñêîãî
è ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà (âåäü ÕÑ — âàæíûé ìåòà-

áîëèò íàøåãî îðãàíèçìà, ïðåäøåñòâåííèê ïîëîâûõ ãîðìî-
íîâ è äðóãèõ, íåîáõîäèìûõ äëÿ íîðìàëüíîé æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè êîìïîíåíòîâ)? Ñîâðåìåííàÿ ìåäèöèíà, îñíîâàííàÿ
íà äîêàçàòåëüñòâàõ, ïîðîäèëà èíòåðåñíóþ äèñêóññèþ, â êî-
òîðîé ìû ñäåëàëè ïîïûòêó ðàçîáðàòüñÿ.

Âíèìàíèå ê îáìåíó ëèïèäîâ (ïðåæäå âñåãî ê ÕÑ) â
ñâÿçè ñ ñóèöèäàëüíûì ïîâåäåíèåì áûëî îáðàùåíî ïîñëå
íåñêîëüêèõ íàõîäîê ïðè àíàëèçå ñìåðòíîñòè ïàöèåíòîâ,
ïðèíèìàâøèõ õîëåñòåðîë-ñíèæàþùèå ïðåïàðàòû ñ öåëüþ
ñíèæåíèÿ ðèñêà èíôàðêòà ìèîêàðäà è ìîçãîâîãî èíñóëü-
òà [20, 58, 59]. Îñíîâíûì ôàêòîì, ïðèâëåêøèì âíèìàíèå,
áûëî òî, ÷òî, íåñìîòðÿ íà ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè îò ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, îáùåãî ñíèæåíèÿ ñìåðò-
íîñòè íå íàáëþäàëîñü. Ýòî áûëî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî â õîäå
ïðèìåíåíèÿ õîëåñòåðîë-ñíèæàþùèõ ïðåïàðàòîâ âûðîñëà
ñìåðòíîñòü îò òàê íàçûâàåìûõ âíåøíèõ ïðè÷èí — ñàìî-
óáèéñòâ è íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ. Â ÷àñòíîñòè, âûÿñíèëîñü,
÷òî ó ìóæ÷èí ñ íèçêèì óðîâíåì ÕÑ ñðåäè ïðè÷èí ñìåðòè
ñàìîóáèéñòâî âñòðå÷àåòñÿ íàìíîãî ÷àùå, ÷åì ó ìóæ÷èí ñ
íîðìàëüíûì èëè ïîâûøåííûì óðîâíåì. Ñðåäè æåíùèí
ýòà òåíäåíöèÿ íå íàáëþäàëàñü. Ðÿä àâòîðîâ ïîäòâåðäèëè
ýòè íàáëþäåíèÿ, ïðè÷åì áûëî îòìå÷åíî, ÷òî åñëè ðå÷ü
èäåò òîëüêî î äèåòè÷åñêèõ ìåðàõ, òî ïîâûøåíèå ñìåðòíî-
ñòè îò âíåøíèõ ïðè÷èí íå íàáëþäàåòñÿ, â òî âðåìÿ êàê
èìåííî ïðèåì õîëåñòåðîë-ñíèæàþùèõ ïðåïàðàòîâ ïðèâî-
äèò ê ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ñàìîóáèéñòâ [64, 73]. Ìíîãèå
àâòîðû íå ïîäòâåðäèëè ýòè íàáëþäåíèÿ èëè ïîäâåðãàëè
âûâîäû èññëåäîâàíèé êðèòèêå. Ñòîëü îñòðûé èíòåðåñ ê
ïðîáëåìå áûë ñâÿçàí ñ òåì, ÷òî â óñëîâèÿõ ñòðàõîâîé ìå-
äèöèíû â çàïàäíûõ ñòðàíàõ ìèëëèîíû ëþäåé ïîëó÷àþò
ñòàòèíû (õîëåñòåðîë-ñíèæàþùèå ïðåïàðàòû) êàê ðåêî-
ìåíäîâàííûå ñòàíäàðòàìè ëå÷åíèÿ ñðåäñòâà, ñíèæàþùèå
ðèñê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Õàðàêòåðíûì
ïðîÿâëåíèåì áåñïîêîéñòâà ñòàëà ñòàòüÿ Davey-Smith è
Pekkonen [21] "Ñëåäóåò ëè îáúÿâèòü ìîðàòîðèé íà ïðèìå-
íåíèå õîëåñòåðîë-ñíèæàþùèõ ïðåïàðàòîâ?"

Çà ãîäû ïîñëå ýòèõ ïóáëèêàöèé ïðîâåäåíî áîëüøîå
êîëè÷åñòâî íàáëþäåíèé, ïîñâÿùåííûõ ïðîáëåìå âçàèìî-
ñâÿçè ÕÑ è ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, à òàêæå èññëåäîâà-
íèé, êîòîðûå ñòàâèëè âîïðîñû ãîðàçäî øèðå, î ñâÿçè ïî-
âåäåíèÿ è ïñèõîôèçèîëîãèè ÷åëîâåêà ñ ñèñòåìíûì ëè-
ïèäíûì ìåòàáîëèçìîì, êîòîðûå ìîæíî ñåãîäíÿ ðàçäå-
ëèòü íà íåñêîëüêî ãðóïï:

1) ðàíäîìèçèðîâàííûå êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
ýôôåêòèâíîñòè õîëåñòåðîë-ñíèæàþùèõ ïðåïàðàòîâ, èõ
ìåòààíàëèç è îáñóæäåíèå;

2) ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ (èëè íàáëþäåíèÿ
çà êîãîðòàìè), â êîòîðûõ îöåíèâàåòñÿ ðèñê ñóèöèäàëüíîñòè
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è äðóãèå ïîâåäåí÷åñêèå îñîáåííîñòè ó ëþäåé ñ íèçêèì, ïî
ñðàâíåíèþ ñ îáùåé ïîïóëÿöèåé, óðîâíåì ÕÑ â êðîâè;

3) èññëåäîâàíèÿ, â êîòîðûõ ó ëèö, ñîâåðøèâøèõ ñóè-
öèäàëüíûå ïîïûòêè è ïîñòóïèâøèõ â ñîîòâåòñòâóþùèå
ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ, ÷àùå âñåãî íà ôîíå äåïðåññèè,
îöåíèâàëè ñîäåðæàíèå ÕÑ èëè äðóãèõ ëèïèäíûõ êîìïî-
íåíòîâ â êðîâè â ñðàâíåíèè ñ òåìè, êòî íå ïðîÿâëÿë ñóè-
öèäàëüíûõ òåíäåíöèé;

4) èññëåäîâàíèÿ, íàïðàâëåííûå íà âûÿâëåíèå, â áîëåå
øèðîêîì ïëàíå, ðîëè ëèïèäíûõ ôàêòîðîâ êðîâè â ôîðìè-
ðîâàíèè íåêîòîðûõ îñîáåííîñòåé ïîâåäåíèÿ è ïñèõîôèçè-
îëîãèè, à òàêæå ïñèõîïàòîëîãèè (ñêëîííîñòè ê àãðåññèè è
íàñèëèþ, äåïðåññèè, íàðóøåíèÿì êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé),
â òîì ÷èñëå, â ïëàíå âûÿâëåíèÿ ðîëè îñîáåííîñòåé äèåòû;

5) èññëåäîâàíèÿ ëèïèäíîãî îáìåíà ó áîëüíûõ ñ ðàç-
ëè÷íûìè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è ïðîÿâëåíèÿìè
ñóèöèäàëüíîñòè;

6) èññëåäîâàíèÿ íà æèâîòíûõ.
Ïîñêîëüêó îñíîâíûì îáúåêòîì èññëåäîâàíèé ÿâëÿåò-

ñÿ óðîâåíü ÕÑ, ñëåäóåò êîðîòêî îñòàíîâèòüñÿ íà ýòîì ñîå-
äèíåíèè ñ ïîçèöèé ôèçèîëîãèè ÷åëîâåêà. ÕÑ ÿâëÿåòñÿ
âàæíåéøèì ìåòàáîëèòîì ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà, ôè-
çèîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè åãî ìíîãîîáðàçíû, îí âõîäèò â
ñîñòàâ áèîìåìáðàí, ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì ñèíòåçà æåë÷-
íûõ êèñëîò, ñòåðîèäíûõ (ãëþêîêîðòèêîèäíûõ) è ïîëîâûõ
ãîðìîíîâ, ÿâëÿåòñÿ ïðåäøåñòâåííèêîì âèòàìèíà Ä3.
Â îðãàíèçìå âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ïî ðàçëè÷íûì îöåíêàì
ñîäåðæèòñÿ îêîëî 140 ã ÕÑ. Óñëîâíî âåñü ÕÑ îðãàíèçìà
ïîäðàçäåëÿþò íà òðè ïóëà: áûñòðî îáìåíèâàþùèéñÿ ïóë
(30 ã), ìåäëåííî îáìåíèâàþùèéñÿ ïóë (50 ã) è î÷åíü ìåä-
ëåííî îáìåíèâàþùèéñÿ ïóë (60 ã). Ê ïåðâîìó ïóëó îòíî-
ñÿò ÕÑ ïå÷åíè è äðóãèõ ïàðåíõèìàòîçíûõ îðãàíîâ, à òàê-
æå ÕÑ êèøå÷íîé ñòåíêè è ïëàçìû êðîâè. Â êðîâè ÕÑ ñî-
äåðæèòñÿ â îñíîâíîì â ñîñòàâå íèçêîé ïëîòíîñòè
(ËÏÍÏ, äî 70%) è âûñîêîé ïëîòíîñòè (ËÏÂÏ, äî 30%).
Ñêîðîñòü îáíîâëåíèÿ ýòîãî ïóëà ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî
30 ñóòîê, ò.å. 1 ã â ñóòêè. Ñàìûé ìåäëåííî îáìåíèâàþ-
ùèéñÿ ïóë — ýòî ÕÑ íåðâíîé è ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè.
Ñêîðîñòü îáíîâëåíèÿ ÕÑ â áåëîì âåùåñòâå ìîçãà èñ÷èñ-
ëÿåòñÿ ãîäàìè. Çà ñóòêè â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà îêîëî
500 ìã ÕÑ îêèñëÿåòñÿ â æåë÷íûå êèñëîòû, ïðèìåðíî òà-
êîå æå êîëè÷åñòâî ýêñêðåòèðóåòñÿ ñ ôåêàëèÿìè, îêîëî
100 ìã óäàëÿåòñÿ èç îðãàíèçìà âìåñòå ñî ñëóùèâàþùèìñÿ
ýïèòåëèåì êîæè è ñåêðåòîì ñàëüíûõ æåëåç, è ÷óòü ìåíüøå
100 ìã èäåò íà ñèíòåç ðàçëè÷íûõ ãîðìîíîâ. Òàêèì îáðà-
çîì, ñóòî÷íûé ðàñõîä ÕÑ ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 1200 ìã, è
îí ÷åðïàåòñÿ èç áûñòðî îáìåíèâàþùåãîñÿ ïóëà. Â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ýòèì, îðãàíèçì äëÿ âîñïîëíåíèÿ ïîòåðü ñèíòå-
çèðóåò â ñóòêè îêîëî 800 ìã ÕÑ, îñòàëüíûå 400 ìã ïîñòó-
ïàþò â ñîñòàâå ïèùè. Ïîñëåäíÿÿ öèôðà ñèëüíî âàðüèðóåò
â çàâèñèìîñòè îò äèåòû. Êîíöåíòðàöèÿ ÕÑ â êðîâè ðåãó-
ëèðóåòñÿ ñêîðîñòüþ åãî áèîñèíòåçà, ïîñòóïëåíèåì ñ ïè-
ùåé, áûñòðîòîé ïåðåõîäà â êëåòêè è òêàíè. Âñàñûâàíèå è
ìåòàáîëèçì ÕÑ íàõîäèòñÿ ïîä êîíòðîëåì ãèïîòàëàìè÷å-
ñêèõ ïåïòèäîâ (ãàëàíèíà, îïèîèäíûõ ïåïòèäîâ) è àëüäî-
ñòåðîíà. Áèîñèíòåç ÕÑ âêëþ÷àåò äëèííóþ öåïü ðåàêöèé è
çàâèñèò îò àêòèâíîñòè êëþ÷åâîãî ðåãóëèðóåìîãî ôåðìåí-
òà ãèäðîêñèìåòèë-ãëóòàðèë-ÊîÀ-ñèíòåòàçû, àêòèâíîñòü
ýòîãî ôåðìåíòà ïîäâåðæåíà ñóòî÷íûì êîëåáàíèÿì (ìàê-
ñèìóì ïðèõîäèòñÿ íà ïîëíî÷ü, ìèíèìóì — íà óòðåííèå
÷àñû). Ñèíòåç ÕÑ óñèëèâàåòñÿ ïðè âîçäåéñòâèè èîíèçè-
ðóþùåé ðàäèàöèè, ïðè ââåäåíèè èíñóëèíà è òèðåîèäíûõ
ãîðìîíîâ, à òàêæå ïðè ãèïîôèçýêòîìèè. Òîðìîæåíèå

ñèíòåçà íàáëþäàåòñÿ ïðè ãîëîäàíèè, òèðåîýêòîìèè, à
òàêæå ïðè ââåäåíèè ãëþêàãîíà è ãëþêîêîðòèêîèäîâ. Çà-
ìå÷åíî, ÷òî áîëüøèå äîçû íèêîòèíîâîé êèñëîòû òàêæå
òîðìîçÿò ñèíòåç ÕÑ. Âàæíûì ìåõàíèçìîì ÿâëÿåòñÿ ýñòå-
ðèôèêàöèÿ ÕÑ â ñîñòàâå ËÏÂÏ ïîä âëèÿíèåì õîëåñòå-
ðîë-àöèëòðàíñôåðàçû, ñåêðåòèðóåìîé ïå÷åíüþ. Áëàãîäà-
ðÿ ýòîìó îãðàíè÷èâàåòñÿ ïîâðåæäàþùåå âëèÿíèå ñâîáîä-
íîãî ÕÑ íà êëåòî÷íûå ìåìáðàíû. Íîðìàëüíûì ñ÷èòàåòñÿ
ñîäåðæàíèå îáùåãî ÕÑ â êðîâè ó âçðîñëûõ îò 3,63 äî
6,48 ììîëü/ë, íàèáîëåå ïðèåìëåìûì óðîâíåì ñ÷èòàåòñÿ
5,2 ììîëü/ë (ïðè ýòîì â ðóêîâîäñòâàõ ïî êëèíè÷åñêîé
áèîõèìèè ñåðüåçíî îáñóæäàåòñÿ òîëüêî ðîëü ãèïåðõîëå-
ñòåðèíåìèè, â òî âðåìÿ êàê íåáëàãîïðèÿòíîå çíà÷åíèå ãè-
ïîõîëåñòåðèíåìèè ðàññìàòðèâàåòñÿ òîëüêî êàê ñîïóòñòâó-
þùåå ïðîÿâëåíèå ïðè òÿæåëûõ äèñòðîôèÿõ è çëîêà÷åñò-
âåííûõ çàáîëåâàíèÿõ) [3, 4].

Èçó÷åíèå ñâÿçè ìåæäó òàêèìè, êàçàëîñü áû, íå èìåþ-
ùèìè îòíîøåíèÿ ê ïîâåäåíèþ ïðîöåññàìè, êàê ëèïèä-
íûé îáìåí, ïðåäñòàâëÿåò áîëüøîé òåîðåòè÷åñêèé è ïðàê-
òè÷åñêèé èíòåðåñ. Çà ïîñëåäíèå 20 ëåò ñóèöèäàëüíîå ïî-
âåäåíèå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ôîðìà ïî-
âåäåíèÿ, à íå òîëüêî êàê îñëîæíåíèå äåïðåññèè èëè äðó-
ãèõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, è èçó÷åíèå íåéðîáèîëîãè-
÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ òàêîãî ïîâåäåíèÿ èäåò âåñüìà àêòèâ-
íî. Ãîâîðÿ î íàèáîëåå èçó÷åííûõ áèîõèìè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñàõ, èìåþùèõ îòíîøåíèå ê ñóèöèäàëüíîìó ïîâåäåíèþ,
ñëåäóåò îòìåòèòü, ïðåæäå âñåãî, äåôèöèò ñåðîòîíèíåðãè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ïðåôðîíòàëüíîé êîðå (îñîáåííî â
ñëó÷àå ñàìîóáèéñòâ íà ïî÷âå äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé),
íàðóøåíèÿ âçàèìîðåãóëÿöèè çâåíüåâ ãèïîòàëàìî-ãèïî-
ôèçàðíî-àäðåíàëîâîé ñèñòåìû (îñîáåííî â ñëó÷àÿõ ñòðåñ-
ñîâûõ ñèòóàöèé), íàðóøåíèÿ íîðàäðåíàëèíîâîé ñèñòåìû
â îïðåäåëåííûõ ñòðóêòóðàõ ìîçãà, ÷òî ìîæåò áûòü îñíî-
âîé íåíîðìàëüíî âûðàæåííûõ ðåàêöèé íà ñòðåññîâûå
ñòèìóëû [5, 49, 54—56]. Íàèáîëåå èçâåñòíîé è ïðîäóêòèâ-
íîé ìåæäèñöèïëèíàðíîé ìîäåëüþ ñàìîóáèéñòâà ÿâëÿåòñÿ
ïñèõîñîöèàëüíàÿ ìîäåëü Äàíóòû Âàññåðìàí, ó÷èòûâàþ-
ùàÿ, â òîì ÷èñëå, ãåíåòè÷åñêèå è áèîõèìè÷åñêèå àñïåêòû
ïðîáëåìû [8, 79]. Íè îäíî èç íàïðàâëåíèé ãåíåòè÷åñêèõ
èëè áèîõèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäå-
íèÿ äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè íå äàâàëè îñíîâàíèé ñâÿçû-
âàòü ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå ñ ñèñòåìíûì ëèïèäíûì îá-
ìåíîì. Âñå âíèìàíèå áûëî ñêîíöåíòðèðîâàíî íà ïåðå-
÷èñëåííûõ ñèñòåìàõ ìîçãà è íåéðîýíäîêðèííîé ðåãóëÿ-
öèè ïðîöåññîâ, ñâÿçàííûõ ñî ñòðåññîì. Ïîäðîáíåå ñ
ïðîáëåìîé ãåíåòèêè è íåéðîõèìèè ñàìîóáèéñòâ ìîæíî
îçíàêîìèòüñÿ òàêæå â íàøèõ îáçîðàõ [6, 7].

Êàê óæå áûëî îòìå÷åíî, òîë÷êîì ê îáñóæäåíèþ âî-
ïðîñà î ðîëè õîëåñòåðîëà (à â ïîñëåäóþùåì è äðóãèõ ëè-
ïèäîâ) â ñóèöèäàëüíîñòè, ïîñëóæèëè ðàíäîìèçèðîâàí-
íûå êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ñòàòèíîâ
— õîëåñòåðîë-ñíèæàþùèõ ïðåïàðàòîâ, ìåõàíèçì äåéñò-
âèÿ êîòîðûõ ñâÿçàí ñ èíãèáèðîâàíèåì êëþ÷åâîãî ôåð-
ìåíòà áèîñèíòåçà õîëåñòåðîëà — ãèäðîêñèìåòèë-ãëóòà-
ðèë-ÊîÀ-ñèíòåòàçû. Â ýòèõ èññëåäîâàíèÿõ ñïåöèàëüíî
âîïðîñ î ñâÿçè óðîâíÿ ÕÑ â êðîâè ñ ÷àñòîòîé ñàìîóáèéñòâ
èëè íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ íå ñòàâèëñÿ, îí ïîÿâèëñÿ êàê ïî-
áî÷íûé ðåçóëüòàò èññëåäîâàíèé. Ìíîãèå ðàáîòû èç ýòîé
ãðóïïû, àíàëèçèðóÿ óæå ïîëó÷åííûå äàííûå, ëèáî îáñóæ-
äàþò âîçìîæíûå íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ ïðèìåíåíèÿ
ñòàòèíîâ, ëèáî êðèòèêóþò ñàìó ïîñòàíîâêó âîïðîñà. Òàê,
â ðàáîòå Capurso A. [18] ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî, íåñìîòðÿ íà
ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè îò êîðîíàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè íà
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20—30%, îáùåãî ñíèæåíèÿ ñìåðòíîñòè íå íàáëþäàåòñÿ, à
â íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèÿõ äàæå îòìå÷åí åå ðîñò, ÷òî ñòà-
âèò ïîä ñîìíåíèå öåëåñîîáðàçíîñòü äàííîé òåðàïèè.
Â ýòîì æå êëþ÷å ïðîáëåìà îáñóæäàåòñÿ â ðàáîòå Santia-
go J.M., Dalen J.E. [70], â êîòîðîé àâòîðû ïðèçíàþò ðîñò
ñìåðòíîñòè îò âíåøíèõ ïðè÷èí, îäíàêî ñ÷èòàþò, ÷òî ïî-
ñêîëüêó ñâÿçü ìåæäó ÕÑ, ñóèöèäàëüíûì ïîâåäåíèåì è èç-
ìåíåíèÿìè ñåðîòîíèíîâîé ñèñòåìû íå îáíàðóæåíà, ñ÷è-
òàòü ñíèæåíèå óðîâíÿ ÕÑ ïðè÷èíîé ðîñòà ñàìîóáèéñòâ
ïðåæäåâðåìåííî. Â ðàáîòå Ong H.T. [62] ðîñò àãðåññèâíî-
ãî ïîâåäåíèÿ êàê ïðè÷èíà, èç-çà êîòîðîé íåâîçìîæíî
ñíèçèòü îáùóþ ñìåðòíîñòü ïðè èñïîëüçîâàíèè õîëåñòå-
ðîë-ñíèæàþùèõ ïðîãðàìì, ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê óñòàíîâ-
ëåííûé ôàêò, íå ïîäëåæàùèé ñîìíåíèþ. Íåêîòîðûå àâ-
òîðû ïûòàþòñÿ óñòàíîâèòü áåçîïàñíûå ðàìêè äëÿ ñíèæå-
íèÿ óðîâíÿ ÕÑ. Òàê, Fernandez-Cruz A. [27] ñ÷èòàåò, ÷òî
ñíèæåíèå óðîâíÿ ÕÑ ìåíåå ÷åì íà 10% íå ïðèâîäèò ê ðî-
ñòó ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà, â òî âðåìÿ êàê ñíèæåíèå íà áî-
ëåå ÷åì 10% ïîâûøàåò ðèñê ñóèöèäà íà 22%. Â ðàáîòå La
Rosa J.C. [47] ïîâûøåíèå ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà ïðè ïðèå-
ìå ñòàòèíîâ íå âûÿâëåíî.

Â ðÿäå èññëåäîâàíèé ñòàâèòñÿ çàäà÷à ïðîñëåäèòü ñâÿçü
ìåæäó ïðèåìîì ñòàòèíîâ è èçìåíåíèÿìè â êîãíèòèâíîé
ñôåðå, íàñòðîåíèè è ïîâåäåíèè ïàöèåíòîâ. Òàê, Wardle J.
et al. [78] â ðàíäîìèçèðîâàííîì è ïëàöåáî-êîíòðîëèðóå-
ìîì èññëåäîâàíèè ñðàâíèâàëè ñîñòîÿíèå àôôåêòèâíîé
ñôåðû ó ëèö, ïðèíèìàâøèõ ñèìâàñòàòèí èëè ïëàöåáî. Ðå-
çóëüòàòû (íàáëþäåíèå âåëîñü â òå÷åíèå áîëåå ÷åì 3 ëåò)
ñâèäåòåëüñòâóþò îá îòñóòñòâèè êàêèõ-ëèáî íåáëàãîïðèÿò-
íûõ èçìåíåíèé â íàñòðîåíèè è ïîâåäåíèè ïàöèåíòîâ,
ïðèíèìàâøèõ ñòàòèíû. Â èññëåäîâàíèè Yang C.-C. et al.
[81] çàäà÷à ðåøàëàñü ïðîòèâîïîëîæíûì ñïîñîáîì: ó ëèö ñ
âïåðâûå äèàãíîñòèðîâàííîé äåïðåññèåé (458 ñëó÷àåâ) èëè
ñ ñóèöèäàëüíûìè ïîïûòêàìè (105 ñëó÷àåâ) âûÿñíÿëè íà-
ëè÷èå ïðèåìà õîëåñòåðîë-ñíèæàþùèõ ïðåïàðàòîâ. Êîíò-
ðîëåì ñëóæèëè 4-êðàòíîå ÷èñëî ëèö òîãî æå âîçðàñòà è
ïîëà. Ðåçóëüòàòû ðàáîòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïðè-
åì ïðåïàðàòîâ íå ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ ðèñêà ñàìî-
óáèéñòâ èëè ê ðàçâèòèþ äåïðåññèè. Áîëåå òîãî, àâòîðû
ñ÷èòàþò, ÷òî ëèöà, ïðèíèìàþùèå äàííûå ïðåïàðàòû,
èìåþò ìåíüøèå øàíñû çàáîëåòü äåïðåññèåé, ïîñêîëüêó
êà÷åñòâî èõ æèçíè óëó÷øàåòñÿ â ñâÿçè ñ îñîçíàíèåì ñíè-
æåíèÿ ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Òàêèå
íåîäíîçíà÷íûå ðåçóëüòàòû òðåáóþò äàëüíåéøèõ èññëåäî-
âàíèé, êàê ýòî îòìå÷åíî â ðàáîòå Golomb B.A. et al. [37].
Ãðóïïà, èçâåñòíàÿ ñâîèìè òùàòåëüíûìè îáçîðàìè ëèòå-
ðàòóðû è ïðîâåäåíèåì ìåòààíàëèçîâ, ñ÷èòàåò, ÷òî ñóùåñò-
âóåò âåðîÿòíîñòü êàê ïîçèòèâíûõ, òàê è íåãàòèâíûõ ýô-
ôåêòîâ ñòàòèíîâ íà êîãíèòèâíóþ ñôåðó è ïîâåäåíèå, è
÷òî èçó÷åíèå áàëàíñà ìåæäó ýòèìè ýôôåêòàìè òðåáóåò
ñïåöèàëüíî ñïëàíèðîâàííûõ ðàíäîìèçèðîâàííûõ èññëå-
äîâàíèé, â êîòîðûõ áû îöåíèâàëèñü, â ïåðâóþ î÷åðåäü
ýôôåêòû, íå êàñàþùèåñÿ íåïîñðåäñòâåííî ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé ñèñòåìû. Â öåëîì ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî äèñêóñ-
ñèÿ áóäåò ïðîäîëæåíà, ôàðìàöåâòè÷åñêàÿ ïðîìûøëåí-
íîñòü áóäåò ïðîäîëæàòü äàâëåíèå, îòñòàèâàÿ áåçîïàñíîñòü
ñòàòèíîâ (íà ñåãîäíÿ ñòàòèíû — îäíè èç ñàìûõ øèðîêî
íàçíà÷àåìûõ ïðåïàðàòîâ â ÑØÀ, â ôèíàíñîâîì âûðàæå-
íèè ýòî — ðûíîê îáîðîòîì â ìèëëèàðäû äîëëàðîâ), ðàç-
ëè÷íûå àâòîðû áóäóò ïðåäñòàâëÿòü âñå íîâûå äàííûå, êî-
òîðûå, íå èñêëþ÷åíî, çàêîí÷àòñÿ òåì, ÷òî ïðîòîêîëû
ïðèìåíåíèÿ ñòàòèíîâ áóäóò äîïîëíåíû ïðîòîêîëàìè
ïðèìåíåíèÿ àíòèäåïðåññàíòîâ.

Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ ïðîáëåìå ÕÑ
è åãî ñâÿçè ñ ñóèöèäàëüíûì ïîâåäåíèåì, ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ. Â îáçîðå Mitten-
dorfer E. è Wasserman D., îïóáëèêîâàííîì â 2000 ã. [57],
àâòîðû ïðèâîäÿò äàííûå î 5 êðóïíûõ êîãîðòíûõ èññëåäî-
âàíèÿõ è îäíîì ìåòàíàëèçå, îöåíèâàþùåì 19 èññëåäîâà-
íèé, â êîòîðûõ íà âîïðîñ î ñâÿçè ñíèæåííîãî óðîâíÿ ÕÑ
ñ ñóèöèäàëüíîñòüþ äàí ïîëîæèòåëüíûé îòâåò, è ïðèìåð-
íî î òàêîì æå êîëè÷åñòâå èññëåäîâàíèé, â êîòîðûõ ýòà
ñâÿçü îòâåðãàåòñÿ. Ìû óïîìÿíåì íàèáîëåå âàæíûå èç ýòèõ
ðàáîò, à òàêæå ðàññìîòðèì íîâûå ïóáëèêàöèè, íå âîøåä-
øèå â öèòèðóåìûé îáçîð. Òàê, Lindberg G. et al. [51] â
Øâåöèè ïðîâåë íàáëþäåíèå çà 26 693 ìóæ÷èíàìè è
27 692 æåíùèíàìèè è íàøåë, ÷òî îòíîñèòåëüíûé ðèñê ñà-
ìîóáèéñòâà ó ìóæ÷èí ñî ñíèæåííûì ÕÑ ñîñòàâëÿåò 4,2 ïî
ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûìè ñ âûñîêèì õîëåñòåðîëîì, ó æåí-
ùèí ðàçëè÷èé â ðèñêå âûÿâëåíî íå áûëî. Ñëåäóåò, âïðî-
÷åì, îòìåòèòü, ÷òî ãðàíèöåé äëÿ ñíèæåííîãî óðîâíÿ â
äàííîé ðàáîòå áûëè çíà÷åíèÿ 5,38 ììîëü/ë, ÷òî â ïðèí-
öèïå ñîñòàâëÿåò íîðìàëüíûå çíà÷åíèÿ ÕÑ â êðîâè. Â "Ïà-
ðèæñêîì ïðîñïåêòèâíîì èññëåäîâàíèè" ïîä íàáëþäåíè-
åì â òå÷åíèå 17 ëåò íàõîäèëèñü 6393 ìóæ÷èí â âîçðàñòå
43—52 ëåò, êàæäûé íàáëþäàåìûé ïðîøåë íå ìåíåå 3 èç-
ìåðåíèé óðîâíÿ ÕÑ â êðîâè [85]. Çà ïåðèîä íàáëþäåíèÿ
ïîêîí÷èëè ñ ñîáîé 32 ÷åë, ðàññ÷èòàí îòíîñèòåëüíûé ðèñê
ñàìîóáèéñòâ ó ìóæ÷èí â âîçðàñòå 43—53 ëåò ñî ñíèæåí-
íûì óðîâíåì ÕÑ â êðîâè (<4,78 ììîëü/ë), êîòîðûé ñîñòà-
âèë 3,16; òå, ÷åé óðîâåíü ÕÑ ñíèæàëñÿ â ñðåäíåì íà
0,13 ììîëü/ë â ãîä, òàêæå èìåëè ïîâûøåííûé ðèñê ïî
ñðàâíåíèþ ñ òåìè, ÷åé ÕÑ îñòàâàëñÿ ñòàáèëüíûì. Íàè-
áîëüøàÿ êîãîðòà (350 977 ìóæ÷èí) îáñëåäîâàíà Nea-
ton J.D. et al. [61]. Àâòîðû íàøëè íåáîëüøîé (1,6), íî äî-
ñòîâåðíî ïîâûøåííûé îòíîñèòåëüíûé ðèñê ñàìîóáèéñòâ
ó òåõ, ó êîãî â êðîâè óðîâåíü ÕÑ áûë íèæå 4,14 ììîëü/ë.
Èññëåäîâàíèÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ïëàíà ïîäâåðãàþòñÿ
êðèòèêå ãëàâíûì îáðàçîì ïîòîìó, ÷òî â íèõ íå ó÷èòûâà-
þòñÿ ñîöèàëüíûå îáñòîÿòåëüñòâà, îáðàç æèçíè è ñîñòîÿ-
íèå çäîðîâüÿ òåõ, êòî ïîêîí÷èë ñ ñîáîé. Â áîëåå ïîçäíåé
ðàáîòå Ellison L.F. et al. [23] èç Êàíàäû, ðèñê ñóèöèäà ó
ëèö ñ óðîâíåì ÕÑ â êðîâè íèæå 4,27 ììîëü/ë áûë â 6 ðàç
âûøå, ÷åì ó ëèö ñ óðîâíåì âûøå 5,77 ììîëü/ë. Â ýòîé ðà-
áîòå óñòðàíåí òàêîé íåäîñòàòîê, êàê íåäîîöåíêà ñîöèàëü-
íîãî ñòàòóñà è íàëè÷èÿ äåïðåññèè. Ðèñê ñîõðàíÿëñÿ â âû-
áîðêå ïîñëå èñêëþ÷åíèÿ çà ïåðâûå 5 ëåò íàáëþäåíèÿ òåõ,
êòî áûë áåçðàáîòíûì èëè ëå÷èëñÿ îò äåïðåññèè.

Êàê óæå ãîâîðèëîñü, â ðÿäå èññëåäîâàíèé ýòè ðèñêè íå
áûëè ïîäòâåðæäåíû. Áîëåå òîãî, áûëè è ïðîòèâîïîëîæ-
íûå ðåçóëüòàòû. Tanskanen A. è Vartiainen E. [75], ïðîàíà-
ëèçèðîâàëè äàííûå 37 635 âçðîñëûõ íàáëþäàåìûõ èç ðàç-
ëè÷íûõ ïîïóëÿöèîííûõ îáñëåäîâàíèé â ïåðèîä
1972—1992 ãã., çà ýòîò ïåðèîä ñðåäè íèõ áûëî âûÿâëåíî
130 ñàìîóáèéñòâ ñîâåðøåííûõ àãðåññèâíûìè ìåòîäàìè è
46 — íåàãðåññèâíûìè, ïðè ýòîì àâòîðû îáíàðóæèëè ïî-
ëîæèòåëüíóþ êîððåëÿöèþ ìåæäó óðîâíåì ÕÑ â êðîâè è
ñêëîííîñòüþ ê àãðåññèâíîìó ñàìîóáèéñòâó (êóäà àâòîðû
âêëþ÷èëè ñàìîïîâåøåíèå, ñàìîïîðåçû, èñïîëüçîâàíèå
îãíåñòðåëüíîãî îðóæèÿ, ïðûæêè ñ âûñîòû). Ýòî ïðàêòè-
÷åñêè åäèíñòâåííàÿ ðàáîòà ïîäîáíîãî òèïà, êîòîðàÿ îò-
ñòàèâàåò ïðîòèâîïîëîæíóþ òî÷êó çðåíèÿ — ÷åì áîëüøå
ÕÑ, òåì áîëüøå ñàìîóáèéñòâ. Òåì íå ìåíåå, Ainiyet J. è
Rybakowski J [9] äîâîëüíî îïðåäåëåííî ôîðìóëèðóþò ïî-
çèöèè, ñîãëàñíî êîòîðûì íèçêèé óðîâåíü ÕÑ â êðîâè, êàê
èñõîäíûé, òàê è èíäóöèðîâàííûé äèåòîé èëè ôàðìàêîëî-
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ãè÷åñêèìè âîçäåéñòâèÿìè, ñâÿçàí ñ ïîâûøåíèåì ðèñêà
íàñèëüñòâåííîé ñìåðòè. Àâòîðû òàêæå îáðàùàþò âíèìà-
íèå íà ñêëîííîñòü ê àãðåññèâíîìó ïîâåäåíèþ íà ôîíå
ñíèæåííîãî ÕÑ, à òàêæå óêàçûâàþò íà ñîîòâåòñòâóþùèå
ðåçóëüòàòû íà æèâîòíûõ. Âåðîÿòíî, íàèáîëåå áëèçêè ê
èñòèíå äàííûå ìåòààíàëèçà, âûïîëíåííîãî Lester D. [50],
àâòîð ïðèõîäèò ê âûâîäó, ÷òî ëèöà, èìåþùèå ñíèæåííûé
óðîâåíü ÕÑ â êðîâè, èìåþò íåáîëüøîé, íî ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûé ïðèðîñò ðèñêà ñîâåðøåíèÿ ñàìîóáèéñòâà.
Ëèöà, ñîâåðøèâøèå ïîïûòêó â ïðîøëîì, èìåþò ïîíè-
æåííûé óðîâåíü ÕÑ, îñîáåííî åñëè áûëè èñïîëüçîâàíû
íàñèëüñòâåííûå ìåòîäû. Ñíèæåíèå ÕÑ, îäíàêî, ïî äàí-
íûì ýòîãî àíàëèçà, íå âåäåò ê çíà÷èòåëüíîìó ïîâûøåíèþ
ðèñêà ñàìîóáèéñòâà.

Áåçóñëîâíûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò ïîèñê ñâÿçè ìåæäó
óðîâíåì ÕÑ, ñóèöèäàëüíûìè ïîïûòêàìè è ïðîÿâëåíèÿìè
äåïðåññèè, ïîñêîëüêó àôôåêòèâíûå ðàññòðîéñòâà ÿâëÿ-
þòñÿ îñíîâíûì ôàêòîðîì ðèñêà ñàìîóáèéñòâà. Èìåþòñÿ
äàííûå, ÷òî ïàöèåíòû ñ äåïðåññèåé èìåþò â êðîâè áîëåå
íèçêèé ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì óðîâåíü ýñòåðèôèöè-
ðîâàííîãî ÕÑ. Ó ìóæ÷èí â êðîâè â ñîñòîÿíèè äåïðåññèè
è ïðè íàëè÷èè èñòîðèè ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòîê íàáëþäà-
åòñÿ äîñòîâåðíî áîëåå íèçêèé óðîâåíü ËÏÂÏ [53]. Ó ïà-
öèåíòîâ ñ äåïðåññèåé (ðåêóððåíòíîå äåïðåññèâíîå ðàñ-
ñòðîéñòâî) óðîâåíü îáùåãî ÕÑ è ËÏÍÏ â êðîâè ñíèæåí
[66]. Óðîâíè ÕÑ íèæå 4,14 ììîëü/ë è ËÏÍÏ íèæå
2,59 ììîëü/ë áûëè âûÿâëåíû òîëüêî ó ëèö, ñîâåðøèâøèõ
ïîïûòêè èëè ñî ñòîéêèìè ñóèöèäàëüíûìè ìûñëÿìè.
Íàéäåíà êîððåëÿöèÿ ìåæäó íèçêèì óðîâíåì ÕÑ è âûðà-
æåííîñòüþ äåïðåññèè è ñóèöèäàëüíûõ ìûñëåé. Âî âðåìÿ
ðåìèññèè óðîâåíü ëèïèäîâ â êðîâè çíà÷èòåëüíî ïîâû-
øàëñÿ, îäíàêî ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîäãðóïïàìè (èìåâøèìè
è íå èìåâøèìè ïîïûòêè è óñòîé÷èâûå ìûñëè) ñîõðàíÿ-
ëîñü. Àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî ñíèæåííûé óðîâåíü õîëåñòåðî-
ëà — ñòàáèëüíàÿ ÷åðòà ïàöèåíòîâ ñ ðåêóððåíòíûì äåïðåñ-
ñèâíûì ðàññòðîéñòâîì, âîçìîæíî, ñâÿçàííàÿ ñ èõ àóòîàã-
ðåññèâíûìè òåíäåíöèÿìè. Àíàëîãè÷íûå äàííûå ïðèâî-
äèò Sarchiapone M. et al. [71], â äàííîé ðàáîòå ñðàâíèâàëè
120 ïàöèåíòîâ, ïîñòóïèâøèõ â ïñèõèàòðè÷åñêóþ êëèíèêó
ïî ïîâîäó ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòîê, ñîâåðøåííûõ ïóòåì
ñàìîîòðàâëåíèÿ ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè, ñ 120 çäî-
ðîâûìè ëþäüìè. Îáíàðóæåíî çíà÷èòåëüíîå è äîñòîâåð-
íîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ÕÑ â êðîâè ëèö ñîâåðøèâøèõ ïî-
ïûòêè, ñðåäíåå çíà÷åíèå ñîñòàâèëî 4,42 ììîëü/ë, ïðîòèâ
5,07 â êîíòðîëå. Ïî íàøèì äàííûì, ñðåäè ìîëîäûõ ñîë-
äàò, ñîâåðøèâøèõ ñåðüåçíûå ïîïûòêè ñàìîóáèéñòâà è ïî-
ñòóïèâøèõ íà ïñèõèàòðè÷åñêóþ ýêñïåðòèçó, ó 70% íàáëþ-
äàåòñÿ ñíèæåíèå â êðîâè óðîâíÿ ÕÑ ïî ñðàâíåíèþ ñ ôè-
çèîëîãè÷åñêîé âîçðàñòíîé íîðìîé [67]. Ïðè ýòîì ó íèõ
îòìå÷àëàñü òàêæå ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê îêñè-
äàòèâíîìó ñòðåññó (ïîâûøåíèå èñõîäíîãî è èíäóöèðî-
âàííîãî óðîâíÿ ìàðêåðîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïè-
äîâ). Â òî æå âðåìÿ, â ðàáîòå Almeida-Montes L.G. et al.
[10] ñðåäè 33 ïàöèåíòîâ ñ äåïðåññèâíûì ýïèçîäîì (15 èç
êîòîðûõ ñîâåðøèëè ïîïûòêè ñàìîóáèéñòâà) íå íàéäåíî
ðàçëè÷èé â ñîäåðæàíèè îáùåãî ÕÑ, ëèïîïðîòåèäîâ íèç-
êîé è âûñîêîé ïëîòíîñòè è óðîâíÿ òðèãëèöåðèäîâ ó ñî-
âåðøèâøèõ è íå ñîâåðøàâøèõ ïîïûòîê. Â òî æå âðåìÿ,
íàëè÷èå ïîïûòêè ñî÷åòàëîñü ñî ñíèæåííûì óðîâíåì ñû-
âîðîòî÷íîãî ñåðîòîíèíà è òðèïòîôàíà. Ïðè îöåíêå ïîêà-
çàòåëåé êðîâè â ñâÿçè ñ äèàãíîçàìè áèïîëÿðíîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà è óíèïîëÿðíîé äåïðåññèè, àâòîðû íå âûÿâèëè
ðàçëè÷èé â ñîäåðæàíèè ÕÑ, â öåëîì óðîâåíü ÕÑ îêàçàëñÿ

íèæå ó áîëüíûõ ñ ÷èñòîé ìàíèàêàëüíîé èëè äåïðåññèâ-
íîé ôàçîé, ÷åì ó áîëüíûõ ñî ñìåøàííîé ôàçîé (ñðåäè
ñòðàäàþùèõ áèïîëÿðíûì ðàññòðîéñòâîì), ó ìàíèàêàëü-
íûõ áîëüíûõ óðîâåíü ÕÑ îêàçàëñÿ íèæå, ÷åì ó äåïðåññèâ-
íûõ [32]. Àâòîðû ïðèõîäÿò ê âûâîäó, ÷òî óðîâåíü ÕÑ —
ñîñòîÿíèå, à íå ïðèñóùàÿ äàííîìó îðãàíèçìó ÷åðòà, åãî
êîíöåíòðàöèÿ ìåíÿåòñÿ â ñâÿçè ñ ïñèõîýìîöèîíàëüíûì
ñîñòîÿíèåì. Â îðèãèíàëüíîé ðàáîòå, âûïîëíåííîé â Òàé-
âàíå, âñå ïàöèåíòû ñ áèïîëÿðíûì àôôåêòèâíûì ðàñ-
ñòðîéñòâîì 1 òèïà áûëè ïðîñëåæåíû â òå÷åíèå 10 ëåò, çà
ýòîò ïåðèîä 43 ÷åëîâåêà ïîêîí÷èëè ñ ñîáîé. Èõ áèîõèìè-
÷åñêèå äàííûå, õðàíèâøèåñÿ â áàçàõ äàííûõ, ñðàâíèâà-
ëèñü ñ äàííûìè îñòàâøèõñÿ â æèâûõ ïàöèåíòîâ, ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ ïî âîçðàñòó è ïîëó, ïðè ýòîì íå áûëî íàéäåíî
ðàçëè÷èé â ñîäåðæàíèè ÕÑ è ãëþêîçû â êðîâè [76]. Â äðó-
ãîé ðàáîòå ñ "îòðèöàòåëüíûì ðåçóëüòàòîì" èç 322 ïàöèåí-
òîâ ñ äåïðåññèâíûì ýïèçîäîì ïðèìåðíî ïîëîâèíà èìåëà
ïîâûøåííûé óðîâåíü ÕÑ â êðîâè (6,17±0,86 ììîëü/ë), â
òî âðåìÿ êàê âòîðàÿ ïîëîâèíà — íîðìàëüíûé
(4,41±0,57 ììîëü/ë), âïîëíå åñòåñòâåííî, ñðåäè ïåðâûõ
îêàçàëîñü äîñòîâåðíî áîëüøå ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà. Âñå
ïàöèåíòû ïîëó÷àëè àíòèäåïðåññàíò ôëóîêñåòèí (20 ìã â
ñóòêè) â òå÷åíèå 8 íåäåëü, ïî èñòå÷åíèè êîòîðûõ âûÿñíè-
ëîñü, ÷òî äåïðåññèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ïîâûøåííûì óðîâíåì
ÕÑ çíà÷èòåëüíî õóæå ïîääàâàëàñü òåðàïèè [72]. Àâòîðû
äåëàþò âûâîä î òîì, ÷òî ïîâûøåííûé óðîâåíü ÕÑ â êðîâè
êàêèì-òî îáðàçîì ñâÿçàí ñ îòñóòñòâèåì òåðàïåâòè÷åñêîãî
ýôôåêòà áëîêàòîðîâ îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà, õîòÿ
íà ñàìîì äåëå ýòà ñâÿçü ìîæåò áûòü âòîðè÷íîé.

Ðàáîòû ïîäîáíîãî ðîäà îòêðûòû äëÿ êðèòèêè ñ íå-
ñêîëüêèõ ïîçèöèé. Îñíîâíîå âîçðàæåíèå çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òî â äàííîì ñëó÷àå "ïåðåïóòàíû" ìåæäó ñîáîé ïðè-
÷èíà è ñëåäñòâèå. Èçâåñòíî, ÷òî ïîòåðÿ èíòåðåñà ê æèçíè,
â òîì ÷èñëå, ñíèæåíèå àïïåòèòà, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàè-
áîëåå ÷àñòûõ ñèìïòîìîâ äåïðåññèè, êîòîðàÿ, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, ÷àñòî ñî÷åòàåòñÿ ñ ñóèöèäàëüíûìè ïîïûòêàìè è
ìûñëÿìè. Âïîëíå âåðîÿòíî, ÷òî ñíèæåíèå ÕÑ â êðîâè äå-
ïðåññèâíûõ ïàöèåíòîâ ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî îíè ìåíüøå
åäÿò. Ýòî çàìå÷àíèå ñïðàâåäëèâî êàê äëÿ ñëó÷àåâ âïåðâûå
âûÿâëåííîé äåïðåññèè èëè ñóèöèäàëüíîé ïîïûòêè, òàê è
äëÿ ñëó÷àåâ âïåðâûå âûÿâëåííîãî ñíèæåííîãî óðîâíÿ ÕÑ
â êðîâè. Ìíîãèå ðàáîòû ó÷èòûâàþò ýòî. Òàê, â Íèäåðëàí-
äàõ, îñíîâûâàÿñü íà äàííûõ íàöèîíàëüíîãî ñêðèíèíãîâî-
ãî èññëåäîâàíèÿ óðîâíÿ ÕÑ â êðîâè â 1990—1991 ãã., âû-
ÿâëÿëè ìóæ÷èí ñðåäíåãî âîçðàñòà ñ óðîâíåì ÕÑ
<4,5 ììîëü/ë. Ïîñëå ïîâòîðíîãî èçìåðåíèÿ ÷åðåç 3 ãîäà â
ñîñòàâå ãðóïïû îñòàâèëè òîëüêî òåõ, ó êîãî äàííûé ïîêà-
çàòåëü íå èçìåíèëñÿ. Âñå èñïûòóåìûå îòâåòèëè íà âîïðî-
ñû øêàëû òðåâîæíîñòè Ñïèëáåðãåðà, øêàëû àãðåññèè
Áàññà—Äàðêè, øêàëû äåïðåññèè Áåêà è øêàëû èìïóëü-
ñèâíîñòè Àéçåíêà. Âûÿâëåíî, ÷òî ìóæ÷èíû ñ íèçêèìè
çíà÷åíèÿìè ÕÑ â êðîâè èìåëè äîñòîâåðíî áîëåå âûðà-
æåííûå ïðîÿâëåíèÿ äåïðåññèè, íî íå àãðåññèè, òðåâîãè
èëè èìïóëüñèâíîñòè, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïîé, ñîîòâåòñòâóþùåé ïî âîçðàñòó è, ñàìîå ãëàâíîå, ïî
òàêèì ïîêàçàòåëÿì, êàê êàëîðèéíîñòü äèåòû, ïîòðåáëå-
íèå àëêîãîëÿ è íàëè÷èå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé [74].

Ìíîãèå àâòîðû ñ÷èòàþò åñòåñòâåííûå óñëîâèÿ, ëè-
øåííûå ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ è íå íîñÿùèå
õðîíè÷åñêîãî õàðàêòåðà, íàèáîëåå ïðèåìëåìûìè äëÿ âû-
ÿâëåíèÿ ñâÿçè ìåæäó ÕÑ, äðóãèìè ëèïèäàìè êðîâè è ïî-
âåäåíèåì. Ê òàêèì îòíîñèòñÿ ïîñëåðîäîâàÿ äåïðåññèÿ ó
æåíùèí, êîòîðàÿ òàêæå ÷àñòî ñî÷åòàåòñÿ ñî ñíèæåíèåì
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óðîâíÿ ÕÑ. Ýòî îñëîæíåíèå ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà, çà-
òðàãèâàþùåå ýìîöèîíàëüíóþ ñôåðó, ÿâëÿåòñÿ äîâîëüíî
ðàñïðîñòðàíåííûì (äî 10% ñðåäè æåíùèí-ðîäèëüíèö â
Çàïàäíîì ìèðå), åãî ïðîèñõîæäåíèå, áåçóñëîâíî, ñâÿçà-
íî ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé íàãðóçêîé (âîçíèêàåò èíîãäà äî
ðîäîâ, à òàêæå ó æåíùèí, êîòîðûå áåðóò íà âîñïèòàíèå
ïðèåìíûõ ìëàäåíöåâ). Òðàíñêóëüòóðàëüíûé àíàëèç ýòî-
ãî ðàññòðîéñòâà ñâèäåòåëüñòâóåò î åãî âñåîáùåé ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè (ñ íåêîòîðûìè îòëè÷èÿìè â ñòðàíàõ Âîñ-
òîêà — òàì îíî âî ìíîãî ðàç ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó æåíùèí,
ðîäèâøèõ ìàëü÷èêîâ) è ãîâîðèò â ïîëüçó íàëè÷èÿ áèîëî-
ãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ â åãî ïàòîãåíåçå, â îñíîâíîì ýí-
äîêðèííîãî õàðàêòåðà [34]. Â ðàáîòå Ploeckinger B. et al.
[65] íà îñíîâàíèè íàáëþäåíèé çà 22 æåíùèíàìè-ðîäè-
ëüíèöàìè ñ ïîñëåðîäîâîé äåïðåññèåé ïîêàçàíî, ÷òî èñ-
õîäíûé ÕÑ (çà 2 íåäåëè äî ðîäîâ) íèêàê íå áûë ñâÿçàí ñ
àôôåêòèâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè, â òî âðåìÿ êàê ñòåïåíü
ïîñëåðîäîâîãî ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ÕÑ â êðîâè (íà
1—4 äåíü ïîñëå ðîäîâ) ñèëüíî êîððåëèðîâàëà ñ âûðàæåí-
íîñòüþ äåïðåññèè. Ýòîò ýôôåêò ñîõðàíÿëñÿ ïðè êîíòðî-
ëå èçìåíåíèé óðîâíÿ ïðîãåñòåðîíà. Ïðè òàêîì ñîñòîÿ-
íèè, êàê anorexia nervosa, êîòîðîå ïðåäîñòàâëÿåò ñâîåîá-
ðàçíóþ ïàòîëîãè÷åñêóþ ìîäåëü äèåòàðíîãî íåáëàãîïîëó-
÷èÿ, ïîêàçàíî, ÷òî ó 74 ïàöèåíòîâ ïåðåä íà÷àëîì âîññòà-
íîâèòåëüíîãî ïèòàíèÿ óðîâåíü ÕÑ â êðîâè áûë íèæå ó
òåõ, êòî ñîâåðøàë ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè, ñîîáùàë î ñó-
èöèäàëüíûõ ìûñëÿõ èëè ñîâåðøàë èíûå èìïóëüñèâíûå
ñàìîïîâðåæäàþùèå äåéñòâèÿ [26].

Ñàìîóáèéñòâî ÿâëÿåòñÿ ÷àñòûì îñëîæíåíèåì ïðè ðàç-
ëè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ. Â ðÿäå ðàáîò àâòîðû
èññëåäîâàëè ñîäåðæàíèå ÕÑ è äðóãèõ ëèïèäîâ â êðîâè ïà-
öèåíòîâ ïñèõèàòðè÷åñêèõ áîëüíèö, ïðåæäå âñåãî â ñâÿçè
íàëè÷èåì ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòîê èëè òåíäåíöèé. Îòìå-
÷àåòñÿ, ÷òî íàðóøåíèÿ óðîâíÿ ÕÑ èìååò ìåñòî ïðè ðàç-
ëè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ, íå òîëüêî ïðè ïðîÿâ-
ëåíèÿõ ñóèöèäàëüíîñòè, ïðè ýòîì àâòîðû îáðàùàþò âíè-
ìàíèå íà òî, ÷òî îñîáåííîñòè ëèïèäíîãî îáìåíà ïðè ðàç-
ëè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâàõ î÷åíü ïëîõî èçó÷åíû
[14]. Îäíàêî Rybakowski J. et al. [69] ó 143 ïàöèåíòîâ ïñè-
õèàòðè÷åñêîé êëèíèêè, ñðåäè êîòîðûõ áûëè áîëüíûå øè-
çîôðåíèåé, ýíäîãåííûìè äåïðåññèÿìè è ìàíèÿìè âûÿ-
âèë ñíèæåíèå óðîâíÿ îáùåãî ÕÑ, ÕÑ â ñîñòàâå ËÏÂÏ è
ËÏÍÏ, òðèãëèöåðèäîâ è îáùèõ ëèïèäîâ òîëüêî ó òåõ èç
íèõ, êòî èìåë ñòîéêèå ñóèöèäàëüíûå óñòàíîâêè. Â ðàáîòå
Golier J.A. et al. [35] íà äîâîëüíî áîëüøîì ìàòåðèàëå
(650 ïàöèåíòîâ) ñ ó÷åòîì âñåõ ïðèâõîäÿùèõ ìåäèöèíñêèõ
è ñîöèîýêîíîìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ óáåäèòåëüíî ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàíî, ÷òî èìååòñÿ ñâÿçü ìåæäó óðîâíåì ÕÑ â êðîâè
è ÷àñòîòîé ïîïûòîê ñàìîóáèéñòâà ó ìóæ÷èí, íî íå ó æåí-
ùèí. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âî ìíîãèõ ðàáîòàõ çàâèñè-
ìîñòü ïðîñìàòðèâàåòñÿ òîëüêî ó ìóæ÷èí. Â òî æå âðåìÿ,
åñòü ðàáîòû, ïîñâÿùåííûå èñêëþ÷èòåëüíî æåíùèíàì,
ïðè÷åì çàâèñèìîñòü òàêæå âûÿâëÿåòñÿ. Â ðàáîòå Guil-
lem E. et al. [40] ñðåäè ïàöèåíòîâ ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíè-
êè êîððåëÿöèÿ ìåæäó ñíèæåíèåì ÕÑ â êðîâè
(4,71±0,83 ïðîòèâ 5,52±1,36 ììîëü/ë) è íàëè÷èåì ñóèöè-
äàëüíîé ïîïûòêè íàáëþäàëàñü òîëüêî ó æåíùèí, íî íå ó
ìóæ÷èí. Vevera J. et al. [77] ñîîáùàþò, ÷òî æåíùèíû, ñî-
âåðøèâøèå íàñèëüñòâåííûå ïîïûòêè, èìåëè äîñòîâåðíî
áîëåå íèçêèå óðîâíè ÕÑ, ÷åì ñîâåðøèâøèå íåíàñèëüñò-
âåííûå ïîïûòêè, èëè íå ñîâåðøàâøèå ïîïûòêè.

Ðÿä ðàáîò ïîñâÿùåí ëèöàì, ñòðàäàþùèì ðàçëè÷íûìè
çàâèñèìîñòÿìè. Óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ ñâÿçàíî ñ äåñòà-

áèëèçàöèåé àôôåêòèâíîé ñôåðû è óñèëåíèåì òåíäåíöèé
ê èìïóëüñèâíîìó è àãðåññèâíîìó ïîâåäåíèþ, ìíîãèå àâ-
òîðû ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî àëêîãîëüíàÿ ïðîáëåìà ñóùåñò-
âåííî óñèëèâàåò ñóèöèäàëüíûå òåíäåíöèè [33], àêîëîãî-
ëèçì — îäèí èç äâóõ íàèáîëåå ÷àñòûõ äèàãíîçîâ, îáíàðó-
æèâàåìûõ â ñëó÷àÿõ çàâåðøåííîãî ñóèöèäà [79]. Gorwo-
od P. [39] ïðèâîäèò äàííûå, ÷òî ñíèæåííûé óðîâåíü ÕÑ
ìîæåò ñëóæèòü (íàðàâíå ñ íåêîòîðûìè äðóãèìè áèîõèìè-
÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè) â êà÷åñòâå ìàðêåðà ñóèöèäàëüíî-
ãî ðèñêà, õîòÿ è íåñïåöèôè÷åñêîãî è ñ íèçêîé ïðåäñêàçà-
òåëüíîé ñèëîé. Çíà÷åíèå èçìåíåíèé óðîâíÿ ÕÑ îáñóæäà-
åòñÿ ñ ïîçèöèé åãî âîçìîæíîãî âëèÿíèÿ íà îáîðîò ñåðîòî-
íèíà. Â òî æå âðåìÿ, ñðåäè çàâèñèìûõ îò êîêàèíà íå âû-
ÿâëåíî ñóùåñòâåííîé ðàçíèöû â ñîäåðæàíèè ÕÑ ó òåõ,
êòî ñîâåðøèë ïîïûòêó è êòî åå íå ñîâåðøàë, íå íàéäåíî
òàêæå âçàèìîñâÿçè ìåæäó óðîâíåì ÕÑ è èìïóëüñèâíî-
ñòüþ ïî øêàëå Barrat Impulsivity Scale [68].

Ñàìîóáèéñòâî — ñëîæíîå ìíîãîôàêòîðíîå ÿâëåíèå.
Çà íèì ñòîÿò, â òîì ÷èñëå, ìíîãîîáðàçíûå ïîâåäåí÷åñêèå
è ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè, òàêèå êàê èìïóëüñèâíîñòü,
ñêëîííîñòü ê äåïðåññèè, ïîâûøåííàÿ àãðåññèÿ èëè íå-
ñïîñîáíîñòü êîíòðîëèðîâàòü àãðåññèâíûå èìïóëüñû, ñëà-
áàÿ óñòîé÷èâîñòü ê ñòðåññàì, íåóìåíèå ñïðàâëÿòüñÿ ñ
æèçíåííûìè òðóäíîñòÿìè, ò.å. îïðåäåëåííûå îñîáåííî-
ñòè êîãíèòèâíîé ñôåðû. Â ðÿäå èññëåäîâàíèé àâòîðû îá-
ðàùàëèñü ê ýòèì âîïðîñàì. Â ðàáîòå Garland M. et al. [31]
100 ïàöèåíòîâ, ïîñëåäîâàòåëüíî ïîñòóïèâøèõ â êëèíèêó
ïî ïîâîäó ñóèöèäàëüíîé ïîïûòêè, áûëè îáñëåäîâàíû íà
ïðåäìåò ñîäåðæàíèÿ îáùåãî ÕÑ â êðîâè, à òàêæå îòâåòèëè
íà îïðîñíèêè äëÿ âûÿâëåíèÿ èìïóëüñèâíîñòè, âûðàæåí-
íîñòè äåïðåññèè è ñóèöèäàëüíûõ òåíäåíöèé. Â êà÷åñòâå
êîíòðîëÿ ñëóæèëè çäîðîâûå ëþäè è ïàöèåíòû ïñèõèàòðè-
÷åñêîé êëèíèêè. Ïîìèìî âûÿâëåííîãî äîñòîâåðíî áîëåå
íèçêîãî óðîâíÿ ÕÑ â êðîâè, íàéäåíà ñèëüíàÿ îòðèöàòåëü-
íàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó óðîâíåì ÕÑ è èìïóëüñèâíîñòüþ,
íî íå äåïðåññèåé èëè ñóèöèäàëüíûìè òåíäåíöèÿìè. Â ðà-
áîòå Zhang J. et al. [82] èññëåäîâàëèñü õàðàêòåðèñòèêè
êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè, à òàêæå ñêîðîñòü âèäåîìîòîð-
íîé ðåàêöèè ó 4110 âçðîñëûõ â ñâÿçè ñ óðîâíåì îáùåãî
ÕÑ è ëèïîïðîòåèäíûõ ñóáôðàêöèé ÕÑ. Âûÿâëåíî, ÷òî
ïîñëå êîíòðîëÿ ñîöèîäåìîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, êà-
ëîðèéíîñòè äèåòû, ôàêòîðîâ ðèñêà öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ
çàáîëåâàíèé, ìóæ÷èíû ñî ñíèæåííûì óðîâíåì ÕÑ îòëè-
÷àþòñÿ ñíèæåíèåì ñêîðîñòè âèäåîìîòîðíîé ðåàêöèè.

Íàêàïëèâàþòñÿ äàííûå î òîì, ÷òî åñòåñòâåííûé íèç-
êèé èëè ôàðìàêîëîãè÷åñêè ñíèæåííûé óðîâåíü ÕÑ â
êðîâè ñâÿçàí ñ ïîâûøåííîé ñìåðòíîñòüþ íå òîëüêî
âñëåäñòâèå ñàìîóáèéñòâ, íî è â ñâÿçè ñ òðàâìàìè è íå-
ñ÷àñòíûìè ñëó÷àÿìè [20, 43, 46]. Ýòî çàñòàâëÿåò åùå ðàç
îáðàòèòü âíèìàíèå íà íàëè÷èå îòêëîíåíèé â ïîâåäåíèè,
â ÷àñòíîñòè, íà ïðîÿâëåíèÿ àãðåññèè è èìïóëüñèâíîñòè.
Âñå âìåñòå ýòî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïðîÿâëåíèå ðèñêî-
âîãî ïîâåäåíèÿ, èìåþùåãî ìíîãî îáùèõ êîìïîíåíòîâ ñ
ñàìîïîâðåæäàþùèì ïîâåäåíèåì, à òàêæå íåêîòîðûì îá-
ðàçîì ñâÿçàííîãî ñ àíòèñîöèàëüíûì ïîâåäåíèåì. Ðÿä
èññëåäîâàíèé ïîäòâåðæäàþò íàëè÷èå òàêîé ñâÿçè. Òàê, â
ðàáîòå Zhang J. et al. [83] àâòîðû îáðàùàþò âíèìàíèå íà
òî, ÷òî äèåòîëîãè÷åñêèå îãðàíè÷åíèÿ â ïîñëåäíåå âðåìÿ
ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ è íà äåòåé. Â ðàáîòå èçìåðÿëè óðîâåíü
ÕÑ â êðîâè 4852 äåòåé â âîçðàñòå îò 6 äî 16 ëåò â ïåðèîä ñ
1988 ïî 1994 ãã. è îáíàðóæèëè, ÷òî ñðåäè äåòåé ñî ñíè-
æåííûì óðîâíåì ÕÑ â êðîâè ÷àñòîòà ñëó÷àåâ èñêëþ÷å-
íèÿ èç øêîëû èëè âðåìåííîãî îòñòðàíåíèÿ îò çàíÿòèé
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âûøå â 3 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ îñòàëüíûìè äåòüìè. Ýòè
æå àâòîðû îòìå÷àþò, îäíàêî, ÷òî åñëè ðå÷ü èäåò íå î ñî-
äåðæàíèè ëèïèäîâ â êðîâè, à î ñóòî÷íîì ïîòðåáëåíèè â
ñîñòàâå äèåòû, òî îáùåå ïîòðåáëåíèå ëèïèäîâ íèêàê íå
ñâÿçàíî ñ ïñèõîñîöèàëüíûì ôóíêöèîíèðîâàíèåì è èí-
òåëëåêòóàëüíûì ðàçâèòèåì, â òî âðåìÿ êàê ïîâûøåíèå
ïîòðåáëåíèÿ íåïîñðåäñòâåííî ÕÑ ñîïðîâîæäàåòñÿ íåêî-
òîðûì ñíèæåíèåì óñïåøíîñòè ïî èíòåëëåêòóàëüíûì òå-
ñòàì [84]. Â ðàáîòå Fawkes F.G. et al. [29] íà îñíîâàíèè
îáñëåäîâàíèÿ 1592 ëèö îáîåãî ïîëà â âîçðàñòå 55—74 ëåò
àâòîðû íàøëè, ÷òî íèçêèé óðîâåíü ÕÑ â êðîâè ó ìóæ÷èí
íå áûë ñâÿçàí ñ ïðîÿâëåíèÿìè àãðåññèè, îäíàêî íàáëþ-
äàëàñü ñâÿçü ñ òàêèì ïðîÿâëåíèåì, êàê î÷åðíèòåëüñêîå
îòíîøåíèå ê ïîñòîðîííèì ñî ñòîðîíû æåíùèí. Â òî æå
âðåìÿ, îáùèé óðîâåíü òðèãëèöåðèäîâ îêàçàëñÿ òåñíî
ñâÿçàííûì, îñîáåííî ñðåäè ìóæ÷èí, ñ íåäðóæåñòâåííû-
ìè äåéñòâèÿìè è ñòðåìëåíèåì ê äîìèíèðîâàíèþ. Â èí-
òåðåñíîé ðàáîòå Golomb B. et al. [38] âíèìàíèå îáðàùåíî
íà êðèìèíàëüíîå ïîâåäåíèå. Àâòîðû âîñïîëüçîâàëèñü
äàííûìè îáñëåäîâàíèÿ 79 777 ÷åë. â Øâåöèè â ñâÿçè ñ
ïðîåêòîì ïî îöåíêå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è
ïðîñëåäèëè äàííûå ïðèâîäîâ â ïîëèöèþ èëè àðåñòîâ â
ñâÿçè ñ ïðåñòóïëåíèÿìè, ñâÿçàííûìè ñ íàñèëèåì, äëÿ
äàííîé êîãîðòû ëèö. Âî âíèìàíèå ïðèíèìàëèñü òîëüêî
ëèöà, èìåâøèå íå ìåíåå äâóõ êîíòàêòîâ ñ ïîëèöèåé, äëÿ
ñðàâíåíèÿ áðàëèñü ëèöà, ñîîòâåòñòâóþùèå ïî âîçðàñòó,
ïîëó, îáðàçîâàíèþ, ñîöèàëüíîìó ïîëîæåíèþ è óðîâíþ
ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ. Âûÿâëåíî 100 ÷åë, ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ êðèòåðèþ êðèìèíàëüíîñòè, ïîñëå óñòðàíåíèÿ âñåõ
èñêàæàþùèõ ðåçóëüòàòû ôàêòîðîâ, ÷åòêî âûÿâèëàñü çà-
âèñèìîñòü — ó ëèö ñ êðèìèíàëüíûì ïîâåäåíèåì íàáëþ-
äàëñÿ ñíèæåííûé óðîâåíü ÕÑ â êðîâè. Áåàòðèññ Ãîëîìá
ïðèíàäëåæèò òàêæå îáçîð, â êîòîðîì âî ãëàâó óãëà ñòà-
âèòñÿ ïðîáëåìà àãðåññèè â ñâÿçè ñ óðîâíåì ÕÑ è äðóãèõ
ëèïèäîâ â êðîâè [36]. Àâòîð íà îñíîâàíèè ïðèìåíåíèÿ
6 êðèòåðèåâ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé ñâÿçè Õèëëà ïðèõî-
äèò ê âûâîäó î òîì, ÷òî â èññëåäîâàíèÿõ ðàçëè÷íîãî òèïà
âûÿâëåíà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ ñâÿçü ìåæäó íèçêèì
óðîâíåì ÕÑ â êðîâè èëè ñíèæåíèåì åãî èñõîäíîãî óðîâ-
íÿ è àãðåññèâíîñòüþ. Ñóèöèäàëüíîñòü â äàííîì êîíòåê-
ñòå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê àóòîàãðåññèÿ.

Ðÿä àâòîðîâ ïîëàãàþò, ÷òî äåëî íå ñòîëüêî â ÕÑ,
ñêîëüêî â ïîëèíåíàñûùåííûõ âûñøèõ æèðíûõ êèñëîòàõ
(ÂÆÊ) êðîâè. Òàê, â ðàáîòå Hibbeln J.R. et al. [41] ïðèâî-
äÿòñÿ äàííûå, ñîãëàñíî êîòîðûì ó àëêîãîëèêîâ âûÿâëÿ-
åòñÿ òåñíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó ñîäåðæàíèåì â êðîâè ïî-
ëèíåíàñûùåííûõ ÂÆÊ, óðîâíåì ñåðîòîíèíà è åãî
îñíîâíîãî ìåòàáîëèòà 5-ÃÈÓÊ (5-ãèäðîêñè-èíäîëóêñóñ-
íîé êèñëîòû) â ñïèííîìîçãîâîé æèäêîñòè (ÑÌÆ), â òî
âðåìÿ êàê ìåæäó ÕÑ è ïîêàçàòåëÿìè îáìåíà ñåðîòîíèíà
ñâÿçü îòñóòñòâóåò. Èíòåðåñ ê ïîëèíåíàñûùåííûì æèð-
íûì êèñëîòàì âïîëíå ïîíÿòåí. Îíè îòíîñÿòñÿ ê òàê íà-
çûâàåìûì íåçàìåíèìûì ÂÆÊ, ïîñòóïàþùèì â îðãà-
íèçì òîëüêî ñ ïèùåé. Èçâåñòíû èõ ìíîãîîáðàçíûå ôè-
çèîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè, ðîëü â êà÷åñòâå ïðåäøåñòâåí-
íèêîâ ýéêîçàíîèäîâ (ïðîñòàãëàíäèíîâ è ëåéêîòðèåíîâ),
âëèÿþùèõ íà ñâåðòûâàåìîñòü êðîâè, òîíóñ ñîñóäîâ è ñî-
ñòîÿíèå èììóííîé ñèñòåìû. Âñå ýòî ïîñëóæèëî îñíîâà-
íèåì äëÿ èõ ïðèìåíåíèÿ â êà÷åñòâå ïèùåâûõ äîáàâîê,

îñîáåííî � -3 ïîëèíåíàñûùåííûõ ÂÆÊ, â ñîîòâåòñòâèè
ñ ïîëîæåíèåì ïåðâîé äâîéíîé ñâÿçè ïî îòíîøåíèþ ê óã-
ëåðîäó êîíöåâîé ìåòèëüíîé ãðóïïû (ëèíîëåíîâàÿ, àðà-
õèäîíîâàÿ, òèìíîäîíîâàÿ êèñëîòû). Ïîëèíåíàñûùåí-

íûå ÂÆÊ ìîãóò áûòü êàê ðàñòèòåëüíîãî, òàê è æèâîòíî-

ãî ïðîèñõîæäåíèÿ, íàïðèìåð, � -ëèíîëåíîâàÿ êèñëîòà,
ïðèñóòñòâóþùàÿ â ðàñòèòåëüíûõ ìàñëàõ, ó÷àñòâóåò â îá-
ðàçîâàíèè àðàõèäîíîâîé êèñëîòû, èñòî÷íèêîì êîòîðîé
óæå ÿâëÿåòñÿ ìÿñî è ïå÷åíü, òèìíîäîíîâàÿ êèñëîòà ñî-
äåðæèòñÿ â æèðå ìîðñêèõ ðûá. Íåêîòîðûå àâòîðû îáðà-
ùàþò âíèìàíèå íà òî, ÷òî â ñòðàíàõ ñ òðàäèöèîííî âû-
ñîêèì ïîòðåáëåíèåì ìîðñêîé ðûáû (Èñïàíèÿ, Ïîðòóãà-
ëèÿ, Èòàëèÿ) íèçîê óðîâåíü ñàìîóáèéñòâ. Âïðî÷åì, äëÿ
ýòîãî ìîãóò áûòü è èíûå ïðè÷èíû. Àâòîðû ðàáîòû [16]

ñîîáùàþò, ÷òî óâåëè÷åíèå ïîòðåáëåíèÿ � -3 ÂÆÊ â èñ-
ñëåäîâàíèÿõ íà âîëîíòåðàõ ñíèæàåò âûðàæåííîñòü èì-
ïóëüñèâíîñòè è àãðåññèè. Íàîáîðîò, ñíèæåííîå ïîòðåá-

ëåíèå ïîëèíåíàñûùåííûõ ÂÆÊ, îñîáåííî � -3, ìîæåò
áûòü ôàêòîðîì ðèñêà äåïðåññèè è ñóèöèäà [17].

Ðàçóìååòñÿ, íàèáîëüøèé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò îá-
ñóæäåíèå ñóùåñòâóþùèõ ãèïîòåç è êîíöåïöèé, îáúÿñíÿ-
þùèõ äîâîëüíî ñòðàííóþ ñâÿçü ìåæäó ÕÑ, íåêîòîðûìè
äðóãèìè ëèïèäàìè â êðîâè è ïîâåäåíèåì. Ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî ñîáñòâåííî áèîõèìè÷åñêàÿ (ìåòàáîëè÷åñêàÿ)
ñâÿçü ìåæäó îáìåíîì ÕÑ è ñåðîòîíèíà, ðîëü êîòîðîãî â
ôîðìèðîâàíèè ñóèöèäàëüíîñòè áîëåå èëè ìåíåå îïðåäå-
ëåíà, íà ñåãîäíÿ íå âïîëíå ïîíÿòíà. Îäíàêî îäíà èç ïåð-
âûõ ãèïîòåç êàñàëàñü êàê ðàç ñåðîòîíèíîâîãî îáìåíà.
Îäíèì èç ïåðâûõ Engelberg H. [24] âûñêàçàë ïðîñòîå
ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ñòåïåíü íàêîïëåíèÿ ÕÑ â ñèíàïòî-
ñîìàëüíûõ ìåìðàíàõ ìîæåò ñêàçûâàòüñÿ íà êîëè÷åñòâå
ñåðîòîíèíîâûõ ðåöåïòîðîâ. Ïðè ñíèæåíèè ñîäåðæàíèÿ
ÕÑ â ìåìáðàíàõ, ñîãëàñíî åãî ïðåäïîëîæåíèþ, ÷èñëî ðå-
öåïòîðîâ ñíèæàåòñÿ, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ íàðóøåíèåì
êîíòðîëÿ çà àãðåññèâíûìè ñòèìóëàìè è äåïðåññèåé. Ïî
äðóãîé òî÷êå çðåíèÿ, ÕÑ â ìåìáðàíàõ ìîäóëèðóåò ðåöåï-
òîðû, íî íå èçìåíÿåò êîëè÷åñòâî ñåðîòîíèíîâûõ ðåöåï-
òîðîâ [15]. Â òî æå âðåìÿ, Engstrom G. et al. [25] íå íàøëè
âçàèìîñâÿçè ìåæäó óðîâíåì 5-ÃÈÓÊ â ÑÌÆ (îñíîâíîãî
ìåòàáîëèòà ñåðîòîíèíà, ìàðêåðà èíòåíñèâíîñòè åãî îáî-
ðîòà) è ñîäåðæàíèåì ÕÑ â êðîâè ó ëèö, ñîâåðøàâøèõ ñó-
èöèäàëüíûå ïîïûòêè. Åñëè âñå æå ïðèíÿòü ãèïîòåçó îá
èçìåíåíèè ñîäåðæàíèÿ ÕÑ â ñèíàïòîñîìàëüíûõ ìåìáðà-
íàõ, òî ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî òàêèå èçìåíåíèÿ ìîãóò
âîçíèêàòü òîëüêî íà ôîíå äîñòàòî÷íî äëèòåëüíîé ãèïî-
õîëåñòåðîëåìèè, ó÷èòûâàÿ ÷òî ïóë ÕÑ â íåðâíîé òêàíè
ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ìåäëåííî îáìåíèâàþùèìñÿ. Ïðè ýòîì
íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ðå÷ü ìîæåò èäòè íå ñòîëüêî îá
èçìåíåíèè ÷èñëà ðåöåïòîðîâ ñåðîòîíèíà (è äðóãèõ íåé-
ðîìåäèàòîðîâ), ñêîëüêî îá èçìåíåíèÿõ æèäêîêðèñòàë-
ëè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ïëàçìàòè÷åñêèõ ìåìáðàí íåéðîöè-
òîâ. Ñîãëàñíî íàøåìó ïðåäïîëîæåíèþ, òàêèå ôàçîâûå
ïåðåõîäû ìîãóò ïîâëå÷ü çà ñîáîé ñòåïåíü ýêñïîíèðîâàí-
íîñòè ðåöåïòîðîâ íåéðîìåäèàòîðîâ (â òîì ÷èñëå, ñåðî-
òîíèíà) â ìåìáðàíå, à îòñþäà — èçìåíåíèå èõ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè è àôôèíèòåòà ê ëèãàíäàì.

Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ ñõîäÿòñÿ â òîì, ÷òî èçìåíåíèÿ
óðîâíÿ ÕÑ â êðîâè â ðåçóëüòàòå ïîêà íåÿñíîãî ïî ìåõà-
íèçìó âîçäåéñòâèÿ íà áèîõèìè÷åñêèå ïðîöåññû â ìîçãå
îêàçûâàþò âëèÿíèå íà ïîâåäåíèå è íàñòðîåíèå ëþäåé,
ïðè÷åì ðèñê ñóèöèäà îïðåäåëåííî ïîâûøàåòñÿ ïðè íèç-
êèõ çíà÷åíèÿõ ÕÑ â êðîâè. Ñóùåñòâóåò áîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî ôóíêöèîíàëüíûõ ãèïîòåç î ðîëè ÕÑ è äðóãèõ ëèïè-
äîâ â ôîðìèðîâàíèè ñóèöèäàëüíîñòè è äåïðåññèè [57].
Ïåðâûé âîïðîñ, êîòîðûé âîçíèêàåò — êàêîâà ðîëü äèåòû.
Èçâåñòíî, ÷òî ïèùåâîå ïîâåäåíèå òåñíî ñâÿçàíî ñ íàñòðî-
åíèåì, ïîýòîìó îäíèì èç ïðîñòûõ îáúÿñíåíèé ìîæåò
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áûòü òî, ÷òî äåïðåññèÿ âëå÷åò çà ñîáîé ñíèæåíèå àïïåòè-
òà, óìåíüøåíèå ïîòðåáëåíèÿ æèðîâ è ÕÑ â òîì ÷èñëå. Ñ
äðóãîé ñòîðîíû, âîçìîæíî, ÷òî ñíèæåíèå óðîâíÿ ÕÑ
âñëåäñòâèå îãðàíè÷åíèé â äèåòå, àëèìåíòàðíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè, ïðèâåðæåííîñòè ê õîëåñòåðîë-ñíèæàþùèì
ïðåïàðàòàì ñëóæèò ïðè÷èíîé íàðóøåíèé íàñòðîåíèÿ è
ôîðìèðîâàíèÿ äåïðåññèè — øàãà íà ïóòè ê ñóèöèäó. Ñëå-
äóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ñâÿçü ìåæäó ãîëîäàíèåì è óðîâíåì
ÕÑ íå ÿâëÿåòñÿ ìåõàíèñòè÷åñêè ïðîñòîé, ÷àñòî ïðè ãîëî-
äàíèè, íà åãî ðàçíûõ ñòàäèÿõ âûÿâëÿþòñÿ ïîâûøåííûå
óðîâíè ÕÑ â êðîâè, âåðîÿòíî, â ñèëó êîìïåíñàòîðíîé ìî-
áèëèçàöèè áûñòðî îáìåíèâàþùåãîñÿ äåïî. Îäíà èç íàè-
áîëåå ïðèâëåêàòåëüíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ãèïîòåç ãëàñèò,
÷òî áèîõèìè÷åñêèå ñòèìóëû (âîçìîæíî, ðåàëèçóåìûå ÷å-
ðåç ñåðîòîíèíåðãè÷åñêóþ ñèñòåìó, îòâåòñòâåííóþ â òîì
÷èñëå çà àïïåòèò è ïèùåâîå ïîâåäåíèå), îáóñëîâëåííûå
ñíèæåíèåì óðîâíÿ òàêîãî âàæíîãî ïîêàçàòåëÿ íîðìàëü-
íîãî ïèòàíèÿ, êàê ÕÑ êðîâè, âëåêóò çà ñîáîé ðèñêîâîå
ïîâåäåíèå, íàïðàâëåííîå íà ïîèñê èñòî÷íèêîâ ïèùè,
èëè äåïðåññèþ êàê ïðîÿâëåíèå ôðóñòðàöèè [43]. Èíûìè
ñëîâàìè, ÕÑ êðîâè ÿâëÿåòñÿ âàæíûì áèîëîãè÷åñêèì ñèã-
íàëîì äëÿ îðãàíèçìà î ñòåïåíè ïèùåâîãî íåáëàãîïîëó-
÷èÿ, òîëêàÿ ê àêòèâíûì äåéñòâèÿì, òàêèì êàê ïîèñê
ïèùè, îõîòà è äîáû÷à æåðòâû, ÷òî ñîïðÿæåíî ñ îïàñíî-
ñòüþ, ðèñêîì è àãðåññèåé. Çäåñü ïðîñìàòðèâàåòñÿ íåêàÿ
àíàëîãèÿ ñ óðîâíåì ãëþêîçû, êîòîðûé òàêæå ÿâëÿåòñÿ
âàæíûì ñèãíàëîì è âëèÿåò íà ïîâåäåíèå (ñíèæåíèå óðîâ-
íÿ ãëþêîçû, êàê èçâåñòíî, ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçäðàæåíè-
åì, ãîëîâíîé áîëüþ, óõóäøåíèåì íàñòðîåíèÿ, âñïûøêà-
ìè àãðåññèè). Ðàçíèöà â òîì, ÷òî âñå èçìåíåíèÿ óðîâíÿ
ãëþêîçû ÿâëÿþòñÿ áîëåå áûñòðûìè è ëåãêî îáðàòèìûìè.

Âñå, ÷òî êàñàåòñÿ äèåòû è ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ, ìîæåò
áûòü ýêñïåðèìåíòàëüíî ïðîâåðåíî. Êaplan J.R. et al. [42]
ýêñïåðèìåíòèðîâàëè íà íå÷åëîâåêîîáðàçíûõ îáåçüÿíàõ,
ñêàðìëèâàÿ èì ïîëíîöåííóþ äèåòó è äèåòó ñ ïîíèæåí-
íûì ñîäåðæàíèåì æèðîâ è ÕÑ. Ìàíèïóëÿöèè ñ äèåòîé
ïðèâîäèëè ê äîñòîâåðíûì ðàçëè÷èÿì â ñîäåðæàíèè ÕÑ è
ËÏÂÏ â êðîâè îáåçüÿí, ïðè ýòîì æèâîòíûå, ïîëó÷àâøèå
îãðàíè÷åííóþ äèåòó, ïðîÿâëÿëè áîëåå âûñîêóþ àãðåññèþ.
Â ýòîì, âïðî÷åì, íå íè÷åãî óäèâèòåëüíîãî, îäíàêî àâòî-
ðàì óäàëîñü ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñíèæåíèå óðîâíÿ 5-ÃÈ-
ÓÊ â ÑÌÆ æèâîòíûõ ïîñëå êîðìëåíèÿ îáåäíåííîé ÕÑ
äèåòîé, ÷òî ãîâîðèò î ñíèæåíèè îáîðîòà ñåðîòîíèíà â
ìîçãå [44]. Ïðè äðóãîì ïîäõîäå ïûòàëèñü íàéòè ñâÿçü
ìåæäó ìåòàáîëèçìîì ñåðîòîíèíà è ÕÑ ïðè ïîâûøåíèè
åãî óðîâíÿ â êðîâè. Îäíàêî â ýêñïåðèìåíòàõ íà ïåñ÷àíêàõ
ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÕÑ â êðîâè â ðåçóëüòàòå äèåòû äî íåî-
áû÷àéíî âûñîêèõ öèôð (áîëåå 20 ììîëü/ë) íå ñîïðîâîæ-
äàëîñü ñêîëüêî-íèáóäü çíà÷èòåëüíûìè ñäâèãàìè ãèäðî-
êñèëèðîâàíèÿ òðèïòîôàíà è ñîäåðæàíèÿ ñåðîòîíèíà è
5-ÃÈÓÊ íè â òêàíÿõ ìîçãà, íè â êðîâè [28]. Òàêèì îáðà-
çîì, âëèÿåò òîëüêî ñíèæåíèå óðîâíÿ ÕÑ. Âàæíîå çàìå÷à-
íèå ñäåëàíî Manfredini R. et al. [52], àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî
íóæíî ðàññìàòðèâàòü ïîñòîÿííî íèçêèé óðîâåíü ÕÑ è
áûñòðîå ñíèæåíèå åãî óðîâíÿ â êðîâè êàê äâà îòäåëüíûõ
ôåíîìåíà. Ðèñê âîçíèêàåò òîãäà, êîãäà, íàïðèìåð, õîëå-
ñòåðîë-ñíèæàþùàÿ òåðàïèÿ òîëüêî íà÷èíàåòñÿ, è îðãà-
íèçì äîëæåí ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê íîâûì áèîõèìè÷åñêèì
ïàðàìåòðàì, âïîñëåäñòâèè æå, ïî ìåðå àäàïòàöèè, ðèñê
ñíèæàåòñÿ. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ, ðåçóëüòàòû íà æèâîòíûõ
è íà ëþäÿõ î÷åíü õîðîøî óêëàäûâàþòñÿ â ãèïîòåçó î ñèã-
íàëüíîé ðîëè ÕÑ â êðîâè è àêòèâèçàöèè îõîòíè÷üåãî è
êîíêóðåíòíîãî ïîâåäåíèÿ ïåðåä óãðîçîé ãîëîäà. Íå èñê-

ëþ÷åíî, ÷òî èìåííî âðåìåííîé ôàêòîð èìååò çíà÷åíèå,
ïîýòîìó ðåçóëüòàòû ìíîãèõ èññëåäîâàíèé íå ñîâïàäàþò,
ïîñêîëüêó îíè íåäîó÷èòûâàþò çíà÷åíèå âðåìåííûõ ðà-
ìîê. Â ïîñëåäíèõ îáçîðàõ ìíîãèå àâòîðû îáðàùàþò âíè-
ìàíèå íå òîëüêî íà íèçêèé ÕÑ êàê òàêîâîé, íî è íà åãî
ñíèæåíèå, êàê íà ñàìîñòîÿòåëüíîå ÿâëåíèå [45].

Â äàííîì êëþ÷å ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà òàêîé
âîïðîñ — ÷òî æå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñíèæåíèå ÕÑ — ñî-
ñòîÿíèå, îáóñëîâëåííîå àêòóàëüíîé ñèòóàöèåé èëè êîí-
ñòèòóöèîííóþ ÷åðòó. Ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî è òî è äðóãîå.
Íàïðèìåð, ãèïåðõîëåñòåðîëåìèÿ, êàê èçâåñòíî, ìîæåò
áûòü ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííûì ñåìåéíûì çàáîëåâàíè-
åì, îòíîñèòåëüíî íåçàâèñèìûì îò ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðå-
äû, è îñíîâíîé ïðè÷èíîé ðàííåãî àòåðîñêëåðîçà. Àíàëî-
ãè÷íî ýòîìó, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî è ãèïîõîëåñòåðî-
ëåìèÿ ìîæåò áûòü ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííîé ÷åðòîé òåõ,
êòî áîëüøå ñêëîíåí ê äåïðåññèè. Kaplan J.R. et al. [43]
ñ÷èòàþò, ÷òî ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå è ýêñïåðèìåíòàëüíûå
äàííûå î ñâÿçè ÕÑ è ñìåðòè îò âíåøíèõ ïðè÷èí ìîæåò
áûòü èíòåðïðåòèðîâàíà äâóìÿ ñïîñîáàìè, îáà èç êîòîðûõ
èìåþò ïîñëåäñòâèÿ äëÿ îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ:

1) íèçêèé óðîâåíü ÕÑ ìîæåò áûòü ìàðêåðîì ðèñêà ñó-
èöèäà èëè òðàâìàòè÷åñêîé ñìåðòè;

2) ñíèæåíèå óðîâíÿ ÕÑ ìîæåò èìåòü íåãàòèâíûå ïî-
ñëåäñòâèÿ äëÿ îòäåëüíûõ èíäèâèäîâ ïðè îïðåäåëåííûõ
îáñòîÿòåëüñòâàõ.

Ïîñëåäíåå ìîæåò òàêæå áûòü ñâÿçàíî ñ ãåíåòè÷åñêèìè
ôàêòîðàìè, â äàííîì ñëó÷àå ìû, âîçìîæíî, èìååì äåëî ñ
íàñëåäóåìîñòüþ íå ïîâåäåí÷åñêîãî ïðèçíàêà êàê òàêîâî-
ãî, à ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê îïðåäåëåííîìó
òèïó ïîâåäåíèÿ ïðè ñîîòâåòñòâóþùèõ óñëîâèÿõ âíåøíåé
ñðåäû. Â îäíîé èç ðàáîò ñäåëàíà ïîïûòêà âûÿâèòü ãåíîòè-
ïè÷åñêèå îñîáåííîñòè ìåæäó èíäèâèäóóìàìè, ñîâåðøèâ-
øèìè ñóèöèä è êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, ïî ïÿòè àëëåëÿì,
èìåþùèì îòíîøåíèå ê áèîñèíòåçó è òðàíñïîðòó ÕÑ [48].
Â äàííîé íåáîëüøîé âûáîðêå (145 ñóèöèäåíòîâ è 160 ÷å-
ëîâåê êîíòðîëüíîé ãðóïïû) íèêàêèõ ðàçëè÷èé âûÿâèòü íå
óäàëîñü, âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñ ìàëîé âûáîðêîé è äðó-
ãèìè òèïè÷íûìè îãðàíè÷åíèÿìè, êàñàþùèìèñÿ ãåíåòè-
÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñëîæíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ àêòîâ, àâ-
òîðû ñ÷èòàþò, ÷òî íåîáõîäèìû äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ
â ýòîì íàïðàâëåíèè.

Ïðîäîëæàÿ òåìó êîíñòèòóöèîííûõ ÷åðò è èíäèâèäó-
àëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, ÷ðåçâû÷àéíî èíòåðåñíî ïðîà-
íàëèçèðîâàòü ðÿä ðàáîò, ïîÿâèâøèõñÿ â ïîñëåäíåå âðåìÿ
è ïîñâÿùåííûõ âîçìîæíîé ðîëè òàêîãî íåäàâíî èçó÷åí-
íîãî ðåãóëÿòîðà àïïåòèòà, ìàññû òåëà è ëèïèäíîãî îáìå-
íà, êàê ëåïòèí. Ëåïòèí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïåïòèäíûé
ãîðìîí, âûäåëÿåìûé æèðîâîé òêàíüþ (â íåñêîëüêî ìåíü-
øèõ êîëè÷åñòâàõ — ñëèçèñòîé æåëóäêà è ïëàöåíòîé), ðå-
öåïòîðû ê ëåïòèíó èäåíòèôèöèðîâàíû â íåñêîëüêèõ ãè-
ïîòàëàìè÷åñêèõ ÿäðàõ, âêëþ÷àÿ àðêóàòíîå ÿäðî. Ýòè ÿäðà
ïðîäóöèðóþò ðàçíîîáðàçíûå íåéðîòðàíñìèòòåðû, óïðàâ-
ëÿþùèå àïïåòèòîì è ïèùåâûì ïîâåäåíèåì — íåéðîïåï-
òèä Y, îðåêñèí, ãàëàíèí, ìåëàíîöèò-ñòèìóëèðóþùèé
ãîðìîí (àêòèâèðóþùèå àïïåòèò), à òàêæå õîëåöèñòîêè-
íèí, êîêàèí- è àìôåòàìèí-ðåãóëèðóåìûå òðàñíêðèïòû,
áîìáåçèí, óðåîêîðòèí, ñåðîòîíèí (ïðåèìóùåñòâåííî
ñíèæàþùèå àïïåòèò). Âûñîêèé óðîâåíü ëåïòèíà â êðîâè
(îáû÷íî ñâÿçàííûé ñ ñîñòîÿíèåì íàñûùåíèÿ ïèòàòåëü-
íûìè âåùåñòâàìè è ïîâûøåíèÿ ìàññû òåëà âñëåäñòâèå
îòëîæåíèÿ æèðà) òîðìîçèò äàëüíåéøåå îòëîæåíèå æèðîâ
â îðãàíèçìå, ñòèìóëèðóÿ ñîñòîÿíèå îòðèöàòåëüíîãî ýíåð-
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ãåòè÷åñêîãî áàëàíñà. Íèçêèé óðîâåíü ëåïòèíà — ñèãíàë
äëÿ àêòèâàöèè ïîâåäåí÷åñêèõ, ãîðìîíàëüíûõ è ìåòàáîëè-
÷åñêèõ ïåðåñòðîåê, íàïðàâëåííûõ íà óñèëåííîå ïèòàíèå
è ïîïîëíåíèå æèðîâûõ çàïàñîâ. Â îòëè÷èå îò òàêèõ ôàê-
òîðîâ, êàê óðîâåíü ãëþêîçû â êðîâè, òåìïåðàòóðà òåëà,
ñîäåðæàíèå àìèíîêèñëîò â ïëàçìå è óðîâåíü õîëåöèñòî-
êèíèíà, ëåïòèí íå îêàçûâàåò íåìåäëåííîãî âëèÿíèÿ íà
àïïåòèò, åãî êîíöåíòðàöèÿ íå èçìåíÿåòñÿ ðåçêî âñëåä çà
ïîòðåáëåíèåì îáèëüíîé ïèùè. Îí äåéñòâóåò â áîëåå øè-
ðîêèõ âðåìåííûõ ðàìêàõ, åãî ïðîäóêöèÿ êîíòðîëèðóåòñÿ
íà ãåííîì óðîâíå. Òàêèì îáðàçîì, óðîâåíü è ýêñïðåññèÿ
ãåíîâ, îòâåòñòâåííûõ çà ñèíòåç ëåïòèíà îòðàæàåò êîíñòè-
òóöèîííóþ ñêëîííîñòü ê ïîëíîòå. Îòêðûòèå è âûÿñíåíèå
äåòàëåé ýòîãî ìåõàíèçìà îáúÿñíèëî äàâíî èçâåñòíóþ
âåùü — ìíîãèå òó÷íûå ëþäè íå â ñîñòîÿíèè ñíèçèòü ñâîé
âåñ äàæå ñ ïîìîùüþ âåñüìà ýíåðãè÷íûõ ìåð, òî÷íî òàê
æå, êàê ìíîãèå õóäîùàâûå èíäèâèäóóìû íå ìîãóò ïîïðà-
âèòüñÿ, ÷òî, êàçàëîñü áû, ñäåëàòü çíà÷èòåëüíî ïðîùå. Âñå
äåëî â ëåïòèíå — îí ïîääåðæèâàåò ãîìåîñòàç [30]. Ñ ýòèõ
ïîçèöèé ñëó÷àè çëîêà÷åñòâåííîãî îæèðåíèÿ ÿâëÿþòñÿ íå
÷åì èíûì, êàê íàðóøåíèåì ôóíêöèé ðåöåïòîðîâ ê ëåïòè-
íó (ïîòåðè ÷óâñòâèòåëüíîñòè, íàïðèìåð) èç-çà ÷åãî âîç-
íèêàåò òîëåðàíòíîñòü ê íåìó. Èíòåðåñíî òàêæå, ÷òî ëåï-
òèí, ïî-âèäèìîìó, èìååò íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèþ ê
ïðîöåññó ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ è ôåðòèëüíîñòè ó æåíùèí,
êîíòðîëèðóÿ ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-ãîíàäíóþ îñü.
Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ëåïòèí êàê áû äàåò ñèãíàë ýíäîê-
ðèííîé ñèñòåìå î ñòåïåíè ïèùåâîé áåçîïàñíîñòè, ïðè
ýòîì èìååòñÿ â âèäó, ÷òî áåðåìåííîñòü èìååò ñìûñë ëèøü
òîãäà, êîãäà âñå ïèùåâûå ðåñóðñû äîñòàòî÷íû äëÿ åå âû-
íàøèâàíèÿ [63].

Èññëåäîâàíèå, ïîñâÿùåííîå ñðàâíåíèþ ëèö, ñîâåð-
øàâøèõ è íå ñîâåðøàâøèõ ïîïûòêè ñàìîóáèéñòâà, ïîêà-
çàëî, ÷òî ñíèæåíèå óðîâíÿ ÕÑ â êðîâè ó ñàìîóáèéö ñî÷å-
òàåòñÿ ñî ñíèæåíèåì óðîâíÿ ëåïòèíà [11]. Â äðóãîé ðàáîòå
Atmaca M. et al. [13] àâòîðû îáñëåäîâàëè 16 íå ïîëó÷àâ-
øèõ ôàðìàêîòåðàïèè áîëüíûõ øèçîôðåíèåé, ñðåäè êîòî-
ðûõ áûëè ñîâåðøèâøèå ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè, è íå ñî-
âåðøàâøèå òàêîâûõ, ïî ñðàâíåíèþ ñ 16 çäîðîâûìè ëèöà-
ìè. Íåñìîòðÿ íà ìàëóþ âûáîðêó, ó ïàöèåíòîâ áûëè âûÿâ-
ëåíû ñíèæåííûå óðîâíè ÕÑ è ëåïòèíà ïî ñðàâíåíèþ ñî
çäîðîâûìè. Ñðåäè ïàöèåíòîâ òå, êòî ñîâåðøèë êîãäà-ëè-
áî ïîïûòêè, èìåëè áîëåå íèçêèå óðîâíè óêàçàííûõ ôàê-
òîðîâ, ñòåïåíü ñíèæåíèÿ êîððåëèðîâàëà ñ òÿæåñòüþ ïî-
ïûòêè. Ýòè æå àâòîðû îáñëåäîâàëè 16 ïàöèåíòîâ ñ ïîãðà-
íè÷íûì ëè÷íîñòíûì ðàññòðîéñòâîì â ñðàâíåíèè ñ 16 çäî-
ðîâûìè ëèöàìè. Âñå ïàöèåíòû îòâåòèëè íà âîïðîñû øêà-
ëû èìïóëüñèâíîñòè Áàððàòà, øêàëû àãðåñèè Áàññà—Äàð-
êè, øêàëû äåïðåññèè Ãàìèëüòîíà. Áèîõèìè÷åñêèå ïîêà-
çàòåëè êðîâè áðàëèñü íàòîùàê. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ÕÑ è
ëåïòèíà â êðîâè ïàöèåíòîâ áûëè äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì ó
çäîðîâûõ ëèö, ó ïàöèåíòîâ ñ ñóèöèäàëüíûìè ìûñëÿìè
èëè èñòîðèåé ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòîê ïîêàçàòåëè áûëè
íèæå, ÷åì ó òåõ, ó êîãî ìûñëåé è ïîïûòîê íå áûëî. Íàé-
äåíà îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó óðîâíÿìè êàê õî-
ëåñòåðîëà, òàê è ëåïòèíà, è èìïóëüñèâíîñòüþ è àãðåñ-
ñèåé, íî íå ñ äåïðåññèåé [12]. Òàêèì îáðàçîì, ñóèöèäàëü-
íîñòü ñî÷åòàåòñÿ íå òîëüêî ñ íèçêèì óðîâíåì ÕÑ, íî è ñ
íèçêèì óðîâíåì ëåïòèíà, ñîñòîÿíèåì, ïðè êîòîðîì âñÿ
æèçíåííàÿ ñòðàòåãèÿ îðãàíèçìà íàïðàâëåíà íà âîñïîëíå-
íèå ýíåðãåòè÷åñêèõ çàïàñîâ (îõîòà, ðèñê, êîíêóðåíòíîå è
àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå, â òîì ÷èñëå, óáèéñòâî). Âîçíèêà-
åò ïðîñòîå ïðåäïîëîæåíèå — íà ñàìîì äåëå ãëàâíûì ñèã-

íàëüíûì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ ëåïòèí, ÕÑ — âñåãî ëèøü
"ïîáî÷íûé ïðîäóêò" â äàííîé ñèòóàöèè, ïðîñòî â ñèëó
òðàäèöèîííîñòè ýòîãî ïîêàçàòåëÿ îí áûë âûÿâëåí ïåð-
âûì. Âåðîÿòíî, ìû âñêîðå ñòîëêíåìñÿ ñ áîëüøèì êîëè÷å-
ñòâîì ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ ëåïòèíó è åãî ñâÿçè ñ äåïðåñ-
ñèåé è ñóèöèäàëüíîñòüþ. Ïîêà, ñóäÿ ïî äîñòóïíûì â ïî-
èñêîâûõ ñèñòåìàõ äàííûì, ýòèì çàíèìàþòñÿ î÷åíü íå-
ìíîãèå èññëåäîâàòåëè, íî âñêîðå ñèòóàöèÿ ìîæåò êàðäè-
íàëüíî èçìåíèòüñÿ. Íàì óäàëîñü îáíàðóæèòü åùå îäíó
ðàáîòó ïî ëåïòèíó. Â ðàáîòå Westling S. et al. [80] èçìåðÿëè
óðîâåíü ëåïòèíà â ÑÌÆ ó 72 ïàöèåíòîâ, ïîñòóïèâøèõ â
êëèíèêó ïî ïîâîäó ñóèöèäàëüíîé ïîïûòêè. Îíè áûëè
ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: ñ ïðîÿâëåíèÿìè áîëüøîé äå-
ïðåññèè è ñ äðóãèìè äèàãíîçàìè. Ó÷èòûâàëàñü òàêæå ïî-
âòîðíîñòü ïîïûòîê. Âûÿâëåíî, ÷òî ëåïòèí â ÑÌÆ ó ìóæ-
÷èí áûë çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì ó æåíùèí. Æåíùèíû ñ
äåïðåññèåé, íåñìîòðÿ íà îäèíàêîâûå ðîñòî-âåñîâûå èí-
äåêñû, èìåëè äîñòîâåðíî áîëåå íèçêèå óðîâíè ëåïòèíà â
ÑÌÆ ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè, ñòðàäàþùèìè èíûìè
ðàññòðîéñòâàìè. Ó ìóæ÷èí äàííàÿ çàâèñèìîñòü íå íàáëþ-
äàëàñü, ðàçëè÷èé ìåæäó òåìè, êòî èìåë îäíó èëè íåñêîëü-
êî ïîïûòîê òàêæå âûÿâëåíî íå áûëî. Àâòîðû ñ÷èòàþò,
÷òî ïîëó÷åííûå äàííûå ìîãóò ïðîëèòü ñâåò íà ïàòîãåíåç
òàê íàçûâàåìîãî ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà, íàáëþäàå-
ìîãî ó ïàöèåíòîâ ñ äåïðåññèåé.

Çäåñü, î÷åâèäíî, ñëåäóåò îñòàíîâèòüñÿ íà ìåòàáîëè÷å-
ñêîì ñèíäðîìå ïðè áèïîëÿðíîé äåïðåññèè. Ýòî ñîñòîÿ-
íèå, îïèñàííîå ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî, õàðàêòåðèçóåòñÿ
ñëåäóþùèìè îñíîâíûìè êîìïîíåíòàìè:

1) îæèðåíèå;
2) òîëåðàíòíîñòü ê èíñóëèíó è ãèïåðèíñóëèíåìèÿ;
3) äèàáåò 2 òèïà;
4) äèñëèïèäåìèÿ (ãèïåðòðèãèëåöèðåäåìèÿ, ñíèæåíèå

ËÏÂÏ è ïîâûøåíèå ËÏÍÏ;
5) ãèïåðòåíçèÿ.
Ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ïîáî÷-

íûõ ýôôåêòîâ ïñèõîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ, ïðèìåíÿåìûõ
ïðè äëèòåëüíîì ëå÷åíèè áèïîëÿðíîãî ðàññòðîéñòâà [60].
Ôàðìàêîëîãè÷åñêîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ÕÑ â êðîâè âëå÷åò
çà ñîáîé äåïðåññèþ, ëå÷åíèå äåïðåññèè ïðîâîöèðóåò äèñ-
ëèïèäåìèþ. Àâòîðû ñòàòüè Dukes è Helsing "Áîëüøàÿ õî-
ëåñòåðîëîâàÿ êàðóñåëü" åùå â 1990 ã. (ò.å. äî òîãî, êàê ïîÿ-
âèëèñü äàííûå î ñàìîóáèéñòâàõ â ñâÿçè ñ õîëåñòåðîë-ñíè-
æàþùèìè ïðåïàðàòàìè) ïèñàëè: — "Íå ïîäëåæèò îáñóæ-
äåíèþ, ÷òî ïðè îáíàðóæåíèè âûñîêîãî óðîâíÿ õîëåñòåðî-
ëà â êðîâè, íàïðèìåð 7,5 ììîëü/ë è áîëåå, íóæíî ïðèíè-
ìàòü ìåðû äëÿ ñíèæåíèÿ ðèñêà èøåìè÷åñêîé áîëåçíè
ñåðäöà, îäíàêî ÷åì ìåíåå âûðàæåí ïîäúåì, òåì îñòîðîæ-
íåå äîëæíû áûòü äåéñòâèÿ. Èìåÿ â âèäó âîçìîæíûå ïðîá-
ëåìû, êîòîðûå ìîãóò âîçíèêíóòü, åñëè óðîâåíü õîëåñòåðî-
ëà îêàæåòñÿ ñëèøêîì íèçêèì, ñëåäóåò ïðèçíàòü ïðàâèëü-
íûì ðàñïðîñòðàíåííîå ìíåíèå, ÷òî óðîâåíü 5,2 ììîëü/ë
— ýòî òîò ÷óâñòâèòåëüíûé ïðåäåë, íèæå êîòîðîãî îïóñêà-
òüñÿ íå ñëåäóåò. Íà ñàìîì äåëå ìû íå çíàåì, ÷òî ïðîèçîé-
äåò â äëèòåëüíîé ïåðñïåêòèâå ïðè ñíèæåíèè ËÏÍÏ-ÕÑ,
ïîâûøåíèè ËÏÂÏ-ÕÑ, èëè ïðè òîì è äðóãîì, è áûëî áû
óäèâèòåëüíî, åñëè áû âñå ýòî íå èìåëî íèêàêîãî çíà÷å-
íèÿ" [22]. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî òåïåðü ìû ýòî çíàåì.

Êàê óæå ãîâîðèëîñü, äðóãîé ïîäõîä ê îáúÿñíåíèþ íà-
áëþäàåìûõ ýôôåêòîâ ñâÿçàí íå ñòîëüêî ñ ÕÑ, ñêîëüêî ñ
óðîâíåì ïîëèíåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò è ìîäóëèðó-
åìûìè èìè ïðîöåññàìè, îñîáåííî ñ ñîñòîÿíèåì èììóí-
íîé ñèñòåìû è ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ. Â ðàáî-
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òå [53] àâòîðû ïûòàþòñÿ ñâÿçàòü ñíèæåíèå â êðîâè ñîäåð-
æàíèÿ ÕÑ â ñîñòàâå ËÏÂÏ ó ëèö ñ ñóèöèäàëüíûìè íà-
êëîííîñòÿìè ñ ïðèçíàêàìè âîñïàëèòåëüíî-àóòîèììóííî-
ãî ïðîöåññà â îðãàíèçìå, îòðàæåííîãî â ïðîôèëå Ò-ëèì-
ôîöèòîâ. Àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî ïðè÷èíîé ïîíèæåíèÿ
óðîâíÿ ÕÑ â êðîâè ÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ åãî òðàíñïîðòà â
ñèñòåìå ïå÷åíü—êðîâü. Â ðàáîòå Colin A. et al. [19] âñå áî-
ëåå øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå äåïðåññèé ñâÿçûâàþò ñ èç-
ìåíåíèåì ïèùåâîãî ðàöèîíà â çàïàäíûõ ñòðàíàõ, êîãäà

� -3 ÂÆÊ, ñîäåðæàùèåñÿ â ðûáå, äè÷è è îâîùàõ ïîñòå-

ïåííî âûòåñíÿþòñÿ � -6 êèñëîòàìè, ñîäåðæàùèìèñÿ â
çëàêîâûõ ìàñëàõ. Ìíîãèå èññëåäîâàíèÿ ïðè áîëüøîé äå-
ïðåññèè óêàçûâàþò íà çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ

� -3 ÂÆÊ è íà âîçðàñòàíèå ñîîòíîøåíèÿ � -3/� -6 ÂÆÊ â
ïëàçìå è ìåìáðàíàõ ýðèòðîöèòîâ. Ñ ýòèìè íàõîäêàìè ñî-
÷åòàþòñÿ äàííûå îá àêòèâàöèè âîñïàëèòåëüíîé ñèñòåìû
íà ôîíå ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ öèòîêèíîâ (èíòåðëåéêèíû,
èíòåðôåðîí) è ýéêîçàíîèäîâ (ïðîñòàãëàíäèí Å2) â êðîâè
ïàöèåíòîâ ñ äåïðåññèåé. Ýòè âåùåñòâà ñòèìóëèðóþò ñâî-
áîäíîðàäèêàëüíîå îêèñëåíèå áèîëîãè÷åñêèõ ìåìáðàí è
óñèëåíèå êàòàáîëèçìà ìåìáðàííûõ ôîñôîëèïèäîâ. Àâòî-

ðû ñ÷èòàþò, ÷òî � -3 ÂÆÊ ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ ðàçëè÷-
íûìè çâåíüÿìè ïàòîãåíåçà äåïðåññèè, ñ îäíîé ñòîðîíû â
ñâÿçè ñ èõ íåïîñðåäñòâåííûì ó÷àñòèåì â ðåãóëÿöèè òåêó-
÷åñòè áèîìåìáðàí, ÷òî ìîæåò îêàçûâàòü âëèÿíèå íà ðàç-
ëè÷íûå çâåíüÿ íåéðîòðàíñìèññèè, ñ äðóãîé ñòîðîíû — â
ñâÿçè ñ óïîìÿíóòîé ðîëüþ ïðåêóðñîðîâ öèòîêèíîâ è
ýéêîçàíîèäîâ. Â ñâîþ î÷åðåäü, àíòèäåïðåññàíòû, ïî ìíå-
íèþ àâòîðîâ, ìîãóò ñíèæàòü àêòèâíîñòü öèòîêèíîâ è èí-
ãèáèðîâàòü öèêëîîêñèãåíàçó. Â êà÷åñòâå ïîäòâåðæäåíèÿ
ýòîé ãèïîòåçû ïðèâîäÿòñÿ äàííûå îá ýôôåêòèâíîñòè

� -3 æèðíûõ êèñëîò â ëå÷åíèè äåïðåññèè, ïîñëå èõ êóðñî-
âîãî ïðèìåíåíèÿ íàñòóïàëà áîëåå äëèòåëüíàÿ ðåìèññèÿ,
÷åì â êîíòðîëå, íå ïîëó÷àâøåì ïðåïàðàò. Ïî ñóòè — ýòî
àëüòåðíàòèâíàÿ ãèïîòåçà, êîòîðàÿ óâÿçûâàåò ñîñòîÿíèå
áèîìåìáðàí è íåéðîòðàíñìèññèþ ïðåæäå âñåãî ñ æèðíû-
ìè êèñëîòàìè è îáîñíîâûâàåò öåëåñîîáðàçíîñòü èõ èñïî-
ëüçîâàíèÿ â êëèíèêå.

Â öåëîì ðåçóëüòàòû ýòèõ èññëåäîâàíèé îòêðûâàþò
áîëüøèå ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøåãî ïîèñêà (âûÿñíåíèå
ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé ñâÿçè, åñëè òàêîâàÿ ñóùåñòâóåò,
ìåæäó óðîâíåì ÕÑ è îáìåíîì ñåðîòîíèíà, èçó÷åíèå âñåõ
àñïåêòîâ äèíàìèêè ÕÑ è âçàèìîñâÿçàííûõ ñ íèì âèäîâ
îáìåíà ïðè ñòðåññå è ñóèöèäàëüíîì ïîâåäåíèè, îöåíêà
ðîëè äðóãèõ ôàêòîðîâ äèåòû, â ÷àñòíîñòè, âèòàìèíîâ,
àíòèîêñèäàíòîâ, àíàëèç âçàèìîñâÿçè ìåæäó óðîâíåì õî-
ëåñòåðîëà è óðîâíåì ñèíòåçèðóåìûõ èç íåãî ãîðìîíîâ
ïðè ñóèöèäàëüíîñòè — ýòîò ñïèñîê ìîæíî ïðîäîëæàòü).
Íåñìîòðÿ íà îáèëèå äàííûõ, âîïðîñ î ïðè÷èííî-ñëåäñò-
âåííîé ñâÿçè, ïî ñóòè, îñòàåòñÿ îòêðûòûì. Ïîêà íå âû-
ÿñíèòñÿ êîíêðåòíûé áèîõèìè÷åñêèé èëè ôèçèîëîãè÷å-
ñêèé ìåõàíèçì, â ñèëó êîòîðîãî ñíèæåíèå óðîâíÿ ÕÑ
ïðèâîäèò ê èçìåíåíèÿì â ïîâåäåíèè, áóäóò âîçíèêàòü
àëüòåðíàòèâíûå ãèïîòåçû. Îäíîé èç òàêèõ ãèïîòåç ìîæåò
áûòü ñëåäóþùàÿ: âîçìîæíî, òå, êòî ïîäâåðãàåòñÿ ôàðìà-
êîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè óðîâíÿ ÕÑ èëè ïðåäïðèíèìàåò
ñëèøêîì àêòèâíûå äåéñòâèÿ â ïëàíå äèåòû, ïðîÿâëÿþò
íàðöèññè÷åñêèå òåíäåíöèè, êîòîðûå êîððåëèðóþò ñ ñóè-
öèäàëüíîñòüþ. Âåðîÿòíî òå, êòî ñëèøêîì àêòèâíî ñëåäó-
åò ìîäå, ñòàíäàðòàì è ïðîÿâëÿåò ïîâûøåííóþ çàáîòó î
ñâîåì õîëåñòåðîëå â êðîâè, ÷åì-òî îòëè÷àþòñÿ îò òåõ, êòî
îáî âñåì ýòîì íå çàäóìûâàåòñÿ. Îíè òî è ñòàíîâÿòñÿ
æåðòâàìè ñóèöèäîãåííîãî äåéñòâèÿ ñòàòèíîâ. Âîçìîæ-

íî, òå, êòî ðåàãèðóåò íà ñíèæåíèå óðîâíÿ ÕÑ äåïðåññèåé
èëè àãðåññèåé, èìåþò îïðåäåëåííóþ íàñëåäñòâåííóþ
ïðåäðàñïîëîæåííîñòü, íàïðèìåð, â âèäå ëè÷íîñòíûõ
îñîáåííîñòåé, òîãäà ôàðìàêîëîãè÷åñêèå èëè äèåòè÷å-
ñêîå ñíèæåíèå ÕÑ ÿâëÿþòñÿ âñåãî ëèøü ïðîâîöèðóþ-
ùèì ôàêòîðîì.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, "õîëåñòåðîëîâàÿ ãèïîòåçà ñóèöèäà"
çàñòàâëÿåò åùå ðàç îáðàòèòüñÿ ê ðîëè âíåøíèõ ôàêòîðîâ â
ãåíåçå ñóèöèäà. Îíà òàêæå çàñòàâëÿåò ñåðüåçíî çàäóìàòüñÿ
îòíîñèòåëüíî öåëåñîîáðàçíîñòè øèðîêèõ ìåð ïî îãðàíè-
÷åíèþ õîëåñòåðîëà â äèåòå è óæ òåì áîëåå — ôàðìàêîëî-
ãè÷åñêèõ ìåð ïî öåëåíàïðàâëåííîìó ñíèæåíèþ óðîâíÿ
õîëåñòåðîëà, îñîáåííî ñ ïîìîùüþ ïðåïàðàòîâ, òîðìîçÿ-
ùèõ íà÷àëüíûå ñòàäèè ñèíòåçà ýòîãî âàæíåéøåãî ìåòàáî-
ëèòà â îðãàíèçìå. Ñíèæåíèå ðèñêà èíôàðêòà ïðè ýòîì ñ
ëèõâîé êîìïåíñèðóåòñÿ âûñîêèì ðèñêîì ñóèöèäà. Íå
ñëåäóåò çàáûâàòü, ÷òî ÕÑ — ïðåäøåñòâåííèê ïîëîâûõ
ãîðìîíîâ, ïîýòîìó ïîâûøåíèå åãî óðîâíÿ ïîñëå 50 ëåò
ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ôèçèîëîãè÷åñêóþ ðåàêöèþ
êîìïåíñàöèè. ÕÑ — ïðåäøåñòâåííèê âèòàìèíà Ä3 (õîëå-
êàëüöèôåðîëà), îòíîñèòåëüíî êîòîðîãî ïîÿâèëîñü ìíîãî
íîâûõ äàííûõ î åãî íåéðîïðîòåêòîðíîé àíòèîêñèäàíòíîé
ðîëè, âëèÿíèÿ íà èììóííóþ ñèñòåìó è, ÷òî îñîáåííî
âàæíî — âëèÿíèÿ íà àôôåêòèâíóþ ñôåðó. Íåäîñòàòîê âè-
òàìèíà Ä3 ñîïðîâîæäàåòñÿ äåïðåññèåé, â òî âðåìÿ êàê åãî
ââåäåíèå óëó÷øàåò íàñòðîåíèå [2].

Íåñîìíåííî, íàðÿäó ñ êîíòðîëåì âûñîêèõ çíà÷åíèé
ÕÑ â êðîâè, êëèíèöèñòàì íóæíî ðåêîìåíäîâàòü îáðàùàòü
âíèìàíèå íà ñíèæåíèå ÕÑ íèæå îïðåäåëåííûõ öèôð (íà-
ïðèìåð, íèæå 4,5 ììîëü/ë) â òîì ïëàíå, ÷òî ñëåäóåò ïî-
âíèìàòåëüíåå ïðèñìàòðèâàòüñÿ ê ýìîöèîíàëüíîìó ñîñòî-
ÿíèþ òàêèõ ïàöèåíòîâ. Âðà÷è îáùåé ïðàêòèêè ÷àñòî ïðå-
íåáðåãàþò ïðèçíàêàìè äåïðåññèè, îòíîñÿ ýòî çà ñ÷åò ñíè-
æåííîãî íàñòðîåíèÿ â ñâÿçè ñ îñíîâíûì ñîìàòè÷åñêèì
çàáîëåâàíèåì. Âîçìîæíî, ðåêîìåíäàöèè ïî êîíòðîëþ
ñíèæåííîãî óðîâíÿ ÕÑ ïîìîãóò ïðåäîòâðàòèòü ÷àñòü ñà-
ìîóáèéñòâ, ïîñêîëüêó ñâÿçü ìåæäó íèçêèì ÕÑ â êðîâè è
ñàìîóáèéñòâîì äîêàçàíà êëèíè÷åñêèìè äàííûìè.
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Àíàëèç ãðóìèíãà â íåéðîáèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ:
íåéðîãåíåòèêà, íåéðîôàðìàêîëîãèÿ

è ýêñïåðèìåíòàëüíûå ìîäåëè ñòðåññà

ÊÀËÓÅÂ À.Â.

Íàöèîíàëüíûé èíñòèòóò ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, Áåòåñäà, ÑØÀ

Ãðóìèíã ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðíûì ïîâåäåíèåì ëàáîðàòîðíûõ ãðûçóíîâ, ÷óâñòâèòåëüíûì ê ñòðåññó, íåéðîòðîïíûì ïðåïàðà-
òàì, à òàêæå ôèçèîëîãè÷åñêèì è ãåíåòè÷åñêèì ìàíèïóëÿöèÿì. Íàðÿäó ñî ñëîæíîé ïîâåäåí÷åñêîé ìèêðîñòðóêòóðîé (òàêæå
÷óâñòâèòåëüíîé ê óêàçàííûì âîçäåéñòâèÿì), ýòî äåëàåò ãðóìèíã âàæíûì èñòî÷íèêîì èíôîðìàöèè â íåéðîáèîëîãè÷åñêîì ýê-
ñïåðèìåíòå. Â íàñòîÿùåì îáçîðå ðàññìîòðåíû ïåðñïåêòèâû èçó÷åíèÿ ãðóìèíãà â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ìîäåëÿõ ñòðåññà, ïñèõî-
ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ è íåéðîãåíåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãðóìèíã, ýêñïåðèìåíòàëüíûå ìîäåëè, íåéðîãåíåòèêà, íåéðîôàðìàêîëîãèÿ, ñòðåññ

Ââåäåíèå

Àóòî-ãðóìèíã (ÀÃ, self-grooming) ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåð-
íûì è íàèáîëåå ïðåäñòàâëåííûì ïîâåäåíèåì æèâîòíûõ,
íà äîëþ êîòîðîãî ïðèõîäèòñÿ äî 40—50% âðåìåíè áîäð-
ñòâîâàíèÿ [1, 2] (âñòàâêà I). Íàðÿäó ñ ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê
ñòðåññó, íåéðîòðîïíûì ïðåïàðàòàì, ãîðìîíàì, ôèçèîëî-
ãè÷åñêèì è ãåíåòè÷åñêèì ìàíèïóëÿöèÿì, ýòî äåëàåò ÀÃ
âàæíûì ïîêàçàòåëåì â áèîìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèÿõ â
îáëàñòè ôèçèîëîãèè è ôàðìàêîëîãèè [4—10, 13, 14]. Øè-
ðîêîå èñïîëüçîâàíèå òðàíñãåííûõ è ìóòàíòíûõ æèâîò-
íûõ, ìíîãèå èç êîòîðûõ äåìîíñòðèðóþò âûðàæåííûå èç-
ìåíåíèÿ ÀÃ (òàáë. 1), îòêðûâàåò òàêæå íîâûå ïåðñïåêòè-
âû èçó÷åíèÿ ÀÃ â íåéðîãåíåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ.

Èçâåñòíî, ÷òî ÀÃ ÿâëÿåòñÿ ñïåöèôè÷åñêîé ïîâåäåí÷å-
ñêîé ðåàêöèåé ãðûçóíîâ íà ñòðåññ [1] (âñòàâêà I). Ê àíàëî-
ãè÷íûì ýôôåêòàì ïðèâîäÿò è ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ïðåïà-
ðàòû (âêëþ÷àÿ ïåïòèäû), äåéñòâèå êîòîðûõ íàïðàâëåíî
íà òå æå ìåõàíèçìû ÖÍÑ, ÷òî è ñòðåññ [1]. Ïðèíÿòî ñ÷è-
òàòü, ÷òî ÀÃ "çàìåùàåò" ïðîÿâëåíèå äðóãèõ ôîðì ïîâåäå-

íèÿ (íàïðèìåð, èññëåäîâàòåëüñêîé àêòèâíîñòè è ò.ä.),
âðåìåííî çàèíãèáèðîâàííûõ ñòðàõîì èëè òðåâîãîé [1].
Âìåñòå ñ òåì, óñèëåíèå ÀÃ îòìå÷àåòñÿ è ïî ìåðå ïðèâûêà-
íèÿ æèâîòíîãî ê óñëîâèÿõ ñðåäû (ãàáèòóàöèè), à òàêæå â
êîìôîðòíûõ óñëîâèÿõ — ïåðåä èëè ïîñëå ñíà èëè ïðèíÿ-
òèÿ ïèùè [1]. Òàêèì îáðàçîì, óâåëè÷åíèå ïðåäñòàâëåííî-
ñòè íàáëþäàåìîãî ÀÃ ìîæåò îòðàæàòü äâà ïðîòèâîïîëîæ-
íûõ ïðîöåññà — óñèëåíèå èëè ñíèæåíèå ñòðåññà. Ýòî ñó-
ùåñòâåííî çàòðóäíÿåò êîððåêòíóþ èíòåðïðåòàöèþ ïîëó-
÷åííûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ äàííûõ [7, 10, 12], óêàçûâàÿ
íå íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè íîâûõ ïîäõîäîâ ê àíàëèçó
ÀÃ. Êàê ïîêàçûâàåò òàáë. 1, âûçâàííûå ìóòàöèÿìè ÀÃ è
òðåâîãà â ðÿäå ñëó÷àåâ èçìåíÿþòñÿ íåñèíåðãè÷íûì îáðà-
çîì, ïîä÷åðêèâàÿ íåïðÿìóþ âçàèìîñâÿçü ìåæäó òðåâîãîé
è óñèëåíèåì ÀÃ.

Îöåíêà ãðóìèíãà â íåéðîáèîëîãè÷åñêèõ ýêñïåðèìåíòàõ

Â ïîâåäåí÷åñêèõ ýêñïåðèìåíòàõ òðàäèöèîííî ðàñ-
ïðîñòðàíåíà êîëè÷åñòâåííàÿ ðåãèñòðàöèÿ ÀÃ, ïðè êîòî-
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Òàáëèöà 1

Ïðèìåðû âûçâàííûõ ìóòàöèÿìè èçìåíåíèé ãðóìèíãà è òðåâîæíîñòè ó ìûøåé

Ìóòàöèÿ Ýôôåêòû Èñòî÷íèê

Íà ãðóìèíã Íà òðåâîãó

Íîêàóò ïî ãåíó îêñèòîöèíà � [MGI]

Íîêàóò ïî ãåíó ðåöåïòîðà êîðòèêîëèáåðèíà � � [MGI]

Íîêàóò ïî ãåíó � 4 ñóáúåäèíèöû Í-õîëèíîðåöåïòîðà � � [MGI]

Íîêàóò ïî ãåíó ãèïîôèçàðíîãî àêòèâàòîðà àäåíèëàòöèêëàçû � � [MGI]

Íîêàóò ïî ãåíó Hoxb8 * � 0? [MGI]

Íîêàóò ïî ãåíó NeuroD2 (+/-) ** � [17, MGI]

Íîêàóò ïî ãåíó Drg11 ** � [MGI]

Çàìåíà ãåíîì íåéðîòðîôèíà 4/5 ãåíà ÌÍÔ � [MGI]

Íîêàóò ïî ãåíó ÿäåðíîãî ðåöåïòîðà âèòàìèíà Ä � � [7, 8]

Âûêëþ÷åíèå ãåíà áåëêà-ïåðåíîñ÷èêà äîôàìèíà � [6]

Ïðèìå÷àíèå. � — àêòèâàöèÿ; � — ïîäàâëåíèå; 0 — áåç ýôôåêòîâ; ? — íåÿñíûå ýôôåêòû; +/- ãåòåðîçèãîòíûå ìûøè (÷àùå âñåãî
àíàëèçèðóþòñÿ â ñëó÷àå, åñëè ìóòàíòû-íîêàóòû (-/-) îêàçûâàþòñÿ íåæèçíåñïîñîáíû). MGI (Mouse Genome Informatics) — áàçà
äàííûõ ãåíîìà ìûøè; ïîääåðæèâàåòñÿ Äæåêñîíîâñêîé ëàáîðàòîðèåé (ÑØÀ, www.informatics.jax.org) è ñîäåðæèò ñâåäåíèÿ î
áîëüøèíñòâå èçâåñòíûõ ìóòàöèé ìûøåé è èõ ôåíîòèïè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèêàõ. * Òðàíñêðèïöèîííûé ôàêòîð, îòâå÷àþùèé çà
ðàçâèòèå ýìáðèîíàëüíûõ òêàíåé; ** òðàíñêðèïöèîííûå ôàêòîðû, îòâåòñòâåííûå çà ðàçâèòèå íåðâíîé ñèñòåìû (äëÿ NeuroD2,
ãðóìèíã èíäóöèðîâàëñÿ êàèíàòîì). ÌÍÔ — ìîçãîâîé íåéðîòðîôè÷åñêèé ôàêòîð



ðîé ó÷èòûâàåòñÿ îáùàÿ ÷àñòîòà àêòîâ, èõ äëèòåëüíîñòü è
ëàòåíòíîñòü [1] (òàáë. 2). Òåì íå ìåíåå, â îòëè÷èå îò ìíî-
ãèõ äðóãèõ ïîâåäåí÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ãðûçóíîâ, ÀÃ ÿâ-
ëÿåòñÿ ñëîæíî îðãàíèçîâàííûì ïîâåäåíèåì (ðèñ. 1), ïî-
ñëåäîâàòåëüíàÿ ìèêðîñòðóêòóðà êîòîðîãî òàêæå âàðüèðó-
åò íà ôîíå ðàçëè÷íûõ âîçäåéñòâèé, è ìîæåò áûòü ïî-
äðîáíî èçó÷åíà â íåéðîáèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ.
Àëüòåðíàòèâíûå ïîäõîäû âêëþ÷àþò äîïîëíèòåëüíûé
àíàëèç ìèêðîñòðóêòóðû íàáëþäàåìîãî ÀÃ [1, 2], îáëåã÷à-
åìûé íàëè÷èåì ñìåíÿþùèõ äðóã äðóãà, ëåãêî ðàçëè÷è-
ìûõ ñòàäèé (ðèñ. 1). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîçäàíû è âàëè-
äèðîâàíû ïîäðîáíûå ïðîòîêîëû äëÿ ðåãèñòðàöèè è äå-

òàëüíîãî êîëè÷åñòâåííîãî è êà÷åñòâåííîãî àíàëèçà ÀÃ ó
êðûñ è ìûøåé [7, 10, 12].

Ñ èñïîëüçîâàíèåì ýòèõ ìåòîäîâ, â ñåðèè íåäàâíèõ ðà-
áîò áûëî óáåäèòåëüíî ïîêàçàíî, ÷òî äëÿ ñòðåññîðíîãî ïî-
âåäåíèÿ ãðûçóíîâ õàðàêòåðíî ïðåîáëàäàíèå ïðåðûâèñòûõ
êîðîòêèõ ýïèçîäîâ ÀÃ ñ íàðóøåíèåì öåôàëî-êàóäàëüíîãî
ïàòòåðíà [2]. Äàííîå ïðàâèëî íàáëþäàëîñü ïðè ñðàâíåíèè
òðåâîæíîé ëèíèè ìûøåé 129S1 c ìàëîòðåâîæíûìè ìû-
øàìè C57BL/6J è NMRI, òðåâîæíûõ êðûñ ïîñëå ñâåòîâîé
ýêñïîçèöèè — ñ ìåíåå òðåâîæíûìè êðûñàìè ïîñëå òåì-
íîâîé ýêñïîçèöèè, ïðè ñðàâíåíèè áîëåå òðåâîæíûõ ìû-
øåé-íîêóàòîâ ïî ãåíó ðåöåïòîðîâ âèòàìèíà Ä ñ êîíòðî-
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Ðèñ. 1. Õàðàêòåðíûå ñòàäèè ãðóìèíãà ó ãðûçóíîâ (ïî [5, 6], ñ ðàçðåøåíèÿ àâòîðîâ). Ãðóìèíã îáëàäàåò âûðàæåííûì öåôàëî-êàóäàëüíûì õàðàêòå-
ðîì, îáû÷íî íà÷èíàÿñü ñ ëèçàíèÿ ïåðåäíèõ ëàï è íîñà, ïåðåõîäÿ â óìûâàíèå ãîëîâû, çàòåì — âñåãî òóëîâèùà, çàäíèõ ëàï è ãåíèòàëèé. Ñì. âè-
äåîôèëüì-äåìîíñòðàöèþ ñòàäèé ãðóìèíãà â ôàéëå, äîñòóïíîì â ðåæèìå îí-ëàéí, â ñîïðîâîäèòåëüíîì ìàòåðèàëå ê ñòàòüå [6].

Òàáëèöà 2

Ñïåöèôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ãðóìèíãà êðûñ (Ê) è ìûøåé (Ì) ïðè ñòðåññå

Ñòðåññîðíûå ôàêòîðû Æèâîòíûå
Ýôôåêòû

Èñòî÷íèê
× Ä Ë Í Ï Ð Ê

Ñòðåññîðíûå âîçäåéñòâèÿ

Ñòðåññ íîâèçíîé Ì � � � � [7]

Ñâåòîâàÿ ýêñïîçèöèÿ Ê � � � � � � � [10]

Ôàðìàêîëîãè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ

Äèàçåïàì (àíêñèîëèòèê) Ì � � � � [13]

Êîðàçîë (àíêñèîãåíûé ïðåïàðàò) Ì � � � � [13]

Ãåíåòè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ

Ëèíåéíûå ðàçëè÷èÿ â ïîâåäåíèè* Ì � � � � � � [9]

Ëèíåéíûå ðàçëè÷èÿ â ïîâåäåíèè** M � � � � � [11]

Îáóñëîâëåííûé ìóòàöèåé *** Ì � � � � � � [7, 8, 12]

�

Ïðèìå÷àíèå. × — ÷àñòîòà, Ä — äëèòåëüíîñòü, Ë — ëàòåíòíîñòü ãðóìèíãà; Í — ïðîöåíò "íåïðàâèëüíûõ" ñòàäèé (â íàðóøåíèå
öåôàëî-êàóäàëüíîãî ïàòòåðíà); Ï — ïðîöåíò ïðåðâàííûõ àêòîâ ãðóìèíãà; Ð — ðîñòðàëüíûé, Ê — êàóäàëüíûé ãðóìèíã;

� — íåò ýôôåêòà. * Òðåâîæíûå ìûøè ëèíèè 129S1 â ñðàâíåíèè ñ íåòðåâîæíîé ëèíèåé C57Bl/6. ** Òðåâîæíûå ìûøè ëèíèè
129S1 â ñðàâíåíèè ñ íåòðåâîæíîé ëèíèåé NMRI. *** Íà ïðèìåðå ëèíèè òðåâîæíûõ ìóòàíòíûõ ìûøåé, íîêàóòíûõ ïî ãåíó
ÿäåðíîãî ðåöåïòîðà âèòàìèíà Ä



ëåì (òàáë. 2). Ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðåïàðàòîâ, âëèÿþùèõ
íà óðîâåíü òðåâîæíîñòè [13] áûëî ïîêàçàíî, ÷òî àíêñèî-
ëèòèêè íîðìàëèçóþò ìèêðîñòðóêòóðó ÀÃ, à àíêñèîãåííûå
ïðåïàðàòû — çàêîíîìåðíî óñèëèâàþò àêòèâíîñòü è íàðó-
øàþò åãî ìèêðîñòðóêòóðó (òàáë. 2). Êàê ïðàâèëî, ïðè òðå-
âîãå ïðåîáëàäàåò ðîñòðàëüíûé íåçàâåðøåííûé ÀÃ, îòðà-
æàÿ èíèöèàöèþ áîëüøåãî ÷èñëà íåçàâåðøåííûõ àêòîâ.
Ïðè ýòîì ÷àñòîòà è äëèòåëüíîñòü ÀÃ ìîãëè îñòàâàòüñÿ íå-
èçìåííûì, ëèáî èçìåíÿòüñÿ â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ èëè
ñíèæåíèÿ [13]. Êðîìå òîãî, áûëè îáíàðóæåíû ñóùåñòâåí-
íûå ãåíåòè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ â ÀÃ, ïðè êîòîðûõ "êîëè÷åñò-
âî" è ïîâåäåí÷åñêàÿ ìèêðîñòðóêòóðà ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü
ñîáîé ðåçóëüòàò ñëîæíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äðóãèìè ïî-
âåäåí÷åñêèìè äîìåíàìè (íàïðèìåð, àãðåññèåé, ìàíèïó-
ëÿöèîííîé àêòèâíîñòüþ è äð.) [9, 11].

Ðåçþìèðóÿ, îáîçíà÷èì íåêîòîðûå âàæíûå îñîáåííî-
ñòè ÀÃ ãðûçóíîâ ïðè ñòðåññå:

1) áèìîäàëüíîñòü (âîçìîæíàÿ "ñòðåññîðíàÿ" èëè "êîì-
ôîðòíàÿ" ïðèðîäà);

2) íåîäíîðîäíîñòü ìèêðîñòðóêòóðû (íàëè÷èå âíóòðè îä-
íîãî àêòà ìíîãèõ ïîñëåäîâàòåëüíî ñìåíÿþùèõñÿ ñòàäèé);

3) ÷óâñòâèòåëüíîñòü âðåìåííûõ è êîëè÷åñòâåííûõ õà-
ðàêòåðèñòèê ÀÃ ê äåéñòâèþ ñòðåññîðíûõ ôàêòîðîâ ðàç-
ëè÷íîé ïðèðîäû [2, 7].

Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàíèå ãðóìèíãà ñ ó÷åòîì ïðè-
âåäåííûõ âûøå ñâåäåíèé î áîãàòñòâå åãî ïîâåäåí÷åñêîé
ìèêðîñòðóêòóðû ìîæåò ïîñëóæèòü âàæíûì íàïðàâëåíèåì
äëÿ äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé îñîáåííîñòåé ïîâåäåíèÿ
æèâîòíûõ â óñëîâèÿõ âîçäåéñòâèÿ íà íèõ ñòðåññîðíûõ
ôàêòîðîâ ðàçëè÷íîé ïðèðîäû. Êàê ïðàâèëî, ñòðåññîðíûå
ôàêòîðû ðàçëè÷íîé ïðèðîäû íàðóøàþò ìèêðîñòðóêòóðó
ÀÃ íà ôîíå óñèëåíèÿ (ðåæå — ñíèæåíèÿ) èëè îòñóòñòâèÿ
èçìåíåíèé â åãî êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëÿõ.

Íîâûå íàïðàâëåíèÿ èññëåäîâàíèé

×óâñòâèòåëüíîñòü ÀÃ ê ïðåïàðàòàì-àíêñèîëèòèêàì
óêàçûâàåò íà ïåðñïåêòèâíîñòü îöåíêè äàííîãî ïîâåäåíèÿ
(è, ïðåæäå âñåãî, åãî ìèêðîñòðóêòóðû) â ïñèõîôàðìàêî-
ëîãèè, ïðè òåñòèðîâàíèè íîâûõ àíòèòðåâîæíûõ ïðåïàðà-
òîâ [13]. Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü îñîáóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü
ÀÃ è åãî ìèêðîñòðóêòóðû ê ðàçëè÷íûì äîôàìèíåðãè÷å-
ñêèì äèñôóíêöèÿì [5, 14], ïîçâîëÿþùóþ îöåíèòü ðîëü
äàííîé ñèñòåìû â ìåõàíèçìàõ ïàòîãåíåçà ÖÍÑ. ×óâñòâè-
òåëüíîñòü ÀÃ ê ìóòàöèÿì ãåíîâ òðàíñêðèïöèîííûõ ôàê-
òîðîâ, ðåãóëèðóþùèõ ðàçâèòèå íåðâíîé ñèñòåìû (òàáë. 1)
óêàçûâàåò íà âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ÀÃ êàê ýêñïå-

ðèìåíòàëüíîãî ìàðêåðà àíîìàëèé ðàçâèòèÿ ÖÍÑ. Âëèÿ-
íèå äðóãèõ ãåíåòè÷åñêèõ ìàíèïóëÿöèé íà ÀÃ (òàáë. 1) ïî-
çâîëÿåò îöåíèòü ðîëü íàñëåäñòâåííûõ ôàêòîðîâ â ïàòîãå-
íåçå ÖÍÑ. Êðîìå òîãî, â ïîñëåäíåå âðåìÿ àíàëèç ÀÃ ïðè-
âëåêàåò âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé, ìîäåëèðóþùèõ íà æè-
âîòíûõ ñëîæíûå çàáîëåâàíèÿ ÖÍÑ ñ íåÿñíîé ýòèîëîãèåé
— íàïðèìåð, îáñåññèâíî-êîìïóëüñèâíûå ðàññòðîéñòâà è
ñèíäðîì Òóðåòòà [3, 6, 16]. ÀÃ ãðûçóíîâ íàïîìèíàåò ìíî-
ãèå êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû äàííûõ ðàññòðîéñòâ [3, 16],
îáùåé çàêîíîìåðíîñòüþ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ âîâëå÷åíèå â
ïàòîãåíåç áàçàëüíûõ ãàíãëèåâ (èãðàþùèõ òàêæå âàæíóþ
ðîëü â èíèöèàöèè è ïàòòåðíèðîâàíèè ÀÃ) [4—6, 14—16].
Íàêîíåö, îöåíêà ÀÃ ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ÷àñòüþ íåâðîëîãè-
÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ æèâîòíûõ, ïîçâîëÿÿ âûÿâèòü íàðó-
øåíèÿ â ìîòîðíûõ ôóíêöèÿõ, êîîðäèíàöèè äâèæåíèé è
ìîòîñåíñîðíîé èíòåãðàöèè [1, 7, 10]. Òàêèì îáðàçîì, àíà-
ëèç ÀÃ ñòàíîâèòñÿ íåçàìåíèì â íåéðîáèîëîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ ïîâåäåíèÿ (ðèñ. 2), è ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîÿâ-
ëåíèþ íîâûõ èíòåðåñíûõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ìîäåëåé
ñòðåññà è äðóãèõ çàáîëåâàíèé ìîçãà.
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Òàáëèöà I

Âëèÿíèå ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ íà ãðóìèíã ãðûçóíîâ (ïî [II, VII], ñ ìîäèôèêàöèÿìè)

Âëèÿíèÿ Ýôôåêò íà ãðóìèíã Êîììåíòàðèè

Ïîñëåäñòâèÿ èììîáèëèçàöèè + Â îòêðûòîì ïîëå

Óìåðåííûé ñâåòî-çâóêîâîé ñòðåññ +

Ñåíñîðíàÿ (îáîíÿòåëüíàÿ) äåïðèâàöèÿ + Àíîñìèÿ, îëüôàêòîáóëüáåêòîìèÿ

Òåïëîâîé ñòðåññ + Ïðè òåìïåðàòóðå 28—32°Ñ

Ñòðåññ íîâèçíîé +

Ýêñïîçèöèÿ çàïàõó õèùíèêîâ +

Ýêñïîçèöèÿ íåçíàêîìûì ñèíòåòè÷å-
ñêèì çàïàõàì

+

Ââåäåíèå ôèçðàñòâîðà 0

Êîíôðîíòàöèè ñ êîñïåöèôèêàìè + Ó ïîáåæäåííûõ îñîáåé

Ñìà÷èâàíèå øåðñòè (ôèçè÷åñêèé
ñòðåññ)

+

Îáóñëîâëåííûé ñòðàõ +

Ïåðåìåùåíèå â íîâóþ êëåòêó +

Ñòðåññ ïðè ñìåíå êëåòîê +

Ìÿãêèé ñòðåññ ïðè óáèðàíèè áîðòèêîâ 0 Â ïðèïîäíÿòîì ëàáèðèíòå

Îòíÿòèå ìàòåðè +

Ïðèìå÷àíèå. + — àêòèâàöèÿ, 0 — íåò ýôôåêòà

Ãðóìèíã ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäíó èç íàèáîëåå ýòîëîãè-
÷åñêè "áîãàòûõ" è ýâîëþöèîííî äðåâíèõ ôîðì àêòèâíîñòè
æèâîòíûõ, â òîé èëè èíîé ôîðìå âñòðå÷àÿñü ïðàêòè÷åñêè
âî âñåõ òàêñîíàõ [I—VIII]. Ýâîëþöèîííî âîçíèêøèé êàê
ðåàêöèÿ íà ïðèñóòñòâèå ýêòîïàðàçèòîâ è ïðîôèëàêòèêà èõ
ïîÿâëåíèÿ, ãðóìèíã ñ áèîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ îáúåäè-
íÿåò äâà ðàçëè÷íûõ ÿâëåíèÿ, êàæäîå èç êîòîðûõ èìååò âàæ-
íîå çíà÷åíèå äëÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè îñîáè. Ãðóìèíã áûâà-
åò íàïðàâëåí íà ñîáñòâåííîå òåëî (àóòîãðóìèíã, ÀÃ), ëèáî
— íà äðóãóþ îñîáü ñâîåãî èëè äðóãîãî âèäà (àëëîãðóìèíã)
[III]. Ãðóìèíã âûïîëíÿåò öåëûé ðÿä âàæíûõ ôóíêöèé —
óõîäà çà êîæåé è øåðñòüþ, òåðìîðåãóëÿöèè, ìàðêèðîâêè,
ðàñïðåäåëåíèÿ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ ïî òåëó è äð. Ïîìèìî
ïðÿìûõ áèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé, ãðóìèíã ÷àñòî âñòðå÷àåò-
ñÿ êàê âàæíûé ýëåìåíò ïîâåäåíèÿ æèâîòíîãî â åñòåñòâåí-
íûõ óñëîâèÿõ. Íàðÿäó ñ êóïàíèåì, çåâàíèåì è ïîòÿãèâàíèÿ-
ìè, åãî îòíîñÿò ê êàòåãîðèè êîìôîðòíîãî ïîâåäåíèÿ. Ýòî
ïîäòâåðæäàåòñÿ òàêæå óâåëè÷åíèåì ÀÃ ïî ìåðå àäàïòàöèè
æèâîòíîãî ê îêðóæàþùåé ñðåäå íà ôîíå îäíîâðåìåííîãî
ñíèæåíèÿ ïîêàçàòåëåé èññëåäîâàòåëüñêîãî ïîâåäåíèÿ [II].

ÀÃ èíîãäà íàçûâàþò ãèãèåíè÷åñêèì ñàìîïîääåðæàíèåì [1].
ÀÃ òàêæå ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ îðãàíèçìîì êàê òåðìîðåãó-
ëÿöèîííàÿ àäàïòàöèÿ. Âåëèêî òàêæå ñîöèàëüíîå è ñèãíàëü-
íîå çíà÷åíèå ÀÃ, ÷àñòî ðàññìàòðèâàåìîãî êàê âíóòðåííèé
áóôåð àãðåññèè â àãîíèñòè÷åñêèõ âçàèìîäåéñòâèÿõ, ñâîåîá-
ðàçíîå "óìèðîòâîðÿþùåå" ïîâåäåíèå [II, III]. Çíà÷èìà è
ðîëü ÀÃ â ïðîöåññàõ åñòåñòâåííîé âíóòðèâèäîâîé îáîíÿ-
òåëüíîé êîììóíèêàöèè (ïîñêîëüêó ÀÃ çà÷àñòóþ âêëþ÷àåò
íàíåñåíèå ðàçëè÷íûõ ñåêðåòîâ íà òåëî è ðàñïðåäåëåíèå èõ
ïî åãî ïîâåðõíîñòè). Ñèãíàëüíàÿ ðîëü ÀÃ äåìîíñòðèðóåòñÿ
òàêæå è â îðèãèíàëüíîé ðàáîòå Bursten et al. [VI], êîòîðûå
ñðàâíèâàëè ÀÃ ãðûçóíîâ â ïðèðîäå ñ èõ ïîâåäåíèåì â ëàáî-
ðàòîðíûõ óñëîâèÿõ. Îêàçàëîñü, ÷òî åñòåñòâåííûé ÀÃ áûë
ãîðàçäî áîëåå ñòåðåîòèïè÷åí è ðèòóàëèçèðîâàí, ÷åì "ëàáî-
ðàòîðíûé", ÷àùå ñî÷åòàëñÿ ñ ìàðêèðîâî÷íûì ïîâåäåíèåì è
ñîöèàëüíûìè àãîíèñòè÷åñêèìè íåàãðåññèâíûìè âçàèìî-
äåéñòâèÿìè (òàì æå). Òàêèì îáðàçîì, ÀÃ ïî-ðàçíîìó ïðî-
ÿâëÿëñÿ â çàâèñèìîñòè îò âíåøíåãî êîíòåêñòà. Àêòèâàöèÿ
ÀÃ ïðè äåéñòâèè ðàçëè÷íûõ âèäîâ ñòðåññà èëëþñòðèðóåòñÿ
â òàáë. I.
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rich source of behavioral information. Here we review recent data showing the utility of grooming assessment in rats and mice in various experi-
mental models of stress, as well as for testing psychotropic drugs and establishing behavioral phenotypes of genetically targeted animals.

Key words: grooming, experimental models, neurogenetics, neuropharmacology, stress
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Äèàãíîñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü
íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ

àðòåðèàëüíîé ãèïîòåíçèè

ÃÈÇÀÒÓËÈÍÀ Ë.À., ÏÓÇÈÍ Ì.Í., ÊÐÓÃÎÂÛÕ Í.Ô.

Èíñòèòóò ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè Ôåäåðàëüíîãî ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîãî àãåíòñòâà, Ìîñêâà

Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû êîìïüþòåðíîãî àíàëèçà îñíîâíûõ æàëîá è ñòàíäàðòíîãî íåâðîëîãè÷åñêîãî îáñëåäî-
âàíèÿ ïàöèåíòîê, ñòðàäàþùèõ àðòåðèàëüíîé ãèïîòåíçèåé (øèôð I 95.0 ïî ÌÊÁ-10), êîòîðûå áûëè ðàñïðåäåëåíû ïî 4 âîçðà-
ñòíûì ãðóïïàì (20—29, 30—39, 40—49, 50—59 ëåò). Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûå æåíùèíû òåõ
æå âîçðàñòîâ. Àíàëèç íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ïðè ÈÀÃ, îòðàæàþùåé ñîñòîÿíèå ïðîâîäíèêîâûõ è êëåòî÷íûõ ñòðóê-
òóð íåðâíîé ñèñòåìû, âûÿâèë ðàçëè÷íóþ ðîëü ñèìïòîìîâ è èõ äèíàìèêè â òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ, â äèàãíîñòèêå è îöåíêå òÿ-
æåñòè òå÷åíèÿ áîëåçíè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåâðîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû, àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòåíçèÿ

Ââåäåíèå

Ñíèæåíèå óðîâíÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îá-
ùåèçâåñòíûì ôàêòîðîì ðèñêà ïðîãðåññèðîâàíèÿ ñîñóäèñòîé
ïàòîëîãèè ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ
íîçîëîãèÿõ — àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè, èøåìè÷åñêîé áî-
ëåçíè ñåðäöà, èøåìè÷åñêèõ èíñóëüòàõ, çàíèìàþùèõ ïåðâîå
ìåñòî ñðåäè ïðè÷èí ñìåðòè è èíâàëèäíîñòè íàñåëåíèÿ [3].
Ïðè ýòîì ñòîéêîå ñíèæåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ çàñëó-
æèëî çíà÷èòåëüíî ìåíüøå âíèìàíèÿ, ÷åì îáùåïðèçíàííûé
ëèäåð ñèìïòîìîâ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè — âûñîêîå
àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå (ÀÄ). Ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì àðòå-
ðèàëüíàÿ ãèïîòåíçèÿ — ðàñïðîñòðàíåííîå çàáîëåâàíèå æè-
òåëåé ïðîìûøëåííî ðàçâèòûõ ñòðàí, êîòîðîå ðåãèñòðèðóåòñÿ
ó 4—12% íàñåëåíèÿ [13]. Èäèîïàòè÷åñêàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãè-
ïîòåíçèÿ (ÈÀÃ), õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ äëèòåëüíî ñîõðàíÿþ-
ùèìñÿ ñíèæåííûì ÀÄ, âïåðâûå âûäåëåíà â íûíå äåéñòâóþ-
ùåé Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé — ÌÊÁ-10 ñ
øèôðîì I 95.0 êàê îòäåëüíàÿ íîçîëîãè÷åñêàÿ åäèíèöà. Ïðè-
ìå÷àòåëüíî, ÷òî ÈÀÃ âûÿâëÿåòñÿ ó ëèö ìîëîäîãî òðóäîñïî-
ñîáíîãî âîçðàñòà — ïðåèìóùåñòâåííî æåíùèí, ÷òî îòëè÷àåò
ýòó ïàòîëîãèþ îò àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè õàðàêòåðíîé äëÿ
ïîæèëîãî âîçðàñòà [10, 14]. Áîëåå òîãî, ÈÀÃ íàáëþäàåòñÿ ó
ëèö ñîâðåìåííûõ ïðîôåññèé, ðàáîòàþùèõ â óñëîâèÿõ ãèïî-
äèíàìèè è ïîâûøåííîãî ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ
— ñîòðóäíèêîâ áàíêîâ, îïåðàòîðîâ ÝÂÌ, ñóùåñòâåííî ñíè-
æàÿ èõ ðàáîòîñïîñîáíîñòü [13].

Âìåñòå ñ òåì â íàøåé ñòðàíå â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå
óêàçàííûå äàííûå íå íàøëè ñóùåñòâåííîãî îòðàæåíèÿ.
Â ÷àñòíîñòè, ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî êëèíèêà ÈÀÃ ñîñòî-
èò ïðåèìóùåñòâåííî â íåâðîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ, ñ êî-
òîðûìè áîëüíûå îáðàùàþòñÿ ê íåâðîëîãàì. Ïðè ýòîì èçâå-
ñòíûì êëàññè÷åñêèì êðèòåðèÿì äèàãíîñòèêè ÈÀÃ íå óäå-
ëÿåòñÿ äîëæíîãî âíèìàíèÿ. Êðîìå òîãî, â óñëîâèÿõ ïñèõîý-
ìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ ïðè ìåäèöèíñêèõ îáñëåäîâà-
íèÿõ ÀÄ, êàê èçâåñòíî, ïîâûøàåòñÿ â ðåçóëüòàòå òàê íàçû-
âàåìîé ðåàêöèè white coat [7, 9] è ïðåâûøàåò êëàññè÷åñêèå
— "äëèòåëüíî ñóùåñòâóþùèå öèôðû ÀÄ íèæå 105—100 è
65—60 ìì ðò. ñò." [2, 6]. Ìåæäó òåì äëèòåëüíî ñóùåñòâóþ-
ùèå íàðóøåíèÿ ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ ïðèâîäÿò ê ñó-
ùåñòâåííûì äåñòðóêòèâíûì èçìåíåíèÿì, ïðåæäå âñåãî
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, êîòîðûå âûÿâëåíû â ðÿäå
èññëåäîâàíèé [8, 15]. Èç óêàçàííîãî ñëåäóåò, ÷òî òðåáóåòñÿ

äàëüíåéøàÿ ðàçðàáîòêà êðèòåðèåâ, ïîçâîëÿþùèõ íåâðîëî-
ãàì, ïðåæäå âñåãî ïîëèêëèíè÷åñêîãî çâåíà çäðàâîîõðàíå-
íèÿ, äèàãíîñòèðîâàòü ïðîÿâëåíèÿ ÈÀÃ è îöåíèâàòü òÿæåñòü
òå÷åíèÿ äàííîé ïàòîëîãèè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ èçëîæåííûì
áûëè ñôîðìóëèðîâàíû ñëåäóþùèå öåëè äàííîé ðàáîòû.

1. Âûÿñíåíèå äèàãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ñèìïòîìîâ
ÈÀÃ:

à) æàëîá îáùåãî õàðàêòåðà;
á) äàííûõ ñòàíäàðòíîãî íåâðîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâà-

íèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÈÀÃ â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö.

2. Îïðåäåëåíèå êðèòåðèåâ, õàðàêòåðèçóþùèõ òÿæåñòü
òå÷åíèÿ ÈÀÃ èñõîäÿ èç ðàñïðîñòðàíåííîñòè, äèíàìèêè è
âûðàæåííîñòè ñèìïòîìîâ ïðè ñðàâíåíèè ãðóïï ïàöèåí-
òîâ ñ ðàçëè÷íîé äëèòåëüíîñòüþ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Â äàííîé ñòàòüå ïðèâîäÿòñÿ äàííûå îáùåãî è íåâðî-
ëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ æåíùèí ñ èäèîïàòè÷åñêîé àð-
òåðèàëüíîé ãèïîòåíçèåé ÈÀÃ â âîçðàñòå 20—59 ëåò, ðàç-
äåëåííûõ íà 4 âîçðàñòíûå ãðóïïû ïî 50 ïàöèåíòîê â êàæ-
äîé: 1-ÿ ãðóïïà — 20—29 ëåò; 2-ÿ — 30—39 ëåò; 3-ÿ —
40—49 ëåò; 4-ÿ — 50—59 ëåò. Äèàãíîç ÈÀÃ óñòàíîâëåí â
ñîîòâåòñòâèè ñ òðàäèöèîííûìè êðèòåðèÿìè [2, 6]:

1) äëèòåëüíî ñóùåñòâóþùàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòåíçèÿ,
ïîêàçàòåëè ÑÀÄ è ÄÀÄ íèæå 105—100 è 65—60 ìì ðò. ñò.
ñîâìåñòíî èëè â îòäåëüíîñòè;

2) óêàçàíèÿ íà èìåâøèåñÿ ðàíåå àíãèîãèïîòåíçèâíûå
êðèçû;

3) õðîíè÷åñêèé õàðàêòåð àðòåðèàëüíîé ãèïîòåíçèè,
íà÷èíàÿ ñ âîçðàñòà 12—15 ëåò;

4) îòñóòñòâèå àíàìíåñòè÷åñêèõ è êëèíè÷åñêèõ ïðèçíà-
êîâ õðîíè÷åñêèõ ñîìàòè÷åñêèõ è íåâðîëîãè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé, ÷åðåïíîìîçãîâûõ òðàâì, íåâðîçîâ;

5) ïîêàçàòåëè ÀÄ, ïî äàííûì ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðî-
âàíèÿ (ÑÌÀÄ), ñîîòâåòñòâóþò ïðèíÿòûì â Åâðîïå êðèòå-
ðèÿì äèàãíîñòèêè ãèïîòîíè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé [12].

Â ýòó ãðóïïó ìû íå âêëþ÷àëè òðåíèðîâàííûõ ñïîðòñìå-
íîê, ëèö, ïðèáûâøèõ ñ Êðàéíåãî Ñåâåðà èëè âûñîêîãîðüÿ.

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 160 ïðàêòè÷åñêè çäîðî-
âûõ æåíùèí, åæåãîäíî ïðîõîäÿùèõ ìåäèöèíñêîå îáñëåäîâà-
íèå ïî ïðèêàçó ÌÏÑ ¹90, íå èìåþùèõ õðîíè÷åñêèõ çàáî-
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ëåâàíèé è ÷åðåïíîìîçãîâûõ òðàâì. Êàê è â ãðóïïå áîëüíûõ,
â íåé âûäåëåíû 4 ãðóïïû ïî 40 ÷åë. èäåíòè÷íîãî âîçðàñòà.

Îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîê âêëþ÷àëî: ñáîð äàííûõ àíà-
ìíåçà, æàëîá, èçìåðåíèå ÀÄ ïî ìåòîäó Í.Ñ. Êîðîòêîâà.
Íåâðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ïî îáùå-
ïðèíÿòîé ñõåìå.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðîèç-
âîäèëè èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû ÿâëÿþò-
ñÿ äèõîòîìè÷åñêèìè ïåðåìåííûìè (òèïà: Åñòü/Íåò), ïðåä-
ïîëîæåíèå î íîðìàëüíîì ðàñïðåäåëåíèè ïåðåìåííûõ íå
ââîäèëîñü. Èñïîëüçîâàëèñü ñòàíäàðòíûå ïàêåòû ïðîãðàìì:
Excel-2003, SPSS — âåðñèè 13 [1], ñì. äåòàëè òåñòîâ â òåêñòå.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Äîìèíèðóþùèìè ñèìïòîìàìè ó áîëüíûõ ÈÀÃ áûëè:
àñòåíè÷åñêèé ñèíäðîì ñ õàðàêòåðíîé ñëàáîñòüþ óòðîì,
æàëîáû íà ãîëîâíóþ áîëü, ãîëîâîêðóæåíèÿ. ×àñòîòà
îñíîâíûõ æàëîá ó áîëüíûõ ÈÀÃ è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ æåíùèí â âûäåëåííûõ âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ è ñóììàðíî, à òàêæå íåêîòîðûå äèàãíîñòè÷åñêèå
êðèòåðèè: èíöèäåíòíîñòü — ÷àñòîòà ñèìïòîìà â ãðóïïå
áîëüíûõ ñ ÈÀÃ, ñïåöèôè÷íîñòü, êðèòåðèé — "îòíîøåíèå
ïðàâäîïîäîáèÿ" ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 1.

Æàëîáû áîëüíûõ ÈÀÃ âî âñåé êîãîðòå îáñëåäîâàííûõ
ïî ÷àñòîòå ðàñïîëàãàþòñÿ ïî óáûâàþùåé â ñëåäóþùåì
ïîðÿäêå: ýìîöèîíàëüíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü (ó 71%), ãîëîâî-
êðóæåíèÿ (ó 71%), ãîëîâíàÿ áîëü (ó 66%), ðàññòðîéñòâà
ïàìÿòè (ó 62%), êàðäèàëãèè (ó 56%), íàðóøåíèÿ ñíà (ó
44%) ïàöèåíòîâ (òàáë. 1).

Çíà÷èìîñòü ñèìïòîìîâ â äèàãíîñòèêå ÈÀÃ îöåíèâà-
ëàñü ïî ïîêàçàòåëþ "îòíîøåíèå ïðàâäîïîäîáèÿ", ðàññ÷è-
òûâàåìîãî ñ ó÷åòîì ïîäîáíîé ñèìïòîìàòèêè â êîíòðîëü-
íîé ãðóïïå. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ðàñïîëàãàþòñÿ ïî
óáûâàþùåé â äðóãîì ïîðÿäêå: ãîëîâîêðóæåíèÿ, ýìîöèî-
íàëüíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü, êàðäèàëãèè, ðàññòðîéñòâà ïàìÿ-
òè, ãîëîâíûå áîëè, íàðóøåíèÿ ñíà. Äëÿ íàãëÿäíîñòè äèà-
ãíîñòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ ýòèõ ñèìïòîìîâ (ïî ïîêàçàòåëþ
"îòíîøåíèå ïðàâäîïîäîáèÿ") ââåäåí óñëîâíûé ðåéòèíã
ñèìïòîìîâ ïî íèñõîäÿùåé (îò 6 äî 1 áàëëà).

Ðåçóëüòàòû ñòàíäàðòíîãî íåâðîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
áîëüíûõ ÈÀÃ è êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 2.

Ñ íàèáîëüøåé ÷àñòîòîé (èíöèäåíòíîñòüþ) ó áîëüíûõ
ÈÀÃ (âî âñåé âûáîðêå — âîçðàñò 20—59 ëåò) çàðåãèñòðèðîâà-
íû ñëåäóþùèå ñèìïòîìû: íåóñòîé÷èâîñòü â óñëîæíåííîé
ïîçå Ðîìáåðãà (40%), àñèììåòðèÿ íîñîãóáíûõ ñêëàäîê (31%),
îæèâëåíèå ðåôëåêñîâ (31%), àíèçîðåôëåêñèÿ (30%). Äðóãèå
ñèìïòîìû çàðåãèñòðèðîâàíû ó 25% ïàöèåíòîâ è ìåíåå.

Îäíàêî ïî âåëè÷èíå ïîêàçàòåëÿ "îòíîøåíèå ïðàâäî-
ïîäîáèÿ" áîëüøåå çíà÷åíèå èìåþò äðóãèå ñèìïòîìû: ðàñ-
ñòðîéñòâà ãëóáîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, âÿëûå ôîòîðåàê-
öèè, ïîÿâëåíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ çíàêîâ, òðåìîð ÿçûêà,
ïëàñòè÷íîñòü òîíóñà, ñèìïòîìû îðàëüíîãî àâòîìàòèçìà.
Çäåñü îíè ïåðå÷èñëåíû â ñîîòâåòñòâèè ñ âåëè÷èíîé êðè-
òåðèÿ "îòíîøåíèå ïðàâäîïîäîáèÿ" îò 21 äî 16 ñîîòâåòñò-
âåííî ñòîëáåö 14 â òàáë. 2.

Ãîëîâíûå áîëè, ÿâëÿþùèåñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ÷àñ-
òûõ ñèìïòîìîâ ïðè ÈÀÃ, ïðîàíàëèçèðîâàíû: ïî ÷àñòîòå,
ïðîäîëæèòåëüíîñòè, ëîêàëèçàöèè è èõ ñóáúåêòèâíûì õà-
ðàêòåðèñòèêàì (ïóëüñèðóþùèå è ò.ä.). Èõ ÷àñòîòíûå ïî-
êàçàòåëè ðàñïðåäåëåíû â ïðåäåëàõ 24—25%. Ïîëó÷åííûå
ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 3.

Äëÿ âûäåëåíèÿ ïðèçíàêîâ, çíà÷èìî õàðàêòåðèçóþùèõ òÿ-
æåñòü, ïðîãðåäèåíòíîñòü òå÷åíèÿ ÈÀÃ, ïðîâåäåí äèñïåðñè-
îííûé àíàëèç (ANOVA) ñèìïòîìîâ ïî ãðóïïàì: îáùèõ æà-
ëîá, íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè è õàðàêòåðèñòèêå öå-
ôàëãèé ìåæäó ãðóïïàìè ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íîé äëèòåëüíî-
ñòüþ çàáîëåâàíèÿ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â
òàáë. 4, ãäå ïî êðèòåðèþ F (Ôèøåðà) âûÿâëåíû ñèìïòîìû,
äîñòîâåðíî ìåíÿþùèåñÿ â òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ. Ïðè ýòîì
äëÿ àêöåíòèðîâàíèÿ èõ ðàçëè÷íîé çíà÷èìîñòè êàê õàðàêòå-
ðèñòèê òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ — èõ èåðàðõèè, îíè ðàññòàâëå-
íû â ïîðÿäêå óáûâàíèÿ ìåæãðóïïîâîé âåëè÷èíû êðèòåðèÿ F.

Èç äàííûõ òàáë. 4 âèäíî, ÷òî ïî ÷àñòîòå äîñòîâåðíî
(p<0,05) â òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ ìåíÿþòñÿ òîëüêî 3 èç 6
îáùèõ æàëîá, 7 èç 21 íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ è 6 èç
19 õàðàêòåðèñòèê öåôàëãèé, çàðåãèñòðèðîâàííûõ íàìè è
ïðåäñòàâëåííûõ â òàáë. 1—3.

Óêàçàííûå èçìåíåíèÿ ñ 95% äîâåðèòåëüíûìè èíòåðâàëà-
ìè ìåæäó âîçðàñòíûìè ãðóïïàìè 20—29, 30—39, 40—49 è
50—59 ëåò îòðàæåíû íà ãðàôèêàõ — ðèñ. 1, 2, 3 ñîîòâåòñòâåí-
íî. Â ýòè ãðàôèêè âîøëè òîëüêî ñèìïòîìû, äîñòîâåðíîñòü
èçìåíåíèÿ êîòîðûõ óñòàíîâëåíà ïî êðèòåðèþ F (òàáë. 4), ÷òî
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Òàáëèöà 1

Æàëîáû ïàöèåíòîâ ïðè ÈÀÃ è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå è èõ äèàãíîñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü

Æàëîáû
Ãðóïïû

îáñëåäî-
âàííûõ

×àñòîòà æàëîá â âîçðàñòíûõ ãðóï-
ïàõ (ÈÀÃ n=50; êîíòðîëü n=40, %)

Äèàãíîñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè äëÿ ñèìïòîìîâ ñóììàðíî, âîç-
ðàñò 20—59 ëåò (ÈÀÃ N=200; êîíòðîëü N=160)

20—29
ëåò

30—39
ëåò

40—49
ëåò

50—59
ëåò

Ñóììàðíî
20—59
ëåò, %

×óâñòâè-
òåëü-

íîñòü, %

Ñïåöè-
ôè÷-

íîñòü, %

Îòíîøåíèå
ïðàâäîïî-

äîáèÿ*

Îòíîñè-
òåëüíûé
ðåéòèíã

Àïîñòåðè-
îðíàÿ* âå-
ðîÿòíîñòü

Ãîëîâíûå
áîëè

ÈÀÃ 56 54 80 74 66
66 83 3,8 2 14

Êîíòðîëü 8 13 25 33 19

Ãîëîâîêðóæå-
íèÿ

ÈÀÃ 54 60 88 80 71
71 88 5,9 6 30

Êîíòðîëü 3 8 28 10 12

Êàðäèàëãèè ÈÀÃ 50 50 60 64 56
56 87 4,3 3 15

Êîíòðîëü 0 3 5 10 4

Ðàññòðîéñòâà
ïàìÿòè

ÈÀÃ 60 60 56 70 62
62 84 3,9 4 18

Êîíòðîëü 3 8 35 20 16

Íàðóøåíèÿ
ñíà

ÈÀÃ 44 50 40 40 44
44 87 3,3 1 12

Êîíòðîëü 5 8 30 15 14

Ýìîöèîíàëü-
íàÿ íåóñòîé-
÷èâîñòü

ÈÀÃ 80 88 56 60 71
71 88 5,7 5 22Êîíòðîëü 8 10 20 20 14



îòëè÷àåò èõ îò äðóãèõ ñèìïòîìîâ ÈÀÃ, îñòàþùèõñÿ îòíîñè-
òåëüíî ñòàáèëüíûìè ïî ÷àñòîòå â òå÷åíèå âñåãî çàáîëåâàíèÿ.

Êàê âèäíî èç ðèñ. 1, ñóùåñòâåííîé îñîáåííîñòüþ òå-
÷åíèÿ ÈÀÃ ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå ÷àñòîòû ýìîöèîíàëüíîé
íåóñòîé÷èâîñòè â ãðóïïå ïàöèåíòîê 40—49 è 50—59 ëåò ïî
ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ïàöèåíòîê 20—29 è 30—39-ëåòíåãî
âîçðàñòà, òîãäà êàê ÷àñòîòà ãîëîâíûõ áîëåé è ãîëîâîêðó-
æåíèé íàðàñòàåò.

Â ãðóïïå íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè äîñòîâåðíî è
ñóùåñòâåííî íàðàñòàåò ÷àñòîòà ñëåäóþùèõ ñèìïòîìîâ: îðà-
ëüíîãî àâòîìàòèçìà, íåóñòîé÷èâîñòè â óñëîæíåííîé ïîçå
Ðîìáåðãà, íèñòàãìà, äåâèàöèè ÿçûêà è, íàêîíåö, ãèïåñòåçèè
ïî çîíàì Çåëüäåðà, ÷òî îòðàæåíî íà ãðàôèêå íà ðèñ. 2.

Èçìåíåíèÿ õàðàêòåðèñòèê öåôàëãèé ñîñòîÿò â óâåëè-
÷åíèè ÷àñòîòû è äëèòåëüíîñòè ãîëîâíûõ áîëåé. Ó áîëü-
íûõ ñ äëèòåëüíîé èñòîðèåé çàáîëåâàíèÿ äîñòîâåðíî ó÷à-
ùåíèå áîëåé ñ ëîêàëèçàöèåé â çàòûëî÷íîé îáëàñòè, êàê
ýòî âèäíî íà ðèñ. 3.

Ïî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì èäèîïàòè÷åñêàÿ àðòå-
ðèàëüíàÿ ãèïîòåíçèÿ ÿâëÿåòñÿ ãåòåðîãåííûì çàáîëåâàíèåì è
åãî êëèíèêà îáóñëîâëåíà âçàèìîäåéñòâèåì âðîæäåííûõ ôàê-
òîðîâ íåñîñòîÿòåëüíîñòè ìåõàíèçìîâ ïîääåðæàíèÿ àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ (íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ öåíòðàëüíûõ, ñåã-

ìåíòàðíûõ, ïåðèôåðè÷åñêèõ, ãóìîðàëüíûõ çâåíüåâ ýòîé ñèñ-
òåìû) è ñðåäîâûõ âëèÿíèé [8]. Ïðè ýòîì äëèòåëüíî ñîõðàíÿ-
þùååñÿ ñíèæåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ îáóñëîâëèâàåò,
ïðåæäå âñåãî, ãèïîïåðôóçèþ ìîçãà [5] è òèïè÷íûå æàëîáû
[2], èçâåñòíûå êàê âèçèòíàÿ êàðòî÷êà áîëüíûõ ÈÀÃ (òàáë. 1).

Âìåñòå ñ òåì, ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî èç óêà-
çàííûõ æàëîá òîëüêî ÷àñòü (3 — ãîëîâîêðóæåíèÿ, ýìîöè-
îíàëüíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü è ãîëîâíûå áîëè) ÿâëÿþòñÿ äî-
ñòàòî÷íî çíà÷èìûìè â äèàãíîñòèêå ÈÀÃ. Ïðè ýòîì õà-
ðàêòåðíî ñíèæåíèå ÷àñòîòû ýìîöèîíàëüíîé íåóñòîé÷è-
âîñòè â ñòàðøèõ (40—49, 50—59 ëåò) âîçðàñòíûõ ïîäãðóï-
ïàõ, ÷òî îòðàæàåò ýìîöèîíàëüíîå îñêóäíåíèå ëè÷íîñòè è,
âîçìîæíî, âûðàæåííîñòü ñîñóäèñòîé ýíöåôàëîïàòèè ïðè
äàííîì çàáîëåâàíèè [11, 15].

Ãîëîâíûå áîëè äåéñòâèòåëüíî ÷àñòûé è íàèáîëåå ÷àñòî
óïîìèíàåìûé ïðèçíàê ÈÀÃ. Âìåñòå ñ òåì, â èåðàðõèè äèà-
ãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ýòîò ïîêàçàòåëü óñòóïàåò äâóì
äðóãèì — ýìîöèîíàëüíîé íåóñòîé÷èâîñòè è ãîëîâîêðóæå-
íèÿì. Ýòî îáóñëîâëåíî åãî íèçêîé ñïåöèôè÷íîñòüþ —
83% (òàáë. 1), òî åñòü îí âñòðå÷àåòñÿ îòíîñèòåëüíî ÷àñòî è
â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ — â ãðóïïå ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ æåí-
ùèí. Ïîýòîìó äëÿ ýòîãî íåñîìíåííî âàæíîãî ñèìïòîìà
ÈÀÃ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü åãî äîïîëíèòåëüíûå õàðàêòå-

¹04-2006 21

4(6)—2006

Òàáëèöà 2

Íåâðîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìû ïðè ÈÀÃ è â êîíòðîëüíîé ãðóïïå è èõ äèàãíîñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü

Âîçðàñò
×àñòîòà ñèìïòîìîâ

ñóììàðíî (20—59 ëåò)
Äèàãíîñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ñèìïòîìîâ ñóììàðíî

Ñèìïòîìû / Äèàãíîç ÈÀÃ n=200 ÊÒË n=160
×óâñòâè-

òåëüíîñòü,
%

Ñïåöèôè÷-
íîñòü, %

Îòíîøåíèå
ïðàâäîïîäî-

áèÿ

Óñëîâíûé
ðåéòèíã

ñèìïòîìîâ

Ãëàçîäâèãàòåëüíûå ðàññòðîéñòâà:

� íèñòàãì; 51 8 26 95 5 9

� àñèììåòðèÿ ãëàçíûõ ùåëåé; 50 13 25 92 3 3

� âÿëûå ôîòîðåàêöèè 36 2 18 99 14 20 (5)

5-ÿ ïàðà ÷åðåïíûõ íåðâîâ:

� áîëåçíåííîñòü òî÷åê 1 è 2 âåòâè; 32 5 16 97 5 10

� ãèïåñòåçèÿ ëèöà; 35 5 18 97 6 11

� ãèïåñòåçèÿ ïî çîíàì Çåëüäåðà 18 2 9 99 7 15

7-ÿ ïàðà ÷åðåïíûõ íåðâîâ:

� àñèììåòðèÿ í/ã ñêëàäîê 62 11 31 93 5 6

Áóëüáàðíàÿ ãðóïïà ÷åðåïíûõ íåðâîâ:

� òðåìîð ÿçûêà; 22 2 11 99 9 18 (3)

� äåâèàöèÿ ÿçûêà; 44 8 22 95 4 5

� ãèïåñòåçèÿ ÿçûêà; 44 6 22 96 6 12

� ñíèæåíà ôîíàöèÿ ìÿãêîãî íåáà 32 4 16 98 6 13

Âåñòèáóëîìîçæå÷êîâûå è ýêñòðàïèðàìèäíûå ðàññòðîéñòâà:

� ìûøå÷íàÿ ãèïîòîíèÿ; 55 19 28 88 2 1

� íåóñòîé÷èâîñòü â óñëîæíåííîé ïîçå Ðîìáåðãà; 79 14 40 91 5 7

� èíòåíöèÿ â êîîðäèíàòîðíûõ ïðîáàõ; 44 7 22 96 5 8

� ñèìïòîìû îðàëüíîãî àâòîìàòèçìà; 38 4 19 98 8 16 (1)

� ïëàñòè÷íîñòü òîíóñà 19 2 10 99 8 17 (2)

Ðåôëåêòîðíàÿ ñôåðà:

� îæèâëåíèå ðåôëåêñîâ; 61 20 31 88 2 2

� àíèçîðåôëåêñèÿ; 60 7 30 96 7 14

� ïîÿâëåíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ çíàêîâ 25 2 13 99 10 19 (4)

Ðàññòðîéñòâà ÷óâñòâèòåëüíîñòè:

� ãëóáîêîé; 26 1 13 99 21 21 (6)

� ïîëèíåâðèòè÷åñêèé òèï 31 7 16 96 4 4
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Òàáëèöà 3

Àíàëèç ãîëîâíûõ áîëåé

Õàðàêòåðèñòèêè
öåôàëãèé

Âîçðàñòíûå ãðóïïû, ëåò Ñóììàðíî

20—29
n=50

30—39
n=50

40—49
n=50

50—59
n=50

20—29
n=50

30—39
n=50

40—49
n=50

50—59
n=50

20—59 ëåò
n=200

Ñëó÷àåâ ×àñòîòà, % Ñëó÷àåâ %

×àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ:

� åæåäíåâíî 3 5 14 18 6 10 28 36 40 20

� 2—3 ðàçà â íåäåëþ 9 9 16 13 18 18 32 26 48 24

� 1 ðàç â íåäåëþ 11 7 14 4 22 14 28 8 37 18

� 2—3 ðàçà â ìåñÿö 5 6 6 2 10 12 12 4 19 10

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü:

� äî 1 ÷ 5 8 12 18 10 16 24 36 44 22

� 2—6 ÷ 10 10 15 10 20 20 30 20 46 23

� 7—12 ÷ 3 3 5 — 6 6 10 — 11 6

� áîëåå 12 ÷ â ñóòêè 2 2 4 1 4 4 8 2 9 5

� ðàçëè÷íàÿ äëèòåëüíîñòü 8 4 4 8 16 8 8 16 24 12

Ëîêàëèçàöèÿ:

� äèôôóçíàÿ, 6 7 12 14 12 14 24 28 40 20

� ëîá—âèñîê 7 5 4 3 14 10 8 6 19 10

� çàòûëîê 5 2 14 18 10 4 28 36 39 20

� â ïîëîâèíå ãîëîâû 5 2 2 2 10 4 4 4 11 6

� ðàçëè÷íûå 5 5 8 0 10 10 16 0 18 9

Õàðàêòåð áîëè:

� ïóëüñèðóþùàÿ, 10 10 6 4 20 20 12 8 31 15

� ñæèìàþùàÿ, 8 6 8 6 16 12 16 12 28 14

� ðàñïèðàþùàÿ, 5 4 10 8 10 8 20 16 27 14

� äàâÿùàÿ, 4 7 14 14 8 14 28 28 40 20

� ðàçëè÷íàÿ 2 0 2 5 4 0 4 10 9 5

Òàáëèöà 4

Ðåçóëüòàòû äèñïåðñèîííîãî ANOVA àíàëèçà ñèìïòîìîâ ÈÀÃ ïî âåëè÷èíå êðèòåðèÿ F

Ñèìïòîìû Ñóììà êâàä-
ðàòîâ

Ñòåïåíè ñâî-
áîäû

Ñðåäíèé
êâàäðàò

Êðèòåðèé F
(Ôèøåðà)

p äîñòîâåð-
íîñòü

Æàëîáû

� ãîëîâîêðóæåíèÿ 3,895 3 1,2983 6,7500 0,0002

� ýìîöèîíàëüíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü 3,58 3 1,1933 6,2206 0,0005

� ãîëîâíûå áîëè 2,52 3 0,8400 3,8867 0,0100

Íåâðîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà

� ñèìïòîìû îðàëüíîãî àâòîìàòèçìà 2,78 3 0,9267 6,4867 0,0003

� àäèàäîõîêèíåç 1,015 3 0,3383 4,0985 0,0075

� ñíèæåíèå ôîíàöèè ìÿãêîãî íåáà 1,12 3 0,3733 3,6587 0,0134

� íåóñòîé÷èâîñòü â óñëîæíåííîé ïîçå Ðîìáåðãà 2,415 3 0,8050 3,4769 0,0170

Ãëàçîäâèãàòåëüíûå ðàññòðîéñòâà: 1,88 3 0,6267 3,3559 0,0200

� íèñòàãì;

� äåâèàöèÿ ÿçûêà; 1,44 3 0,4800 3,0785 0,0287

� ãèïåñòåçèÿ ïî çîíàì Çåëüäåðà; 0,7 3 0,2333 2,9167 0,0354

Õàðàêòåðèñòèêè öåôàëãèé

� ëîêàëèçàöèÿ — çàòûëîê; 3,375 3 1,1250 7,8690 0,0000

� ÷àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ: åæåäíåâíî; 3,08 3 1,0270 6,9580 0,0000

� ïðîäîëæèòåëüíîñòü: äî 1 ÷ 1,895 3 0,6320 3,8860 0,0100

� õàðàêòåð áîëè: äàâÿùàÿ; 1,535 3 0,5120 3,3590 0,0200

� ÷àñòîòà: 1 ðàç â íåäåëþ; 1,16 3 0,3870 2,6720 0,0490

� õàðàêòåð áîëè — ðàçëè÷íûé 0,66 3 0,2200 2,7430 0,0440



ðèñòèêè, êîòîðûå äåìîíñòðèðóþò ÿðêóþ äîñòîâåðíóþ äè-
íàìèêó â òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ (ðèñ. 3).

Ñóùåñòâåííî, ÷òî ñ äîñòîâåðíûì íàðàñòàíèåì ÷àñòî-
òû è èíòåíñèâíîñòè ãîëîâíûõ áîëåé äîñòîâåðíî óâåëè÷è-
âàåòñÿ è ÷àñòîòà ëîêàëèçàöèè öåôàëãèé â çàòûëî÷íîé îá-
ëàñòè, êîòîðûå ìîãóò áûòü êîñâåííûì ïðèçíàêîì âåðòåá-
ðî-áàçèëÿðíîé ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè ìîçãà.

Àíàëèç íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ïðè ÈÀÃ, îò-
ðàæàþùåé ñîñòîÿíèå ïðîâîäíèêîâûõ è êëåòî÷íûõ ñòðóê-
òóð íåðâíîé ñèñòåìû, âûÿâëÿåò ðàçëè÷íóþ ðîëü ñèìïòî-
ìîâ è èõ äèíàìèêè â òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ, â äèàãíîñòèêå
è îöåíêå òÿæåñòè òå÷åíèÿ áîëåçíè.

Ñ íàèáîëüøåé ÷àñòîòîé (èíöèäåíòíîñòüþ) ó áîëüíûõ
ÈÀÃ (âî âñåé âûáîðêå — âîçðàñò 20—59 ëåò) çàðåãèñòðè-
ðîâàíû ñëåäóþùèå ñèìïòîìû: íåóñòîé÷èâîñòü â óñëîæ-
íåííîé ïîçå Ðîìáåðãà (40%), àñèììåòðèÿ íîñîãóáíûõ
ñêëàäîê (31%), îæèâëåíèå ðåôëåêñîâ (31%), àíèçîðåô-
ëåêñèÿ (30%). Îäíàêî çíà÷èìîñòü óêàçàííûõ âûøå ñèìï-
òîìîâ â óñòàíîâëåíèè äèàãíîçà ÈÀÃ íåñóùåñòâåííà, òàê
êàê äàæå íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûé íåâðîëîãè÷åñêèé
ñèìïòîì, çàðåãèñòðèðîâàííûé ó 40% ïàöèåíòîâ ñ ÈÀÃ —
íåóñòîé÷èâîñòü â óñëîæíåííîé ïîçå Ðîìáåðãà — èìååò
ïîêàçàòåëü "îòíîøåíèå ïðàâäîïîäîáèÿ", ðàâíûé òîëüêî 5.

Ïî âåëè÷èíå êðèòåðèÿ "îòíîøåíèå ïðàâäîïîäîáèÿ" áî-
ëüøåå çíà÷åíèå èìåþò äðóãèå ñèìïòîìû: ðàññòðîéñòâà ãëó-
áîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, âÿëûå ôîòîðåàêöèè, ïîÿâëåíèå
ïàòîëîãè÷åñêèõ çíàêîâ, òðåìîð ÿçûêà, ïëàñòè÷íîñòü òîíóñà,
ñèìïòîìû îðàëüíîãî àâòîìàòèçìà. Çäåñü îíè ïåðå÷èñëåíû â
ñîîòâåòñòâèè ñ âåëè÷èíîé óêàçàííîãî êðèòåðèÿ îò 21 äî 16
(ñîîòâåòñòâåííî ñòîëáåö 14 â òàáë. 2). Âìåñòå ñ òåì, ÷àñòîòà
ýòèõ ñèìïòîìîâ íåâûñîêàÿ. Íàïðèìåð, ðàññòðîéñòâà ãëóáî-
êîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè è âÿëûå ôîòîðåàêöèè, èìåþùèå ìàê-
ñèìàëüíûå ïîêàçàòåëè êðèòåðèÿ "îòíîøåíèå ïðàâäîïîäî-
áèÿ", ðàâíûå 21 è 20, çàðåãèñòðèðîâàíû ëèøü ó 13 è 18% ïà-
öèåíòîâ ñîîòâåòñòâåííî. Ìåæäó òåì ýòî ñèìïòîìû âûðà-
æåííûõ äåñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé íåðâíîé ñèñòåìû [22].
Áîëåå òîãî, ñ óâåëè÷åíèåì äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ ïðî-
èñõîäèò äîñòîâåðíîå (òàáë. 4) 2—3-êðàòíîå (ðèñ. 2) óâåëè÷å-
íèå ÷àñòîòû ñèìïòîìîâ: íåóñòîé÷èâîñòè â óñëîæíåííîé
ïîçå Ðîìáåðãà, ãèïåñòåçèè ïî çîíàì Çåëüäåðà, íèñòàãìà,
îðàëüíîãî àâòîìàòèçìà, ñíèæåíèÿ ôîíàöèè ìÿãêîãî íåáà,
äåâèàöèè ÿçûêà, õàðàêòåðíûõ, â ÷àñòíîñòè, äëÿ ïñåâäîáóëü-
áàðíûõ íàðóøåíèé è äåìåíöèè îïèñàííîé ïðè ãèïîòåíçèè
[11]. Óêàçàííàÿ äèíàìèêà ñèìïòîìîâ äîïîëíÿåò êëèíèêó
íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïðè ÈÀÃ çà ïðåäåëû ñèíäðîìà
âåðòåáðîáàçèëÿðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè è õàðàêòåðíà äëÿ áî-
ëåå òÿæåëûõ ôîðì äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèè [4].

Òàêèì îáðàçîì, ïðè èäèîïàòè÷åñêîé àðòåðèàëüíîé ãè-
ïîòîíèè íåâðîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû îáëàäàþò ðàçëè÷íîé
äèàãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòüþ, áîëüøèé ïðèîðèòåò ïðè-
íàäëåæèò ñëåäóþùèì ñèìïòîìàì: èç æàëîá îáùåãî õàðàê-
òåðà — ãîëîâîêðóæåíèÿì, ýìîöèîíàëüíîé íåóñòîé÷èâî-
ñòè, öåôàëãèÿì ñ ëîêàëèçàöèåé â çàòûëî÷íîé îáëàñòè. Èç
ñèìïòîìîâ, âûÿâëÿåìûõ ïðè íåâðîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâà-
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Ðèñ. 1. Äèíàìèêà îáùåêëèíè÷åñêèõ æàëîá ïðè ÈÀÃ â âîçðàñòíûõ ãðóï-
ïàõ ïàöèåíòîê

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ïðè ÈÀÃ â âîçðàñò-
íûõ ãðóïïàõ ïàöèåíòîê

Ðèñ. 3. Äèíàìèêà õàðàêòåðèñòèê öåôàëãèé ïðè ÈÀÃ



íèè — ðàññòðîéñòâàì ãëóáîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, âÿëûì
ôîòîðåàêöèÿì, ïîÿâëåíèþ ïàòîëîãè÷åñêèõ çíàêîâ, òðåìî-
ðó ÿçûêà, ïëàñòè÷íîñòè òîíóñà è ñèìïòîìàì îðàëüíîãî àâ-
òîìàòèçìà. Âòîðàÿ ãðóïïà ñèìïòîìîâ: îðàëüíûé àâòîìà-
òèçì, íåóñòîé÷èâîñòü â óñëîæíåííîé ïîçå Ðîìáåðãà, ãèïå-
ñòåçèÿ ïî çîíàì Çåëüäåðà, íèñòàãì, ñíèæåíèå ôîíàöèè
ìÿãêîãî íåáà, äåâèàöèÿ ÿçûêà — ÷àñòîòà êîòîðûõ óâåëè÷è-
âàåòñÿ èìåííî ñ óâåëè÷åíèåì äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ,
îáóñëîâëåíû ðàçâèòèåì âòîðè÷íûõ èçìåíåíèé ìîçãà, ñâÿ-
çàííûõ ñ ãèïîïåðôóçèåé, è ìîãóò ñëóæèòü êðèòåðèÿìè òÿ-
æåñòè è ïðîãíîçà ýíöåôàëîïàòèè ïðè ÈÀÃ.
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Significance of neurological symptoms in diagnostic of the arterial hypotension

GIZATULINA L.A., PUZIN M.N., KROUGOVIKH N.F.

Institute of Advanced Studies, Federal Medico-Biological Agency, Moscow, Russia

This work includes results of computer analysis of general clinical complaints and results of standart neurological examination of pati-
ents with idiopathic arterial hypotension (IAH ICD code I 95.0) divided into 4 age groups: 20—29, 30—39, 40—49, 50—59, and control
groups of practically healthy women of identical age. Conditional ratings of symptoms in IAH diagnostics are defined according to criteria
of credibility, discriminant and regressional data analysis are conducted. Their different place is indicated in defining diagnosis, analysis
of dynamics and severity of disease.

Key words: leurological symptoms, arterial hypotension
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Êîììåíòàðèé ïî ïîâîäó ñòàòüè
Â.Ë. Êîçëîâñêîãî è È.Â. Ïðàõüå

"Ñòîéêèå íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ ó ìûøåé,
âûçâàííûå ïîî÷åðåäíûìè ââåäåíèÿìè

ôåíàìèíà è ãàëîïåðèäîëà"

ÀÍÒÈÏÈÍ È.È.

Ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð, Íàáåðåæíûå ×åëíû, Ðîññèÿ

Îïóáëèêîâàííàÿ â æóðíàëå "Íåéðîíàóêè" ñòàòüÿ
Â.Ë. Êîçëîâñêîãî è È.Â. Ïðàõüå "Ñòîéêèå íàðóøåíèÿ ïî-
âåäåíèÿ ó ìûøåé âûçâàííûå ïîî÷åðåäíûìè ââåäåíèÿìè
ôåíàìèíà è ãàëîïåðèäîëà" [1], íàðÿäó ñ èíòåðåñîì ê çà-
òðîíóòîé àâòîðàìè ïðîáëåìå, âûçâàëà ðÿä âîïðîñîâ, çà-
ñëóæèâàþùèõ ïðîäîëæåíèÿ äèñêóññèè. Â ÷àñòíîñòè, ñî
âðåìåíè èññëåäîâàíèé A. Carlsson (è ìíîãèõ äðóãèõ ðà-
áîò), êîòîðûå ëåãëè â îñíîâó äîôàìèíîâîé òåîðèè øè-
çîôðåíèè, ïîÿâèëîñü îãðîìíîå êîëè÷åñòâî íîâûõ ðàáîò,
íàïðàâëåííûõ íà ïîíèìàíèå ãåíåçà è ìåõàíèçìîâ ðàçâè-
òèÿ øèçîôðåíèè. Ñëåäóåò îòìåòèòü íåîáõîäèìîñòü ó÷åòà
ýòèõ ðàáîò àâòîðàìè îïóáëèêîâàííîé ñòàòüè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåãàòèâíóþ ñèìïòîìàòèêó øè-
çîôðåíèè ñâÿçûâàþò ñ íàðóøåíèÿìè âçàèìîäåéñòâèé ñå-
ðîòîíèíåðãè÷åñêîé è äîôàìèíåðãè÷åñêîé ñèñòåì íà
óðîâíå ïðåôðîíòàëüíîé êîðû. Íàëè÷èå ïîçèòèâíîé
ñèìïòîìàòèêè, ñ ñîâðåìåííûõ ïîçèöèé íåéðîíàóêè,
îáúÿñíÿåòñÿ íå òîëüêî ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ äîôàìèíî-
âûõ ñòðóêòóð (íàïðèìåð, â ìåçîëèìáè÷åñêîé îáëàñòè),
íî è ñ ñåðîòîíèíåðãè÷åñêèìè ïðîöåññàìè, è ñ èõ ìîäó-
ëèðóþùèì âëèÿíèåì íà ãëóòàìàòåðãè÷åñêóþ ñèñòåìó [9].
Èìåííî ýòè ïðåäñòàâëåíèÿ áûëè ïîëîæåíû â îñíîâó ñî-
çäàíèÿ àòèïè÷íûõ íåéðîëåïòèêîâ (àíòèïñèõîòèêîâ) [14,
15]. Ñåãîäíÿ òàêæå àêòèâíî èçó÷àåòñÿ ðîëü NMDA ðå-
öåïòîðîâ â ãåíåçå øèçîôðåíèè [3, 7, 13], â ÷àñòíîñòè,
ïîêàçàíà àíòèäåôèöèòàðíàÿ àêòèâíîñòü ãëóòàìàòýðãè÷å-
ñêèõ ïðåïàðàòîâ â íåñêîëüêèõ ïëàöåáî — êîíòðîëèðóå-
ìûõ èññëåäîâàíèÿõ [11, 16].

Â ýòîé ñâÿçè, ó÷èòûâàÿ èìåþùèåñÿ ñîâðåìåííûå äàí-
íûå, âçãëÿä íà ãåíåç êàê ïîçèòèâíîé, òàê è íåãàòèâíîé
ñèìïòîìàòèêè ëèøü â ñâÿçè ñ äîôàìèíåðãè÷åñêîé íåé-
ðîòðàíñìèññèåé [4] (è ïðåäïîëîæåíèå î ñâÿçàííûõ ñ íåé
"ôëþêòóèðóþùèõ ïðîöåññîâ", íà ÷òî äåëàþò àêöåíò àâòî-
ðû [1]) ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåñêîëüêî óïðîùåííûì.

Òàêæå äîâîëüíî ñïîðíîé ïðåäñòàâëÿåòñÿ îöåíêà àâòî-
ðàìè ñîâðåìåííîãî ïîëîæåíèÿ â îáëàñòè ìîäåëèðîâàíèÿ
ïñèõîçîâ ó æèâîòíûõ: "...â ýêñïåðèìåíòå íà æèâîòíûõ ìî-
äåëèðîâàëîñü íå ñîñòîÿíèå ïñèõîçà êàê òàêîâîå, à ïðîÿâ-
ëåíèÿ èíòîêñèêàöèè âûçâàííîé äîôàìèí-ïîçèòèâíûìè
ïðåïàðàòàìè" [1]. Àâòîðû, â ÷àñòíîñòè, èñõîäÿò èç ïîñòó-
ëàòà, ÷òî ãàëîïåðèäîë è ôåíàìèí ÿâëÿþòñÿ ñîîòâåòñòâåí-
íî àíòàãîíèñòîì è àãîíèñòîì äîôàìèíà. Íà íàø âçãëÿä,
äàííûå ïðåäñòàâëåíèÿ â èçâåñòíîé ìåðå àáñòðàêòíû, è
ïðèìåíÿòü èõ íå ñîâñåì âåðíî â òîé ñèòóàöèè, êîãäà ìû
ðàññìàòðèâàåì íåéðîòðàíñìèññèþ â óñëîâèÿõ, îäíîâðå-
ìåííîãî âëèÿíèÿ ýòèõ âåùåñòâ íà ñèíàïñû in vivo. Ãàëî-
ïåðèäîë èìååò âûñîêóþ àôèííîñòü ê D2 ðåöåïòîðó è áëî-

êèðóåò åãî ôàêòè÷åñêè íåîáðàòèìî (íà âåñü ïåðèîä æèçíè
ðåöåïòîðà, êîòîðûé ðàâåí ïðèìåðíî äâóì íåäåëÿì).
Ñëîæíî ïîíÿòü, ìîæåò ëè êàê-òî ïîâëèÿòü íà ïðîöåíò
âñòóïèâøèõ â àäãåçèþ ñ ãàëîïåðèäîëîì äîôàìèíîâûõ ðå-
öåïòîðîâ ôåíàìèí [6]. Äëÿ ïîíèìàíèÿ ðîëè ãèïåðñòèìó-
ëÿöèè àìôåòàìèíîì (ôåíàìèíîì) íåçàáëîêèðîâàííûõ
äîôàìèíîâûõ ðåöåïòîðîâ ñëåäîâàëî îïðåäåëèòü ïðîöåíò
"ñâîáîäíûõ" ðåöåïòîðîâ ó æèâîòíûõ â äàííîì îïûòå.
Ó÷èòûâàÿ ïðèìåíåíûå â ðàáîòå âûñîêèå äîçû ãàëîïåðè-
äîëà, êîëè÷åñòâî ñâîáîäíûõ ðåöåïòîðîâ, âåðîÿòíî, áûëî
íåâûñîêèì. Ñîîòâåòñòâåííî, ãîâîðèòü î öèêëè÷íîñòè èëè
î ôëþêòóèðóþùåì õàðàêòåðå âëèÿíèé äåéñòâóþùèõ âå-
ùåñòâ â äîôàìèíåðãè÷åñêèõ ñòðóêòóðàõ â äàííîì îïûòå
íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì.

Ïðè àíàëèçå ïîëó÷åííûõ äàííûõ [1] ñëåäóåò ó÷åñòü,
÷òî ãàëîïåðèäîë íå ÿâëÿåòñÿ âûñîêîñåëåêòèâíûì àãåí-
òîì. Ïîìèìî âëèÿíèÿ íà äîôàìèíåðãè÷åñêóþ íåéðîòðàí-
ñìèññèþ, çíà÷èòåëüíàÿ äîëÿ åãî ýôôåêòîâ ñâÿçàíà ñ ãèñ-
òàìèíîâûìè (H1 è H2) ðåöåïòîðàìè, àäðåíîðåöåïòîðàìè

(� 1 è � 2), à òàê æå ñ ìóñêàðèíîâûìè è ñåðîòîíèíîâûìè
ðåöåïòîðàìè [5]. Ýòî æå îòíîñèòñÿ è êî âòîðîìó àãåíòó —
ôåíàìèíó. Àâòîðû ñòàòüè ïîçèöèîíèðóþò ìåõàíèçì äåé-
ñòâèÿ ôåíàìèíà êàê íåïðÿìîãî àäðåíîìèìåòèêà, ñïîñîá-
íîãî áëîêèðîâàòü îáðàòíûé çàõâàò äîôàìèíà, ÷òî ìîæíî
ñ÷èòàòü âåðíûì ëèøü îò÷àñòè. Áîëüøóþ ðîëü â ðåàëèçà-
öèè âîçäåéñòâèÿ íà ìîçãîâûå ìåõàíèçìû èãðàåò ñïîñîá-
íîñòü ôåíàìèíà âûçûâàòü àêòèâíîå âûñâîáîæäåíèå èç
ãðàíóë ïðåñèíàïòè÷åñêîãî íåéðîíà íîðàäðåíàëèíà, ñåðî-
òîíèíà è äîôàìèíà — è, òàêèì îáðàçîì, ñòèìóëèðîâàòü
öåíòðàëüíûå íîðàäðåíåðãè÷åñêèå, ñåðîòîíèíåðãè÷åñêèå
è äîôàìèíåðãè÷åñêèå ðåöåïòîðû. Íåáîëüøîå èíãèáèðó-
þùåå âëèÿíèå ôåíàìèíà íà àêòèâíîñòü ìîíîàìèíîêñè-
äàçû è òîðìîæåíèå îáðàòíîãî íåéðîíàëüíîãî çàõâàò äî-
ôàìèíà è íîðàäðåíàëèíà íå ìîæåò ÿâëÿòüñÿ îñíîâíûì
ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ ýòîãî áûñòðîãî è ìîùíîãî ïñèõî-
ñòèìóëÿòîðà [2].

Âëèÿíèå ãàëîïåðèäîëà è ôåíàìèíà íà íåñêîëüêî íåé-
ðîìåäèàòîðíûõ ñèñòåì îáóñëàâëèâàåò âîçìîæíîñòü ïñè-
õè÷åñêèõ ôåíîìåíîâ, êîòîðûå íå ñâÿçàíû ñ âîçäåéñòâèåì
íà äîôàìèíîâûå ñòðóêòóðû, íî ìîãëè çíà÷èòåëüíî ïîâëè-
ÿòü íà ïîâåäåíèå æèâîòíûõ. Òàê êàê ãàëîïåðèäîë ñíèìàåò
òîðìîçÿùåå âëèÿíèå äîôàìèíà íà ñèíòåç ïðîëàêòèíà,
ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïîâåäåíèå ìûøåé â òåñòàõ â êà-
êîé-òî ìåðå ìîãëî áûòü ñâÿçàíî è ñ âëèÿíèåì ïðîëàêòè-
íà, â òîì ÷èñëå äåïðåññîãåííûì [12]. Ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî äâà
èç òðåõ òåñòîâ â äàííîì èññëåäîâàíèè áûëè íàïðàâëåíû
íà îöåíêó òðåâîæíîñòè è äåïðåññèâíîñòè, ïîëàãàþ öåëå-
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ñîîáðàçíûì îïðåäåëåíèå èçìåíåíèé óðîâíÿ ïðîëàêòèíà â
äàííîé ðàáîòå.

Êðîìå òîãî, ïðîöåíò îêêóïàöèè äîôàìèíîâûõ ðåöåï-
òîðîâ â ýêñïåðèìåíòå íå îöåíèâàëñÿ. Îäíàêî, èñõîäÿ èç
äîñòàòî÷íî âûñîêîé äîçû ââîäèìîãî ìûøàì ãàëîïåðèäî-
ëà (5 ìã/êã), ìîæíî ïðåäïîëîæèòü î âûñîêîé ñòåïåíè ðå-
öåïòîðíîé áëîêàäû. Âðÿä ëè â òàêîì ñëó÷àå àâòîðàì óäà-
ëîñü èçáåæàòü ïîÿâëåíèÿ ó æèâîòíûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ
ýêñòðàïèðàìèäíûõ íàðóøåíèé, ïðîèñõîäÿùèõ âñëåäñò-
âèå áëîêàäû äîôàìèíâûõ ñòðóêòóð â íèãðîñòðèàëüíîé îá-
ëàñòè. Íà ýòîì ôîíå ñëîæíî îãðàíè÷èòüñÿ îáúÿñíåíèåì
èçìåíåíèé â ïîâåäåíèè ìûøåé, íå ó÷èòûâàÿ âåðîÿòíûå
íåâðîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, îöåíêà êîòîðûõ òàêæå ìîã-
äà áû áûòü ïîëåçíà â îáñóæäàåìîì èññëåäîâàíèè [1].

Òàê, àâòîðû îöåíèëè ñîñòîÿíèå, ïîëó÷åííîå â õîäå
îïûòîâ ó æèâîòíûõ, êàê ñîñòîÿíèå, "...êîòîðîå íàïîìèíà-
åò ñîñòîÿíèå øèçîôðåíè÷åñêîãî äåôåêòà, âåäóùèìè ïðî-
ÿâëåíèÿìè êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ â ýìîöèîíàëü-
íîé ñôåðå è ñíèæåíèè âîëåâûõ êà÷åñòâ..." [1]. Ñ ó÷åòîì
âûøåèçëîæåííîãî, ñ ýòèì ñëîæíî ñîãëàñèòñÿ. Ñ÷èòàòü
ïîëó÷åííûå àâòîðàìè ñòàòüè ñîñòîÿíèÿ ó ìûøåé èìåííî
"àïàòî-àáóëè÷åñêèìè" íå ïîçâîëÿåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî
ôàêòîðîâ, êîòîðûå ìîãëè ñóùåñòâåííî ïîâëèÿòü íà ðå-
çóëüòàòû îïûòà (íî íå áûëè ïîëíîñòüþ ó÷òåíû â ðàáîòå),
à òàêæå, íåêîòîðûå èñõîäíûå äîïóùåíèÿ, íå â ïîëíîé
ìåðå ñîãëàñóþùèåñÿ ñ ñîâðåìåííûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î
íåéðîôèçèîëîãèè øèçîôðåíèè.

Êðîìå òîãî, åñëè îòáðîñèòü âñå âîçðàæåíèÿ è ñîãëà-
ñèòüñÿ ñ èíòåðïðåòàöèåé àâòîðîâ î òîì, ÷òî íàáëþäàëèñü
èìåííî íåãàòèâíûå ñèìïòîìû øèçîôðåíèè, òî áîëåå âå-
ðîÿòíî, ÷òî â ðåçóëüòàòå îïûòà áûë ïîëó÷åíû è çàôèêñè-
ðîâàíû ïðîÿâëåíèÿ òàê íàçûâàåìîãî íåéðîëåïòèê-èíäó-
öèðîâàííîãî äåôèöèòàðíîãî ñèíäðîìà (neuroleptic-indu-
ced deficit syndrome, NIDS) [8]. Ïðè ýòîì àìôåòàìèí äåé-
ñòâîâàë ëèøü ïî òèïó ñâîåîáðàçíîãî êîððåêòîðà, "ñãëàæè-
âàÿ" ñèìïòîìàòèêó NIDS [10], à íå âûçûâàë "ôëþêòóà-
öèè", êàê ïðåäïîëàãàåòñÿ â ðàáîòå Â.Ë. Êîçëîâñêîãî è
È.Â. Ïðàõüå [1].

Íå èñêëþ÷åíà âåðîÿòíîñòü è äðóãîãî ñöåíàðèÿ: çíà÷è-
òåëüíîå èñòîùåíèå äîôàìèíîâûõ äåïî (ïîä äåéñòâèåì
àìôåòàìèíà çà âðåìÿ îïûòà), ÷òî â èòîãå ëèøü óñèëèò
ïðîÿâëåíèÿ NIDS è ðàññòðîéñòâ íåâðîëîãè÷åñêîãî õàðàê-
òåðà. Â ýòîé ñâÿçè ïîëàãàåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì ïðîâåäå-
íèå äîïîëíèòåëüíîãî èññëåäîâàíèÿ íà äâóõ ãðóïïàõ æè-

âîòíûõ, êîòîðûå ïîëó÷àëè áû òîëüêî ãàëîïåðèäîë è ôå-
íàìèí. Ðàçâèâøèåñÿ ïðè òàêîé èçîëèðîâàííîé "òåðàïèè"
ñîñòîÿíèÿ ìîæíî áûëî áû ñðàâíèâàòü ñ óæå ïîëó÷åííûìè
â îïûòàõ äàííûìè.
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Ê âîïðîñó îá ýêñïåðèìåíòàëüíîì ìîäåëèðîâàíèè
ïñèõîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ

(êîììåíòàðèé ê ñòàòüå
Â.Ë. Êîçëîâñêîãî è È.Â. Ïðàõüå)

ÊÀËÓÅÂ À.Â.

Íàöèîíàëüíûé èíñòèòóò ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, Áåòåñäà, ÑØÀ

Ïðîáëåìà ìîäåëèðîâàíèÿ ïñèõîòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ
çàòðîíóòà â íåäàâíåé ðàáîòå Â.Ë. Êîçëîâñêîãî è
È.À. Ïðàõüå [2], îïóáëèêîâàííîé â æóðíàëå "Íåéðîíàó-
êè". Âûçûâàÿ õðîíè÷åñêèé äèñáàëàíñ öåíòðàëüíûõ ìåäè-
àòîðíûõ ñèñòåì (ïðåæäå âñåãî — äîôàìèíà) ïóòåì ïîî÷å-
ðåäíîãî ââåäåíèÿ àíòèïñèõîòè÷åñêîãî ïðåïàðàòà ãàëîïå-
ðèäîëà è íåïðÿìîãî àäðåíîìèìåòèêà ôåíàìèíà (àìôåòà-
ìèíà), àâòîðû ïðîäåìîíñòðèðîâàëè àïàòîàáóëèÿ-ïîäîá-
íûå èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ ìûøåé, èíòåðïðåòèðóåìûå êàê
âîçìîæíîå ðàçâèòèå ó íèõ ïñèõîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé.

Ïðåäëîæåííàÿ ìîäåëü è åå âîçìîæíàÿ ïàòîãåíåòè÷å-
ñêèàÿ èíòåðïðåòàöèÿ [2], áåçóñëîâíî, çàñëóæèâàþò âíè-
ìàíèÿ è äèñêóññèè. Âìåñòå ñ òåì, íà íàø âçãëÿä, íåîáõî-
äèìà äàëüíåéøàÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ è ôèçèîëîãè÷åñêàÿ
âàëèäàöèÿ äàííîé ìîäåëè — â ÷àñòíîñòè, ñ èñïîëüçîâàíè-
åì äðóãèõ àíòèïñèõîòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ, à òàêæå òåñòè-
ðîâàíèÿ áàçîâûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé ÖÍÑ (íà-
ïðèìåð, ïðåïóëüñ-èíãèáèðîâàíèÿ [14], òàáëèöà). Êðîìå
òîãî, íåîáõîäèìà íåïîñðåäñòâåííàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ äî-
ôàìèíåðãè÷åñêîé ñèñòåìû ìûøåé â äàííîé ìîäåëè —
àíàëèç óðîâíÿ äîôàìèíà, à òàêæå âîçìîæíûõ èçìåíåíèé
äîôàìèíîâûõ ðåöåïòîðîâ (ïëîòíîñòè, ñâÿçûâàíèÿ) è ìå-
òàáîëèçìà (çàõâàòà). Íàêîíåö, âàæíà ïàðàëëåëüíàÿ îöåí-
êà ñîñòîÿíèÿ äðóãèõ ìåäèàòîðíûõ ñèñòåì, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü ñåðîòîíèíà è ÃÀÌÊ [13, 16] (èçìåíåíèÿ â êîòîðûõ
îïèñàíû ïðè ââåäåíèè àìôåòàìèíà (ñì, íàïðèìåð, [25]),
è êîòîðûå ìîãóò ÷àñòè÷íî îáóñëîâëèâàòü íàáëþäàåìûå
ýôôåêòû). Êàê ñïðàâåäëèâî îòìå÷àåòñÿ â äèñêóññèè [1],
íàëè÷èå ïîçèòèâíîé ñèìïòîìàòèêè ñâÿçàíî íå òîëüêî ñ
ãèïåðàêòèâíîñòüþ äîôàìèíåðãè÷åñêîé ñèñòåìû, íî è ñ
ñåðîòîíèíåðãè÷åñêèìè ïðîöåññàìè è èõ ìîäóëèðóþùèì
âëèÿíèåì íà ãëóòàìàòåðãè÷åñêóþ ñèñòåìó, ÿâëÿÿñü îñíî-
âîé äëÿ ñîçäàíèÿ àòèïè÷íûõ íåéðîëåïòèêîâ. Â ñòàòüå
Êîçëîâñêîãî è Ïðàõüå [2] ïðåäëîæåíî èíòåðåñíîå íàïðàâ-
ëåíèå äëÿ äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé â äàííîé îáëàñòè.
Êîìïëåêñíûé àíàëèç íåéðîõèìè÷åñêèõ äàííûõ è èõ ñî-
ïîñòàâëåíèå ñ èçâåñòíûìè íåéðîõèìè÷åñêèìè èçìåíåíè-
ÿìè â äðóãèõ ìîäåëÿõ øèçîôðåíèè, à òàêæå ïðîâåäåíèå
ïàðàëëåëåé ñ êëèíè÷åñêèìè äàííûìè [31], ïîçâîëèò ñ
áîëüøåé ñòåïåíüþ óâåðåííîñòè èñïîëüçîâàòü ïðåäëîæåí-
íóþ ìîäåëü â áèîìåäèöèíñêèõ èññëåäîâàíèÿõ â îáëàñòè
èçó÷åíèÿ øèçîôðåíèè.

Ïîëàãàåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì ñäåëàòü òàêæå ðÿä îáùèõ
êîììåíòàðèåâ ïî ïðîáëåìå ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ìîäåëè-
ðîâàíèÿ ïñèõîçîâ. Êëàññè÷åñêàÿ äîôàìèíåðãè÷åñêàÿ òåî-
ðèÿ ïñèõîçîâ ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî øèçîôðåíèÿ ñâÿçàíà ñ
ïîâûøåííîé äîôàìèíåðãè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ (ïðåæäå
âñåãî â ìåçîëèìáè÷åñêèõ ñòðóêòóðàõ), ÷òî õîðîøî ñîãëà-
ñóåòñÿ ñ ïñèõîòè÷åñêèì äåéñòâèåì ñòèìóëÿòîðîâ äîôàìè-

íåðãè÷åñêîé ñèñòåìû, è àíòèïñèõîòè÷åñêèì äåéñòâèåì åå
èíãèáèòîðîâ [3, 13, 30] (òàáëèöà). Ñïîñîáíîñòü ïðåïàðà-
òîâ àíòàãîíèçèðîâàòü ýôôåêòû àìôåòàìèíà ÿâëÿåòñÿ òðà-
äèöèîííîé ìîäåëüþ äëÿ ñêðèíèíãà àíòèïñèõîòè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ. Îñòðîå èëè õðîíè÷åñêîå ââåäåíèå àìôåòàìè-
íà âûçûâàåò ïðîïñèõîòè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ïîâåäåíèè
æèâîòíûõ (ãèïåðëîêîìîöèþ, óñèëåíèå ãðóìèíãà) [10, 19].

Âìåñòå ñ òåì, ââåäåíèå àìôåòàìèíà â ìàëûõ äîçàõ
(1,5 ìã/êã) âûçûâàëî ñíèæåíèå àãðåññèâíîñòè è ïîâû-
øåíèå äîëè çàùèòíîãî ïîâåäåíèÿ ó ìûøåé ïîñëå âòîðî-
ãî ââåäåíèÿ (ñ èíòåðâàëîì â 5 äíåé), ñîïîñòàâèìûå ñ ýô-
ôåêòàìè îäíîêðàòíîãî ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà [28]. Ýòî ïî-
çâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü àãîíèñòè÷åñêîå ïîâåäåíèå êàê
îäèí èç ïàðàìåòðîâ ïðè ìîäåëèðîâàíèè ïñèõîçîâ [28].
Äàííûé âûâîä, â öåëîì, ñîãëàñóåòñÿ ñ îïûòàìè [2], îò-
ìå÷àþùèìè èçìåíåíèå àãðåññèâíîñòè ó ìûøåé â óêà-
çàííîé ìîäåëè ïðè ïîî÷åðåäíîì ââåäåíèè (÷åðåç äåíü) â
òå÷åíèå 12 äíåé ãàëîïåðèäîëà è áîëåå âûñîêîé äîçû àì-
ôåòàìèíà (10 ìã/êã).*

Âàæíàÿ ðîëü â ïàòîãåíåçå ïñèõîçîâ ïðèíàäëåæèò ãëó-
òàìàòåðãè÷åñêîé ñèñòåìå, ïðåæäå âñåãî NMDA ðåöåïòî-
ðàì [4, 9]. Ãèïîôóíêöèÿ NMDA ðåöåïòîðîâ ïðèâîäèò ê
ñåíñîìîòîðíûì íàðóøåíèÿì, ÿâëÿþùèìñÿ ïàòîãåíåòè÷å-
ñêèì ìàðêåðîì øèçîôðåíèè [9]. Ìûøè, ìóòàíòíûå ïî
ãåíó R1 ñóáúåäèíèöû NMDA ðåöåïòîðîâ, äåìîíñòðèðóþò
íàðóøåíèå ïðåïóëüñ-èíãèáèðîâàíèÿ, ïîçâîëÿÿ ðàññìàò-
ðèâàòü èõ â êà÷åñòâå ãåíåòè÷åñêîé ìîäåëè øèçîôðåíèè
[9]. Õðîíè÷åñêîå ââåäåíèå ôåíöèêëèäèíà — àíòàãîíèñòà
NMDA ðåöåïòîðîâ — âûçûâàåò ïîâåäåí÷åñêèå èçìåíå-
íèÿ, íàïîìèíàþùèå àíàëîãè÷íûå ýôôåêòû ïñèõîòè÷å-
ñêèõ ïðåïàðàòîâ, â òîì ÷èñëå — âûðàæåííûå óñèëåíèå è
íàðóøåíèå îðãàíèçàöèè (ìèêðîñòðóêòóðû) ãðóìèíãà [4].
Â ýòîé ñâÿçè, íàïðèìåð, îöåíêà ãðóìèíãà è åãî îðãàíèçà-
öèè, ïîìèìî èçó÷åííûõ ïîêàçàòåëåé, ìîãëà áû áûòü ïî-
ëåçíà ïðè àíàëèçå âûçûâàåìûõ ýôôåêòîâ â ðàáîòå [2].

Èñïîëüçîâàíèå íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ òàêæå
öåëåñîîáðàçíî ñ òî÷êè çðåíèÿ âàëèäàöèè ìîäåëåé ïñèõî-
çîâ. Ôåíîìåí íåãàòèâíîñòè ñîãëàñîâàíèÿ (ÍÑ), îòêðû-
òûé Ð. Íààòàíåíîì, â íàñòîÿùåå âðåìÿ øèðîêî èñïîëüçó-
åòñÿ â êëèíèêå äëÿ îöåíêè ñåíñîðíûõ äèñôóíêöèé ïðè
øèçîôðåíèè (ñì. [3]). Íåäàâíèå ðàáîòû [34] óêàçûâàþò íà
ïðèíöèïèàëüíóþ âîçìîæíîñòü ðåãèñòðàöèè ÍÑ ó æèâîò-
íûõ, ÷òî îòêðûâàåò ïåðñïåêòèâû ïðèìåíåíèÿ äàííîãî ìå-
òîäà äëÿ íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîé âàëèäàöèè ìîäåëè, ïðåä-
ëîæåííîé [2]. Áîëüøèå âîçìîæíîñòè äëÿ ìîäåëèðîâàíèÿ
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* Cì., îäíàêî, äàííûå îá èñ÷åçíîâåíèè ýôôåêòà ïðè áîëåå ÷àñòîì
(åæåäíåâíîì) ââåäåíèè àìôåòàìèíà, ÷òî óêàçûâàåò íà âëèÿíèå ñðàçó
íåñêîëüêèõ ôàêòîðîâ, â òîì ÷èñëå äîçû è ðåæèìà ââåäåíèÿ [28].



øèçîôðåíèè îòêðûâàþòñÿ è ïðè èñïîëüçîâàíèè ãåíåòè-
÷åñêè ìîäèôèöèðîâàííûõ æèâîòíûõ (ñì. îáñòîÿòåëüíûå
îáçîðû [12—14], òàáëèöà).

Íàêîíåö, èíòåðåñíûå äàííûå ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î
ìîäåëèðîâàíèè ðàçëè÷íûõ ñòàäèé ïàòîãåíåçà — â ò.÷. ïðî-
äðîìàëüíîé ñòàäèè øèçîôðåíèè [32], ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé ïðèíöèïèàëüíî íîâûé (êëèíè÷åñêè çíà÷èìûé) êëàññ
ìîäåëåé, ðàññ÷èòàííûé íà ðàííþþ äèàãíîñòèêó è ïðåâåí-
òèâíûé õàðàêòåð òåðàïèè. Îòìåòèì, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ðàñïðîñòðàíåííîñòü øèçîôðåíèè ñîñòàâëÿåò ïîðÿäêà 1%
[15] è, âîçìîæíî, áîëüøå (ñ ó÷åòîì ëàòåíòíîãî õàðàêòåðà
äàííîãî çàáîëåâàíèÿ). Øèçîôðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ êàê ãåíåòè-
÷åñêè îáóñëîâëåííûì, òàê è ñòðåññ-çàâèñèìûì ðàññòðîé-
ñòâîì ÖÍÑ [12—15, 21, 31]. Ïàòîãåíåç øèçîôðåíèè îòìå-
÷àåòñÿ íà ôîíå èçìåíåíèÿ êàê ìèíèìóì ïÿòè ðàçëè÷íûõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê [17] ïðè ó÷àñòèè ðÿäà ñïå-
öèôè÷åñêèõ ñòðóêòóð ìîçãà [6]. Ïðè ýòîì, â îòëè÷èå îò
äðóãèõ îáëàñòåé ôàðìàêîëîãèè, çà ïîñëåäíèå 50 ëåò îòìå-
÷àåòñÿ êîëîññàëüíûé äåôèöèò êàê èäåé è íîâûõ ïóòåé òå-
ðàïèè, òàê è îñíîâàííûõ íà íèõ íîâûõ êëàññîâ àíòèïñèõî-
òè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ [22]. Ñ ó÷åòîì âûøåèçëîæåííîãî, ïî-
ÿâëåíèå â îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå íîâûõ ïîäõîäîâ ê ýêñ-

ïåðèìåíòàëüíîìó ìîäåëèðîâàíèþ ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ
øèçîôðåíèè [2], è àêòèâíîé íàó÷íîé äèñêóññèè ïî äàííîé
òåìå [1], ìîæíî òîëüêî ïðèâåòñòâîâàòü.
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Ïèñüìî â ðåäàêöèþ:
îòâåò íà ïèñüìî È.È. Àíòèïèíà

è êîììåíòàðèé À.Â. Êàëóåâà
ê ñòàòüå "Ñòîéêèå íàðóøåíèÿ ïîâåäåíèÿ ó ìûøåé,

âûçâàííûå ïîî÷åðåäíûìè ââåäåíèÿìè
ôåíàìèíà è ãàëîïåðèäîëà"

ÊÎÇËÎÂÑÊÈÉ Â.Ë.

Ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèé èíñòèòóò èì. Â.Ì. Áåõòåðåâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

Àâòîðû âûðàæàþò èñêðåííþþ ïðèçíàòåëüíîñòü êîë-
ëåãàì [1, 3], âêëþ÷èâøèìñÿ â îáñóæäåíèå ïðîáëåìû, ïîä-
íÿòîé â ñòàòüå Â.Ë. Êîçëîâñêîãî è È.Â. Ïðàõüå [4]. Èçó÷å-
íèå ïàòîãåíåçà øèçîôðåíèè è ïîèñê íîâûõ àêòèâíûõ
ïðåïàðàòîâ íåâîçìîæíû áåç ðàçðàáîòîê àäåêâàòíûõ ìîäå-
ëåé çàáîëåâàíèÿ. Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ ñòàòüè, äëÿ øèçîô-
ðåíèè ýòî äîëæíû áûòü ìîäåëè, ó÷èòûâàþùèå, ïðåæäå
âñåãî, õðîíèôèêàöèþ è ïðîãðåäèåíòíîñòü òå÷åíèÿ ïàòî-
ëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Êàê îòìå÷àåòñÿ â ðàáîòå [3], çà
èñêëþ÷åíèåì "ãåíåòè÷åñêèõ" ìîäåëåé, íà ýòîì ïóòè "ïà-
òîëîãè÷åñêîãî" íè÷åãî íå ñîçäàíî. Ïîëó÷åííûå "ãåíåòè-
÷åñêèå" ìóòàíòû ââèäó îãðàíè÷åííûõ ñâåäåíèé î "ïåð-
âè÷íîñòè" âîâëå÷åíèÿ è "óäåëüíîì âåñå" îòäåëüíûõ êëàñ-
ñîâ ðåöåïòîðîâ â ðàçâèòèè ïàòîëîãèè íå ìîãóò ðàññìàòðè-
âàòüñÿ êàê ìîäåëè, óäîâëåòâîðÿþùèå êðèòåðèÿì õðîíè-
ôèêàöèè è ïðîãðåäèåíòíîñòè òå÷åíèÿ, ïîñêîëüêó âûõâà-
òûâàþò èç äèíàìè÷åñêîãî ïðîöåññà (÷àùå âñåãî ëèøü îò-
äåëüíûå ñòàòè÷íûå) êàðòèíû ôðàãìåíòîâ/÷àñòåé ïàòîãå-
íåçà ïðîãðåäèåíòíîãî ïñèõîçà.

Â ñòàòüå [4] àâòîðû ïûòàëèñü îòðàçèòü ôåíîìåíîëîãè-
÷åñêèé õàðàêòåð ðàáîòû. Ñàì æå ôåíîìåí (ñòîéêèå íàðó-
øåíèÿ ïîâåäåíèÿ) îáîçíà÷åí óæå â íàçâàíèè ñòàòüè. Âî-
ïðîñû, ñâÿçàííûå ñ îáñóæäåíèåì ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòà-
òîâ, âòîðè÷íû ïî îòíîøåíèþ ê ñàìîìó ïîëó÷åííîìó ðå-
çóëüòàòó, êîòîðûé óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ó æèâîòíûõ, ïîëó-
÷àþùèõ ïîî÷åðåäíî ãàëîïåðèäîë è ôåíàìèí, ðàçâèâàþò-
ñÿ ñòîéêèå ïîâåäåí÷åñêèå íàðóøåíèÿ. Õàðàêòåð ýòèõ íà-
ðóøåíèé óêëàäûâàåòñÿ â èçâåñòíûå ðàìêè íåãàòèâíûõ
ïðîÿâëåíèé, àññîöèèðîâàííûõ ñ ñèìïòîìàìè øèçîôðå-
íèè [2]. Àâòîðàì ðàáîòû íåèçâåñòíû ìåòîäû, ïîçâîëÿþ-
ùèå ñòîëü ïîëíî ìîäåëèðîâàòü òàêîå çàáîëåâàíèå, êàê
õðîíè÷åñêèé ïðîãðåäèåíòíûé ïñèõîç, ñ âîçìîæíîñòüþ
ïàðàëëåëüíîé îöåíêè êàê ïîçèòèâíîé, òàê è íåãàòèâíîé
ñèìïòîìàòèêè.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íåò "ïîëíîöåííûõ" ìîäåëåé
øèçîôðåíèè, ïîçâîëÿþùèõ ó÷èòûâàòü, ñ îäíîé ñòîðîíû,
ïðîãðåäèåíòíîñòü è õðîíè÷åñêèé õàðàêòåð áîëåçíè, à ñ
äðóãîé, îáà ïîëþñà ñèìïòîìàòèêè — "ïëþñ"/"ìèíóñ",
îïðåäåëÿåìûå ó áîëüíûõ. Ïðåäëàãàåìàÿ íàìè ìåòîäèêà
ñîçäàíèÿ ó æèâîòíûõ ïðîãðåäèåíòíîãî õðîíè÷åñêîãî ïñè-
õîòè÷åñêîãî íàðóøåíèÿ ïîçâîëÿåò ó÷èòûâàòü îáå êëèíè-
÷åñêèå ñîñòàâëÿþùèå õðîíè÷åñêîãî ïñèõîçà â åäèíîì
âðåìåííîì êîíòèíóóìå [4].

Â êà÷åñòâå "âîçìóùàþùåãî" íåéðîõèìè÷åñêîãî âîç-
äåéñòâèÿ, ïðèâîäÿùåãî ê ïîÿâëåíèþ êàê "ïîçèòèâíûõ",

òàê è "íåãàòèâíûõ" ñèìïòîìîâ, áûëî âûáðàíî ïîî÷åðåä-
íîå ââåäåíèå ôåíàìèíà è ãàëîïåðèäîëà â âûñîêèõ äîçàõ.
Ïîñëåäíèå îáåñïå÷èâàëè íà ïðîòÿæåíèè âñåãî îïûòà
ôîðìèðîâàíèå âûðàæåííûõ ïîâåäåí÷åñêèõ ñèìïòîìîâ,
ñâÿçàííûõ ñî ñòèìóëÿöèåé (ëîêîìîòîðíîå âîçáóæäåíèå)
è áëîêàäîé (êàòàëåïòîãåííîå ïîâåäåíèå) äîôàìèíåðãè÷å-
ñêèõ ïðîöåññîâ (ïðè æåëàíèè òå è äðóãèå ìîæíî ðåãèñò-
ðèðîâàòü â õîäå âñåãî îïûòà).

Äåéñòâèòåëüíî, ó÷èòûâàÿ óñëîâèÿ ýêñïåðèìåíòà è îò-
ñóòñòâèå äîëæíîé "ôàðìàêîëîãè÷åñêîé ÷èñòîòû" ïðåïàðà-
òîâ, ãîâîðèòü îá èçáèðàòåëüíîì íåéðîõèìè÷åñêîì äåéñò-
âèè íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì. Îäíàêî àâòîðû ñòàòüè
àêöåíòèðîâàëè âíèìàíèå íà äîôàìèíåðãè÷åñêèõ ìåõàíèç-
ìàõ ëèøü ïîòîìó, ÷òî íà óðîâíå ôîðìèðîâàíèÿ ïîâåäåí÷å-
ñêèõ ôåíîìåíîâ â ýêñïåðèìåíòå èñïûòóåìûå ïðåïàðàòû
âûñòóïàþò àíòàãîíèñòàìè. Áîëåå òîãî, àâòîðû íàìåðåííî
áðàëè î÷åíü âûñîêèå äîçû òåñò-ïðåïàðàòîâ äëÿ òîãî, ÷òîáû
âûçâàòü ôîðìèðîâàíèå êðàéíå âûðàæåííûõ ïîâåäåí÷å-
ñêèõ ðåàêöèé, ðàññ÷èòûâàÿ íå òîëüêî íà ïåðâè÷íîå, íî è
íà âòîðè÷íîå âîâëå÷åíèå äðóãèõ íåéðîìåäèàòîðíûõ ñèñ-
òåì. Ïîýòîìó â ñîîòâåòñòâèè ñ çàìå÷àíèåì [1], ÷òî íåãà-
òèâíóþ ñèìïòîìàòèêó ñâÿçûâàþò ñ íàðóøåíèÿìè âçàèìî-
äåéñòâèé ñåðîòîíèíåðãè÷åñêîé è äîôàìèíåðãè÷åñêîé ñèñ-
òåì íà óðîâíå ïðåôðîíòàëüíîé êîðû, óêàæåì, ÷òî è â íà-
øèõ îïûòàõ íå âñå îêàçûâàåòñÿ îäíîçíà÷íî çàìêíóòûì íà
äîôàìèíåðãè÷åñêóþ ïåðåäà÷ó. Òåì íå ìåíåå, èìåííî äî-
ôàìèííåãàòèâíûé õàðàêòåð äåéñòâèÿ âûÿâëåí êàê ó òèïè÷-
íûõ, òàê è ó àòèïè÷íûõ àíòèïñèõîòèêîâ [8, 15]. Àâòîðàì
ðàáîòû íå èçâåñòåí íè îäèí àíòèïñèõîòèê, ó êîòîðîãî íå
îòìå÷àëàñü áû ýòà àêòèâíîñòü. À ïîñêîëüêó íà óðîâíå ôîð-
ìèðîâàíèÿ ïîâåäåí÷åñêèõ ôåíîìåíîâ èñïûòóåìûå ïðåïà-
ðàòû â ýêñïåðèìåíòå âûñòóïàþò àíòàãîíèñòàìè, òî àâòîðû
ñòàòüè [4] íå âèäåëè ïðîáëåìû â òîì, ÷òîáû íå îòâëåêàòüñÿ
íà òåìû, íå èìåþùèå ïðÿìîãî îòíîøåíèÿ ê äàííîé ðàáîòå
(ÂÀÊ, ñåðîòîíèí, ÃÀÌÊ-åðãè÷åñêàÿ ïåðåäà÷à, ïðîëàêòèí
è ïð.), à ñîñðåäîòî÷èëè óñèëèÿ íà ôåíîìåíîëîãè÷åñêîì
óðîâíå ïîñòàíîâêè ýêñïåðèìåíòà.

Îòíîñèòåëüíî îêêóïàöèè ðåöåïòîðîâ, èõ æèçíè è
ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ýôôåêòîâ àâòîð êîììåíòàðèÿ [1] óêà-
çûâàåò, ÷òî äëÿ ïîíèìàíèÿ ðîëè ãèïåðñòèìóëÿöèè àìôå-
òàìèíîì (ôåíàìèíîì) íå çàáëîêèðîâàííûõ äîôàìèíî-
âûõ ðåöåïòîðîâ, ñëåäîâàëî îïðåäåëèòü ó æèâîòíûõ â äàí-
íîì îïûòå (ó÷èòûâàÿ âûñîêèå äîçû ãàëîïåðèäîëà) êîëè-
÷åñòâî ñâîáîäíûõ ðåöåïòîðîâ. Èçìåðåíèå ïðîöåíòà îêêó-
ïàöèè ðåöåïòîðîâ ýíäî- è ýêçîãåííûìè ïðåïàðàòàìè, à



òàêæå èññëåäîâàíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè èõ æèçíè ÿâëÿ-
þòñÿ ïîèñòèíå àáñòðàêòíûìè âåëè÷èíàìè. Èçâåñòíî, ÷òî
ëþáûå áåëêîâûå ñòðóêòóðû ñòàðåþò è ìåòàáîëèçèðóþò, íî
ïðîöåññ ýòîò íå äèñêðåòåí, à íåïðåðûâåí, à êîëè÷åñòâî
ðåöåïòîðîâ, îòíþäü íå ñðîäíè ÷èñëó Àâîãàäðî èëè ïîñòî-
ÿííîé Áîëüöìàíà. Èìåííî ïîñëåäîâàòåëüíîñòü, íåïðå-
ðûâíîñòü è àâòîðåãóëÿöèÿ ñèíàïòè÷åñêîé àêòèâíîñòè
ïðåäîõðàíÿåò ìåäèàòîðíûå ñèñòåìû îò ïîëíîé áëîêàäû è
ãèïåðâîçáóæäåíèÿ. Òðóäíî îöåíèòü ïîñëåäñòâèÿ, êîòîðûå
ìîãëè áû ïðîèçîéòè â îðãàíèçìå, åñëè âñòàòü íà ïîçèöèþ
[1] è ïðåäñòàâèòü, ÷òî ãàëîïåðèäîë íåîáðàòèìî è ïîëíî-
ñòüþ âûêëþ÷èë âñå D2-ðåöåïòîðû.

Êðîìå òîãî, ïîíÿòèÿ àíòàãîíèçìà ìåæäó ãàëîïåðèäî-
ëîì è ôåíàìèíîì âîâñå íå àáñòðàêòíû [1]. Äåéñòâèòåëü-
íî, ññûëêà íà “ðåöåïòîðíóþ” ðàáîòó õîðîøà, íî ïî÷åìó
òîãäà â óñëîâèÿõ òîòàëüíîé áëîêàäû D2 ðåöåïòîðîâ ó íà-
øèõ æèâîòíûõ êàòàëåïñèÿ èñ÷åçàåò ÷åðåç 8—10 ÷àñîâ, à
÷åðåç ñóòêè (ïîñëå, êàçàëîñü, íîðìàëüíîãî ïîâåäåíèÿ)
âíîâü ðàçâèâàåòñÿ íà ôîíå ñëåäóþùåé èíúåêöèè ãàëîïå-
ðèäîëà? Ýòî ñëîæíî îáúÿñíèòü ñ ïðèâåäåííîé òî÷êè çðå-
íèÿ. Íî åñëè èìåòü â âèäó, ÷òî in vivo ðåñèíòåç ðåöåïòîð-
íûõ ìîëåêóë ïðîèñõîäèò áîëåå èëè ìåíåå ðàâíîìåðíî (â
íàøèõ óñëîâèÿõ îáðàçîâàíèå ðåöåïòîðîâ, âåðîÿòíî, ìîã-
ëî è óñêîðÿòüñÿ èç-çà àêòèâàöèè â ñèñòåìå îáðàòíîé ðåãó-
ëÿöèè "äåíåðâèðîâàííîé ñòðóêòóðû"), à íå äèñêðåòíî ðàç
â äâå íåäåëè, òî â ñîîòâåòñòâèè ñ èçâåñòíûìè äàííûìè ïî
ôàðìàêîêèíåòèêå ïðåïàðàòîâ âñå óêëàäûâàåòñÿ â ðåãèñò-
ðèðóåìûå ðåàêöèè. Ò1/2 äëÿ ãàëîïåðèäîëà ìåíåå ñóòîê, ó
êðûñ â ÖÍÑ ïðåïàðàò íå îïðåäåëÿåòñÿ ÷åðåç 24 ÷ [7], ïå-
ðèîä áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè ôåíàìèíà ìíîãî ìåíüøå
[12]. Òàêèì îáðàçîì, ÷åðåç 24 ÷ ïîñëå ââåäåíèÿ ïðåïàðà-
òîâ â ìîçãå æèâîòíûõ îíè íå ìîãëè îïðåäåëÿòüñÿ. Îäíàêî
ìû íå èñêëþ÷àåì, ÷òî âûçûâàåìûå èìè íåéðîõèìè÷åñêèå
ýôôåêòû áûëè ñòîëü æå êðàòêè. Áîëåå òîãî, ìû ïðåäïîëà-
ãàåì, ÷òî ïðåïàðàòû ìîãëè "ðàáîòàòü" â êà÷åñòâå òðèããå-
ðîâ, çàïóñêàÿ ñëîæíûå è äëèòåëüíûå íåéðîõèìè÷åñêèå
ðåàêöèè [13]. Ïîýòîìó åñòåñòâåííîå ïîæåëàíèå àâòîðà
êîììåíòàðèÿ [3] ÿâëÿåòñÿ â èçâåñòíîé ìåðå è ðóêîâîäñò-
âîì ê äåéñòâèþ äëÿ âàëèäàöèè ìîäåëè.

Â äèñêóññèè È.È. Àíòèïèí [1] ïèøåò, ÷òî ñëîæíî ñî-
ãëàñèòüñÿ ñ àïàòî-àáóëè÷åñêîé òðàêòîâêîé íàøèõ äàííûõ,
îòìå÷àÿ, ÷òî ñ÷èòàòü ïîëó÷åííûå ñîñòîÿíèÿ ó ìûøåé
èìåííî àïàòî-àáóëè÷åñêèìè íå ïîçâîëÿþò ìíîãèå ôàêòî-
ðû, êîòîðûå ìîãëè ñóùåñòâåííî ïîâëèÿòü íà ðåçóëüòàòû
îïûòà, íî íå áûëè ó÷òåíû â ðàáîòå, à òàêæå íåêîòîðûå èñ-
õîäíûå äîïóùåíèÿ, íå ïîëíîñòüþ ñîãëàñóþùèåñÿ ñ ñî-
âðåìåííûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î íåéðîôèçèîëîãèè øè-
çîôðåíèè [1].

Àâòîðû ñ òðóäîì ïðåäñòàâëÿþò, êàêèå ôàêòîðû (òåì-
ïåðàòóðà, âëàæíîñòü, äðóãèå?) è êàê ìîãëè ïîâëèÿòü íà
ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ — âûçûâàòü îáðàòíûé ýôôåêò
â òåñòàõ? Äàæå åñëè èñõîäíûå äîïóùåíèÿ è âîâñå íå ñî-
ãëàñóþòñÿ ñ ñîâðåìåííûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè, îíè íå
ìîãóò áûòü îòâåðãíóòû áåç ñîîòâåòñòâóþùåé ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ïðîâåðêè. Äîôàìèíîâàÿ ãèïîòåçà èíèöèà-
öèè ïñèõîçà â ïîäîáíîé ïðîâåðêå íå íóæäàåòñÿ è îòâåð-
ãíóòà áûòü íå ìîæåò. Âîïðîñ ìîæåò ñòîÿòü â ñâÿçè ñ ðàñ-
øèðåíèåì ãðàíèö è óòî÷íåíèåì ðîëè äîôàìèíà è âûÿâ-
ëåíèåì âòîðè÷íîé âîâëå÷åííîñòè, ñâÿçàííûõ ñ äîôàìè-
íîâîé ãèïåðàêòèâíîñòüþ (â õîäå ïàòîãåíåçà) äðóãèõ
íåéðîõèìè÷åñêèõ ñèñòåì.

Íàì êàæåòñÿ, ÷òî ìîæíî íå ñîãëàøàòüñÿ ñ òðàêòîâêà-
ìè è îáñóæäåíèåì ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, íî âûâîäû

ôîðìóëèðóþòñÿ íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåííîãî
èññëåäîâàíèÿ, è íå ñîãëàøàòüñÿ ñ íèìè ìîæíî ëèøü ïî-
ñëå ïîëó÷åíèÿ äàííûõ îá îòñóòñòâèè âîñïðîèçâîäèìîñòè
ðåçóëüòàòîâ. Ïîñëåäíèå áûëè ñâÿçàíû ñ ñèìïòîìàìè, êî-
òîðûå àâòîðû ðàñöåíèâàëè êàê ýêâèâàëåíò àïàòî-àáóëèè.

Äàæå åñëè îòáðîñèòü âñå âîçðàæåíèÿ è ñîãëàñèòüñÿ ñ
àâòîðàìè â òîì, ÷òî íàáëþäàëàñü èìåííî ìèíóñ-ñèìïòî-
ìû, òî áîëåå âåðîÿòíî, ÷òî â ðåçóëüòàòå îïûòà áûëè ïîëó-
÷åíû è çàôèêñèðîâàíû ïðîÿâëåíèÿ òàê íàçûâàåìîãî íåé-
ðîëåïòèê-èíäóöèðîâàííîãî äåôèöèòàðíîãî ñèíäðîìà
(NIDS) — ãîâîðèòñÿ â ïèñüìå [1] â îòâåò íà ñòàòüþ [4]. Íî
êàê æå òîãäà òðàêòîâàòü âîññòàíîâëåíèå íîðìàëüíîãî ïî-
âåäåíèÿ ïîñëå îêîí÷àíèÿ êàòàëåïñèè ó ïîäîïûòíûõ ìû-
øåé? Êàê ìîæíî èãíîðèðîâàòü ñòèìóëèðóþùèå ýôôåêòû
àìôåòàìèíà, âîçíèêàþùèå íà ñëåäóþùèå ñóòêè ïîñëå
äåéñòâèÿ íåéðîëåïòèêà? Ýòî íå NIDS!

È.È. Àíòèïèí [1] óêàçûâàåò, ÷òî íå èñêëþ÷åíà âåðîÿò-
íîñòü è äðóãîãî "ñöåíàðèÿ", à èìåííî, — çíà÷èòåëüíîãî
èñòîùåíèÿ äîôàìèíîâûõ äåïî ïîä äåéñòâèåì àìôåòàìè-
íà çà âðåìÿ îïûòà, ÷òî â ôèíàëå ëèøü óñèëèâàëî áû ïðî-
ÿâëåíèÿ NIDS è ðàññòðîéñòâ íåâðîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà.
Áåçóñëîâíî, òàê áûâàåò ó íàðêîìàíîâ. Ñ ýòèì ìîæíî ñî-
ãëàñèòüñÿ è ýòî íå ïðîòèâîðå÷èò èñõîäíîé ãèïîòåçå. Îä-
íàêî â íàøèõ îïûòàõ ãàëîïåðèäîë ïðåäîòâðàùàë äåéñòâèå
ôåíàìèíà è, êðîìå òîãî, èçâåñòíàÿ âòîðè÷íàÿ àêòèâàöèÿ
ìîíîàìèíåðãè÷åñêèõ ñèñòåì íåéðîëåïòèêàìè â âèäå àê-
òèâàöèè ìîíîàìèíåðãè÷åñêîé ïåðåäà÷è ñóùåñòâåííî
îãðàíè÷èâàåò öåííîñòü ïîäîáíîé èäåè [6, 14].

Îïïîíåíò ïðåäëàãàåò ðàçðåøèòü äèñêóññèþ, ïîñòàâèâ
ðÿä îïûòîâ: ïðîâåñòè äîïîëíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå íà
äâóõ ãðóïïàõ æèâîòíûõ, êîòîðûå ïîëó÷àëè áû òîëüêî ãà-
ëîïåðèäîë è òîëüêî ôåíàìèí. Ðàçâèâøèåñÿ ïðè òàêîé
èçîëèðîâàííîé "òåðàïèè" ñîñòîÿíèÿ ìîæíî áûëî áû
ñðàâíèâàòü ñ óæå ïîëó÷åííûìè â îïûòàõ äàííûìè [1].
Íî àâòîðû ñòàòüè [4] íå ìîãóò ïðèíÿòü ýòî ïðåäëîæåíèå
â êà÷åñòâå ïðîäîëæåíèÿ èññëåäîâàíèÿ. Âî-ïåðâûõ, â
ïåðâîì ñëó÷àå, ýòî áóäåò ÷èñòûé NIDS (ñì. âûøå) — ðå-
çóëüòàò ïîíÿòåí è îäíîçíà÷åí. ×òî êàñàåòñÿ âòîðîãî ñëó-
÷àÿ, òî îñòðûå ýôôåêòû èçâåñòíû — ñòèìóëèðóþùåå,
îíî æå "ëîæíîàíòèäåïðåññèâíîå" è "àíêñèîãåííîå" ïðè
îñòðûõ ââåäåíèÿõ [16], à ïðè õðîíè÷åñêèõ — "íàðêîìà-
íèÿ" [10, 11].

Â êà÷åñòâå çàêëþ÷åíèÿ ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî àâòîðû
ñîñðåäîòî÷èëè ñâîå âíèìàíèå íà ðîëè äîôàìèíåðãè÷å-
ñêîé ïåðåäà÷è â ðàçâèòèè õðîíè÷åñêîãî ïðîãðåäèåíòíîãî
ïñèõîçà èñõîäÿ èç ñëåäóþùèõ ñîîáðàæåíèé:

� íåñìîòðÿ íà äåêëàðèðóåìûå ìåõàíèçìû äåéñòâèÿ
íîâûõ àíòèïñèõîòèêîâ íà ïñèõîòè÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó,
â ñïåêòðå èõ íåéðîõèìè÷åñêîé àêòèâíîñòè äîêàçûâàåòñÿ
àíòèäîôàìèíîâûé ìåõàíèçì [8, 15]. Èíòîêñèêàöèÿ äîôà-
ìèíïîçèòèâíûìè ñðåäñòâàìè ó ÷åëîâåêà âûçûâàåò ñèìï-
òîìû, ïîäîáíûå ïàðàíîèäíîé øèçîôðåíèè [17];

� çëîóïîòðåáëåíèå ïðåïàðàòàìè äîôàìèíïîçèòèâíîãî
ìåõàíèçìà ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ íåéðîäåãåíåðàòèâíûõ
èçìåíåíèé [9], à çëîóïîòðåáëÿþùèå ñî âðåìåíåì äåìîí-
ñòðèðóþò "íåãàòèâíóþ" ñèìïòîìàòèêó [10, 11];

� ñëîæíîñòü ìîäåëèðîâàíèÿ õðîíè÷åñêîãî ïðîãðåäè-
åíòîãî ïñèõîçà íà æèâîòíûõ ñâÿçàíà ñ îòñóòñòâèåì ðåãè-
ñòðàöèè è èçìåðåíèÿ èíòåíñèâíîñòè êîððåëÿòîâ "ïîçè-
òèâíûõ ñèìïòîìîâ" (ñïåöèôè÷åñêè îíè íå îïèñàíû íè
äëÿ ËÑÄ, íè äëÿ ìåñêàëèíà, íè äëÿ äðóãèõ ïñèõîòîìèìå-
òèêîâ, íî îïèñàíû äëÿ àìôåòàìèíîâ). Â ýêñïåðèìåíòå, â
îòëè÷èå îò êëèíè÷åñêèõ óñëîâèé ïðîùå âûÿâèòü è èçìå-
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ðèòü êàê ðàç "íåãàòèâíûé ñèìïòîì", à ïðåäëîæåííûé
íàìè ñïîñîá ïîçâîëÿåò îöåíèòü êàê "ïëþñ"-, òàê è "ìè-
íóñ"-ñèìïòîìû, ïðè÷åì â îäíîì âðåìåííîì êîíòèíóóìå
ìîäåëèðîâàíèÿ ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

Åñòåñòâåííî, äîôàìèíîâàÿ ãèïîòåçà è ðàíåå èìåëà
"óÿçâèìûå" ìåñòà, êîòîðûå ìîæíî ñóììèðîâàòü â òîì, ÷òî
îñòðîå ââåäåíèå àíòèïñèõîòèêîâ âûçûâàåò ðàçâèòèå àíòè-
ïñèõîòè÷åñêîé àêòèâíîñòè òîëüêî ÷åðåç 6—8 íåäåëü, à ýê-
ñòðàïèðàìèäíûå íàðóøåíèÿ è ðîñò ïðîëàêòèíà îòìå÷à-
þòñÿ ñðàçó ïîñëå áëîêàäû ðåöåïòîðîâ ÄÀ [5]. Äàííûé
ôàêò (ëàòåíòíûé ïåðèîä äåéñòâèÿ ïðåïàðàòîâ), íà âçãëÿä
àâòîðîâ, óêàçûâàåò íà òî, ÷òî äëÿ ðàçâèòèÿ ñïåöèôè÷åñêî-
ãî ýôôåêòà íåîáõîäèìà çíà÷èòåëüíàÿ íåéðîõèìè÷åñêàÿ
ïåðåñòðîéêà ãîìåîñòàçà ÖÍÑ. Ôåíîìåí õðîíè÷åñêîé áî-
ëåçíè, ýòî ïîñòîÿííîå èçìåíåíèå àêòèâíîñòè íåéðîõèìè-
÷åñêèõ ñèñòåì â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà çàáîëåâàíèÿ. Ïîý-
òîìó íàðÿäó ñ ðàçäåëåíèåì ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ýòàïîâ (ìî-
äåëè, óêàçàííûå â êîììåíòàðèÿõ [3]) âñåãäà áóäåò íåîáõî-
äèìà è öåëîñòíàÿ êàðòèíà ðàçâèòèÿ áîëåçíè (÷òîáû íå ïî-
òåðÿòü ëåñ çà äåðåâüÿìè), êîòîðóþ è ïîïûòàëèñü âûñòà-
âèòü íà îáñóæäåíèå àâòîðû íàñòîÿùåé ñòàòüè [4]. Äàííàÿ
ïîñòàíîâêà ýêñïåðèìåíòà õîòÿ è â ìàëîé ñòåïåíè, íî ìî-
æåò áûòü àññîöèèðîâàíà ñ óñòîé÷èâûì ïàòîëîãè÷åñêèì
ñîñòîÿíèåì, ÷åãî ëèøåíû ïðî÷èå ìîäåëè ñ îñòðûì, îäíî-
êðàòíûì è àãðåññèâíûì âîçäåéñòâèåì.
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Ìîëåêóëÿðíûå ìåõàíèçìû ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ:
êîììåíòàðèè ê ñòàòüå Berton et al., 2006

ÊÓÄÐßÂÖÅÂÀ Í.Í., ÀÂÃÓÑÒÈÍÎÂÈ× Ä.Ô.

Èíñòèòóò öèòîëîãèè è ãåíåòèêè ÑÎ ÐÀÍ, Íîâîñèáèðñê, Ðîññèÿ

Ýðèê Íåñòëåð (E.J. Nestler) ñ êîëëåãàìè â ôåâðàëå ýòî-
ãî ãîäà îïóáëèêîâàëè ñòàòüþ â Science ïîä íàçâàíèåì "Es-
sential role of BDNF in the mesolimbic dopamine pathway in
social defeat stress" (Berton et al., 2006 [10]), â êîòîðîé ïðî-
äåìîíñòðèðîâàëè ñóùåñòâåííóþ ðîëü íåéðîòðîôè÷åñêîãî
ôàêòîðà ìîçãà (brain derived neurotrophic factor — BDNF) â
ïîñëåäñòâèÿõ ñîöèàëüíîãî ñòðåññà ó ñàìöîâ ìûøåé ëèíèè
C57BL/6J. Îäíîâðåìåííî ñ íåé âûøëà äðóãàÿ ñòàòüÿ ýòèõ
æå àâòîðîâ "Sustained hippocampal chromatin regulation in a
mouse model of depression and antidepressant action" (Tsan-
kova et al., 2006 [30]), â êîòîðîé ïðîèñõîäÿùèå èçìåíåíèÿ
â ìîçãå è ïîâåäåíèè â ýòèõ óñëîâèÿõ àâòîðàìè íàïðÿìóþ
ñâÿçûâàëèñü ñ ðàçâèòèåì äåïðåññèè ó æèâîòíûõ. Ñòàòüÿ,
îïóáëèêîâàííàÿ â æóðíàëå Science, ïðèçíàíà íàó÷íîé îá-
ùåñòâåííîñòüþ î÷åíü èíòåðåñíîé, âïå÷àòëÿþùåé è øè-
ðîêî îáñóæäàåòñÿ â ïðåññå [16].

Ïðèìåíèâ î÷åíü íåáîëüøóþ ìîäèôèêàöèþ ìîäåëè
ñåíñîðíîãî êîíòàêòà [18], ðàçðàáîòàííîé â Èíñòèòóòå
öèòîëîãèè è ãåíåòèêè ÑÎ ÐÀÍ (Íîâîñèáèðñê), àìåðè-
êàíñêèå êîëëåãè íàøëè, ÷òî óðîâåíü BDNF çíà÷èòåëü-
íî óâåëè÷èâàåòñÿ â ïðèëåæàùèõ ÿäðàõ ìîçãà ñàìöîâ
ìûøåé ïîä âëèÿíèåì îïûòà ñîöèàëüíûõ ïîðàæåíèé
ïðè àãðåññèâíûõ ñòîëêíîâåíèÿõ ñ áîëåå ñèëüíûì ïàðò-
íåðîì â òå÷åíèå 10 äíåé [10]. Îíè îòìå÷àëè, ÷òî ïîáåæ-
äåííûå æèâîòíûå äåìîíñòðèðóþò ïîâåäåíèå èçáåãàíèÿ
ïî îòíîøåíèþ ê äðóãîìó ïàðòíåðó. Ýòî ïîâåäåíèå "èç-
áåãàíèå-ïîäõîäû" (avoidance-approach behavior) èëè ñî-
öèàëüíîå èçáåãàíèå (social withdrawal) ñîõðàíÿëîñü â òå-
÷åíèå 4 íåäåëü äàæå ïî îòíîøåíèþ ê íåçíàêîìîìó
ïàðòíåðó. Èçáåãàíèå ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ, ôîðìèðóå-
ìîå ïîä âëèÿíèåì íåãàòèâíîãî îïûòà ñîöèàëüíûõ ïîðà-
æåíèé, àâòîðû ðàññìàòðèâàëè êàê ïîêàçàòåëü äåïðåññèè
ó ñàìöîâ ìûøåé [30]. Ïîâûøåíèå BDNF ïðåäîòâðàùà-
ëîñü õðîíè÷åñêèì ââåäåíèåì àíòèäåïðåññàíòîâ —
èìèïðàìèíà è ôëóîêñåòèíà.

Ãðóïïà Íåñòëåðà òàêæå èññëåäîâàëà òðàíñêðèïöèþ ãå-
íîâ â ïðèëåæàùèõ ÿäðàõ (DNA microarrays analysis) ó ïî-
áåæäåííûõ ñàìöîâ [10]. Îíè îïèñàëè 309 ãåíîâ, òðàíñ-
êðèïöèÿ êîòîðûõ óâåëè÷èâàëàñü ïî îòíîøåíèþ ê êîíòðî-
ëþ ñðàçó æå ïîñëå ñîöèàëüíûõ ïîðàæåíèé, ïðè ýòîì ó
127 ãåíîâ îíà áûëà ïîâûøåííîé åùå 4 íåäåëè ñïóñòÿ.
Ó 17 ãåíîâ ýêñïðåññèÿ ñðàçó æå ïîñëå ïîðàæåíèé ñíèæà-
ëàñü, ó 9 îñòàâàëàñü ñíèæåííîé è ïîñëå 4 íåäåëü. Àíòè-
äåïðåññàíòû ïðåäîòâðàùàëè áîëüøóþ ÷àñòü òðàíñêðèï-
öèîííûõ èçìåíåíèé, âîçíèêàâøèõ ïîñëå îïûòà ñîöèàëü-
íûõ ïîðàæåíèé [10].

Îäíàêî àíàëèç ýòèõ ðåçóëüòàòîâ ïîêàçûâàåò, ÷òî ïî-
âåäåí÷åñêèå äàííûå — óñèëåíèå ïîâåäåíèÿ èçáåãàíèÿ
äðóãîãî ïàðòíåðà, äåìîíñòðèðóåìîãî ïîáåæäåííûìè
ñàìöàìè, êîòîðîå àâòîðû èñïîëüçóþò êàê ïàðàìåòð ðàç-
âèòèÿ äåïðåññèè, ìîãóò áûòü èíòåðïðåòèðîâàíû ïî-äðó-
ãîìó. Â ñâîèõ ýêñïåðèìåíòàõ ìû ïîñòîÿííî íàáëþäàëè,
÷òî äàæå îäèí íåãàòèâíûé îïûò ñîöèàëüíûõ ïîðàæåíèé

ïðè ñòîëêíîâåíèè ñ áîëåå ñèëüíûì ïðîòèâíèêîì âåäåò ê
ñíèæåíèþ ñîöèàáåëüíîñòè (êîììóíèêàòèâíîñòè) æè-
âîòíîãî — ñíèæåíèþ ïîâåäåí÷åñêîé ðåàêöèè íà ïàðòíå-
ðà, ïîìåùåííîãî â ñîñåäíèé îòñåê êëåòêè, ðàçäåëåííîé
ïîïîëàì ïðîçðà÷íîé ïåðåãîðîäêîé ñ îòâåðñòèÿìè (òåñò
"ïåðåãîðîäêà" [19]). Òàêèì îáðàçîì, ïîâåäåíèå èçáåãà-
íèÿ ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ íå ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî
êàê ïîêàçàòåëü, ïðèòîì åäèíñòâåííûé, ñâèäåòåëüñòâóþ-
ùèé î ðàçâèòèè äåïðåññèè. Ñêîðåå ìîæíî äóìàòü, ÷òî
îíî îòðàæàåò ñîñòîÿíèå òðåâîãè [6]. Ýòî ïðåäïîëîæåíèå
áûëî ïîäòâåðæäåíî íàìè â ïðÿìûõ ýêñïåðèìåíòàõ: óñòà-
íîâëåíû äîñòîâåðíûå êîððåëÿöèè ìåæäó ïàðàìåòðàìè
ïîâåäåíèÿ â òåñòå "ïåðåãîðîäêà" ñ ïîêàçàòåëÿìè òðåâîæ-
íîñòè â ïðèïîäíÿòîì êðåñòîîáðàçíîì ëàáèðèíòå [22],
êîòîðûé îáû÷íî èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ
òðåâîãè ó ìûøåé [25, 29]. Â äðóãèõ íàøèõ ýêñïåðèìåí-
òàõ, óðîâåíü êîììóíèêàòèâíîñòè óâåëè÷èâàëñÿ ïîñëå ïî-
òðåáëåíèÿ òðåâîæíûìè æèâîòíûìè àíêñèîëèòèêà ýòà-
íîëà [24]. Òàêèì îáðàçîì, áûëî áû áîëåå êîððåêòíûì â
èññëåäîâàíèÿõ Berton et al. [10] ãîâîðèòü î ñîñòîÿíèè
òðåâîãè ó ìûøåé, ðàçâèâàþùåéñÿ â óñëîâèÿõ àãðåññèâ-
íûõ âçàèìîäåéñòâèé, à íå î äåïðåññèè. Â òàêîì ñëó÷àå,
èçìåíåíèÿ óðîâíÿ BDNF, âîçíèêàâøèå ó ìûøåé ïîñëå
10 äíåé ñîöèàëüíîãî ñòðåññà ìîæíî ñâÿçûâàòü òîëüêî ñ
ñîñòîÿíèåì òðåâîãè.

Ñëåäóåò óêàçàòü, ÷òî â ñâîèõ ìíîãîëåòíèõ ýêñïåðèìåí-
òàõ ìû ïîäòâåðäèëè ðàçâèòèå äåïðåññèâíî-ïîäîáíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ó ñàìöîâ ìûøåé ëèíèè C57BL/6J, ïîâòîðíî èñ-
ïûòàâøèõ îïûò ñîöèàëüíûõ ïîðàæåíèé â òå÷åíèå
20—30 äíåé (à íå 10 äíåé, êàê â ýêñïåðèìåíòàõ Berton et
al.). Ïðåäëîæåííàÿ íàìè ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ìîäåëü òðå-
âîæíîé äåïðåññèè ó æèâîòíûõ óäîâëåòâîðÿåò âñåì êðèòå-
ðèÿì [26] ñõîäñòâà ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ó ëþäåé. Ýòî ñõîäñò-
âî ñèìïòîìàòèêè, ýòèîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà (íåèçáåãàå-
ìûé ïñèõîýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ), ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê
àíòèäåïðåññàíòàì è àíêñèîëèòèêàì (èìèïðàìèí, òèàíåï-
òèí, öèòàëîïðàì, ôëóîêñåòèí, áóñïèðîí, èïñàïèðîí), à
òàêæå ñõîäñòâî íåéðîõèìè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ñåðîòîíåð-
ãè÷åñêîé è äîôàìèíåðãè÷åñêèõ ñèñòåìàõ ìîçãà, àíàëî-
ãè÷íûõ òåì, êîòîðûå íàõîäÿò ó äåïðåññèâíûõ ïàöèåíòîâ
[1, 5, 20, 21]. Áûëî òàêæå ïîêàçàíî, ÷òî ìíîãèå èçìåíåíèÿ
â ïîâåäåíèè ó äåïðåññèâíûõ ìûøåé ñîõðàíÿëèñü, ïî
êðàéíåé ìåðå, â òå÷åíèå 2 íåäåëü ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ
êîíôðîíòàöèé è ïðîæèâàíèÿ â êîìôîðòíûõ óñëîâèÿõ ñ
ñàìêàìè [2]. Berton et al. [10] ïîäòâåðäèëè íàøè íàáëþäå-
íèÿ: â èõ ýêñïåðèìåíòàõ ïîáåæäåííûå ìûøè äåìîíñòðè-
ðîâàëè ïîâåäåíèå èçáåãàíèÿ íåçíàêîìîãî ïàðòíåðà ïîñëå
20 äíåé ïðåêðàùåíèÿ êîíôðîíòàöèé.

Ìîëåêóëÿðíûìè ìåòîäàìè íàìè áûëè òàêæå îáíàðó-
æåíû èçìåíåíèÿ ýêñïðåññèè ãåíîâ â ñòðóêòóðàõ ìîçãà
ïîáåæäåííûõ ñàìöîâ ìûøåé. Ìû ñðàâíèâàëè òðè ãðóï-
ïû ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ: ïîáåæäåííûõ æèâîò-
íûõ ñ ïîâòîðíûì îïûòîì ñîöèàëüíûõ ïîðàæåíèé, ïîáå-



äèòåëåé ñ ïîâòîðíûì îïûòîì ñîöèàëüíûõ ïîáåä è êîíò-
ðîëüíûõ æèâîòíûõ. Âñå òðè ãðóïïû ïðèíàäëåæàëè îäíîé
ëèíèè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ î÷åíü âàæíûì, ïîñêîëüêó ïîçâîëÿåò
îäíîçíà÷íóþ èíòåðïðåòàöèþ äàííûõ. Áûëî ïîêàçàíî,
÷òî óðîâíè ìÐÍÊ ìîíîàìèíîîêñèäàçû À è ñåðîòîíèíî-
âîãî òðàíñïîðòåðà â ÿäðàõ øâà ñðåäíåãî ìîçãà, ãäå íàõî-
äèòñÿ ìàêñèìàëüíîå ñêîïëåíèå ñåðîòîíèíîâûõ íåéðî-
íîâ, ó ïîáåæäåííûõ ñàìöîâ áûëè ñóùåñòâåííî âûøå,
÷åì ó êîíòðîëÿ è ïîáåäèòåëåé [13]. Íåîáõîäèìî îòìå-
òèòü, ÷òî ïðè ðàçâèòèè äåïðåññèè, êàê ó ëþäåé, òàê è ó
æèâîòíûõ, ìàêñèìàëüíîå ÷èñëî èçìåíåíèé íàõîäÿò
èìåííî â ñåðîòîíåðãè÷åñêîé ñèñòåìå ìîçãà [1, 11]. Ó
ñàìöîâ-ïîáåäèòåëåé ýêñïðåññèÿ ãåíîâ ìîíîàìèíîîêñè-
äàçû À è ñåðîòîíèíîâîãî òðàíñïîðòåðà ïðàêòè÷åñêè íå
èçìåíÿëàñü, íî óâåëè÷èâàëàñü ýêñïðåññèÿ ãåíîâ òèðî-
çèíãèäðîêñèëàçû è äîôàìèíîâîãî òðàíñïîðòåðà â âåíò-
ðàëüíîé òåãìåíòàëüíîé îáëàñòè ìîçãà [12]. Ïðè ýòîì ýê-
ñïðåññèÿ ãåíîâ êàïïà-îïèîèäíûõ ðåöåïòîðîâ â ýòîé
ñòðóêòóðå ìîçãà ó íèõ ñíèæàëàñü ïî îòíîøåíèþ ê ïîáåæ-
äåííûì æèâîòíûì è êîíòðîëþ [14]. Èçìåíåíèÿ â ýêñï-
ðåññèè ýòèõ ãåíîâ áåç ñîìíåíèÿ îòðàæàþò èçìåíåííîå
ñîñòîÿíèå äîôàìèíåðãè÷åñêèõ è îïèîèäåðãè÷åñêèõ ñèñ-
òåì ìîçãà, âîçíèêàþùåå ïîä âëèÿíèåì ïîâòîðíîãî îïû-
òà ïîáåä [23].

Òàêèì îáðàçîì, íàø ïîäõîä (ñðàâíåíèå òðåõ ýêñïåðè-
ìåíòàëüíûõ ãðóïï) äàåò âîçìîæíîñòü âûäåëèòü ñïåöèôè-
÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ýêñïðåññèè ãåíîâ, õàðàêòåðíûå òîëü-
êî äëÿ ïîáåäèòåëåé èëè ïîáåæäåííûõ ñàìöîâ. Äàííûå
àìåðèêàíñêèõ àâòîðîâ [10, 30] íå ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î
ñïåöèôè÷íîñòè èçìåíåíèé ýêñïðåññèè BDNF è äðóãèõ
ãåíîâ ó ïîáåæäåííûõ æèâîòíûõ è ñâÿçûâàòü èõ ñ äåïðåñ-
ñèåé. Êðîìå òîãî, èç ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ õîðîøî
èçâåñòíî, ÷òî íåéðîòðîôè÷åñêèé ôàêòîð ìîçãà ïðèíèìà-
åò ó÷àñòèå â ðàçâèòèè ìíîãèõ ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Äëÿ òîãî, ÷òîáû ãîâîðèòü î ñïåöèôè÷åñêîì ó÷à-
ñòèè ïðè äåïðåññèè, íåîáõîäèìî ñðàâíèòü íàïðàâëåí-
íîñòü è âûðàæåííîñòü èçìåíåíèÿ ýêñïðåññèè ýòîãî ãåíà ó
ïîáåäèòåëåé è ïîáåæäåííûõ ïî îòíîøåíèþ ê êîíòðîëþ è
äðóã äðóãó. Ýòî ïîìîæåò ïîäòâåðäèòü èëè îïðîâåðãíóòü
âûñêàçàííîå ñîìíåíèå. Åñëè èçìåíåíèå (óâåëè÷åíèå
BDNF) áóäåò íàáëþäàòüñÿ ó ñàìöîâ îáåèõ êîíòðàñòíûõ
ñîöèàëüíûõ ãðóïï ïî îòíîøåíèþ ê êîíòðîëþ, òî òîãäà
ìîæíî ãîâîðèòü î íåñïåöèôè÷åñêîì èçìåíåíèè, âûçâàí-
íîì, âîçìîæíî, ñòðåññîì àãîíèñòè÷åñêèõ âçàèìîäåéñò-
âèé, îáùèì äëÿ îáîèõ ó÷àñòíèêîâ êîíôëèêòà. Åñëè æå
èçìåíåíèå áóäåò íàéäåíî òîëüêî ó ïîáåæäåííûõ ïî îòíî-
øåíèþ ê êîíòðîëþ, à àãðåññîðû íå áóäóò ïî ýòîìó ïîêà-
çàòåëþ îòëè÷àòüñÿ îò êîíòðîëÿ, òî òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå
ìîæíî ãîâîðèòü î ñïåöèôè÷åñêîì ó÷àñòèè BDNF â ïî-
ñëåäñòâèÿõ íåãàòèâíîãî ñîöèàëüíîãî ñòðåññà, âûçâàííîãî
îïûòîì ïîðàæåíèé. Àìåðèêàíñêèå êîëëåãè íå èññëåäîâà-
ëè ñàìöîâ ïîáåäèòåëåé, âèäèìî, ïîòîìó, ÷òî â êà÷åñòâå
ýòîé ãðóïïû ó íèõ áûëè èñïîëüçîâàíû ìûøè äðóãîé ëè-
íèè (CD1) áîëüøåãî âîçðàñòà è âåñà. Êðîìå òîãî, íåîáõî-
äèìî îòìåòèòü, ÷òî èñïîëüçóåìûé èìè êîíòðîëü (ñàìöû,
âñå âðåìÿ ñèäåâøèå â óñëîâèÿõ ñåíñîðíîãî êîíòàêòà —
÷åðåç ïåðåãîðîäêó, íî áåç åæåäíåâíûõ êîíôðîíòàöèé) íå
ñîâñåì êîððåêòåí â äàííûõ èññëåäîâàíèÿõ. Íàìè [3] è â
ïîñëåäóþùåì äðóãèìè àâòîðàìè [28, 31] áûëî ïîêàçàíî,
÷òî ñàì ïî ñåáå ñåíñîðíûé êîíòàêò ñ äðóãèì ïàðòíåðîì
ìîæåò îêàçûâàòü âûðàæåííîå âîçäåéñòâèå. Èìåííî ýòîò
ôàêò (íåàäåêâàòíûé êîíòðîëü) ìîæåò ïîâëèÿòü íà îöåíêó
õàðàêòåðà (âûðàæåííîñòè è íàïðàâëåííîñòè) èçìåíåíèé

ýêñïðåññèè ãåíîâ ïîä âëèÿíèåì ïîâòîðíîãî îïûòà ñîöèà-
ëüíûõ ïîðàæåíèé.

Â íàøèõ ðàáîòàõ [2] ïîêàçàíà óñòîé÷èâîñòü âûçâàííûõ
èçìåíåíèé â ïîâåäåíèè ó ïîñòîÿííî ïîáåæäàåìûõ ìû-
øåé: ñîõðàíåíèå âûñîêîãî óðîâíÿ òðåâîæíîñòè, èçìåðÿå-
ìîé â ïîâåäåí÷åñêèõ òåñòàõ ("ïðèïîäíÿòûé êðåñòîîáðàç-
íûé ëàáèðèíò", "îòêðûòîå ïîëå") ó ïîáåæäåííûõ ñàìöîâ
ìûøåé äàæå ïîñëå 14—17 äíåé êîìôîðòíîãî ïðîæèâàíèÿ
ñ ñàìêàìè. Â ðàáîòå Berton et al. [10] áûëî óñòàíîâëåíî ñî-
õðàíåíèå ïîâåäåíèÿ ñîöèàëüíîãî èçáåãàíèÿ ïî îòíîøå-
íèþ ê íåçíàêîìîìó ïàðòíåðó. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
äëèòåëüíîå ñîõðàíåíèå èçìåíåííîãî ïîâåäåíèÿ, âîçíèêà-
þùåãî ïîä âëèÿíèåì îïûòà ñîöèàëüíûõ ïîðàæåíèé, îò-
ðàæàåò óñòîé÷èâîñòü èçìåíåííîé ýêñïðåññèè ãåíîâ, ïðî-
äóêòû êîòîðûõ âîâëå÷åíû â íåéðîõèìè÷åñêóþ ðåãóëÿöèþ
ýòèõ ïîâåäåí÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Ñîõðàíåíèå èçìåíåííîé
ýêñïðåññèè ãåíà ìþ-îïèîèäíûõ ðåöåïòîðîâ áûëî, íàïðè-
ìåð, ïðîäåìîíñòðèðîâàíî â ðàáîòå Íèêóëèíîé ñ ñîàâòî-
ðàìè [27] è â îáñóæäàåìîé ðàáîòå [10].

Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî àíòèäåïðåññàíòû, êîòîðûå óëó÷-
øàþò ìåòàáîëèçì íåéðîìåäèàòîðîâ ìîçãà è, êàê ñëåäñò-
âèå, ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå äåïðåññèâíûõ áîëüíûõ, ó
50% ïàöèåíòîâ íå ïðåäîòâðàùàþò ðåöèäèâîâ ýòîé áîëåç-
íè. Ìû âûäâèãàåì ãèïîòåçó, ÷òî èìåííî óñòîé÷èâîñòü èç-
ìåíåííîé ýêñïðåññèè ãåíîâ ëåæèò â îñíîâå ðåöèäèâîâ
ìíîãèõ áîëåçíåé. Åñëè ýòî òàê, òî ìû äîëæíû äóìàòü î íî-
âûõ ïîäõîäàõ â òåðàïèè ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ
âîîáùå (è äåïðåññèè, â ÷àñòíîñòè), è èñêàòü ïóòè "ëå÷å-
íèÿ" ãåíîâ, ÷òîáû ïðåäîòâðàùàòü ðåöèäèâû äåïðåññèè.

Áåç ñîìíåíèÿ, àìåðèêàíñêèå êîëëåãè [10] ïðîäåìîí-
ñòðèðîâàëè âïå÷àòëÿþùèå äàííûå. Åñëè âçÿòü â ñîâìåñò-
íîå ðàññìîòðåíèå èññëåäîâàíèÿ àìåðèêàíñêèõ êîëëåã è
íàøè ìîëåêóëÿðíûå èññëåäîâàíèÿ, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî
ìîäåëü ñåíñîðíîãî êîíòàêòà ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì ìåòîäè÷å-
ñêèì ïðèåìîì äëÿ èçó÷åíèÿ ìîëåêóëÿðíûõ ìåõàíèçìîâ
ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ è ïîñëåäñòâèé íåãàòèâíîãî è ïî-
çèòèâíîãî ñîöèàëüíîãî îïûòà. Êðîìå òîãî, ìîäåëü ïîçâî-
ëÿåò èçó÷àòü âçàèìîñâÿçü ìåæäó àãîíèñòè÷åñêèì ïîâåäå-
íèåì è àññîöèèðîâàííûìè ñ íèì äðóãèìè ôîðìàìè ïîâå-
äåíèÿ, à òàêæå èññëåäîâàòü âîâëå÷åíèå ãåíîâ â ðàçâèòèå
ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ, èíäóöèðîâàííûõ ñî-
öèàëüíûì ñòðåññîì (äåïðåññèÿ, òðåâîãà, êàòàëåïñèÿ, ïà-
òîëîãè÷åñêàÿ àãðåññèÿ è äð.). Ìû íàçâàëè ýòî íàïðàâëå-
íèå èññëåäîâàíèé "Îò ïîâåäåíèÿ ê ãåíó" [4], â äîïîëíå-
íèå ê òðàäèöèîííîìó "Îò ãåíà ê ïîâåäåíèþ". Áîëåå òîãî,
êàê áûëî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî íàøèìè èññëåäîâàíèÿìè,
à òàêæå äàííûìè, ïîëó÷åííûìè â äðóãèõ ëàáîðàòîðèÿõ [7,
8, 9, 17, 31, 32], ìîäåëü ñåíñîðíîãî êîíòàêòà ìîæåò áûòü
èñïîëüçîâàíà äëÿ ìíîãèõ öåëåé ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ è
ôóíäàìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé [15].

Ê ñîæàëåíèþ, íåñìîòðÿ íà íåîäíîêðàòíîå îáðàùå-
íèå çà ïîääåðæêîé, ìû íå èìååì âîçìîæíîñòè ïðîâî-
äèòü ñåãîäíÿ ïîëíîìàñøòàáíûå èññëåäîâàíèÿ ìîëåêó-
ëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ
è ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ (ÿâëÿþùèõñÿ ïî-
ñëåäñòâèåì õðîíè÷åñêèõ ñîöèàëüíûõ êîíôëèêòîâ) ââèäó
îòñóòñòâèÿ ôèíàíñèðîâàíèÿ ñî ñòîðîíû Ðîññèéñêîãî
ôîíäà ôóíäàìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé è ôîíäà "Ôóíäà-
ìåíòàëüíûå íàóêè — ìåäèöèíå". Îäíàêî ìû çíàåì, êàê
ýòî äåëàòü, è ïîëàãàåì, ÷òî èìåííî ìîäåëü ñåíñîðíîãî
êîíòàêòà áóäåò òåì èíñòðóìåíòîì, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî
ýòè èññëåäîâàíèÿ ñòàíóò âîçìîæíûìè — åñëè íå â Ðîñ-
ñèè, òî çà ðóáåæîì.
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Ðîëü ìîçãîâîãî ôàêòîðà ðîñòà íåðâîâ
â ïàòîãåíåçå òðåâîãè è äåïðåññèè

(êîììåíòàðèé ê ñòàòüå O. Berton et al., Science, 2006)

ÅÌÅËÜßÍÅÍÊÎ Ê.Î.

Öåíòð ôèçèîëîãî-áèîõèìè÷åñêèõ ïðîáëåì, Êèåâ, Óêðàèíà

Îïóáëèêîâàííàÿ â ôåâðàëüñêîì íîìåðå æóðíàëà Sci-
ence ñòàòüÿ Î. Áåðòîíà è êîëëåã [5] èç Òåõàññêîãî Óíèâåð-
ñèòåòà (Äàëëàñ, ÑØÀ), è ïîñëåäîâàâøàÿ çà íåé ñòàòüÿ òåõ
æå àâòîðîâ â æóðíàëå Nature Neuroscience [32], âûçûâàþò
íåîáõîäèìîñòü îáñóäèòü ðÿä âîïðîñîâ, çàòðîíóòûõ â äàí-
íûõ ðàáîòàõ.

Èñïîëüçóÿ â ñâîèõ ýêñïåðèìåíòàõ ìîäåëü ñåíñîðíîãî
êîíòàêòà, ðàçðàáîòàííóþ â ëàáîðàòîðèè â Ðîññèè [1, 2, 4,
16], Áåðòîí è ñîàâòîðû âûçûâàëè ñòîéêèå èçìåíåíèÿ â
ïîâåäåíèè ìûøåé, ïðèâîäÿùèå ê äîëãîâðåìåííîé àâåð-
ñèè (èçáåãàíèþ ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ) íà ôîíå ïîâû-
øåííîãî óðîâíÿ ìîçãîâîãî ôàêòîðà ðîñòà íåðâîâ (bra-
in-derived neurotrophic factor, BDNF). Äàííûå èçìåíåíèÿ
êóïèðîâàëèñü ïðè õðîíè÷åñêîì ââåäåíèè àíòèäåïðåññàí-
òîâ-èíãèáèòîðîâ îáðàòíîãî çàõâàòà ñåðîòîíèíà (ÈÇÑ),
îäíàêî îäíîêðàòíîå èëè õðîíè÷åñêîå ââåäåíèå áåíçîäèà-
çåïèíîâîãî àíêñèîëèòèêà õëîðäèàçåïîêñèäà (2,5 ìã/êã)
îêàçûâàëèñü íåýôôåêòèâíû. Èíàêòèâàöèÿ BDNF â ìåçî-
ëèìáè÷åñêèõ ñòðóêòóðàõ ìîçãà ïðèâîäèëà ê ñíèæåíèþ
àâåðñèâíîãî ïîâåäåíèÿ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëè-
ëè àâòîðàì çàêëþ÷èòü, ÷òî îïûò ñîöèàëüíûõ ïîðàæåíèé â
òå÷åíèå 10 äíåé âûçûâàåò ó ìûøåé ëèíèè Ñ57 äåïðåññèâ-
íîå ñîñòîÿíèå (íî íå òðåâîãó), è ïîäòâåðäèòü ðîëü BDNF
êàê ìîëåêóëû, îòâåòñòâåííîé çà äåïðåññèþ, âûçâàííóþ
ñîöèàëüíûì ñòðåññîì [5, 32].

Îïèñàííûå ýêñïåðèìåíòû ñîïðîâîæäàëèñü äåòàëüíûì
ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèì àíàëèçîì (îöåíêîé ýêñïðåñ-
ñèè ãåíîâ â ÖÍÑ). Òåì íå ìåíåå, ïåðå÷åíü ãåíîâ, ýêñï-
ðåññèÿ êîòîðûõ èçìåíÿëàñü ïðè äåéñòâèè ñîöèàëüíîãî
ñòðåññà èëè àíòèäåïðåññàíòîâ [5], äàåò äîñòàòî÷íî ìàëî-
èíòåðåñíóþ êàðòèíó, ïîñêîëüêó áîëüøèíñòâî èç òàêèõ ãå-
íîâ îêàçàëîñü êëåòî÷íûìè áåëêàìè ñ ìàëîèçó÷åííûìè
ôóíêöèÿìè. Ýòè äàííûå âûçûâàþò óäèâëåíèå, ïîñêîëüêó
ëîãè÷íî îæèäàòü, ÷òî ãëîáàëüíûå ïîâåäåí÷åñêèå íàðóøå-
íèÿ áóäóò ñîïðîâîæäàòüñÿ êàðäèíàëüíûìè èçìåíåíèÿìè
â ýêñïðåññèè ãåíîâ âåäóùèõ íåéðîìåäèàòîðíûõ ñèñòåì.

Âòîðîé ñóùåñòâåííûé íåäîñòàòîê äàííîé ðàáîòû [5]
ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîëîãè÷åñêèì. Îí çàêëþ÷àåòñÿ â èñïîëüçî-
âàíèè àíêñèîëèòèêà õëîðäèàçåïîêñèäà äëÿ äîêàçàòåëüñò-
âà òîãî, ÷òî èìåííî äåïðåññèÿ (à íå òðåâîæíîñòü) ïîâû-
øåíà ó ìûøåé â ðåçóëüòàòå 10-äíåâíîãî ñîöèàëüíîãî
ñòðåññà. Ñàìî ïî ñåáå èñïîëüçîâàíèå õëîðäèàçåïîêñèäà
äëÿ âàëèäàöèè ìîäåëè ñîâåðøåííî çàêîíîìåðíî. Îäíàêî
åãî ïðèìåíåíèå â äîçå 2,5 ìã/êã ïðîòèâîðå÷èò áîëüøèí-
ñòâó îïóáëèêîâàííûõ ðàíåå ðàáîò äðóãèõ ãðóïï, îòìå÷àþ-
ùèõ íåýôôåêòèâíîñòü äàííîé äîçû ó ìûøåé ëèíèè Ñ57 è
íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ äëÿ àíêñèîëèçèñà áîëåå
âûñîêèõ äîç ïðåïàðàòà (òàáëèöà). Òàêèì îáðàçîì, îøè-
áî÷íûé âûáîð ìàëîé íåýôôåêòèâíîé äîçû àíêñèîëèòè-
÷åñêîãî ïðåïàðàòà íå ïîçâîëÿåò àâòîðàì [5] äåëàòü âûâîä
î íåèçìåííîñòè òðåâîæíîñòè â äàííîé ìîäåëè.

Êðîìå òîãî, õðîíè÷åñêîå ââåäåíèå àíòèäåïðåññàíòîâ
òàêæå íå ÿâëÿåòñÿ ãàðàíòèåé îòñóòñòâèÿ èçìåíåíèé â
óðîâíå òðåâîæíîñòè â äàííîé ìîäåëè. Â ÷àñòíîñòè, àíòè-
äåïðåññàíòû ïðè õðîíè÷åñêîì ââåäåíèè ÷àñòî èñïîëüçó-
þòñÿ â êëèíèêå â êà÷åñòâå àíêñèîëèòè÷åñêîé òåðàïèè,
êîñâåííî ïîäòâåðæäàÿ âûâîä î òîì, ÷òî èçìåíåíèÿ êàê â
òðåâîæíîñòè, òàê è äåïðåññèè ìîãóò áûòü çàäåéñòâîâàíû â
îáñóæäàåìîé ìîäåëè.

BDNF ÿâëÿåòñÿ âàæíûì íåéðîòðîôè÷åñêèì ôàêòî-
ðîì â ÖÍÑ, è èíòåðåñ ê ðàçëè÷íûì ôóíêöèÿì äàííîé
ìîëåêóëû íåóêëîííî ðàñòåò [6, 9]. Íåêîòîðûå ñîîáðàæå-
íèÿ îá ýôôåêòàõ BDNF â ÖÍÑ ñëåäóåò òàêæå ðàññìîò-
ðåòü íèæå. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âîâëå÷åíèå BDNF â ìå-
õàíèçìû ïàòîãåíåçà äåïðåññèè ïîäòâåðæäàåòñÿ ìíîãèìè
ðàáîòàìè, â ëèòåðàòóðå ñóùåñòâóþò ïðîòèâîðå÷èâûå
äàííûå î êîíêðåòíûõ ýôôåêòàõ BDNF. Ðÿä àâòîðîâ óêà-
çûâàåò íà àíòèäåïðåññàíòíûå ýôôåêòû BDNF, òîãäà êàê
äðóãèå àâòîðû ñâèäåòåëüñòâóþò îá îáðàòíîì (ñì. äèñêóñ-
ñèþ â [5, 19]). Íàïðîòèâ, ñóùåñòâóþò óáåäèòåëüíûå äàí-
íûå îá ó÷àñòèè BDNF â ïàòîãåíåçå òðåâîãè. Â ÷àñòíîñòè,
èìåþòñÿ äàííûå î ñâÿçè ïîëèìîðôèçìà ïî ãåíó BDNF

Òàáëèöà

Ýôôåêòèâíîñòü àíêñèîëèòè÷åñêèõ ñèñòåìíûõ äîç õëîðäèàçåïîêñèäà (ìã/êã) äëÿ ìûøåé ëèíèè Ñ57 (Ñ57Bl/6)

Òåñò, ìîäåëü Íåýôôåêòèâíûå äîçû Ýôôåêòèâíûå äîçû Ëèòåðàòóðà

Êðåñòîîáðàçíûé ïðèïîäíÿòûé ëàáèðèíò 7,5 15 [III]

Êðåñòîîáðàçíûé ïðèïîäíÿòûé ëàáèðèíò 2,5 5 [I]

Ïðîèçâîëüíàÿ ýêñïëîðàöèÿ 2,5 5, 10 [II]
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÷åëîâåêà ñ òðåâîãîé [17], à òðàíñãåííûå ìûøè ñ ïîâû-
øåííîé ýêñïðåññèåé ðåöåïòîðîâ BDNF äåìîíñòðèðóþò
çàêîíîìåðíîå ñíèæåíèå òðåâîãè [15]. Òàêèì îáðàçîì,
ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â îïèñûâàåìûõ îïûòàõ èãðàþò
ðîëü àíêñèîòðîïíûå, à íå äåïðåññîòðîïíûå ñâîéñòâà
BDNF (ñì. âûøå).

Äðóãèì ôàêòîðîì, ïðèâîäÿùèì ê ñòðåññîðíûì ðàñ-
ñòðîéñòâàì ÖÍÑ, ÿâëÿþòñÿ êîãíèòèâíûå ïðîöåññû. Èç-
âåñòíî, ÷òî íåãàòèâíûå êîãíèöèè ÿâëÿþòñÿ âåäóùèì ìå-
õàíèçìîì ïàòîãåíåçà êàê òðåâîãè (îñîáåííî ïîñòòðàâìà-
òè÷åñêîãî ñòðåññà), òàê è äåïðåññèè (õàðàêòåðíîé îñî-
áåííîñòüþ ïðè êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ çàöèêëèâàíèå íà íåãà-
òèâíûõ âîñïîìèíàíèÿõ, è çàïîìèíàíèå ïðåèìóùåñòâåí-
íî íåãàòèâíûõ ñîáûòèé). Êàêîâà ðîëü BDNF â ïðîöåññàõ
ïàìÿòè? Êëèíè÷åñêèå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î ñâÿçè
ïîëèìîðôèçìà ïî ãåíó BDNF ÷åëîâåêà ñ êîãíèòèâíûìè
ïðîöåññàìè [11, 24], à òàêæå ñ îáúåìîì ãèïïîêàìïà [7] —
îñíîâíîé ñòðóêòóðû ìîçãà, îòâåòñòâåííîé çà ïàìÿòü. Ýê-
ñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå òàêæå ïîäòâåðæäàþò çíà÷åíèå
ýíäîãåííîãî BDNF äëÿ îáó÷åíèÿ è ïàìÿòè æèâîòíûõ
[3]. Ýêçîãåííî ââåäåííûé BDNF óëó÷øàåò êðàòêîâðå-
ìåííóþ ïàìÿòü ïðè ââåäåíèè â ãèïïîêàìï êðûñ [10], à
ìûøè ñ ïîâûøåííîé ýêñïðåññèåé ðåöåïòîðîâ BDNF äå-
ìîíñòðèðóþò óëó÷øåííîå çàïîìèíàíèå [15]. Íåñìîòðÿ
íà òî, ÷òî ìóòàíòíûå ìûøè ñî ñíèæåííîé ýêñïðåññèåé
BDNF (ãåòåðîçèãîòû, ëèøåííûå îäíîé àëëåëè BDNF)
íå îáíàðóæèëè íàðóøåíèé ïàìÿòè è îáó÷åíèÿ â ðàííèõ
ðàáîòàõ [21], èñïîëüçîâàíèå áîëåå ñïåöèôè÷åñêèõ òåñòîâ
[18] è ìåòîäîâ èíãèáèðîâàíèÿ BDNF (íàïðèìåð, ìîç-
ãî-ñïåöèôè÷åñêîãî íîêàóòà) [12] âûÿâèëî ó ìûøåé íà-
ðóøåíèÿ ïàìÿòè è îáó÷åíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, îïóáëèêî-
âàííûå ñâåäåíèÿ óáåäèòåëüíî óêàçûâàþò íà ðîëü BDNF
êàê ìîëåêóëû ïàìÿòè [25]. Ó÷èòûâàÿ ñâåäåíèÿ î çíà÷å-
íèè BDNF äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ãèïïîêàìïàëüíûõ ôóíêöèé
[22], ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ìîäóëÿöèÿ BDNF êîãíè-
òèâíûõ ïðîöåññîâ ñàìà ïî ñåáå ìîæåò îáóñëîâèòü ðåçóëü-
òàòû, ïîëó÷åííûå â ðàáîòàõ Áåðòîíà è ñîàâò. [5, 32]. Òàê,
íàïðèìåð, èíàêòèâàöèÿ BDNF (èíòåðïðåòèðóåìàÿ àâòî-
ðàìè ðàáîòû êàê àíòèäåïðåññàíòíîå äåéñòâèå [5]) ïðèâå-
ñòè ê ñëàáîé ïàìÿòè î íåãàòèâíîì ñîöèàëüíîì îïûòå (íå
ñâÿçàííûì ñ äåïðåññèåé êàê òàêîâîé). Íàêîíåö, âîçìîæ-
íî äîïóñòèòü äàëüíåéøåå óñëîæíåíèå íàáëþäàåìîãî ôå-
íîòèïà â ðåçóëüòàòå "âòîðè÷íîãî" âçàèìíîãî âëèÿíèÿ äå-
ïðåññèè è ïàìÿòè [30].

Ñëåäóåò îòìåòèòü ôóíêöèîíàëüíóþ âçàèìîñâÿçü
BDNF ñ äðóãèìè ìîäóëÿòîðàìè è ìåäèàòîðàìè ÖÍÑ,
îñîáåííî ñ ñåðîòîíèíåðãè÷åñêîé ñèñòåìîé [23]. Âîçìîæ-
íî, ýòè ìåõàíèçìû ó÷àñòâóþò â îáñóæäàåìûõ ýêñïåðèìåí-
òàõ. Ãëîáàëüíûå íàðóøåíèÿ ñåðîòîíèíåðãè÷åñêèõ ôóíê-
öèé îòìå÷åíû ó ìóòàíòíûõ ìûøåé ñ èíäóöèðîâàííûì
íîêàóòîì ïî ãåíó BDNF [27, 28]. Ïîòåðÿ àëëåëè BDNF ó
ìóòàíòíûõ ãåòåðîçèãîòíûõ ìûøåé ïðèâîäèò ê óñèëåíèþ
ïîâåäåí÷åñêîãî ôåíîòèïà (òðåâîãà) ó "äâîéíûõ íîêàóòîâ",
íîêàóòíûõ òàêæå ïî ãåíó ñåðîòîíèíîâîãî òðàíñïîðòåðà
(SERT) [23, 26]. Â ýòîé ñâÿçè îñîáûé èíòåðåñ âûçûâàþò
äàííûå î âçàèìîäåéñòâèè ãåíîâ BDNF è SERT ìåæäó ñî-
áîé è ñî ñðåäîâûìè ôàêòîðàìè ïðè äåïðåññèè [8, 13, 14].
Òàêèì îáðàçîì, âîçìîæíàÿ ðîëü BDNF â ïàòîãåíåçå äå-
ïðåññèè, îáñóæäàåìàÿ â [5], ìîæåò íà ñàìîì äåëå çàêëþ-
÷àòüñÿ â ìîäóëÿöèè ñåðîòîíèíà è SERT.

Îòäåëüíî ñëåäóåò îñòàíîâèòüñÿ íà âîïðîñå ñîöèàëü-
íîé ñïåöèôè÷íîñòè ìîäåëè è åå èíòåðïðåòàöèè, ïðåäëî-
æåííîé àâòîðàìè [5, 32]. Íàñêîëüêî îïèñûâàåìûå èçìå-

íåíèÿ õàðàêòåðèçóþò BDNF êàê ìîëåêóëó "ñîöèàëüíîé
ïàìÿòè"? Èñïîëüçîâàíèå â äàííûõ îïûòàõ òîëüêî îäíîé
ìîäåëè õðîíè÷åñêîãî ñòðåññà — ñîöèàëüíîé êîíôðîíòà-
öèè — íå ïîçâîëÿåò ñóäèòü î ñïåöèôè÷íîñòè ðîëè BDNF
â èìåííî â ñîöèàëüíîì ñòðåññå. Ïîýòîìó èñïîëüçîâàíèå
äðóãèõ ìîäåëåé õðîíè÷åñêîãî ñòðåññà, â òîì ÷èñëå íå
îñíîâàííûõ íà ñîöèàëüíûõ ñòèìóëàõ, íåîáõîäèìû äëÿ îò-
âåòà íà äàííûé âîïðîñ.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè âñå æå äîïóñòèòü, ÷òî îïèñû-
âàåìûå ýôôåêòû [5] íàáëþäàþòñÿ èìåííî â ñîöèàëüíîì
êîíòåêñòå, âîçíèêàåò ïðîáëåìà ðîëè ñîöèàáåëüíîñòè
æèâîòíûõ è åå îöåíêè â ýêñïåðèìåíòå. Èçâåñòíî, ÷òî ñî-
öèàáåëüíîñòü ó ÷åëîâåêà ñîîòâåòñòâóåò óðîâíþ ýêñò-
ðà-èíòðàâåðòíîñòè, ÷òî âûðàæàåòñÿ â âèäå ïîíèæåííîãî
èëè ïîâûøåííîãî àóòè÷íîãî ôåíîòèïà. Â ëèòåðàòóðå çà
ïîñëåäíèå 5 ëåò ïîÿâèëîñü áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàáîò,
ìîäåëèðóþùèõ àóòè÷íîñòü íà æèâîòíûõ. Òàêèì îáðà-
çîì, "àóòè÷íûé" ôåíîòèï ìûøåé áóäåò ÷àñòè÷íî îïðåäå-
ëÿòü èõ ñîöèàáåëüíîñòü âîîáùå, â òîì ÷èñëå è â îïûòàõ,
àíàëîãè÷íûõ [5]. Èçâåñòíî, ÷òî BDNF ôóíêöèîíàëüíî
ñâÿçàí ñ àóòèçìîì [20, 31]. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî äîïóñ-
òèòü, ÷òî èçìåíåíèÿ â ñîöèàáåëüíîñòè ìûøåé, âûçâàí-
íûå ìîäóëÿöèåé BDNF, à íå äåïðåññèÿ, òðåâîãà èëè êîã-
íèöèè, îòâå÷àþò çà ïîâåäåí÷åñêèå ýôôåêòû, îïèñûâàå-
ìûå â ðàáîòàõ Î. Áåðòîíà è êîëëåã [5, 32]. Àëüòåðíàòèâ-
íî, íàáëþäàåìûå ýôôåêòû ìîãóò ÿâëÿòüñÿ ðåçóëüòàòîì
ïåðåêðûâàíèÿ ñðàçó íåñêîëüêèõ (èëè âñåõ) äàííûõ äîìå-
íîâ. C ýòîé òî÷êè çðåíèÿ, ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïðåæäåâðå-
ìåííûì ãîâîðèòü î ðîëè BDNF â ñîöèàëüíîé äåïðåññèè,
è îòìå÷àåòñÿ íåîáõîäèìîñòü äàëüíåéøèõ ýêñïåðèìåíòîâ
(ðàññìîòðåííûõ âûøå) äëÿ âàëèäàöèè äàííîé ìîäåëè.
Òàêæå (êàê óêàçûâàëîñü ðàíåå) âûçûâàåò ñîìíåíèå îáî-
ñíîâàííîñòü îòíåñåíèÿ àâòîðàìè èñïîëüçîâàííîé ìåòî-
äèêè ê ìîäåëÿì äåïðåññèè [32]. Ïî âñåé âèäèìîñòè, ýòî
òàêæå ïðîòèâîðå÷èò èíòåðïðåòàöèÿì äèíàìèêè âûçûâà-
åìûõ ó æèâîòíûõ ñîñòîÿíèé, äàííîé àâòîðàìè ñàìîé ìî-
äåëè ñîöèàëüíîãî ñòðåññà [1, 2, 4, 16].
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Þðèé Ôåäîòîâè÷ Ïàñòóõîâ
(ê 70-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ)

Â ìàå 2006 ã. èñïîëíÿåòñÿ 70 ëåò
Þðèþ Ôåäîòîâè÷ó Ïàñòóõîâó.
Þ.Ô. Ïàñòóõîâ — èçâåñòíûé ñïåöèà-
ëèñò â îáëàñòè ñðàâíèòåëüíîé è ýêîëî-
ãè÷åñêîé òåðìîôèçèîëîãèè è ñîìíî-
ëîãèè, äîêòîð áèîëîãè÷åñêèõ íàóê,
ïðîôåññîð, áîëåå 35 ëåò (ñ 1968 ã.) ðó-
êîâîäÿùèé ëàáîðàòîðèÿìè ýêîëîãè÷å-
ñêîé è ñðàâíèòåëüíîé ôèçèîëîãèè â
Èíñòèòóòàõ ÀÍ ÑÑÑÐ/ÐÀÍ. Ïðîôåñ-
ñîð Þ.Ô. Ïàñòóõîâ — çàì ïðåäñåäàòå-
ëÿ Ïðîáëåìíîé êîìèññèè "Ýêîëîãè÷å-
ñêàÿ ôèçèîëîãèÿ æèâîòíûõ" è ïðåäñå-
äàòåëü Ïðîáëåìíîé êîìèññèè "Ýíåð-
ãåòè÷åñêèé îáìåí è òåðìîðåãóëÿöèÿ"
Íàó÷íîãî ñîâåòà ÐÀÍ ïî ôèçèîëîãè-
÷åñêèì íàóêàì (1997—2004 ãã.),
÷ëåí-êîððåñïîíäåíò (1992 ã.), àêàäå-
ìèê ÐÀÅÍ (2003 ã.); â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ — çàâ. ëàáîðàòîðèåé ñðàâíèòåëüíîé
òåðìîôèçèîëîãèè Èíñòèòóòà ýâîëþ-
öèîííîé ôèçèîëîãèè è áèîõèìèè
(ÈÝÔÁ) èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà ÐÀÍ.

Âëèÿíèå íà íàó÷íîå ìèðîâîççðåíèå Þ.Ô. Ïàñòóõîâà âî
âðåìÿ îáó÷åíèÿ â Íîâîñèáèðñêîì ãîñóäàðñòâåííîì ìåäè-
öèíñêîì èíñòèòóòå îêàçàëè íåâðîëîã ïðîô. Â.È. Êóèìîâ,
ïñèõèàòð ïðîô. Ë.È. Ãîëüäåíáåðã, à òàêæå ó÷åíèêè è ïîñëå-
äîâàòåëè ôèçèîëîãà ÷ëåíà-êîððåñïîíäåíòà ÀÌÍ ÑÑÑÐ
À.Ã. Ãèíåöèíñêîãî, õèðóðãà àêàäåìèêà Ñ.Ñ. Þäèíà, è äðó-
ãèõ êðóïíåéøèõ ó÷åíûõ, íàõîäèâøèõñÿ â ññûëêå â ã. Íîâî-
ñèáèðñêå â 50-õ ãîäàõ è îñòàâèâøèõ áîãàòîå íàñëåäèå â ìå-
äèöèíñêîé íàóêå è åå ïðåïîäàâàíèè. Íà÷èíàÿ ñ ïåðâûõ
êóðñîâ, Þðèé Ôåäîòîâè÷ ìå÷òàë îá èññëåäîâàíèè ìåõàíèç-
ìîâ ðàáîòû ìîçãà. Â òå÷åíèå òðåõ ëåò îí áûë ñòàðîñòîé
êðóæêà "íåðâíûõ áîëåçíåé"; åãî ïåðâûå ñòóäåí÷åñêèå ðàáî-
òû áûëè ïîñâÿùåíû êàòàìíåçó íàðóøåíèé â íåðâíîé ñèñòå-
ìå ïîñëå êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà è çàâèñèìîñòè òÿæåëûõ
ðàññòðîéñòâ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ îò ñåçîííûõ èçìå-
íåíèé âî âëèÿíèè ðàçëè÷íûõ ìåòåîôàêòîðîâ. Ñóäüáîíîñ-
íîå ñîáûòèå ïðîèçîøëî íà ïîñëåäíåì êóðñå ìåäèíñòèòóòà,
êîãäà îí óçíàë, ÷òî â ñòðîÿùåìñÿ â 35 êì îò Íîâîñèáèðñêà
Ñèáèðñêîì Îòäåëåíèè (ÑÎ) ÀÍ ÑÑÑÐ ñîçäàíà íîâàÿ ëàáî-
ðàòîðèÿ íåéðîôèçèîëîãèè è ôàðìàêîëîãèè ïîâåäåíèÿ (çàâ.
— ïðîô. Ð.Þ. Èëüþ÷åíîê, ó÷åíèê ïðîô. Ì.Ä. Ìàøêîâñêî-
ãî), â êîòîðîé èñïîëüçóþòñÿ ñîâðåìåííûå ýëåêòðîôèçèîëî-
ãè÷åñêèå ìåòîäèêè äëÿ àíàëèçà áèîýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè ìîçãà è ìåõàíèçìîâ öåíòðàëüíîãî äåéñòâèÿ íåéðîòðîï-
íûõ âåùåñòâ. ×åðåç 2 äíÿ Þ.Ô. Ïàñòóõîâ áûë çà÷èñëåí ëà-
áîðàíòîì â øòàò ýòîé ìîëîäåæíîé ëàáîðàòîðèè. Ïåðâîå èñ-
ñëåäîâàíèå, ìàòåðèàëû êîòîðîãî áûëè îïóáëèêîâàíû â
æóðíàëå "Íåâðîïàòîëîãèÿ è ïñèõèàòðèÿ" è ëåãëè â îñíîâó
äèññåðòàöèè íà ñîèñêàíèå ó÷åíîé ñòåïåíè êàíäèäàòà ìåäè-
öèíñêèõ íàóê, áûëî ïîñâÿùåíî âûÿñíåíèþ ðîëè àäðåíåð-
ãè÷åñêèõ íåéðîíîâ ïîíòî-ìåçåíöåôàëè÷åñêîé ðåòèêóëÿð-
íîé ôîðìàöèè è õîëèíåðãè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ âûøåëåæàùèõ
ñòðóêòóð ìîçãà â îñóùåñòâëåíèè ïñèõîñòèìóëèðóþùåãî

äåéñòâèÿ àäðåíåðãè÷åñêèõ âåùåñòâ.
Â ýòîé æå ëàáîðàòîðèè, âêëþ÷åííîé â
ñîñòàâ Èíñòèòóòà öèòîëîãèè è ãåíåòè-
êè ÑÎ ÀÍ ÑÑÑÐ, à çàòåì — â Èíñòè-
òóò ôèçèîëîãèè ÑÎ ÀÍ ÑÑÑÐ, áûëè
ïîëó÷åíû íîâûå äàííûå îá ó÷àñòèè
ãðóïï íåéðîíîâ ëèìáè÷åñêîé ñèñòå-
ìû ìîçãà (ãèïïîêàìïà è ìèíäàëåâèä-
íîãî êîìïëåêñà) ìëåêîïèòàþùèõ â
ìåõàíèçìàõ öåíòðàëüíîãî äåéñòâèÿ
àãîíèñòîâ è àíòàãîíèñòîâ àäðåíî- è
õîëèíîðåöåïòîðîâ. Íåéðîôàðìàêîëî-
ãè÷åñêîå íàïðàâëåíèå ïðèñóòñòâóåò â
ïîñëåäóþùèõ èññëåäîâàíèÿõ ðàçëè÷-
íûõ áèîëîãî-ìåäèöèíñêèõ ïðîáëåì.

Íà÷àëî íàó÷íîé êàðüåðû Þðèÿ
Ôåäîòîâè÷à ñîâïàëî ñ ïåðèîäîì "îò-
òåïåëè", áóðíûì ðàñöâåòîì ñîâåòñêîé
íàóêè, äîñòèæåíèÿìè â èññëåäîâàíèè
êîñìîñà, ïîÿâëåíèåì â Àêàäåìãîðîä-
êå äèñêóññèîííûõ íàó÷íûõ êëóáîâ,
îáúåäèíÿâøèõ ïðîãðàììèñòîâ, êè-
áåðíåòèêîâ, áèîëîãîâ è ýíòóçèàñòîâ

äðóãèõ ñïåöèàëüíîñòåé, ñîçäàíèåì íîâûõ "îàçèñîâ" íàóêè.
Â 1968 ã. äèðåêòîðîì Èíñòèòóòà ôèçèîëîãèè ÑÎ ÀÍ ÑÑÑÐ
ïðîô. À.Ä. Ñëîíèìîì è Ïðåçèäèóìîì ÑÎ ÀÍ ÑÑÑÐ
Þ.Ô. Ïàñòóõîâ áûë íàïðàâëåí â ã. Ìàãàäàí äëÿ ó÷àñòèÿ â
îðãàíèçàöèè Èíñòèòóòà áèîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì Ñåâåðà
(ÈÁÏÑ) ÄÂÍÖ ÑÎ ÀÍ ÑÑÑÐ è ðàçâèòèÿ ýêîëîãî-ôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé íà Êðàéíåì Ñåâåðî-Âîñòîêå
ÑÑÑÐ. Ïðè ïîääåðæêå äèðåêòîðà ÈÁÏÑ ÷ëåí-êîððåñïîí-
äåíòà ÀÍ Â.Ë. Êîíòðèìàâè÷óñà è Ïðåçèäåíòà ÄÂÍÖ ÑÎ
ÀÍ ÑÑÑÐ àêàä. Í.À. Øèëî èì áûëè ñîçäàíû îòäåë ôèçèî-
ëîãèè, ëàáîðàòîðèÿ ôèçèîëîãèè ïðèðîäíûõ àäàïòàöèé è äâå
ýêñïåðèìåíòàëüíûå áàçû — ïåðâûé ôèçèîëîãè÷åñêèé ñòà-
öèîíàð çà Ïîëÿðíûì êðóãîì (×óêîòêà, ìûñ Øìèäòà) è ñòà-
öèîíàð íà Êîëûìñêîì íàãîðüå. Ëàáîðàòîðèÿ è ñòàöèîíàðû
áûëè îñíàùåíû ñîâðåìåííûì îáîðóäîâàíèåì, íàçåìíûì è
ìîðñêèì òðàíñïîðòîì äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýêñïåäèöèé, â êîòî-
ðûõ ó÷àñòâîâàëè ñîòðóäíèêè è àñïèðàíòû èç ÈÁÏÑ è äðó-
ãèõ èíñòèòóòîâ ÀÍ ÑÑÑÐ (èç Íîâîñèáèðñêà, Ñûêòûâêàðà,
Âëàäèâîñòîêà, Ëåíèíãðàäà, Ìîñêâû, Ïóùèíî-íà-Îêå).
Þ.Ô. Ïàñòóõîâ ó÷àñòâîâàë â ðåàëèçàöèè íàó÷íûõ ïðîãðàìì
ïî îõðàíå îêðóæàþùåé ñðåäû Ñåâåðà â ðàìêàõ äâóñòîðîí-
íåãî ñîãëàøåíèÿ ìåæäó ÑÑÑÐ è ÑØÀ, ðàáîòàë â Èíñòèòóòå
Àðêòè÷åñêîé áèîëîãèè (ÑØÀ, Àëÿñêà, Ôåðáåíêñ).

Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ìíîãîëåòíèõ èññëåäîâàíèé,
ïðîâîäèâøèõñÿ â ñóáàðêòè÷åñêèõ è àðêòè÷åñêèõ ðåãèîíàõ,
Þ.Ô. Ïàñòóõîâûì áûëè ðåâèçîâàíû óñòàíîâèâøèåñÿ â ìè-
ðîâîé ëèòåðàòóðå ïðåäñòàâëåíèÿ î çàêîíîìåðíîñòÿõ ôåíîòè-
ïè÷åñêîé è ãåíîòèïè÷åñêîé àäàïòàöèè ê íèçêîé òåìïåðàòó-
ðå, äåôèöèòó ïèùè è çèìíèì óñëîâèÿì Ñåâåðà. Ïîêàçàíî,
÷òî ôèçèîëîãè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ íå ñîâìåñòèìà ñî ñíèæåíè-
åì ÊÏÄ ñêåëåòíûõ ìûøö è ñ äëèòåëüíûì ïîâûøåíèåì ñèì-
ïàòè÷åñêîé è òèðåîèäíîé àêòèâíîñòè. Íàéäåíî óñèëåíèå áå-
òà-àäðåíîðåöåïòîðíîé ñïåöèàëèçàöèè òåðìîãåíåçà è ó÷àñòèÿ
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ñèñòåìû àäåíèëàòöèêëàçà-ôîñôîäèåñòåðàçà â ðåàëèçàöèè
ìàêñèìàëüíîãî ïîâûøåíèÿ ìåòàáîëèçìà â îòâåò íà êðàòêî-
âðåìåííûå ñòðåññîâûå âîçäåéñòâèÿ â ïåðèîä çèìíåé àêêëè-
ìàòèçàöèè ýíäåìèêîâ àðêòè÷åñêîé òóíäðû ëåììèíãîâ. Óñòà-
íîâëåíà àäàïòèâíàÿ ôóíêöèÿ ñíà â ñóòî÷íîé ýêîíîìèè ðàñ-
õîäîâ ýíåðãèè è ïîääåðæàíèè âèäîâîãî óðîâíÿ ýíåðãåòè÷å-
ñêîãî áàëàíñà ó ñåâåðíûõ ìëåêîïèòàþùèõ â çèìíèõ óñëîâè-
ÿõ. Ñôîðìóëèðîâàíî îáîáùåíèå: ýâîëþöèîííàÿ àäàïòàöèÿ ê
ýêñòðåìàëüíûì óñëîâèÿì ó ïðåäñòàâèòåëåé ðàçëè÷íûõ ãåíå-
òè÷åñêèõ ãðóïï ñóáàðêòè÷åñêèõ æèâîòíûõ, îòëè÷àþùèõñÿ ïî
ïðîèñõîæäåíèþ, ýêîëîãè÷åñêîé ñïåöèàëèçàöèè è ìàññå òåëà,
èìååò åäèíóþ ãèïîìåòàáîëè÷åñêóþ ñòðàòåãèþ âûæèâàíèÿ —
ìèíèìèçàöèþ ðàñõîäîâ ýíåðãèè â ñåçîíå, íåáëàãîïðèÿòíîì
äëÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Ðàçðàáîòàíû ýêîëîãè÷åñêè íàèáîëåå
àäåêâàòíûå ðåæèìû êðàòêîâðåìåííûõ ñòðåññîâûõ âîçäåéñò-
âèé, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê óãíåòåíèþ ñèìïàòîàäðåíàëîâîãî è
òèðåîèäíîãî êîìïîíåíòà ñòðåññîâîé ðåàêöèè è áûñòðîìó
ïîâûøåíèþ íåñïåöèôè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè ê ðàçëè÷íûì
ñòðåññ-ôàêòîðàì (õîëîäó, ãèïîêñèè, ìûøå÷íûì íàãðóçêàì,
èíôåêöèîííûì âîçäåéñòâèÿì) ó æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà. Âû-
ñêàçàíî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ìåõàíèçìîì ñèíõðîíèçàöèè
ðèòìîâ è ïîâûøåíèÿ óñòîé÷èâîñòè ê ñòðåññó ìîãóò áûòü êëå-
òî÷íûå ðèòìû ñèíòåçà áåëêà è ýêñïðåññèè ìîëåêóëÿðíûõ
øàïåðîíîâ. Ðåæèìû òàêîé óñêîðåííîé ïðåäàäàïòàöèè èìå-
þò ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå äëÿ íà÷àëüíûõ ýòàïîâ àêêëèìàòè-
çàöèè â óñëîâèÿõ Àðêòèêè è Àíòàðêòèêè, â ãîðàõ, ïðè çàíÿ-
òèÿõ çèìíèì ñïîðòîì, à òàêæå â ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöè-
íå — ïðè îáîñíîâàíèè áåçìåäèêàìåíòîçíîé êîððåêöèè ðàí-
íèõ ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
èçëîæåíû âî ìíîãèõ ïóáëèêàöèÿõ, âêëþ÷àÿ îáçîðû, Ðóêî-
âîäñòâî ïî ýêîëîãè÷åñêîé ôèçèîëîãèè (÷. 3) è ìîíîãðàôèþ
"Àäàïòàöèÿ ê õîëîäó è óñëîâèÿì Ñóáàðêòèêè: ïðîáëåìû òåð-
ìîôèçèîëîãèè" (Ò.1). Íåòðèâèàëüíûå äàííûå è îñíîâàííûå
íà íèõ ãèïîòåçû, ïðîòèâîðå÷àùèå îáùåïðèíÿòûì ïðåäñòàâ-
ëåíèÿì, íàøëè ïîíèìàíèå è ïîääåðæêó ñî ñòîðîíû îñíîâî-
ïîëîæíèêîâ ýêîëîãè÷åñêîé ôèçèîëîãèè ïðîô. À.Ä. Ñëîíè-
ìà, ïðîô. Ï. Ìîððèñîíà (P. Morrison) — äèðåêòîðà Èíñòèòó-
òà àðêòè÷åñêîé áèîëîãèè (ÑØÀ, Àëÿñêà) è ïðåäñåäàòåëÿ
Ïðîáëåìíîé êîìèññèè ïî òåðìîôèçèîëîãèè Ìåæäóíàðîä-
íîãî ñîþçà ôèçèîëîãîâ ïðîô. Ê. Áëàòòåéñà (C. Blatteis).

Èñêëþ÷èòåëüíûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò ìíîãîëåòíèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ãèïîìåòàáîëè÷åñêîé è àíòèñòðåññîâîé ôóíêöèé
ñíà è ôóíäàìåíòàëüíîãî áèîëîãè÷åñêîãî ÿâëåíèÿ ïðèðîäíî-
ãî ãèïîìåòàáîëèçìà (íî÷íàÿ ãèïîòåðìèÿ, òîðïîð, ëåòíÿÿ è
çèìíÿÿ ñïÿ÷êà), øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîãî ñðåäè ñîâðå-
ìåííûõ âûñøèõ ïîçâîíî÷íûõ. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü â
ñòàöèîíàðàõ ÈÁÏÑ, â Èíñòèòóòå ýêîëîãèè Âîëæñêîãî áàñ-
ñåéíà ÀÍ ÑÑÑÐ (Òîëüÿòòè), íà áèîëîãè÷åñêîé ñòàíöèè
"×åðíîãîëîâêà" Èíñòèòóòà ýâîëþöèîííîé ìîðôîëîãèè è
ýêîëîãèè æèâîòíûõ (ÈÝÌÝÆ) ÀÍ ÑÑÑÐ (â ëàáîðàòîðèè
àêàäåìèêà Â.Å. Ñîêîëîâà), â ÈÝÔÁ ÀÍ ÑÑÑÐ, à òàêæå â
óíèâåðñèòåòå øò. Ôëîðèäà (ã. Òàëëàõàññè, Ôëîðèäà, ÑØÀ).
Ïî ïðåäëîæåíèþ Â.Å. Ñîêîëîâà áûë ñîçäàí Ìåæèíñòèòóò-
ñêèé (ÈÝÌÝÆ-ÈÝÔÁ) íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé êîëëåê-
òèâ, âêëþ÷àþùèé ëàáîðàòîðèè Â.Å. Ñîêîëîâà, Ë.Ì. Ìóõà-
ìåòîâà è Þ.Ô. Ïàñòóõîâà; áûëà èçäàíà êíèãà "Ìåõàíèçìû
ñíà", â êîòîðîé îáîáùåíû äàííûå ïî ñðàâíèòåëüíîé è ýêî-
ëîãè÷åñêîé ôèçèîëîãèè è íåéðîõèìèè ñíà è ãèïîìåòàáîëèç-
ìà. Â ðàáîòàõ Þ.Ô. Ïàñòóõîâà äåòàëüíî èçó÷åíà ñóòî÷íàÿ è
ãîäîâàÿ äèíàìèêà ïîâåäåíèÿ, ñíà è áîäðñòâîâàíèÿ, òåðìîðå-
ãóëÿöèè, ýíåðãåòè÷åñêîãî ìåòàáîëèçìà, ýíåðãîòðàò, òèðåîèä-
íîãî ñòàòóñà ó àðêòè÷åñêèõ ñóñëèêîâ, îáèòàþùèõ â Çàïîëÿðüå
è çèìîñïÿùèõ ìëåêîïèòàþùèõ èç äðóãèõ ôèçèêî-ãåîãðàôè-

÷åñêèõ ðåãèîíîâ. Òàêèå òðóäîåìêèå êðóãëîãîäè÷íûå íàáëþ-
äåíèÿ, ïîëó÷åííûå íà ñòàöèîíàðàõ, ïðèáëèæåííûõ ê ìåñòàì
îáèòàíèÿ æèâîòíûõ, îòñóòñòâóþò â ëèòåðàòóðå, èõ òðóäíî ïî-
âòîðèòü, îíè íå ñòàðåþò. Áûë îòêðûò ðàíåå íåèçâåñòíûé ôå-
íîìåí ñèíõðîíèçàöèè è "ðàñêà÷êè" ýíäîãåííûõ áèîðèòìîâ
ïîâåäåíèÿ, ñíà, ìåòàáîëèçìà, ýíäîêðèííûõ è âèñöåðàëüíûõ
ôóíêöèé, ñïîñîáñòâóþùèé ïîýòàïíîìó ðàñøèðåíèþ òåìïå-
ðàòóðíûõ ãðàíèö ãîìåîñòàçèñà â êðèòè÷åñêèå ïåðèîäû ïîä-
ãîòîâêè è âõîæäåíèÿ â òîðïîð è ñïÿ÷êó. Ïðè èçó÷åíèè ìåõà-
íèçìîâ âõîæäåíèÿ â ñïÿ÷êó áûë óñòàíîâëåí óäèâèòåëüíûé
ôàêò — çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå òåìïåðàòóðû ìîçãà ïðîèñõî-
äèò â ðèòìè÷åñêè ïîâòîðÿþùèõñÿ ýïèçîäàõ íå òîëüêî ìåä-
ëåííîãî ñíà (ÌÑ), íî è áûñòðîãî ñíà (ÁÑ), äëÿ êîòîðûõ ó íå-
çèìîñïÿùèõ ìëåêîïèòàþùèõ õàðàêòåðíî ïîâûøåíèå òåìïå-
ðàòóðû. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñóòî÷íîé ïðîïîðöèè ÏÑ ó
ñóì÷àòûõ è ïëàöåíòàðíûõ ìëåêîïèòàþùèõ ïîêàçàë, ÷òî ÏÑ
áîëüøå âñåãî â òåõ îòðÿäàõ, â êîòîðûõ ìíîãî âèäîâ, âïàäàþ-
ùèõ â òîðïîð è ñïÿ÷êó. Ôåíîìåí "ðàñêà÷êè" ïîçâîëÿåò îáú-
ÿñíèòü ôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ïîäãîòîâêè è âõîæäå-
íèÿ â ñïÿ÷êó; îí ÷àñòè÷íî âîñïðîèçâîäèòñÿ ïðè òåïëîâîé
ñòèìóëÿöèè ïåðåäíåãî ãèïîòàëàìóñà. Îòêðûòèå ýòîãî ôåíî-
ìåíà ñïîñîáñòâîâàëî îáîñíîâàíèþ ìåòîäîëîãèè ýêîëîãè÷å-
ñêè íàèáîëåå àäåêâàòíûõ ðåæèìîâ çàêàëèâàíèÿ îðãàíèçìà.
Âûñêàçàíî ïðåäïîëîæåíèå î ïîñëåäîâàòåëüíûõ ýòàïàõ ïðî-
ãðåññèâíîé ýâîëþöèè ïðèðîäíîãî ãèïîìåòàáîëèçìà ó òåïëî-
êðîâíûõ æèâîòíûõ; äàíî áîëåå òî÷íîå îïðåäåëåíèå áèîëîãè-
÷åñêîãî ïîíÿòèÿ ãîìåîòåðìèÿ/ýíäîòåðìèÿ. Â èññëåäîâàíèè,
ïðîâåäåííîì ñîâìåñòíî ñ ëàáîðàòîðèåé àêàä. Â.Ò. Èâàíîâà,
îïðåäåëåíî ó÷àñòèå ðÿäà èçâåñòíûõ è âïåðâûå ñèíòåçèðîâàí-
íûõ íåéðîïåïòèäîâ â ðåãóëÿöèè íà÷àëüíûõ ýòàïîâ ïðèðîä-
íîãî ãèïîìåòàáîëèçìà ó ìëåêîïèòàþùèõ è ãèïîáèîçà ó ðûá
(ïðåäïî÷òåíèå áîëåå õîëîäíûõ óñëîâèé, ñîêðàùåíèå ïîòðåá-
ëåíèÿ ïèùè, óâåëè÷åíèå ïîêîÿ è ñíà, ðåëàêñàöèÿ ìûøö,
ñíèæåíèå òåìïåðàòóðû ìîçãà). Â èññëåäîâàíèè, âûïîëíÿâ-
øåìñÿ ïî ïðîåêòó Íàöèîíàëüíîãî Íàó÷íîãî Ôîíäà ÑØÀ
(ðóêîâîäèòåëè — M.E. Rashotte è Þ.Ô. Ïàñòóõîâ), âïåðâûå
îïðåäåëåí êîëè÷åñòâåííûé âêëàä êàæäîãî èç ñîñòîÿíèé ñíà
è áîäðñòâîâàíèÿ â èçìåíåíèÿ òåðìîðåãóëÿöèè è óñòàíîâëåíû
ïðèíöèïèàëüíûå ðàçëè÷èÿ â ìåõàíèçìàõ ýêîíîìèè ýíåðãî-
òðàò ïðè âûíóæäåííîì è ïðèðîäíîì ãîëîäàíèè.

Â ïîñëåäíþþ äåêàäó äîñòèãíóòû óñïåõè ïðè èçó÷åíèè
ñëîæíîé ïðîáëåìû ìíîãîôàêòîðíîé ðåãóëÿöèè ñîñòîÿíèé
ñíà è òåìïåðàòóðíîãî ãîìåîñòàçèñà ó ìëåêîïèòàþùèõ è ïòèö
â êîìôîðòíûõ è ñòðåññîâûõ óñëîâèÿõ. Âûÿñíåí âêëàä îñíîâ-
íîé òîðìîçíîé ñèñòåìû ìîçãà — ÃÀÌÊåðãè÷åñêîé — è
âçàèìîäåéñòâóþùèõ ñ íåé âîçáóæäàþùèõ ìåäèàòîðíûõ ñèñ-
òåì (ãëóòàìàòåðãè÷åñêîé è õîëèíåðãè÷åñêîé) â èíòåãðàòèâ-
íóþ äåÿòåëüíîñòü íåðâíûõ "öåíòðîâ" ñòâîëà ìîçãà è ãèïîòà-
ëàìóñà, îòâåòñòâåííûõ çà êîíòðîëü öèêëà áîäðñòâîâàíèå —
ñîí è åãî âèñöåðàëüíûõ êîìïîíåíòîâ. Ó ïòèö òàêèå èññëåäî-
âàíèÿ ïðîâåäåíû âïåðâûå. Ê ïèîíåðñêèì ðàáîòàì, âûïîë-
íåííûì òîëüêî êîëëåêòèâîì ëàáîðàòîðèè Þ.Ô. Ïàñòóõîâà,
ñëåäóåò îòíåñòè èçó÷åíèå ôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ è òå-
ðàïåâòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ïðåïàðàòîâ ýêçîãåííîãî áåëêà
òåïëîâîãî øîêà 70 êÄà (Áòø70) â óñëîâèÿõ in vivo ó ìëåêîïè-
òàþùèõ è ïòèö. Óñòàíîâëåíî, ÷òî Áòø70 ó÷àñòâóåò â êîíòðî-
ëå ïîâåäåíèÿ ñîí/áîäðñòâîâàíèå, ñîìàòè÷åñêèõ è âåãåòàòèâ-
íûõ ôóíêöèé. Âûÿñíåíî, ÷òî ýòè ýôôåêòû Áòø70 îïîñðåäó-
þòñÿ ÷åðåç àêòèâàöèþ ÃÀÌÊ(À)-åðãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ïå-
ðåäíåãî ãèïîòàëàìóñà. Íà îñíîâàíèè èçó÷åíèÿ ýôôåêòîâ
Áòø70 â ïåðèîä ïîñëå óìåðåííîãî ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî
ñòðåññà è áîëåå "òÿæåëîãî" êîìáèíèðîâàííîãî ñòðåññà, èìè-
òèðóþùåãî ó æèâîòíîãî ýëåìåíòû ñòðåññà "çàëîæíèêà", âû-
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ñêàçàíà ãèïîòåçà: óâåëè÷åíèå â ìîçãå óðîâíÿ Áòø70 ïðèâîäèò
ê àêòèâàöèè öåíòðàëüíûõ ÃÀÌÊ(À)-åðãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ,
óñèëåíèþ åñòåñòâåííîé ñòðåññ-ëèìèòèðóþùåé ôóíêöèè
ìåäëåííîãî ñíà, ñíèæåíèþ êîíöåíòðàöèè â êðîâè ãîðìîíà
ñòðåññà êîðòèêîñòåðîíà, áîëåå áûñòðîìó âîññòàíîâëåíèþ
äî-ñòðåññîâîãî óðîâíÿ ñîìàòî-âèñöåðàëüíûõ ïîêàçàòåëåé è
ñîêðàùåíèþ ïåðèîäà ðåàáèëèòàöèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ïðèîðèòåòíîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ ïðîâåðêà ðàáî÷åé ãèïîòåçû,
÷òî ñîäåðæàùèåñÿ â ìîçãå ìîëåêóëÿðíûå øàïåðîíû ñïîñîá-
íû óìåíüøàòü òÿæåñòü ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèïàäêîâ è êóïèðî-
âàòü èíèöèèðóåìûå èìè íåâðîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. Ïî-
ëó÷åííûå àâòîðàìè äàííûå î âûðàæåííûõ ãèïíîñåäàòèâíûõ
ýôôåêòàõ ìîëåêóëÿðíîãî øàïåðîíà Áòø70 è åãî â çàùèòå îð-
ãàíèçìîâ îò ñòðåññîâûõ è íåéðîòîêñè÷åñêèõ ôàêòîðîâ óáåæ-
äàþò â òîì, ÷òî ïðåïàðàòû íà îñíîâå ÁÒØ70 ìîãóò áûòü ïðî-
òîòèïàìè íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ñïîñîáíûõ ñóùåñò-
âåííî ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçóåìûõ â ìåäèöèíå
íåéðîïðîòåêòèâíûõ "êîêòåéëåé".

Þðèé Ôåäîòîâè÷ Ïàñòóõîâ ÿâëÿåòñÿ ïðîäîëæàòåëåì ðà-
áîò ïðîô. À.Ä. Ñëîíèìà — âñåìèðíî èçâåñòíîãî îñíîâîïî-
ëîæíèêà ýêîëîãè÷åñêîé è ñðàâíèòåëüíîé ôèçèîëîãèè æè-
âîòíûõ è îäíèì èç ëèäåðîâ â îòå÷åñòâåííîé ýêîëîãè÷åñêîé
ôèçèîëîãèè æèâîòíûõ è òåðìîôèçèîëîãèè, áûë êîîðäèíà-
òîðîì ýòèõ íàïðàâëåíèé â ðàìêàõ Ïðîáëåìíûõ êîìèññèé
Íàó÷íîãî ñîâåòà ÐÀÍ ïî ôèçèîëîãè÷åñêèì íàóêàì. Åãî íà-
ó÷íî-îðãàíèçàöèîííàÿ äåÿòåëüíîñòü íàïðàâëåíà òàêæå íà
ïîääåðæàíèå è ðàçâèòèå èññëåäîâàíèé ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ñîìíîëîãèè â Ðîññèè. Îí — ÷ëåí Åâðîïåéñêîé Êîìèññèè

ïî òåðìîðåãóëÿöèè, Åâðîïåéñêîãî îáùåñòâà è Ìåæäóíàðîä-
íîé ôåäåðàöèè îáùåñòâ ïî èññëåäîâàíèþ ñíà, ÷ëåí ðåäêîë-
ëåãèè æóðíàëà "Ïðîáëåìû êðèîáèîëîãèè è êðèîìåäèöè-
íû", ðåäàêòîð ñåêöèè "Ìîëåêóëÿðíàÿ íåéðîáèîëîãèÿ" æóð-
íàëà "Íåéðîíàóêè", îðãàíèçàòîð ìíîãèõ Âñåðîññèéñêèõ è
Ìåæäóíàðîäíûõ Ñèìïîçèóìîâ, êîíôåðåíöèé è øêîë, ïðî-
âîäèâøèõñÿ â Ðîññèè, ÑØÀ è äðóãèõ ñòðàíàõ. ×èòàë ëåê-
öèè â Ðîññèè, Áåëîðóññèè, Ôèíëÿíäèè, ÑØÀ, â òå÷åíèå
12 ëåò âåäåò ñïåöêóðñû ó ñòóäåíòîâ êàôåäðû îáùåé ôèçèî-
ëîãèè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî óíèâåðñèòåòà, ðàíåå ÷èòàë
ëåêöèè â Íîâîñèáèðñêîì óíèâåðñèòåòå, ïîñòîÿííî ðóêîâî-
äèò äèïëîìíûìè, ìàãèñòåðñêèìè è àñïèðàíòñêèìè ðàáîòà-
ìè. Ìíîãèå åãî ó÷åíèêè óñïåøíî çàùèòèëè êàíäèäàòñêèå è
äîêòîðñêèå äèññåðòàöèè, ðàáîòàþò â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ
ñòðàíû è çà ðóáåæîì. Ëè÷íûå êà÷åñòâà è ñîâðåìåííàÿ, "ãî-
ðÿ÷àÿ" òåìàòèêà èññëåäîâàíèé ïðèâëåêàþò â åãî ëàáîðàòî-
ðèþ ñòóäåíòîâ è ìîëîäûõ ñîòðóäíèêîâ, 60% åãî ëàáîðàòî-
ðèè ñîñòàâëÿåò ìîëîäåæü. Þ.Ô. Ïàñòóõîâ íàãðàæäåí ìå-
äàëüþ "Çà òðóäîâîå îòëè÷èå" (1975 ã.) è îòìå÷åí ìåäàëüþ
"Â ïàìÿòü 300-ëåòèÿ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà" (2005 ã.).

Þ.Ô. Ïàñòóõîâà îòëè÷àåò ãëóáîêèé ïðîôåññèîíàëèçì,
øèðîòà íàó÷íûõ èíòåðåñîâ, òðóäîëþáèå, ïðîñòîòà è ñêðîì-
íîñòü â îáùåíèè. Åìó ïðèñóùè ýíåðãèÿ, ñòðåìëåíèå ê íî-
âîìó, âíèìàòåëüíîå è äîáðîæåëàòåëüíîå îòíîøåíèå ê êîë-
ëåãàì, íàó÷íîé ìîëîäåæè. Ðåäàêöèÿ æóðíàëà "Íåéðîíàóêè"
è êîëëåãè — íåéðîáèîëîãè ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿþò Þðèÿ
Ôåäîòîâè÷à Ïàñòóõîâà ñ þáèëåéíîé äàòîé, è æåëàåì åìó
çäîðîâüÿ è äàëüíåéøèõ òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ!
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The European Association of Addiction Therapy
Second Annual Conference. 6—8 July 2006, Central Hall Westminster, London, UK

The European Association of Addiction Therapies (EAAT) provides a focus for understanding the scientific and so-
cial bases of addiction and discusses relevant therapies throughout Europe. It provides a central platform through
which information can be disseminated across country and cultural boundaries. The upcoming 2nd Annual EAAT
conference will include oral poster presentation opportunities, clinical reviews, groundbreaking new research re-
ports and expert opinion on best practice.

To register, to submit poster abstracts or to find more information please visit our website www.eaat.org
We look forward to welcoming you to the conference.

Topics

� Substance Misuse & Society
� Suboxone Review Session
� Genetics
� Aetiology
� Epidemiology

� Neuroimaging
� Underlying Neuronal Mechanisms
� Dual Diagnosis
� Smoking Cessation
� Treating the Clinical Consequences 1: Drug Dependence
� Treating the Clinical Consequences 2: Alcoholism

Speakers

J. Strang (UK)
M. Gossop (UK)
A. Uhl (AT)
A. Cavailoa (USA)
L. Amass (USA) TBC
J. Bell (AUS) TBC
K. Simojpki (FIN) TBC
E. O'Moore (UK) TBC
H. Gurling (UK)
K. Wolff (UK)
J. Cami (ES) TBC
A-R. Childress (USA)

G. Gerra (IT)
J. Finney (USA) TBC
R. Patton (UK)
M. Torrens (ES)
J. Marsden (UK)
C. Godfrey (UK)
F. Moggi (CH)
M. Farrell (UK)
P. Aveyard (UK)
A. Taylor (UK)
A. Uchtenhagen (CH)
H. Rigter (NL)
M. Casas (ES)

EAAT Scientific Secretariat
Nottingham, UK

www.eaat.org info@eaat.org
Tel: +44 (0) 115 969 2016 Fax: +44 (0) 115 969 2017
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Àñïèðàíòñêèå ïîçèöèè ÅÑ Ìàðèè Êþðè ïî èçó÷åíèþ áîëåçíè Àëüöãåéìåðà

Applications are invited for 10 EU Marie Curie Ph.D. student positions

A consortium of scientists from nine universities (Germany, France, Netherlands and Belgium), and three research-oriented
companies have gathered to implement a Marie Curie Early Stage Training programme, named NEURAD (acronym for "neuron"
and "AD"). The program is funded by the European Commission and will provide positions for 10 Ph.D. students. The intense re-
search-oriented training will qualify students in basic and applied Alzheimer's disease-related research and help them pursuing
long-term research careers. The common aim of the consortium is to study the early patho-mechanisms of Alzheimer's disease, the
consequences for the physiology of neuronal networks and for deficits in memory performance.

The international Ph.D. programme will grant Ph.D. positions for three years, interdisciplinary research, summer academy and
training in pharmaceutical companies. The working language is English. Start: as soon as possible. For application forms, eligibility
and further information, contact: Thomas Bayer, Ph.D., Saarland University, Department of Psychiatry, Division of Neurobiolo-
gy, Bldg. 90, 66421, Homburg, Germany. Ýë. ïî÷òà: info@neurad-alzheimer.de http://www.neurad-alzheimer.de/

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß

Topics include:
� Neurobiology of aging
� Gene expression and silencing
� Proteomics and Transcriptomics
� Mouse behavior
� Clinical studies
� Transgenic mouse models
� Anatomy and neuropathology

� Biochemistry
� Pharmacology
� Cell biology
� Synaptic plasticity
� Function of neuronal networks
� Cell cycle and degeneration
� Neurogenesis
� Communication and management skills

Ðåäàêöèÿ æóðíàëà "Íåéðîíàóêè" è Ðîññèéñêîå îáùåñòâî áèîïñèõèàòðèè

ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿþò äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîðà

Âèêòîðà Ìàòâååâè÷à Êëèìåíêî,

ðóêîâîäèòåëÿ Ôèçèîëîãè÷åñêîãî îòäåëà èì. È.Ï. Ïàâëîâà ÈÝÌ ÐÀÌÍ,

ñ èçáðàíèåì â ÷ëåíû-êîððåñïîíäåíòû ÐÀÅÍ.
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10-ÿ Ìåæäóíàðîäíàÿ êîíôåðåíöèÿ
ïî íåéðîíàóêàì è áèîëîãè÷åñêîé ïñèõèàòðèè

"Ñòðåññ è ïîâåäåíèå"
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîññèÿ

16—20 ìàÿ 2007 ã.

Centre for Physiology and Biochemical Research (CPBR)
The Russian Society for BioPsychiatry (RSBP)

The Russian Neuroscience Society (RNS)

10th Jubilee Multidisciplinary International Conference
of Neuroscience and Biological Psychiatry

«Stress and Behavior»
St-Petersburg, Russia

May 16—20, 2007

Conference topics

Conference Chair: Dr. Allan V. Kalueff, PhD Hon, CBiol (Washington, USA)

Co-Chairs of the Program Committee:
Prof. Viktor M. Klimenko, PhD, MD (St-Petersburg, Russia)
Prof. Oleg G. Syropyatov, PhD, MD (Kiev, Ukraine)

Conference Secretary General: Natalia A. Zinevych, PE (Washington, USA)

Conference working language is English.
Conference abstracts will be published in a special issue of "Neironauki" — the Russian Journal of Neuroscience (Moscow)

� stress, fear; anxiety, depression
� neurogenetics
� neuromediators and transporters
� neurosteroids in the CNS
� neurochemistry and neurophysiology of stress
� neuropsychopharmacology and neuroendocrinology
� experimental models of behavior

� memory and learning
� psychophysiology and neuropsychology
� psychoneuroimmunology
� general psychiatry
� neuroethology and human ethology
� epilepsy
� other brain/behavioral disorders
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ÍÅÉÐÎÍÀÓÊÈ

Preliminary program of the conference

Day 1. May 16, 2007

9.00—10.00 Registration

10.00—10.30 Official opening ceremony

10.30—11.00 � Plenary lecture 1

11.00—11.30 � Plenary lecture 2

11.30—13.00 Symposium 1.

13.00—14.00 Lunch break

14.00—14.30 � Plenary lecture 3

14.30—15.00 � Plenary lecture 4

15.00—18.00 Symposium 2.

18.00—19.00 Informal Get-together Reception

16.00—20.00 Social event: Day City guided tour (admissions)

21.00—23.00 Social event: Night boat trip I (admissions)

Day 2. May 17, 2007

8.30—9.30 Registration

9.30—10.00 � Plenary lecture 5 RSBP Annual meeting

10.00—10.30 � Plenary lecture 6

10.30—13.00 Symposium 3.

13.00—14.00 Lunch break

14.00—14.30 � Plenary lecture 7

14.30—16.00 Symposium 4.

16.00—18.00 Symposium 5.

19.00—22.00 Social event: Classical Music concert (admissions)

Day 3. May 18, 2007

9.00—9.30 Registration

9.30—10.00 � Plenary lecture 8 Joint Poster session

10.00—10.30 � Plenary lecture 9

10.30—13.00 Symposium 6.

13.00—14.00 Lunch break

14.00—14.30 � Plenary lecture 10 RNS Annual meeting.

Joint Poster session14.30—15.00 � Russ J Neurosci Presentation

15.00—16.30 Symposium 7.

16.30—18.30 Symposium 8.

20.00—22.00 Social event: Theatre (admissions)

Day 4. May 19, 2007

9.00—9.30 Registration

9.30—12.00 Symposium 9.

12.00—14.00 Symposium 10.

14.00—15.00 Lunch break

15.00—15.30 � Russian Neuroscience Society Plenary lecture

15.30—16.00 � Russian Society for BioPsychiatry Plenary lecture

16.00—18.00 Concluding remarks and discussion

Young Investigator Awards

Official Conference closing ceremony

Official announcement of the 11th International Conference "Stress and Behavior"

19.00—23.00 Social event: Conference Dinner (admissions)

Day 5, May 20, 2007

11.00—13.00 Satellite Symposium. 10th International Sauna colloquium on Biological Psychiatry. Session I (Russian language)

13.00—15.00 Satellite Symposium. 10th International Sauna colloquium on Biological Psychiatry. Session II (English language)

15.00—20.00 Social event: Day boat trip II (admissions)

21.00—23.00 Bus guided Night City tour (admissions)
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4(6)—2006

Additional social events:

Ivan Pavlov's Museum-Flat organized tour
Ivan Pavlov's Office and Tower or Silence organized tour
Shalyapin's Museum organized tour
Nabokov's museum organized tour
Guided tour to summer Royal suburban palaces

Conference Registration

Delegate Registration form:
� Name;
� Title;
� Affiliation;
� Address;
� Telephone and fax numbers;
� E-mail, web-site;
� Accompanying person(s);
� Title of the abstract (if presenting)

The registration form shall be sent between September 1, 2006 and February 28, 2007 by e-mail to the conference Organizing
Committee ( biopsych-2007@mail.ru ) together with the abstract(s) and proof of registration fees payment. Conference delegates may
present abstract, or attend the conference without presenting the abstract. One abstract is accepted per each registered delegate.

Abstracts

All abstracts must be written in English (up to 2 pages A4 in Word format, Times 12 pt, 1.5 spaced) and consist of the following
sections:

1) Title of the abstract;
2) Authors (example: A.B. Smith, D.J. Kalm), presenting author first;
3) Organisation(s): example: Texas State University, Texas, USA;
4) Introduction;
5) Methods;
6) Results and discussion;
7) Conclusion.

Submitted papers cannot be edited or corrected. All authors must receive a written confirmation of their registration form and
abstracts being received by the conference Secretariat. Deadline for submission of papers is strictly 28 February 2006. NO TAB-
LES, FIGURES OR REFERENCES.

Registration fees

Following the Conference's traditions, the registration fees are kept very low.

� Conference Registration fee this year will be: 20 euro (15 euro for students under 30) for scientists from countries with cur-
rent economic difficulties (C.I.S., African, selected Asian, South-American countries) and 60 euro for delegates from other count-
ries (30 euro for students under 30), if registered before 28 February 2005.

� Late registration fee after this date will be 25 euro (C.I.S., African, selected Asian and South-American countries delegates
and students) and 70 euro (other categories).

� No fee is traditionally charged for the accompanying persons.

Russian visas

Foreign participants may require Russian visas to enter the country. The Organizing committee assists in obtaining Russian vi-
sas through the conference authorised tour-operator (contact the Organizing Committee for assistance).

Conference Organizing Committee:

N.A. Zinevych, Conference Secretary General
13001 Crookston Lane, Suite 21
Rockville 20851 MD USA
E-mail: biopsych-2007@mail.ru
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Ìåæäóíàðîäíàÿ øêîëà ïî êàðòèðîâàíèþ ìîçãà
(Ñåðáèÿ, 23—30 ñåíòÿáðÿ 2006 ã.)

The Yugoslav Biophysical Society & the School of Biology, University of Belgrade
have the pleasure of inviting you to attend the International Biophysics Workshop

"Academician Radoslav K. Andjus" on Imaging in Neurosciences and Beyond

Sveti Stefan (Serbia & Montenegro), September 23—30, 2006

AIM:

Advanced knowledge of the imaging techniques in biomedicine esp. neuroscience, preferably for young researchers and po-

stdoctoral students (25—30). Allowing for the flow of experiences and ideas between participants and expert teachers. Forming an
interface between the Workshop and the COST action "Physiological modelling of MRI image formation". Manuscripts are welco-
me and will be published as proceedings on CD.

TOPICS:

1) Magnetic resonance imaging
2) Advanced microscopy techniques
3) Imaging in electrophysiology

VENUE:

Sveti Stefan; Serbia & Montenegro

SPEAKERS:

� Slobodan Macura (Mayo Clinic, USA)
� Goran Bacic (Sch of Phys Chem, Univ. of Belgrade; SMN)
� Spencer Brown (Nat. Sci. Res. Center, Gif-Sur-Yvette, France)
� Gyorgy Vereb (Dept of Biophys. and Cell Biol., Univ. of Debrecen, Hungary)
� Marko Kreft (Inst. of Pathophys., Univ. of Ljubljana, Slovenia)
� Gian Michele Ratto (Inst. of Neurosci. CNR, Pisa, Italy)
� Ferdinando Rossi (Dept. of Neurosci., Univ.of Turin, Italy)
� Galina G. Skibo (Bogomoletz Inst. of Physiol., Kiev, Ukraine)
� Stanko Stojilkovic (NIH, NICHD, Bethesda, USA)
� Vadim Maximov (Inst. for Probl. of Inform. Transm, Moscow, Russia)
� Dejan Zecevic (YaleUniv.Sch.Med, USA)
� Victor I. Popov (Inst. of Cell Bioph., Russ. Acad. of Sci.)

Organization of the Workshop:

� Lectures
� Oral presentations of selected papers
� Panel discussions
� Credits (ECTS) available after exam

Fellowships (FENS criteria) will be available.
Deadline: June 15th, 2006

APPLICATION:

Send: name & affiliation; manuscript-1Mb with figures (facultative);
for fellowships: CV, recommendation letter, all to the above e-mail address.
Registration fee: 200ª before July 15th and 250ª after this date.

CONTACT

tel: (+381-11-) 30 32 356; 30 36 087
fax: (+381-11-) 30 32 356 or 2638-500 or 639-064
e-mail: nerka@bf.bio.bg.ac.yu
web: http://clm.bio.bg.ac.yu or http://internetconferences.net/montenegro2006/
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Ðîññèéñêîå íåéðîáèîëîãè÷åñêîå îáùåñòâî (ÐÍÎ)
The Russian Neuroscience Society (RNS)

Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ Óñòàâà îáùåñòâà

Ðîññèéñêîå íåéðîáèîëîãè÷åñêîå îáùåñòâî (ÐÍÎ) —
äîáðîâîëüíîå íåêîììåð÷åñêîå îáúåäèíåíèå ñïåöèàëèñòîâ
â îáëàñòè íåéðîíàóê. Îáùåñòâî äåêëàðèðóåò ïðèíöèïû
ñâîáîäû îò êàêîé-ëèáî ïîëèòè÷åñêîé, ðåëèãèîçíîé, íàöè-
îíàëüíîé è ýêîíîìè÷åñêîé òåíäåíöèîçíîñòè è èíûõ îãðà-
íè÷åíèé, íåïðèåìëåìûõ ïî ìîðàëüíûì ñîîáðàæåíèÿì èëè
ïðåïÿòñòâóþùèõ ñâîáîäíîìó ðàçâèòèþ íàó÷íûõ çíàíèé â
îáëàñòè íåéðîíàóê è èõ âíåäðåíèþ â ïðàêòèêó. Îáùåñòâî
ñòàâèò ïåðåä ñîáîé ñëåäóþùèå çàäà÷è:

� óãëóáëåíèå çíàíèé î íåéðîíàóêàõ;
� ðàñïðîñòðàíåíèå è ïîïóëÿðèçàöèÿ çíàíèé â îáëàñòè

íåéðîíàóê; ïîääåðæêà ìåæäèñöèïëèíàðíûõ è ìóëüòèäèñ-
öèïëèíàðíûõ ïîäõîäîâ â îáëàñòè íåéðîíàóê;

� ðàçâèòèå âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó êëèíèêàìè è íåé-
ðîáèîëîãè÷åñêèìè ëàáîðàòîðèÿìè;

� ïðîïàãàíäà åñòåñòâåííîíàó÷íûõ âçãëÿäîâ â îáëàñòè
íåéðîíàóê, îãðàíè÷åíèå âëèÿíèÿ â äàííîé îáëàñòè ïñåâ-
äîíàó÷íûõ è íåíàó÷íûõ íàïðàâëåíèé;

� ïîääåðæêà èññëåäîâàíèé, ïðîâîäèìûõ ìîëîäûìè
ó÷åíûìè;

� ðàçâèòèå ñîòðóäíè÷åñòâà îòå÷åñòâåííûõ ñïåöèàëè-
ñòîâ ñ ìåæäóíàðîäíûìè îðãàíèçàöèÿìè, óñòàíîâëåíèå è
ïîääåðæêà íàó÷íûõ ñâÿçåé è êîíòàêòîâ ìåæäó íåéðîáèî-
ëîãàìè è ïñèõèàòðàìè Ðîññèè è äðóãèõ ñòðàí, àêòèâíîå
ïðîäâèæåíèå ñîâìåñòíûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ ïðîåêòîâ è
ïðîãðàìì.

Îáùåñòâî îáúåäèíÿåò ðîññèéñêèõ èññëåäîâàòåëåé, ðàáî-
òàþùèõ â Ðîññèè è çà ðóáåæîì, à òàêæå èíîñòðàííûõ ó÷å-
íûõ, ðàçäåëÿþùèõ öåëè è çàäà÷è Îáùåñòâà. Ó÷àñòèå â ðàáîòå
Îáùåñòâà íå çàâèñèò îò ÷ëåíñòâà è îòêðûòî äëÿ âñåõ ñïåöèà-
ëèñòîâ â îáëàñòè íåéðîáèîëîãèè, ïñèõèàòðèè è ïñèõîëîãèè,
ðàçäåëÿþùèõ öåëè è çàäà÷è Îáùåñòâà. ×ëåíñòâî îòêðûòî äëÿ
âñåõ èññëåäîâàòåëåé ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì. ×ëåíñòâî â Îá-
ùåñòâå — äîáðîâîëüíîå è áåñïëàòíîå, è íå ìîæåò áûòü ïðå-
êðàùåíî èëè ïðèîñòàíîâëåíî èíà÷å ÷åì íà îñíîâàíèè ëè÷-
íîãî çàÿâëåíèÿ ÷ëåíà Îáùåñòâà. Àññîöèèðîâàííûìè ÷ëåíà-
ìè îáùåñòâà ìîãóò áûòü Ðîññèéñêèå è ìåæäóíàðîäíûå íàó÷-
íûå îðãàíèçàöèè, ðàáîòàþùèå â îáëàñòè íåéðîíàóê, à òàêæå
îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ, ïðîôåññèîíàëüíûå íàó÷íûå
îáùåñòâà è îáúåäèíåíèÿ. Îôèöèàëüíîå åæåãîäíîå ñîáðàíèå
Îáùåñòâà — Ìåæäèñöèïëèíàðíûå íàó÷íûå êîíôåðåíöèè ïî
íåéðîíàóêàì. Â õîäå ðàáîòû êîíôåðåíöèè ïðîâîäèòñÿ ñî-
áðàíèå ÷ëåíîâ îáùåñòâà, ôîðìèðóåòñÿ Íàó÷íûé Ñîâåò îá-
ùåñòâà, èçáèðàþòñÿ Ïðåçèäåíò è Âèöå-ïðåçèäåíò îáùåñòâà.
Íàó÷íûé ñîâåò Îáùåñòâà ñîñòîèò èç âåäóùèõ èññëåäîâàòåëåé
â îáëàñòè íåéðîíàóê (äî 30 ÷åë). ×èñëî èíîñòðàííûõ ÷ëåíîâ
Ñîâåòà íå äîëæíî ïðåâûøàòü òðåòè îò îáùåãî ÷èñëà ÷ëåíîâ
Ñîâåòà. Ïðåçèäåíò è Âèöå-ïðåçèäåíò Îáùåñòâà èçáèðàþòñÿ
èç ÷èñëà ÷ëåíîâ ÐÍÎ è êîîðäèíèðóþò ðàáîòó Îáùåñòâà â ïå-
ðèîä ìåæäó êîíôåðåíöèÿìè ÐÎÍ.

Ïðèãëàøàåì Âàñ è Âàøèõ êîëëåã ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ðàáî-
òå Îáùåñòâà è ñòàòü ÷ëåíàìè íàøåé íàó÷íîé îðãàíèçàöèè.

http://russ-neurosci-soc.narod.ru/index.html;
e-mail: rsbp@mail.ru

Ðîññèéñêîå îáùåñòâî áèîïñèõèàòðèè (ÐÎÁÏ)
The Russian Society for BioPsychiatry (RSBP)

Ðîññèéñêîå îáùåñòâî áèîïñèõèàòðèè (ÐÎÁÏ) — äîá-
ðîâîëüíîå íåêîììåð÷åñêîå îáúåäèíåíèå ñïåöèàëèñòîâ â
îáëàñòè èçó÷åíèÿ áèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ è ïðîöåñ-
ñîâ, ëåæàùèõ â îñíîâå ïñèõè÷åñêèõ ïàòîëîãèé. Îáùåñòâî
äåêëàðèðóåò ïðèíöèïû ñâîáîäû îò êàêîé-ëèáî ïîëèòè÷å-
ñêîé, ðåëèãèîçíîé, íàöèîíàëüíîé è ýêîíîìè÷åñêîé òåí-
äåíöèîçíîñòè è èíûõ îãðàíè÷åíèé, íåïðèåìëåìûõ ïî
ìîðàëüíûì ñîîáðàæåíèÿì èëè ïðåïÿòñòâóþùèõ ñâîáîä-
íîìó ðàçâèòèþ íàó÷íûõ çíàíèé â îáëàñòè áèîëîãè÷åñêîé
ïñèõèàòðèè è èõ âíåäðåíèþ â ïðàêòèêó.

Îáùåñòâî ñòàâèò ïåðåä ñîáîé ñëåäóþùèå çàäà÷è:
� óãëóáëåíèå çíàíèé î áèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ, ëå-

æàùèõ â îñíîâå ïñèõîïàòîëîãèé;
� ðàñïðîñòðàíåíèå è ïîïóëÿðèçàöèÿ çíàíèé â îáëàñòè

áèîëîãè÷åñêîé ïñèõèàòðèè; ïîääåðæêà ìåæäèñöèïëèíàð-
íûõ è ìóëüòèäèñöèïëèíàðíûõ ïîäõîäîâ â îáëàñòè áèîëî-
ãè÷åñêîé ïñèõèàòðèè;

� ðàçâèòèå âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó êëèíèêàìè è íåé-
ðîáèîëîãè÷åñêèìè ëàáîðàòîðèÿìè;

� ïðîïàãàíäà åñòåñòâåííîíàó÷íûõ âçãëÿäîâ â îáëàñòè
áèîëîãè÷åñêîé ïñèõèàòðèè, îãðàíè÷åíèå âëèÿíèÿ â äàí-
íîé îáëàñòè ïñåâäîíàó÷íûõ è íåíàó÷íûõ íàïðàâëåíèé;

� ïîääåðæêà èññëåäîâàíèé, ïðîâîäèìûõ ìîëîäûìè
ó÷åíûìè;

� ðàçâèòèå ñîòðóäíè÷åñòâà îòå÷åñòâåííûõ ñïåöèàëè-
ñòîâ ñ ìåæäóíàðîäíûìè îðãàíèçàöèÿìè, óñòàíîâëåíèå è

ïîääåðæêà íàó÷íûõ ñâÿçåé è êîíòàêòîâ ìåæäó íåéðîáèî-
ëîãàìè è ïñèõèàòðàìè Ðîññèè è äðóãèõ ñòðàí, àêòèâíîå
ïðîäâèæåíèå ñîâìåñòíûõ èññëåäîâàòåëüñêèõ ïðîåêòîâ è
ïðîãðàìì.

Îáùåñòâî îáúåäèíÿåò ðîññèéñêèõ èññëåäîâàòåëåé, ðà-
áîòàþùèõ â Ðîññèè è çà ðóáåæîì, à òàêæå èíîñòðàííûõ
ó÷åíûõ, ðàçäåëÿþùèõ öåëè è çàäà÷è Îáùåñòâà. Ó÷àñòèå â
ðàáîòå Îáùåñòâà íå çàâèñèò îò ÷ëåíñòâà è îòêðûòî äëÿ
âñåõ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè íåéðîáèîëîãèè, ïñèõèàòðèè
è ïñèõîëîãèè, ðàçäåëÿþùèõ öåëè è çàäà÷è Îáùåñòâà.
×ëåíñòâî îòêðûòî äëÿ âñåõ èññëåäîâàòåëåé ñ âûñøèì îá-
ðàçîâàíèåì â îáëàñòè áèîìåäèöèíñêèõ íàóê. ×ëåíñòâî â
Îáùåñòâå — äîáðîâîëüíîå è áåñïëàòíîå, è íå ìîæåò áûòü
ïðåêðàùåíî èëè ïðèîñòàíîâëåíî èíà÷å ÷åì íà îñíîâàíèè
ëè÷íîãî çàÿâëåíèÿ ÷ëåíà Îáùåñòâà. Àññîöèèðîâàííûìè
÷ëåíàìè îáùåñòâà ìîãóò áûòü Ðîññèéñêèå è ìåæäóíàðîä-
íûå íàó÷íûå îðãàíèçàöèè, ðàáîòàþùèå â îáëàñòè áèîëî-
ãè÷åñêîé ïñèõèàòðèè, à òàêæå îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäå-
íèÿ, ïðîôåññèîíàëüíûå íàó÷íûå îáùåñòâà è îáúåäèíå-
íèÿ. Ðîññèéñêîå íåéðîáèîëîãè÷åñêîå îáùåñòâî (ÐÍÎ)
ÿâëÿåòñÿ àññîöèèðîâàííûì ÷ëåíîì ÐÎÁÏ. ÐÎÁÏ ÿâëÿåò-
ñÿ àññîöèèðîâàííûì ÷ëåíîì ÐÍÎ. Îôèöèàëüíîå åæåãîä-
íîå ñîáðàíèå Îáùåñòâà — Ìåæäèñöèïëèíàðíûå Ðåãèî-
íàëüíûå íàó÷íûå êîíôåðåíöèè ïî áèîëîãè÷åñêîé ïñèõè-
àòðèè. Ñòðàíè÷êà Îáùåñòâà â Èíòåðíåòå — http://bra-
in.bio.msu.ru/cpbr7/robp.htm



Ïðàâèëà îôîðìëåíèÿ ñòàòåé â æóðíàë "Íåéðîíàóêè"
Ê ïóáëèêàöèè ïðèíèìàþòñÿ òåîðåòè÷åñêèå è îáçîðíûå

ñòàòüè, ðåçóëüòàòû çàâåðøåííûõ îðèãèíàëüíûõ èññëåäîâà-
íèé, êðàòêèå ñîîáùåíèÿ, èíôîðìàöèÿ î ñúåçäàõ è êîíôåðåí-
öèÿõ, ðåöåíçèè íà êíèãè è ïèñüìà ê ðåäàêòîðó. Ïðèñëàííûå
ìàòåðèàëû ðåöåíçèðóþòñÿ. Íå äîïóñêàåòñÿ íàïðàâëåíèå ñòà-
òåé, êîòîðûå óæå íàïå÷àòàíû â äðóãèõ èçäàíèÿõ èëè ïîñëàíû
äëÿ íàïå÷àòàíèÿ â äðóãèå èçäàòåëüñòâà.

1. Îáùèå òðåáîâàíèÿ ê îôîðìëåíèþ ñòàòåé
Ñòàòüè äîëæíû áûòü íàïèñàíû íà ðóññêîì ÿçûêå è ïðåä-

ñòàâëåíû â ôîðìàòå ëþáîé âåðñèè òåêñòîâîãî ðåäàêòîðà Micro-
soft Word for Windows (e-mail: rsbp@mail.ru). Â êîíöå ñòàòüè äîë-
æíû áûòü ïîëíîñòüþ óêàçàíû ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî, ïîëíûé
ïî÷òîâûé àäðåñ, òåëåôîí, àäðåñ ýëåêòðîííîé ïî÷òû àâòîðà,
îñóùåñòâëÿþùåãî ñâÿçü ñ ðåäàêöèåé. Ïå÷àòàòü ñëåäóåò íà îä-
íîé ñòîðîíå ëèñòà ôîðìàòà À4 ÷åðåç 2 èíòåðâàëà øðèôòîì Ti-
mes New Roman, 12 ïóíêòîâ áåç ïåðåíîñîâ è âûðàâíèâàíèÿ ïî
ïðàâîìó êðàþ. Îòñòóï ñëåâà äëÿ íîâîé ñòðîêè íå îáÿçàòåëåí;
ïðè ýòîì íåäîïóñòèìî âûñòàâëÿòü åãî ïðè ïîìîùè êëàâèøè
Tab èëè íåñêîëüêèõ ïðîáåëîâ (ìîæíî èñïîëüçîâàòü ôîðìàò àá-
çàöà). Âñå ïîëÿ ñòðàíèöû äîëæíû áûòü íå ìåíåå 3 ñì, íóìåðà-
öèÿ ïðèâîäèòñÿ âíèçó ïî öåíòðó. Îáùèé îáúåì ðóêîïèñè,
âêëþ÷àÿ àííîòàöèþ, ñïèñîê ëèòåðàòóðû, òàáëèöû, ðèñóíêè è
ïîäïèñè ïîä ðèñóíêàìè, íå äîëæåí ïðåâûøàòü äëÿ îðèãèíàëü-
íûõ ñòàòåé 16 ñòðàíèö, äëÿ îáçîðíûõ è òåîðåòè÷åñêèõ 32 ñòðà-
íèöû, êðàòêèõ ñîîáùåíèé 8 ñòðàíèö. ×èñëî òàáëèö è ÷èñëî ðè-
ñóíêîâ íå äîëæíî áûòü áîëåå ïÿòè êàæäîå. Ðàçìåðû ðèñóíêîâ è
òàáëèö íå äîëæíû ïðåâûøàòü îäíîé ñòðàíèöû ôîðìàòà À4.
Ñòàòüè áîëüøåãî îáúåìà ìîãóò áûòü îïóáëèêîâàíû â èñêëþ÷è-
òåëüíûõ ñëó÷àÿõ ïî ðåøåíèþ ðåäàêöèîííîé êîëëåãèè.

2. Ñòðóêòóðà ñòàòüè
1) Íàçâàíèå ñòàòüè, íàïå÷àòàííîå ñòðî÷íûìè áóêâàìè áåç

ðàçðÿäêè è âûäåëåíèÿ.
2) Ôàìèëèÿ àâòîðà(îâ), èíèöèàëû, ó÷åíûå ñòåïåíè àâòî-

ðà(îâ), çàíèìàåìûå èì(èìè) äîëæíîñòè.
3) Ïîëíîå íàçâàíèå ó÷ðåæäåíèÿ (ó÷ðåæäåíèé) è åãî (èõ)

àäðåñ, âêëþ÷àÿ ôàêñ è àäðåñ ýëåêòðîííîé ïî÷òû. Îòìåòèòü
íàäñòðî÷íûìè àðàáñêèìè öèôðàìè ñîîòâåòñòâèå ó÷ðåæäå-
íèé, â êîòîðûõ ðàáîòàþò àâòîðû.

4) Àííîòàöèÿ (íå áîëåå 0,5 ñòð.).
5) Êëþ÷åâûå ñëîâà (íå áîëåå 5).
6) Ýêñïåðèìåíòàëüíûå îðèãèíàëüíûå ñòàòüè äîëæíû

èìåòü ðàçäåëû: Ââåäåíèå, Ìàòåðèàëû è ìåòîäû, Ðåçóëüòàòû,
Îáñóæäåíèå (ìîãóò áûòü îáúåäèíåíû), Çàêëþ÷åíèå (Âûâîäû).

7) Òåîðåòè÷åñêèå è îáçîðíûå ñòàòüè ìîãóò èìåòü èíûå
ïîäðàçäåëû.

8) Êðàòêèå ñîîáùåíèÿ ïå÷àòàþòñÿ áåç ïîäðàçäåëåíèÿ
ñòàòüè íà ÷àñòè.

9) Â êîíöå òåêñòà ñòàòüè ìîãóò áûòü âûðàæåíû ïðèçíà-
òåëüíîñòü îòäåëüíûì ëèöàì è (èëè) íàó÷íûì èëè èíûì ôîí-
äàì è îðãàíèçàöèÿì.

10) Ïîñëå òåêñòà ñòàòüè ïðèâîäèòñÿ Ñïèñîê ëèòåðàòóðû.
11) Íà îòäåëüíîé ñòðàíèöå ïðèâîäÿòñÿ Ïîäïèñè ê ðèñóí-

êàì ñ óêàçàíèåì íàçâàíèÿ ñòàòüè è àâòîðîâ.
12) Êàæäàÿ òàáëèöà ïå÷àòàåòñÿ íà îòäåëüíîì ëèñòå.
13) Íà îòäåëüíîé ñòðàíèöå íà àíãëèéñêîì ÿçûêå ïðèâîäÿòñÿ

íàçâàíèå ñòàòüè, ëàòèíñêèìè áóêâàìè ôàìèëèÿ (ôàìèëèè) è èíè-
öèàëû àâòîðà(îâ), íàçâàíèå ó÷ðåæäåíèÿ, åãî àäðåñ, âêëþ÷àÿ ôàêñ
è àäðåñ ýëåêòðîííîé ïî÷òû, ïåðåâîä íà àíãëèéñêîì ÿçûêå àííî-
òàöèè ñòàòüè, îçàãëàâëåííûé êàê Summary (íå áîëåå 0,5 ñòð.).

3. Ðàçäåëû, ïîäçàãîëîâêè, ôîðìóëû
Íàçâàíèÿ ðàçäåëîâ ïå÷àòàþòñÿ çàãëàâíûìè áóêâàìè íà îò-

äåëüíîé ñòðîêå. Ïîäçàãîëîâêè âíóòðè ðàçäåëîâ òàêæå ïå÷àòà-
þòñÿ íà îòäåëüíîé ñòðîêå. Íå ñëåäóåò âûäåëÿòü ôðàãìåíòû òåê-
ñòà (òàêèå, êàê íàçâàíèÿ ñòàòüè, ðàçäåëîâ, ïîäðàçäåëîâ, òàáëèö)
ÏÐÎÏÈÑÍÛÌÈ ÁÓÊÂÀÌÈ. Äëÿ âûäåëåíèÿ çàãîëîâêîâ ðàç-
äåëîâ ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü æèðíûé øðèôò, äëÿ ïîäçàãî-
ëîâêîâ — æèðíûé êóðñèâ, îäíàêî äîïóñêàåòñÿ è îáû÷íûé
øðèôò. Ïîñëå íàçâàíèÿ ñòàòüè, çàãîëîâêîâ ðàçäåëîâ, ïîäðàçäå-
ëîâ, òàáëèö òî÷êà íå ñòàâèòñÿ.Íà ëåâîì ïîëå ïî òåêñòó ñòàòüè

óêàçûâàåòñÿ ìåñòî ðàñïîëîæåíèÿ ðèñóíêîâ è òàáëèö. Ñëîæíûå
ìàòåìàòè÷åñêèå ôîðìóëû ïå÷àòàþòñÿ íà îòäåëüíîé ñòðîêå îò
ðóêè ðàçáîð÷èâî. Ôîðìóëû íóìåðóþòñÿ ñïðàâà â êðóãëûõ ñêîá-
êàõ â ñëó÷àå ññûëîê íà íèõ ïî õîäó òåêñòà ñòàòüè.

Â äåñÿòè÷íûõ äðîáíûõ ÷èñëàõ öåëàÿ ÷àñòü îòäåëÿåòñÿ îò
äðîáíîé ÷åðåç çàïÿòóþ (íàïðèìåð: 0,001). Ïå÷àòàòü äåñÿ-
òè÷íûå äðîáè ÷åðåç òî÷êó íå ñëåäóåò.

4. Ðèñóíêè
Äàííûå ðèñóíêîâ íå äîëæíû ïîâòîðÿòü ìàòåðèàëû òàáëèö.

Ðèñóíêè äîëæíû áûòü ÷åòêèìè ñ ìèíèìàëüíûì êîëè÷åñòâîì
îáîçíà÷åíèé. Äåòàëè íà ðèñóíêàõ îáîçíà÷àþòñÿ àðàáñêèìè
öèôðàìè ëèáî ðóññêèìè áóêâàìè, êîòîðûå ðàñøèôðîâûâàþòñÿ
â ïîäðèñóíî÷íûõ ïîäïèñÿõ. Èëëþñòðàöèè (ñõåìû, ÷åðòåæè,
ãðàôèêè è ò.ä.) íàïðàâëÿþòñÿ â ðåäàêöèþ â ýëåêòðîííîì âèäå â
îäíîì ôàéëå âìåñòå ñ òåêñòîì ñòàòüè. Â èñêëþ÷èòåëüíûõ ñëó-
÷àÿõ Ðåäàêöèÿ ìîæåò çàïðîñèòü îðèãèíàëû èëëþñòðàöèé. Îíè
ïðèñûëàþòñÿ â äâóõ ýêçåìïëÿðàõ, ôîòîãðàôèè â òðåõ. Ïåðâûé
ýêçåìïëÿð ôîòîãðàôèé íå äîëæåí ñîäåðæàòü íèêàêèõ ïîìåòîê
íà ëèöåâîé ñòîðîíå, à íà äâóõ äðóãèõ íàíîñÿòñÿ âñå îáîçíà÷å-
íèÿ òóøüþ. Íà îáîðîòå ôîòîãðàôèé ïðîñòûì êàðàíäàøîì óêà-
çûâàþòñÿ íàçâàíèå ñòàòüè è ôàìèëèÿ ïåðâîãî àâòîðà, ïîðÿäêî-
âûé íîìåð ðèñóíêà, åãî âåðõ è íèç. Ôîòîãðàôèè äîëæíû áûòü
âëîæåíû â îòäåëüíûé êîíâåðò. Íà îñòàëüíûõ èëëþñòðàöèÿõ íà
ëèöåâîé ñòîðîíå (íà ïîëÿõ) óêàçûâàåòñÿ íîìåð ðèñóíêà, íàçâà-
íèå ñòàòüè è ôàìèëèÿ ïåðâîãî àâòîðà. Â ïîäïèñÿõ ê ìèêðîôî-
òîãðàôèÿì íåîáõîäèìî óêàçàòü óâåëè÷åíèå.

Â äîïîëíåíèå ê ñòàòüå ìîæíî ïðèñûëàòü îðèãèíàëû ðèñóíêîâ
â ýëåêòðîííîì âèäå, â îòäåëüíûõ ôàéëàõ ôîðìàòà: JPEG, TIFF,
PDF, CDR (11), PPT, à òàêæå â ôîðìàòå Excel (äëÿ äèàãðàìì è
ãðàôèêîâ). Â ýòîì ñëó÷àå êà÷åñòâî èëëþñòðàöèé áóäåò âûøå.

5. Ëèòåðàòóðà
1. Öèòèðóåìàÿ ëèòåðàòóðà ïðèâîäèòñÿ â àëôàâèòíîì ïî-

ðÿäêå (âíà÷àëå íà ðóññêîì ÿçûêå) è âêëþ÷àåò â ñåáÿ òîëüêî
îïóáëèêîâàííûå ðàáîòû. Â òåêñòå ðóêîïèñè íîìåð ññûëêè
çàêëþ÷àåòñÿ â êâàäðàòíûå ñêîáêè è ñîîòâåòñòâóåò íóìåðàöèè
â ñïèñêå ëèòåðàòóðû.

2. Ññûëêè îôîðìëÿþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè
ÃÎÑÒ, äåéñòâóþùèìè íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

3. Â ïðèñëàííîé ñòàòüå äîïóñêàåòñÿ ññûëêà íà àâòîðåôå-
ðàò äèññåðòàöèîííûõ ðàáîò, íî íå íà ñàìó äèññåðòàöèþ, ò.ê.
îíà ÿâëÿåòñÿ ðóêîïèñüþ.

4. Â îðèãèíàëüíûõ ñòàòüÿõ îáúåì áèáëèîãðàôè÷åñêîãî
ñïèñêà íå äîëæåí ïðåâûøàòü 25 èñòî÷íèêîâ, à â îáçîðàõ ëè-
òåðàòóðû — 60 èñòî÷íèêîâ.

5. Çà ïðàâèëüíîñòü ïðèâåäåííûõ â ñïèñêå ëèòåðàòóðû
äàííûõ îòâåòñòâåííîñòü íåñóò àâòîðû.

6. Ïðèìåð îôîðìëåíèÿ ññûëêè íà ïóáëèêàöèþ â æóðíàëå:
Dawson D.A. Gender differences in the risk of alcohol dependence:

Unites States // Addiction. — 1996. — Vol. 91, ¹11. — Ð. 1831—1842.
Ïðèìåð îôîðìëåíèÿ ññûëêè íà êíèãó:
Âàëåíòèê Þ.Â., Ñàâ÷åíêî Ë.Ì. Ïðîôèëàêòèêà

ÂÈ×/ÑÏÈÄ ñðåäè ëèö, ïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòèêè: Ïîñîáèå äëÿ
âðà÷åé. — Ì.: Êàëëèãðàô, 2003. — 157 ñ.

6. Ïðî÷èå óñëîâèÿ
Ðåøåíèå ðåäàêòîðà æóðíàëà ÿâëÿåòñÿ îêîí÷àòåëüíûì. Ðå-

äàêöèÿ íå âñòóïàåò â äàëüíåéøóþ ïåðåïèñêó ñ àâòîðàìè îòíî-
ñèòåëüíî îòêëîíåííûõ ñòàòåé. Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò çà ñîáîé
ïðàâî ðåäàêòèðîâàòü òåêñò ïðè îáíàðóæåíèè òåõíè÷åñêèõ èëè
ñìûñëîâûõ äåôåêòîâ, à òàêæå âîçâðàùàòü ñòàòüþ àâòîðó äëÿ
èñïðàâëåíèÿ. Äàòîé ïîñòóïëåíèÿ ñòàòüè ñ÷èòàåòñÿ äåíü ïîëó-
÷åíèÿ ðåäàêöèåé îêîí÷àòåëüíîãî òåêñòà. Îòêëîíåííûå ñòàòüè
íå âîçâðàùàþòñÿ. Àâòîðñêèé ãîíîðàð íå âûïëà÷èâàåòñÿ.

Ýëåêòðîííàÿ ïî÷òà ðåäàêöèè
rsbp@mail.ru (ñåêðåòàðèàò ÐÎÁÏ è ÐÍÎ).
www: http://rus-neuroscience-soc.bm-science.com/
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