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Áèîãåííûå àìèíû ìîçãà
è óñòîé÷èâîñòü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ôóíêöèé

ê ýìîöèîíàëüíîìó ñòðåññó

ÃÎÐÁÓÍÎÂÀ À.Â.

Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò íîðìàëüíîé ôèçèîëîãèè èì. Ï.Ê. Àíîõèíà ÐÀÌÍ, Ìîñêâà

Èçó ÷à ëè îá ìåí áèî ãåí íûõ àìè íîâ (âû ñî êî ýô ôåê òèâ íàÿ æèä êî ñò íàÿ õðî ìà òîã ðà ôèÿ ñ ýëåê ò ðî õè ìè ÷å ñêîé äå òåê öèåé) â
óç ëî âà òîì áëóæ äà þ ùå ãî íåð âà, â çâåç ä ÷à òîì è âåð õ íåì øåé íîì ñèì ïà òè ÷å ñêèõ ãàí ã ëè ÿõ, â îò äå ëàõ öåí ò ðà ëü íîé íåð âíîé ñè ñ -
òå ìû, îò âåò ñò âåí íûõ çà ðå ãó ëÿ öèþ ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûõ ðå àê öèé ó êðûñ Âè ñ òàð è Àâ ãóñò, à òàê æå ó êðî ëè êîâ ïî ðî äû
Øèí øèë ëà ñ ó÷å òîì èõ èí äè âè äó à ëü íûõ õà ðàê òå ðè ñòèê â óñëî âè ÿõ ýìî öè î íà ëü íûõ ñòðåñ ñîâ ðàç íîé ïðî äîë æè òå ëü íî ñòè.
Óñòà íîâ ëå íà ñâÿçü ìå òà áî ëè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè ãàí ã ëè åâ âå ãå òà òèâ íîé íåð âíîé ñè ñ òå ìû ñ äè íà ìè êîé àð òå ðè à ëü íî ãî äàâ ëå -
íèÿ â óñëî âè ÿõ îñò ðî ãî ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íî ãî ýìî öè î íà ëü íî ãî ñòðåñ ñà. Âû ÿâ ëå íî, ÷òî èñ õîä íîå ñî äåð æà íèå áèî ãåí íûõ àìè íîâ â
îò äå ëàõ íåð âíîé ñè ñ òå ìû, çà âè ñÿ ùåå â ñâîþ î÷å ðåäü îò ïî âå äåí ÷å ñêèõ õà ðàê òå ðè ñòèê æè âîò íûõ, îïðå äå ëÿ åò õà ðàê òåð
ñòðåñ ñîð íîé ðå àê öèè. Ïî ëó ÷åí íûå äàí íûå äàþò âîç ìîæ íîñòü ïî ëà ãàòü, ÷òî ñî îò íî øå íèþ àê òèâ íî ñòåé ñòðåññ ðå à ëè çó þ ùåé 
ñè ñ òå ìû íî ðàä ðå íà ëè íà è ñòðåññ-ëè ìè òè ðó þ ùèõ ñè ñ òåì äî ôà ìè íà, ñå ðî òî íè íà, àä ðå íà ëè íà ïðè íàä ëå æèò îïðå äå ëÿ þ ùåå
çíà ÷å íèå â ôîð ìè ðî âà íèè óñòîé ÷è âî ñòè ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûõ ðå àê öèé.

Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ìîçã, áèî ãåí íûå àìè íû, àð òå ðè à ëü íîå äàâ ëå íèå, ýìî öè î íà ëü íûé ñòðåññ, êðû ñû Àâ ãóñò è Âè ñ òàð, êðî ëè êè 
ïî ðî äû Øèí øèë ëà, îò êðû òîå ïîëå, ïè ùå äî áû âà òå ëü íàÿ êîí êó ðåí öèÿ

Ââåäåíèå

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ýìî öè î íà ëü íûé
ñòðåññ — ïðè ÷è íà ìíî ãèõ çà áî ëå âà íèé. Ãè ïåð òî íè ÷å ñêàÿ
áî ëåçíü, èí ôàðêò ìè î êàð äà, èøå ìè ÷å ñêàÿ áî ëåçíü ñåð ä öà 
ìî ãóò èìåòü â ñâîåé îñíî âå â êà ÷å ñò âå ïà òî ãå íå òè ÷å ñêî ãî
ìå õà íèç ìà ýìî öè î íà ëü íî-ñòðåñ ñî âûå ôàê òî ðû. Ðå àê öèÿ
íà ñòðåññ â çíà ÷è òå ëü íîé ñòå ïå íè çà âè ñèò îò èí äè âè äó à -
ëü íîé ðå àê òèâ íî ñòè ÷å ëî âå êà è æè âîò íûõ, îò ñî ñòî ÿ íèÿ
èõ íåé ðî ðå ãó ëÿ òîð íûõ ìå õà íèç ìîâ [1, 2, 3]. Ïî êà çà íî, ÷òî 
ýìî öè î íà ëü íîå âîç áóæ äå íèå, ïåð âî íà ÷à ëü íî ñêëà äû âà þ -
ùå å ñÿ íà óðîâ íå ãè ïî òà ëà ìî-ëèì áè êî-ðå òè êó ëÿð íûõ
ñòðóê òóð ìîç ãà, ãå íå ðà ëè çî âàí íî ðàñ ïðî ñòðà íÿ åò ñÿ â âîñ -
õî äÿ ùåì íà ïðàâ ëå íèè íà êîðó áî ëü øèõ ïî ëó øà ðèé, à â
íè ñõî äÿ ùåì — ÷å ðåç âå ãå òà òèâ íóþ íåð âíóþ ñè òå ìó íà
ðàç ëè÷ íûå âíóò ðåí íèå îð ãà íû. Îñíî âîé ýìî öè î íà ëü íûõ
ñòðåñ ñîâ ÿâ ëÿ åò ñÿ ôîð ìè ðî âà íèå â ÖÍÑ "çà ñòîé íî ãî"
âîç áóæ äå íèÿ, ïðî èñ õî äÿ ùåå ñ îáÿ çà òå ëü íûì ó÷à ñ òè åì ìî -
íî àìè íåð ãè ÷å ñêèõ ñè ñ òåì ìîç ãà.

Ïðè èçó ÷å íèè öåí ò ðà ëü íûõ íåé ðî õè ìè ÷å ñêèõ ìå õà -
íèç ìîâ óñòîé ÷è âî ñòè ê ýìî öè î íà ëü íî ìó ñòðåñ ñó óñòà íîâ -
ëå íû íà ðó øå íèÿ îá ìå íà áèî ëî ãè ÷å ñêè àê òèâ íûõ âå ùåñòâ
â ðàç ëè÷ íûõ îò äå ëàõ ìîç ãà, êî òî ðûå ìî ãóò ëå æàòü â îñíî -
âå ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ ñèí ä ðî ìîâ, ðàç âè âà þ ùèõ ñÿ ïðè ñòðåñ -
ñå [2, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11].

Èç âå ñò íî, ÷òî âà çî ìî òîð íûé öåíòð ïðî äîë ãî âà òî ãî ìîç -
ãà, íà õî äÿ ùèé ñÿ ïîä êîí ò ðî ëåì âû øå ëå æà ùèõ öåí ò ðîâ,
îñó ùå ñò â ëÿ åò òî íè ÷å ñêóþ èí íåð âà öèþ ñèì ïà òè ÷å ñêèõ öåí -
ò ðîâ ñïèí íî ãî ìîç ãà. Ñèì ïà òè ÷å ñêîé íåð âíîé ñè ñ òå ìå îò -
âî äÿò çíà ÷è òå ëü íóþ ðîëü â ïà òî ãå íå çå ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûõ
çà áî ëå âà íèé ðàç íîé ýòè î ëî ãèè [12, 13, 14]. Â ñâÿ çè ñ ýòèì
ïðè âû ÿñ íå íèè ìå õà íèç ìîâ óñòîé ÷è âî ñòè ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè -
ñòûõ ôóí ê öèé ê äåé ñò âèþ ñòðåñ ñî ãåí íûõ ôàê òî ðîâ âàæ íîå
çíà ÷å íèå ïðè îá ðå òà åò èçó ÷å íèå åå àê òèâ íî ñòè. Êàê ñëå äó åò
èç äàí íûõ ëè òå ðà òó ðû, àê òèâ íîñòü ñèì ïà òè ÷å ñêîé íåð âíîé
ñè ñ òå ìû â óñëî âè ÿõ ñòðåñ ñà îöå íè âà ëè ãëàâ íûì îá ðà çîì ïî
ñî äåð æà íèþ íî ðàä ðå íà ëè íà â êðî âè. Òåì íå ìå íåå, ýòîò ïî -
êà çà òåëü ÿâ ëÿ åò ñÿ êîñ âåí íîé õà ðàê òå ðè ñòè êîé àê òèâ íî ñòè

ñèì ïà òè ÷å ñêîé íåð âíîé ñè ñ òå ìû, à ñâå äå íèÿ, õà ðàê òå ðè çó -
þ ùèå ñòå ïåíü âî âëå ÷å íèÿ â ñòðåñ ñîð íûå ðå àê öèè îò äå ëü -
íûõ åå êëå òî÷ íûõ îá ðà çî âà íèé, ïðàê òè ÷å ñêè îò ñóò ñò âó þò.
Ïðåä ñòàâ ëÿ ëîñü âàæ íûì èçó ÷èòü ïðè ñòðåñ ñîð íûõ íà ãðóç -
êàõ ñèì ïà òè ÷å ñêèå — âåð õ íèé øåé íûé è çâåç ä ÷à òûé ãàí ã -
ëèè, èí íåð âè ðó þ ùèå ñåð ä öå è âû ïîë íÿ þ ùèå àäàï òà öè îí -
íî-òðî ôè ÷å ñêóþ ôóí ê öèþ. Èç âå ñò íî, ÷òî âñå èç ìå íå íèÿ,
ïðî èñ õî äÿ ùèå âî âíóò ðåí íåé ñðå äå îð ãà íèç ìà, âîñ ïðè íè -
ìà þò ñÿ â ïåð âóþ î÷å ðåäü ðàç ëè÷ íû ìè ðå öåï òî ðà ìè, à â ñëó -
÷àå èç ìå íå íèÿ àð òå ðè à ëü íî ãî äàâ ëå íèÿ — áà ðî ðå öåï òî ðà -
ìè, êëå òî÷ íûå òåëà êî òî ðûõ íà õî äÿò ñÿ â óç ëî âà òîì ãàí ã ëèè
áëóæ äà þ ùå ãî íåð âà. Àô ôå ðåí ò íàÿ èì ïó ëü ñà öèÿ, èäó ùàÿ ñ
ðåô ëåê ñî ãåí íûõ çîí (äóãè àîð òû, êà ðî òèä íî ãî ñè íó ñà, à
òàê æå ñåð ä öà) ìî æåò èç ìå íèòü àê òèâ íîñòü öåí ò ðà, ðå ãó ëè -
ðó þ ùå ãî òî íóñ ñî ñó äîâ è ñåð äå÷ íóþ äå ÿ òå ëü íîñòü ïî ñðåä ñò -
âîì ýô ôå ðåí ò íîé èì ïó ëü ñà öèè. Òà êèì îá ðà çîì, ïðè èñ ñëå -
äî âà íèè èí äè âè äó à ëü íûõ ìå õà íèç ìîâ óñòîé ÷è âî ñòè ñåð äå÷ -
íî-ñî ñó äè ñòûõ ôóí ê öèé ê ýìî öè î íà ëü íî ìó ñòðåñ ñó íå îá õî -
äè ìî èçó ÷å íèå îá ìå íà áèî ãåí íûõ àìè íîâ â óç ëî âà òîì ãàí ã -
ëèè áëóæ äà þ ùå ãî íåð âà, çâåç ä ÷à òîì è âåð õ íåì øåé íîì
ñèì ïà òè ÷å ñêèõ ãàí ã ëè åâ, à òàê æå â îñíîâ íûõ ÿä ðàõ ìîç ãà,
îò âåò ñò âåí íûõ çà ðå ãó ëÿ öèþ ýòèõ ãàí ã ëè åâ, ó êðûñ Àâ ãóñò è
Âè ñ òàð, à òàê æå êðî ëè êîâ ïî ðî äû Øèí øèë ëà c ðàç íîé ñòå -
ïå íüþ âû ðà æåí íî ñòè ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûõ ðå àê öèé ïðè
ýìî öè î íà ëü íûõ ñòðåñ ñàõ ðàç íîé ïðî äîë æè òå ëü íî ñòè ñ ó÷å -
òîì èõ èí äè âè äó à ëü íûõ õà ðàê òå ðè ñòèê.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Ïîñòàíîâêà ýêñïåðèìåíòà. 
Ýêñïåðèìåíòàëüíîå ìîäåëèðîâàíèå
îñòðîãî ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà

Îñòðûé ýìî öè î íà ëü íûé ñòðåññ âû çû âà ëè ó èì ìî áè ëè -
çè ðî âàí íûõ êðî ëè êîâ ïî ðî äû Øèí øèë ëà îä íî âðå ìåí íûì
ýëåê ò ðè ÷å ñêèì ðàç äðà æå íè åì âåí ò ðî ìå äè à ëü íûõ ÿäåð ãè ïî -
òà ëà ìó ñà è ðàç íûõ ó÷à ñò êîâ êîæè òó ëî âè ùà [15]. Íà ïðî òÿ -
æå íèè ðå à ëè çà öèè âñåé ñòðåñ ñîð íîé ïðî ãðàì ìû (3 ÷) ó êàæ -
äî ãî æè âîò íî ãî ÷å ðåç êà òå òåð, âæèâ ëåí íûé â áåä ðåí íóþ àð -
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òå ðèþ, ñ ïî ìî ùüþ òåí çî äàò ÷è êà è ìèí ãîã ðà ôà ôèð ìû "Si e -
mens-Ele ma" ðå ãè ñò ðè ðî âà ëè àð òå ðè à ëü íîå äàâ ëå íèå (ÀÄ) è
÷à ñ òî òó ñåð äå÷ íûõ ñî êðà ùå íèé. ÀÄ â ïåð âûå 30 ìèí, êàê
ïðà âè ëî, ó âñåõ æè âîò íûõ ïî âû øà ëîñü íà 30—40 ìì ðò.ñò. ñ
ïî ñëå äó þ ùèì ñíè æå íè åì ÷å ðåç 1 ÷ ïî ñëå íà ÷à ëà ýê ñ ïå ðè -
ìåí òà. Ïî õà ðàê òå ðó èç ìå íå íèé ÀÄ æè âîò íûå áûëè ðàç äå -
ëå íû íà 2 ãðóï ïû: óñòîé ÷è âûå (64%) è ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íûå
(36%) ê ñòðåñ ñîð íûì âîç äåé ñò âè ÿì. Óñòîé ÷è âûå ê ýìî öè î -
íà ëü íî ìó ñòðåñ ñó æè âîò íûå õà ðàê òå ðè çî âà ëèñü ñòà áè ëè çà -
öèåé ÀÄ íà óðîâ íå êîí ò ðî ëÿ, íà ÷è íà þ ùåé ñÿ ÷å ðåç 1 ÷ ïî ñëå 
íà ÷à ëà ýê ñ ïå ðè ìåí òà, à ó ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íûõ ê ñòðåñ ñó
êðî ëè êîâ íà áëþ äà ëîñü ïðî ãðåñ ñè ðó þ ùåå ñíè æå íèå ÀÄ ñ
ëå òà ëü íûì èñ õî äîì, íà ñòó ïàâ øèì ÷å ðåç 2—3 ÷ ïðè ÿâ ëå íè -
ÿõ îñò ðîé ñåð äå÷ íîé íå äî ñòà òî÷ íî ñòè (àðèò ìèÿ, ýê ñò ðà ñè -
ñòî ëèÿ, ôèá ðèë ëÿ öèÿ æå ëó äî÷ êîâ).

Ñòðåñ ñîð íàÿ ïðî ãðàì ìà îñó ùå ñò â ëÿ ëàñü òàê æå íà
ôîíå äåé ñò âèé àí ãè î òåí çè íà-II ("Ser va", ÔÐÃ), ââå äåí íî -
ãî ÷å ðåç êà íþ ëþ, âæèâ ëåí íóþ â áî êî âîé æå ëó äî ÷åê ìîç -
ãà, â äî çàõ 800—1000 íã â 10 ìêë äè ñ òèë ëè ðî âàí íîé âîäû
ïå ðåä íà ÷à ëîì ýê ñ ïå ðè ìåí òà [16].

Óç ëî âà òûé (áëóæ äà þ ùå ãî íåð âà), âåð õ íèé øåé íûé è
çâåç ä ÷à òûé ñèì ïà òè ÷å ñêèå ãàí ã ëèè, à òàê æå ãî ëîâ íîé ìîçã
áðà ëè ñðà çó ïî ñëå ãè áå ëè ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íûõ ê ñòðåñ ñó
êðî ëè êîâ. Êðî ìå òîãî, èñ ñëå äó å ìûå ñòðóê òó ðû áûëè âçÿ òû
÷å ðåç 30, 60 ìèí è 3 ÷ ïî ñëå íà ÷à ëà ýê ñ ïå ðè ìåí òà ó êðî ëè -
êîâ, ïîä âåð ã íó òûõ âîç äóø íîé ýì áî ëèè. Êîí ò ðî ëåì ñëó æè -
ëè æè âîò íûå, íà õî äèâ øè å ñÿ â îáû÷ íûõ óñëî âè ÿõ âè âà ðèÿ.
Èñ ñëå äî âà ëè îá ëà ñ òè ìîç ãà: (íî ìåí ê ëà òó ðà ïî [17]) àð êó àò -
íîå è ïå ðè âåí ò ðè êó ëÿð íîå ÿäðà ãè ïî òà ëà ìó ñà; ñè íåå ïÿò íî 
è ãðóï ïû íåé ðî íîâ À5 è À7. Îá ðàç öû êðî âè áûëè âçÿ òû
÷å ðåç êà òå òåð, âæèâ ëåí íûé â áåä ðåí íóþ àð òå ðèþ, ïå ðåä
íà ÷à ëîì ðàç äðà æå íèÿ âåí ò ðî ìå äè à ëü íûõ ÿäåð ãè ïî òà ëà ìó -
ñà, ÷å ðåç 10, 30 è 60 ìèí ïî ñëå íà ÷à ëà ñòè ìó ëÿ öèè, à òàê æå
â ìî ìåíò ñìåð òè ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íûõ æè âîò íûõ è ÷å ðåç 3 ÷ 
ñòè ìó ëÿ öèè óñòîé ÷è âûõ ê ñòðåñ ñó êðî ëè êîâ.

Îïû òû ïðî âî äè ëè òàê æå íà êðû ñàõ-ñàì öàõ Âè ñ òàð ìàñ -
ñîé 250 ã è Àâ ãóñò ìàñ ñîé 200 ã. Âñå ãî áûëî èñ ñëå äî âà íî
100 æè âîò íûõ. Äëÿ õà ðàê òå ðè ñòè êè èí äè âè äó à ëü íûõ ðàç -
ëè ÷èé æè âîò íûõ èñ ïî ëü çî âà ëè ìå òî äè êó îò êðû òî ãî ïîëÿ
[18]. Òå ñ òè ðî âà íèå æè âîò íûõ êàæ äîé ëè íèè îñó ùå ñò â ëÿ ëè
â òåì íîé çâó êî íåï ðî íè öà å ìîé êîì íà òå â òå ÷å íèå 4 ïî ñëå -
äî âà òå ëü íûõ äíåé ïî 2 ìèí â äåíü â âå ÷åð íèå ÷àñû. Âî
âðåìÿ îïû òà ïîëå áûëî ðàâ íî ìåð íî îñâå ùå íî ëàì ïîé
100 Âò, óêðåï ëåí íîé íàä åãî öåí ò ðîì íà âû ñî òå 40 ñì.
Â êàæ äîé ñå ðèè îïû òîâ ó÷è òû âà ëè ÷èñ ëî ïå ðå ñå ÷å íèé
êâàä ðà òîâ è âñòà âà íèé íà çàä íèå ëàïû. Ïî ýòèì ïî êà çà òå -
ëÿì æè âîò íûå îáå èõ ëè íèé áûëè ðàç äå ëå íû íà 2 ãðóï ïû
[19]. Ó êðûñ 1-é ãðóï ïû (ñ ìå íü øåé äâè ãà òå ëü íîé àê òèâ íî -
ñòüþ) ÷èñ ëî ïå ðå ñå ÷å íèé è ñòî åê íà 4-é äåíü ýê ñ ïå ðè ìåí òà 
áûëî äî ñòî âåð íî íèæå, ÷åì ó æè âîò íûõ 2-é ãðóï ïû (ñ áî -
ëü øåé äâè ãà òå ëü íîé àê òèâ íî ñòüþ). Ñïó ñ òÿ 3 äíÿ ïî ñëå òå ñ -
òè ðî âà íèÿ ïî 7 æè âîò íûõ èç êàæ äîé ãðóï ïû áûëè èì ìî -
áè ëè çè ðî âà íû (ÈÌÎ) â òå ÷å íèå 38 ÷ ïî ñõå ìå: 6 ÷ ÈÌÎ +
2 ÷ îò äû õà + 16 ÷ ÈÌÎ + 8 ÷ îò äû õà + 16 ÷ ÈÌÎ ïó òåì æå -
ñò êîé ôèê ñà öèè ëàï è ãî ëî âû íà äî ñêå [20].

Èí äè âè äó à ëü íûå ðàç ëè ÷èÿ âû ÿâ ëÿ ëè òàê æå ó êðûñ-ñàì -
öîâ Âè ñ òàð (36 îñî áåé) â ïðî öåñ ñå ôîð ìè ðî âà íèÿ èåðàð õè ÷å -
ñêèõ îò íî øå íèé â óñëî âè ÿõ êîí êó ðåí ò íîé áî ðü áû çà ïèùó
[21]. Äëÿ ýòî ãî æè âîò íûõ (ïî 3 ñàì öà â êàæ äîé ãðóï ïå) ïî ìå -

ùà ëè â áîê ñû èç îðã ñòåê ëà ðàç ìå ðîì 120´30´80 ñì. Ïèùà ïî -
ñòó ïà ëà â êîð ìóø êó, ê êî òî ðîé âåëà íà êëîí íàÿ ëå ñò íè öà
äëè íîé 30 ñì. Îò âåð ñòèå äëÿ ïî ëó ÷å íèÿ ïèùè è ïëî ùàä êà
ïå ðåä íèì èìå ëè ðàç ìå ðû, íå ïî çâî ëÿâ øèå 3 êðû ñàì îä íî -

âðå ìåí íî ïî ëó ÷àòü ïèùó. Âñëåä ñò âèå ýòî ãî òî ëü êî îäíà êðû -
ñà â êàæ äûé äàí íûé ìî ìåíò ìîã ëà ïðè íè ìàòü ïèùó. Ïèùà
(ãðà íó ëû ñòàí äàð ò íî ãî êîì áè êîð ìà) ïî ñòó ïà ëà â êîð ìóø êó
îäèí ðàç â ñóò êè. Ïè ùå äî áû âà òå ëü íûé íà âûê ó êàæ äî ãî æè -
âîò íî ãî çà êðåï ëÿ ëè â òå ÷å íèå 14 äíåé. Çà òåì â òåõ æå óñëî âè -
ÿõ ïî ñëå 20 ÷ ïè ùå âîé äå ïðè âà öèè ïðî âî äè ëè òåñò íà êîí êó -
ðåí öèþ çà ïèùó — â ýòîì ñëó ÷àå êîðì ïî äà âà ëè åæå äíåâ íî â
òå ÷å íèå ÷àñà îò äå ëü íû ìè ïî ðöè ÿ ìè (0,6—0,8 ã) ñ èí òåð âà ëîì 
1 ìèí. Áëà ãî äà ðÿ îãðà íè ÷åí íî ìó äî ñòó ïó ê ïèùå ìåæ äó æè -
âîò íû ìè âîç íè êà ëà êîí êó ðåí ò íàÿ áî ðü áà çà åå ïî ëó ÷å íèå.
Ïî ñëå êàæ äî ãî 1 ÷àñà òå ñ òà îñó ùå ñò â ëÿ ëîñü êîð ì ëå íèå êðûñ
äî íà ñû ùå íèÿ ïðè ñâî áîä íîì äî ñòó ïå ê ïèùå. Â òå ÷å íèå
14 äíåé òå ñ òè ðî âà íèÿ âû ÿâ ëÿ ëè õà ðàê òåð ïè ùå äî áû âà òå ëü -
íî ãî ïî âå äå íèÿ æè âîò íûõ. Ïðè ýòîì ðå ãè ñò ðè ðî âà ëè ñëå äó -
þ ùèå ýòà ïû ïðî öåñ ñà ïè ùå äî áû âà íèÿ êàæ äî ãî æè âîò íî ãî:
çà õîä íà ëå ñò íè öó, íà ïëî ùàä êó, ïî ëó ÷å íèå ïî ðöèè ïèùè,
êî ëè ÷å ñò âî ïîáå ä ïðè êîí êó ðåí ò íîé áî ðü áå çà ïèùó. Â îñíî -
âó îïðå äå ëå íèÿ èåðàð õè ÷å ñêî ãî ðàí ãà æè âîò íûõ áûëà ïî ëî -
æå íà ðå çó ëü òà òèâ íîñòü òà êî ãî ïè ùå äî áû âà òå ëü íî ãî ïî âå äå -
íèÿ. Äî ìè íàí ò íûì ñ÷è òà ëè ñàì öà ñ ìàê ñè ìà ëü íûì ÷èñ ëîì
ïîáå ä, íå îá õî äè ìûì äëÿ óñòà íîâ ëå íèÿ äî ìè íè ðó þ ùå ãî ïî -
ëî æå íèÿ â ãðóï ïå. Ïî ñëå ñòà òè ñòè ÷å ñêîé îá ðàá ðîò êè ïà ðà -
ìåò ðîâ ïè ùå äî áû âà òå ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ óäà ëîñü âû äå ëèòü
äî ìè íè ðó þ ùèõ è ñóá äî ìè íè ðó þ ùèõ æè âîò íûõ â êàæ äîé
ãðóï ïå. Çà òåì 18 êðûñ îáî èõ ðàí ãîâ — äî ìè íàí òîâ è ñóá äî -
ìè íàí òîâ — ïîä âåð ãà ëè èì ìî áè ëè çà öèè (ÈÌÎ) ïî ñõå ìå:
6 ÷ ÈÌÎ + 2 ÷ îò äû õà + 16 ÷ ÈÌÎ + 8 ÷ îò äû õà + 16 ÷ ÈÌÎ
— ïó òåì æå ñò êîé ôèê ñà öèè ëàï è ãî ëî âû íà äî ñêå. Îñòàâ øè -
å ñÿ 18 êðûñ îáî èõ ðàí ãîâ ñëó æè ëè êîí ò ðî ëåì.

Åùå â îä íîé ñå ðèè ýê ñ ïå ðè ìåí òîâ ýìî öè î íà ëü íûé
ñòðåññ ó êðûñ ñàì öîâ ëè íèè Âè ñ òàð (íàè áî ëåå óñòîé ÷è -
âûõ) è Àâ ãóñò (íàè áî ëåå ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íûõ) âû çû âà ëè
èí äè âè äó à ëü íûì ôèê ñè ðî âà íè åì èõ çà õâîñò ê ñòåí êå
êëåò êè â òå ÷å íèå 5 íî ÷åé ñ îò äû õîì íà äåíü (48 ÷ ñ ïå ðå -
ðû âîì) [22]. Íåé ðîò ðî ïèí ââî äè ëè âíóò ðè áðþ øèí íî: â
ïåð âîé ãðóï ïå (êðû ñû ëè íèè Àâ ãóñò) — ïå ðåä êàæ äûì
ïðè âÿ çû âà íè åì ïî 200 íã íà êðû ñó, âî âòî ðîé ãðóï ïå
(êðû ñû ëè íèè Àâ ãóñò è Âè ñ òàð) — ïå ðåä ïåð âûì ïðè âÿ -
çû âà íè åì 100 íã íà æè âîò íîå, à òàê æå êðû ñàì, íà õî äèâ -
øèì ñÿ â ñâî áîä íîì ïî âå äå íèè. Êîí ò ðî ëåì ñëó æè ëè æè -
âîò íûå, ñî äåð æàâ øè å ñÿ â óñëî âè ÿõ âè âà ðèÿ.

Ýìî öè î íà ëü íûé ñòðåññ âû çû âà ëè [23] òàê æå ÈÌÎ
êðûñ Âè ñ òàð (íàè áî ëåå óñòîé ÷è âûõ) â ïëåê ñèã ëà ñî âûõ
òåñ íûõ êëåò êàõ â òå ÷å íèå 1 ÷ ñ äî ïîë íè òå ëü íûì ýëåê ò ðî -
êîæ íûì ðàç äðà æå íè åì õâî ñ òà ïî ñòî õà ñòè ÷å ñêîé ñõå ìå.
Ïåï òèä, âû çû âà þ ùèé äå ëü òà-ñîí (ÏÂÄÑ), ââî äè ëè âíóò -
ðè áðþ øèí íî çà 30 ìèí äî âçÿ òèÿ æè âîò íûõ â ýê ñ ïå ðè -
ìåíò â äîçå 60 íÌ/êã.

Êðî ìå òîãî, ó êðûñ Âè ñ òàð (íàè áî ëåå óñòîé ÷è âûõ) ìàñ ñîé 
200 ã ìå òî äîì àíî äè ÷å ñêîé ïî ëÿ ðè çà öèè ïðî âî äè ëè [23] äâó -
ñòî ðîí íåå ðàç ðó øå íèå ñòðóê òóð ìîç ãà (ìå äè à ëü íî ãî ÿäðà ïå -
ðå ãî ðîä êè, áà çî ëà òå ðà ëü íî ãî îò äå ëà ìèí äà ëè íû, ðå òè êó ëÿð -
íîé ôîð ìà öèè ñðåä íå ãî ìîç ãà) ñî ãëàñ íî êî îð äè íà òàì ñòå ðå -
î òàê ñè ÷å ñêî ãî àò ëà ñà ìîç ãà êðûñ [24]. Íà ïÿ òûå ñóò êè, ïî ñëå
ôóí ê öè î íà ëü íî ãî âû êëþ ÷å íèÿ ñòðóê òóð ìîç ãà, êðûñ èì ìî -
áè ëè çè ðî âà ëè (â òåñ íûõ êëåò êàõ, â òå ÷å íèå 1 ÷) ñ îä íî âðå -
ìåí íûì àïå ðè î äè ÷å ñêèì ýëåê ò ðî êîæ íûì ðàç äðà æå íè åì.

Ýìî öè î íà ëü íûé ñòðåññ âû çû âà ëè òàê æå ÈÌÎ (êðûñ
Àâ ãóñò è Âè ñ òàð) â òåñ íûõ äî ìè êàõ â òå ÷å íèå 24 ÷ [25].
Â ý òèõ ñå ðè ÿõ ýê ñ ïå ðè ìåí òîâ áðà ëè êðûñ Àâ ãóñò ïðåä ðàñ -
ïî ëî æåí íûõ ê ýìî öè î íà ëü íî ìó ñòðåñ ñó, êðûñ Âè ñ òàð — ñ
áî ëü øåé äâè ãà òå ëü íîé ïî äâèæ íî ñòüþ â îò êðû òîì ïîëå
(óñòîé ÷è âûõ ê ýìî öè î íà ëü íî ìó ñòðåñ ñó).
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Â êà ÷å ñò âå êîí ò ðî ëÿ èñ ïî ëü çî âà ëè èí òàê ò íûõ êðûñ, ñî -
äåð æàâ øèõ ñÿ â óñëî âè ÿõ âè âà ðèÿ, à òàê æå ãðóï ïó êðûñ, òå ñ -
òè ðî âàí íûõ â îò êðû òîì ïîëå, íî íå ïîä âåð ãàâ øèõ ñÿ ÈÌÎ.
Èí òàê ò íûõ êðûñ, ñî äåð æàâ øèõ ñÿ â óñëî âè ÿõ âè âà ðèÿ, ê ðó -
êàì ïðåä âà ðè òå ëü íî íå ïðè ó ÷à ëè. Ïî ñëå èì ìî áè ëè çà öèè
êðûñ äå êà ïè òè ðî âà ëè îä íî âðå ìåí íî ñ êîí ò ðî ëü íû ìè æè âîò -
íû ìè. Ìîçã æè âîò íûõ áû ñò ðî èç â ëå êà ëè è çà ìî ðà æè âà ëè ñ
ïî ìî ùüþ ñó õî ãî ëüäà. Îá ëà ñ òè ìîç ãà äëÿ èñ ñëå äî âà íèÿ: âåí -
ò ðî ìå äè à ëü íîå, ïà ðà âåí ò ðè êó ëÿð íîå, ïå ðè âåí ò ðè êó ëÿð íîå,
àð êó àò íîå ÿäðà ãè ïî òà ëà ìó ñà; ñðå äèí íîå âîç âû øå íèå ãè ïî -
ôè çà, ðå òè êó ëÿð íóþ ôîð ìà öèþ ñðåä íå ãî ìîç ãà, äî ðçà ëü íîå
ÿäðî øâà, âåí ò ðà ëü íóþ îá ëàñòü ïî êðûø êè, ñè íåå ïÿò íî, ëà -
òå ðà ëü íîå è áà çà ëü íîå ÿäðà ìèí äà ëè íû, ìå äè à ëü íîå ÿäðî ïå -
ðå ãî ðîä êè, äî ðçà ëü íîå ÿäðî âà ãó ñà, ÿäðî îäè íî÷ íî ãî ïó÷ êà,
ãðóï ïó íåé ðî íîâ À1 ó êðûñ ëè íèé Âè ñ òàð è Àâ ãóñò èç â ëå êà ëè 
ìå òî äîì [26] èç êðè îñòàò íûõ ñðå çîâ òîë ùè íîé 300 ìê.

Îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ ÐÍÊ â îòäåëüíûõ íåðâíûõ êëåòêàõ

Èç áî ëü øî ãî ÷èñ ëà öè òî õè ìè ÷å ñêèõ ìå òî äîâ áûëè
îòî áðà íû äà þ ùèå èí ôîð ìà öèþ î ïî êà çà òå ëÿõ, çà ìåò íî
èç ìå íÿ þ ùèõ ñÿ â ïðî öåñ ñå ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ íåð âíîé
ñè ñ òå ìû. Òàê, ðå çó ëü òà òû áèî õè ìè ÷å ñêèõ è öè òî õè ìè ÷å -
ñêèõ èñ ñëå äî âà íèé îä íî çíà÷ íî óêà çû âà þò íà íà ëè ÷èå
ñâÿ çè ìåæ äó ñî ñòî ÿ íè åì ôóí ê öè î íà ëü íîé àê òèâ íî ñòè è
óðîâ íåì ìå òà áî ëèç ìà ÐÍÊ è áåë êîâ íåð âíîé òêà íè. Èç -
ìå íå íèå îáú å ìà íåð âíûõ êëå òîê òàê æå ìî æåò ñëó æèòü ïî -
êà çà òå ëåì èõ ôóí ê öè î íà ëü íî ãî ñî ñòî ÿ íèÿ.

Ñî äåð æà íèÿ ÐÍÊ â îò äå ëü íûõ íåé ðî íàõ îïðå äå ëÿ ëè
ìå òî äîì Ed s t rom [27, 28, 29] â ìî äè ôè êà öèè Ë.Ô. Ìàê ñè -
ìîâ ñêî ãî [30], äà þ ùå ãî âîç ìîæ íîñòü îïðå äå ëèòü â ïðî áå
10—20 ïã ÐÍÊ. Èñ ñëå äó å ìûå ãàí ã ëèè ôèê ñè ðî âà ëè â æèä -
êî ñòè Êàð íóà è çà ëè âà ëè â ïà ðà ôèí. Îò äå ëü íûå íåé ðî íû
âû äå ëÿ ëè èç ñðå çîâ òîë ùè íîé 40 ìêì ñ ïî ìî ùüþ ìèê ðî -
ìà íè ïó ëÿ òî ðà Ôîí á ðþ íà ïîä êîí ò ðî ëåì ìèê ðî ñêî ïà
ÌÁÈ-3. Çà òåì èç îò äå ëü íûõ íåé ðî íîâ ýê ñò ðà ãè ðî âà ëè
ÐÍÊ ðè áî íóê ëå à çîé. Ñî äåð æà íèå ÐÍÊ â êëå òàõ îïðå äå ëÿ -
ëè ïó òåì ôî òî ìåò ðè ðî âà íèÿ ïî ëó ÷åí íûõ ýê ñò ðàê òîâ.

Îáú åì èñ ñëå äó å ìûõ íåé ðî íîâ è èõ ÿäåð îïðå äå ëÿ ëè ïî 
ôîð ìó ëå ýë ëèï ñî è äà âðà ùå íèÿ:

V = pDd2/6,

ãäå D — áî ëü øîé äèà ìåòð, d — ìà ëûé äèà ìåòð.
Áî ëü øîé è ìà ëûé äèà ìåòð èñ ñëå äî âàí íûõ êëå òîê èç -

ìå ðÿ ëè ñ ïî ìî ùüþ âèí òî âî ãî îêó ëÿð-ìèê ðî ìåò ðà
ÌÎÂ-1-15õ.

Îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ ðàçíûõ ïî õèìè÷åñêèì
õàðàêòåðèñòèêàì áåëêîâ â öèòîïëàçìå

è ÿäðàõ íåðâíûõ êëåòîê

1. Îïðå äå ëå íèå ñî äåð æà íèÿ áåë êà â íåé ðî íàõ
Ñó õîé âåñ êëåò êè îïðå äå ëÿ ëè ìå òî äîì èí òåð ôå ðî ìåò -

ðèè. Òàê êàê îñíî âó ñó õî ãî âåñà êëå òî÷ íûõ ñòðóê òóð ñî ñòàâ -
ëÿ þò áåë êè, òî ìå òîä èí òåð ôå ðî ìåò ðèè ïî ëó ÷èë ðàñ ïðî -
ñòðà íå íèå êàê ñïî ñîá îïðå äå ëå íèÿ ñóì ìàð íî ãî êëå òî÷ íî ãî
áåë êà [31]. Äëÿ îïðå äå ëå íèÿ ñó õî ãî âåñà íåé ðî íîâ èç çà ëè -
òîé â ïà ðà ôèí òêà íè íà ðî òà öè îí íîì ìèê ðî òî ìå ãî òî âè ëè
ñðå çû òîë ùè íîé 7 ìê. Èç ìå ðå íèÿ ïðî âî äè ëè íà èí òåð ôå -
ðåí öè îí íîì ìèê ðî ñêî ïå Op ton c îáú åê òè âîì 40õ, îêó ëÿ ðîì 
10õ. Èç ìå ðå íèå ðàç íî ñòè õîäà ïðî âî äè ëè ñ çå ëå íûì ôè ëü -

òðîì ïðè l = 540 ììê, íà ñðå çàõ òîë ùè íîé 7 ìê. Ñî äåð æà -
íèå ïëîò íûõ âå ùåñòâ â êëåò êå îïðå äå ëÿ ëè ïî ôîð ìó ëå:

Ð = Dd´S/100´a,

ãäå Ð — ñî äåð æà íèå ïëîò íûõ âå ùåñòâ, ã; Dd — îï òè ÷å ñêàÿ

ðàç íîñòü õîäà â ñàí òè ìåò ðàõ; a — óäå ëü íûé êî ýô ôè öè åíò

ïðå ëîì ëå íèÿ îáú åê òà, ðàâ íûé äëÿ áåë êî âûõ âå ùåñòâ
0,0018±2%; S — ïëî ùàäü èñ ñëå äó å ìîé ñòðóê òó ðû, ñì2.

Äëÿ âû ÷èñ ëå íèÿ ïëî ùà äè öè òî ïëàç ìû èç èç ìå ðåí íîé
ïëà íè ìåò ðîì ïëî ùà äè êëåò êè âû ÷è òà ëè ïëî ùàäü èç ìå -
ðåí íî ãî ÿäðà.

2. Ñî äåð æà íèå âî äî ðà ñò âî ðè ìûõ áåë êîâ â èñ ñëå äó å -
ìûõ ñòðóê òó ðàõ îïðå äå ëÿ ëè ïî ìåòîäó [32].

Îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ áèîãåííûõ àìèíîâ
è íåêîòîðûõ ïðîäóêòîâ èõ îáìåíà

â ñòðóêòóðàõ ìîçãà è â êðîâè æèâîòíûõ

Êîí öåí ò ðà öèþ íî ðàä ðå íà ëè íà (ÍÀ), àä ðå íà ëè íà (À), äî -
ôà ìè íà (ÄÀ), 3,4-äè îê ñè ôå íè ëà ëà íè íà (ÄÎÔÀ), 3,4-äè îê -
ñè ôå íè ëóê ñóñ íîé êèñ ëî òû (ÄÎ ÔÓÊ), ñå ðî òî íè íà (ÑÒ),
5-îê ñè èí äî ëóê ñóñ íîé êèñ ëî òû (5-ÎÈÓÊ) îïðå äå ëÿ ëè ìå òî -
äîì âû ñî êî ýô ôåê òèâ íîé æèä êî ñò íîé õðî ìà òîã ðà ôèè ñ ýëåê -
ò ðî õè ìè ÷å ñêîé äå òåê öèåé [33] â ìî äè ôè êà öèè. Ðàç äå ëå íèå
ïðî âî äè ëè íà õðî ìà òîã ðà ôè ÷å ñêîé ñè ñ òå ìå BAS (ÑØÀ). Ïî -
äâèæ íàÿ ôàçà ñî ñòî ÿ ëà èç 0,15 Ì ìî íî õëî ðóê ñóñ íîé êèñ ëî -
òû, ðÍ 2,4 (ôèð ìà "Sig ma", ÑØÀ), ñî äåð æà ùåé 30 ìã/ë îê -
òèë ñó ëü ôà òà íà òðèÿ (BAS) è 0,75 ã/ë Na2ÝÄÒÀ (ôèð ìà "Ser -
va", Ãåð ìà íèÿ), 8% àöå òî íèò ðè ëà ("Merk", Ãåð ìà íèÿ). Ñêî -
ðîñòü òîêà ïî äâèæ íîé ôàçû ÷å ðåç êî ëîí êó (Bi op ha se ODS,
5 ìê; âíóò ðåí íèé äèà ìåòð 4,1 ìì, äëè íà 250 ìì) ñî ñòàâ ëÿ ëà
1 ìë/ìèí. Îêèñ ëå íèå ìî íî àìè íîâ ïðî èñ õî äè ëî íà ïî âåð õ -
íî ñòè ðà áî ÷å ãî ýëåê ò ðî äà ïðè ïî òåí öè à ëå 0,65 Â. Â êà ÷å ñò âå
ðà áî ÷å ãî ýëåê ò ðî äà áûë èñ ïî ëü çî âàí ñòåê ëî óã ëå ðîä íûé, â
êà ÷å ñò âå ýëåê ò ðî äà ñðàâ íå íèÿ — õëîð ñå ðåá ðÿ íûé.

Ãèñòîõèìè÷åñêîå îïðåäåëåíèå
àêòèâíîñòè ìîíîàìèíîêñèäàçû â íåéðîíàõ

Àê òèâ íîñòü ìî íî àìè íîê ñè äà çû (ÌÀÎ) âû ÿâ ëÿ ëè ìå -
òî äîì Ãëåí íå ðà [34] â ñðå çàõ (20 ìê) çà ìî ðî æåí íîé (â

êðè îñòà òå ïðè -18°Ñ) íå ôèê ñè ðî âàí íîé òêà íè. Äëÿ êî ëè -
÷å ñò âåí íîé îöåí êè ãè ñ òî õè ìè ÷å ñêîé ðå àê öèè ÌÀÎ èñ ïî -
ëü çî âà ëè ìå òîä [35], îñíî âàí íûé íà äè ñê ðåò íîì èç ìå ðå -
íèè ïëîò íî ñòè äè ôîð ìà çà íà (îá ðà çî âàâ øå ãî ñÿ â ðå çó ëü -
òà òå âîñ ñòà íîâ ëå íèÿ íè òðî ñè íå ãî òåò ðà çî ëèÿ â ïðî öåñ ñå
îêèñ ëè òå ëü íî ãî äåç àìè íè ðî âà íèÿ ñóá ñò ðà òîâ ÌÀÎ) â
ñðå çàõ íà ìèê ðî ñêî ïå ËÞ ÌÀÌ-È3 (ôèð ìû ËÎÌÎ) ñ
ôî òî ìåò ðè ÷å ñêîé íà ñàä êîé ïðè äëè íå âîë íû 590 íì, ãäå,
ïî äàí íûì ëè òå ðà òó ðû, íà õî äèò ñÿ ìàê ñè ìóì ïî ãëî ùå íèÿ
ñðå çîâ ïî ñëå ðå àê öèè Ãëåí íå ðà. Ôî òî ìåò ðè ðî âà íèå ïðî -
âî äè ëè ñ îáú åê òè âîì 40õ, îêó ëÿ ðîì 7õ, äèà ìåò ðîì çîí äà
0,1 ìì. Àê òèâ íîñòü ÌÀÎ, ïðè íÿ òóþ ðàâ íîé ïëîò íî ñòè
îò ëî æå íèÿ ôîð ìà çà íà â ñðå çàõ, âû ðà æà ëè â îò íî ñè òå ëü -
íûõ åäè íè öàõ è âû ÷èñ ëÿ ëè ïî ôîð ìó ëå:

E = lg Ôî/Ô,

ãäå Ô — ïðî øåä øèé ÷å ðåç ïðå ïà ðàò ñâå òî âîé ïî òîê; Ôî — 
ñâåò, ïðî øåä øèé ÷å ðåç ïðå ïà ðàò âáëè çè îò ñðå çà.

Èç ìå ðå íèÿ ïðî âî äè ëè â êëåò êàõ ñ îò ÷åò ëè âî ðàç ëè ÷è -
ìû ìè ÿä ðîì è ÿä ðûø êîì.

Â êàæ äîé êëåò êå ïðî ìå ðÿ ëè ïî 5 òî ÷åê öè òî ïëàç ìû
âî êðóã ÿäðà.

Îïðåäåëåíèå àêòèâíîñòè òèðîçèíãèäðîêñèëàçû
â ãàíãëèÿõ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû

Àê òèâ íîñòü òè ðî çèí ãèä ðîê ñè ëà çû (ÒÃ) â ãàí ã ëè ÿõ îïðå -
äå ëÿ ëè â 10 ìêë íà äî ñà äî÷ íîé æèä êî ñòè ïî ìå òî äó [36]. Êàæ -
äûé ãàí ã ëèé (ìàñ ñîé îò 2 äî 8 ìã) ãî ìî ãå íè çè ðî âà ëè â 80 ìêë 
5 ìÌ òðèñ-áó ôå ðà (ðÍ 6,0), ñî äåð æà ùå ãî 0,1%-íûé òðè òîí
Õ-100, è öåí ò ðè ôó ãè ðî âà ëè â òå ÷å íèå 30 ìèí ïðè 5000 g.

Ïðî áû èí êó áè ðî âà ëè â òå ÷å íèå 4 ìèí ïðè 37°Ñ â 0,1 Ì ôîñ -
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ôàò íîì áó ôå ðå (ðÍ 6,0) â ïðè ñóò ñò âèè 80 ìêÌ 3Í-òè ðî çè íà
(óäå ëü íàÿ àê òèâ íîñòü 13,1 ìÊè/ììîëü, ÑÑÑÐ), 0,7 ìÌ
6,7-äè ìå òèë-5,6-7,8-òåò ðà ãèä ðîï òå ðè íà-HCl (ôèð ìà "Ser va",
Ãåð ìà íèÿ) è 0,3 Ì ìåð êàï òî ý òà íî ëà ("Ser va"). Îá ùèé îáú åì
èí êó áà öè îí íîé ñìå ñè 20 ìêë. Ðå àê öèþ îñòà íàâ ëè âà ëè äî -
áàâ ëå íè åì 250 ìêë 0,4 N HClO4, ñî äåð æà ùå ãî 0,4 ìêã íå ìå -
÷å íî ãî ÄÎÔÀ ("Ser va"). 3Í-ÄÎ ÔÀ áûë îò äå ëåí îò 3Í-òè ðî -
çè íà íà êî ëîí êå ñ Al2O3 (Ä-7 ìì) õðî ìà òîã ðà ôè ÷å ñêè, êî òî -
ðàÿ çà òåì áûëà ïðî ìû òà ïî ñëå äî âà òå ëü íî 5 è 15 ìë 0,005 Ì
òðèñ-áó ôå ðà ðÍ 8,6. 3Í-ÄÎ ÔÀ ýëþ è ðî âà ëè 1,5 ìë 0,5 Ì
ÑÍ3ÑÎÎÍ. 1 ìë ýëþ à òà äî áàâ ëÿ ëè ê 10 ìë ñöèí òèë ëÿ öè îí -
íîé æèä êî ñòè (ñî ñòàâ 1 ë: òî ëó îë — 666 ìë, òðè òîí Õ-100 —
333 ìë, ÐÐÎ — 4 ã, ÐÎ ÐÎÐ — 0,1 ã). Àê òèâ íîñòü òè ðî çèí ãèä -
ðîê ñè ëà çû âû ðà æà ëè â ïè êî ìî ëÿõ ÄÎÔÀ íà 1 ìã áåë êà çà
1 ìèí. Îïûò íûå ïðî áû ñî äåð æà ëè áåë êà îò 2 äî 10 ìã/ìë.
Ñî äåð æà íèå áåë êà îïðå äå ëÿ ëè ïî [32].

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ýêñïåðèìåíòàëüíîãî ìàòåðèàëà

Âåñü öèô ðî âîé ìà òå ðè àë îá ðà áà òû âà ëè ìå òî äà ìè âà ðè à -
öè îí íîé ñòà òè ñòè êè ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì êðè òå ðèÿ Ñüþ äåí òà
è íå ïà ðà ìåò ðè ÷å ñêî ãî êðè òå ðèÿ Âàí-äåð-Âàð äå íà.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå

Îáìåí áåëêîâ è ÐÍÊ â ñòðóêòóðàõ
àâòîíîìíîé íåðâíîé ñèñòåìû

ïðè îñòðîì ýêñïåðèìåíòàëüíîì ýìîöèîíàëüíîì ñòðåññå

Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî âî âðå ìÿ ýìî öè î íà ëü íî ãî ñòðåñ ñà ó
êðî ëè êîâ, ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íûõ ê åãî ðàç âè òèþ ñ ïðî ãðåñ -
ñèâ íî ñíè æà þ ùèì ñÿ ÀÄ èç ìå íÿ åò ñÿ ìå òà áî ëè ÷å ñêàÿ àê -
òèâ íîñòü ñòðóê òóð êàê ñèì ïà òè ÷å ñêîé íåð âíîé ñè ñ òå ìû,
òàê è áëóæ äà þ ùå ãî íåð âà. Ïðè ýòîì â çâåç ä ÷à òîì óçëå è
ñèì ïà òè ÷å ñêîì ñòâî ëå èç ìå íå íèÿ ìå òà áî ëè ÷å ñêîé àê òèâ -
íî ñòè ïðî õî äè ëè ñ ïðå îá ëà äà íè åì àíà áî ëè ÷å ñêèõ ïðî öåñ -
ñîâ, íà ÷òî óêà çû âà åò ïî âû øå íèå ñî äåð æà íèÿ â íèõ âî äî -
ðà ñò âî ðè ìûõ áåë êîâ (ñî îò âåò ñò âåí íî íà 16 è 24%), îñî áåí -
íî âàæ íûõ äëÿ îñó ùå ñò â ëå íèÿ êëå òî÷ íûõ ôóí ê öèé, â òîì
÷èñ ëå îáåñ ïå ÷å íèÿ ñèí òå çà ìå äè à òî ðîâ. Â âåð õ íåì øåé íîì 
óçëå íà áëþ äà ëîñü ñíè æå íèå ñî äåð æà íèÿ ñòðóê òóð íûõ áåë -
êîâ â öè òî ïëàç ìå(íà 15%) è ÿä ðàõ îä íî ÿäåð íûõ (íà 39%) è
ÿä ðàõ äâó ÿäåð íûõ (íà 28%) íåé ðî íîâ, ïðî òå êàâ øèõ íà
ôîíå ñî õðà íå íèÿ ñî äåð æà íèÿ âî äî ðà ñò âî ðè ìûõ áåë êîâ íà
óðîâ íå íîð ìû. Îò ìå ÷åí íîå â óç ëî âà òîì ãàí ã ëèè ñíè æå íèå
ñî äåð æà íèÿ âî äî ðà ñò âî ðè ìûõ áåë êîâ (íà 20%) è áåë êîâ â
ÿä ðàõ (íà 9%) íåð âíûõ êëå òîê (à òàê æå ïî ÿâ ëå íèå áî ëü øî -
ãî êî ëè ÷å ñò âà ëè çî ñîì, óâå ëè ÷å íèå èõ ðàç ìå ðîâ, ïî âû øå -
íèå àê òèâ íî ñòè ëè çî ñîì íûõ ôåð ìåí òîâ — êèñ ëîé ôîñ ôà -
òà çû è àìè íî ïåï òè äà çû; óâå ëè ÷å íèå ÷èñ ëà àóòî ôà ãè ÷å ñêèõ 
âà êó î ëåé [37, 38]), ñâè äå òå ëü ñò âî âà ëî î ïðå îá ëà äà íèè â
íåì êà òà áî ëè ÷å ñêèõ ïðî öåñ ñîâ. Ýòî êà æåò ñÿ âå ðî ÿò íûì,
ïî ñêî ëü êó îá íà ðó æåí íîå ïî âû øå íèå êîí öåí ò ðà öèè áåë êà
— ñî äåð æà íèå áåë êà íà åäè íè öó îáú å ìà — â ÿä ðàõ (íà 7%)
è öè òî ïëàç ìå (íà 12%) íåé ðî íîâ óç ëî âà òî ãî ãàí ã ëèÿ íå
óêà çû âà åò íà ñíè æå íèå â íèõ ñêî ðî ñòè ñèí òå çà áåë êà. Ïðå -
îá ëà äà íèå â óç ëî âà òîì ãàí ã ëèè êà òà áî ëè ÷å ñêèõ ïðî öåñ ñîâ,
âå ðî ÿò íî, ñâè äå òå ëü ñò âó åò î ôóí ê öè î íà ëü íîì ïå ðå íà ïðÿ -
æå íèè åãî ñòðóê òóð. Âîç ìîæ íî, ÷òî â óñëî âè ÿõ ñòðåñ ñà ïðè
äåé ñò âèè ÷ðåç âû ÷àé íî ãî ðàç äðà æè òå ëÿ ïðî èñ õî äèò áû ñò -
ðàÿ ìî áè ëè çà öèÿ ðå çåð âîâ îð ãà íèç ìà, ïðè ÷åì â ýòîì ñëó -
÷àå ýíåð ãèÿ ìî æåò îá ðà çî âû âà òü ñÿ è çà ñ÷åò âêëþ ÷å íèÿ
àìè íî êèñ ëîò, âû ñâî áî äèâ øèõ ñÿ â ðå çó ëü òà òå ðàñ ïà äà áåë -
êîâ, â ýíåð ãî îá ðà çó þ ùèå ïðî öåñ ñû. Óìå íü øå íèå îáú å ìà
ÿäåð è öè òî ïëàç ìû íåð âíûõ êëå òîê ìîã ëî ÿâè òü ñÿ ñëåä ñò -
âè åì óìå íü øå íèÿ ÷èñ ëåí íî ñòè ìàê ðî ìî ëå êóë.

Ïî ñêî ëü êó ÐÍÊ èã ðà þò ïåð âî ñòå ïåí íóþ ðîëü â ïðî öåñ -
ñàõ áèî ñèí òå çà áåë êà, ïðåä ñòàâ ëÿ ëîñü âàæ íûì âû ÿñ íèòü, èç -
ìå íÿ åò ñÿ ëè ñî äåð æà íèå ÐÍÊ â íåé ðî íàõ óç ëî âà òî ãî ãàí ã ëèÿ
áëóæ äà þ ùå ãî íåð âà è íåé ðî íàõ ñèì ïà òè ÷å ñêèõ ãàí ã ëè åâ
êðî ëè êîâ ïðè îñò ðîì ýìî öè î íà ëü íîì ñòðåñ ñå. Êàê ïî êà çà ëè
ïðî âå äåí íûå íàìè èñ ñëå äî âà íèÿ, ó ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íûõ ê
ñòðåñ ñó êðî ëè êîâ â íåé ðî íàõ óç ëî âà òî ãî ãàí ã ëèÿ è ñèì ïà òè -
÷å ñêî ãî çâåç ä ÷à òî ãî ãàí ã ëèÿ íà áëþ äà ëîñü äî ñòî âåð íîå ïî
ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëåì ïî âû øå íèå ñî äåð æà íèÿ ñóì ìàð íîé
ÐÍÊ (íà 30 è 23%). Òà êèì îá ðà çîì, îä íî íàï ðàâ ëåí íûå ñ èç -
ìå íå íè åì êîí öåí ò ðà öèè áåë êà èç ìå íå íèÿ ñî äåð æà íèÿ ÐÍÊ
â êëåò êàõ çâåç ä ÷à òî ãî ãàí ã ëèÿ ó ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íûõ ê ñòðåñ -
ñó æè âîò íûõ òàê æå óêà çû âà þò íà ïî âû øåí íóþ àê òèâ íîñòü
èñ ñëå äó å ìûõ ñòðóê òóð. Â óç ëî âà òîì ãàí ã ëèè áëóæ äà þ ùå ãî
íåð âà ó ýòèõ æè âîò íûõ îò ìå ÷å íî ñíè æå íèå ñî äåð æà íèÿ áåë -
êîâ êàê â ÿäðå, òàê è â öè òî ïëàç ìå. Âû ÿâ ëåí íîå ïî âû øå íèå
ñî äåð æà íèÿ ÐÍÊ â êëåò êàõ óç ëî âà òî ãî ãàí ã ëèÿ, êàê è óâå ëè -
÷å íèå êîí öåí ò ðà öèè áåë êà â ÿäðå è öè òî ïëàç ìå ýòèõ íåé ðî -
íîâ, ñâè äå òå ëü ñò âó þò, ÷òî ïðè ÷è íîé ñíè æå íèÿ ñî äåð æà íèÿ
áåë êîâ â èñ ñëå äó å ìûõ ñòðóê òó ðàõ ÿâ ëÿ åò ñÿ íå ñíè æå íèå ñêî -
ðî ñòè ñèí òå çà áåë êîâ, à óâå ëè ÷å íèå ñêî ðî ñòè èõ ðàñ ïà äà.

Áèîãåííûå àìèíû â âåðõíåì øåéíîì
è çâåçä÷àòîì ãàíãëèÿõ ïðè ýìîöèîíàëüíîì ñòðåññå

Îä íèì èç ïó òåé, èìå þ ùèì ðå øà þ ùåå çíà ÷å íèå â ýô ôå -
ðåí ò íîì îñó ùå ñò â ëå íèè ñòðåññ-ðå àê öèè, ÿâ ëÿ åò ñÿ âîç áóæ -
äå íèå ñèì ïà òè êî-àä ðå íà ëî âîé ñè ñ òå ìû, ñî ïðî âîæ äà þ ùå å -
ñÿ ìàñ ñè ðî âàí íûì âû áðî ñîì ÍÀ èç òåð ìè íà ëü íûõ îò äå ëîâ
àä ðå íåð ãè ÷å ñêèõ íåð âîâ. Ïî êà çà íî, ÷òî ïðè ñòðåñ ñå [39, 40,
41] îêî ëî 70% öèð êó ëè ðó þ ùå ãî ÍÀ ïðè õî äèò ñÿ íà ÍÀ èç
ñèì ïà òè ÷å ñêèõ íåð âíûõ îêîí ÷à íèé è îêî ëî 30% ÍÀ è âåñü
À èìå þò íàä ïî ÷å÷ íè êî âîå ïðî èñ õîæ äå íèå. Â óñëî âè ÿõ äåé -
ñò âèÿ ýìî öè î íà ëü íî ãî ñòðåñ ñà ó âñåõ èñ ñëå äî âàí íûõ êðî ëè -
êîâ ïî âû øà ëîñü ñî äåð æà íèå ÍÀ â êðî âè, óêà çû âà þ ùåå íà
àê òè âà öèþ ñèì ïà òè ÷å ñêîé íåð âíîé ñè ñ òå ìû. Ó êðî ëè êîâ,
óñòîé ÷è âûõ è ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íûõ ê ðàç âè òèþ ñòðåñ ñà, âû -
ÿâ ëå íà ðàç íàÿ ñòå ïåíü åå àê òè âà öèè. Â ïåð âûå 30 ìèí ïî ñëå
íà ÷à ëà ñòðåñ ñîð íîé ïðî ãðàì ìû îò ìå ÷å íî ïî âû øå íèå ÀÄ ó
êðî ëè êîâ îáå èõ ãðóïï. Ïðè ýòîì ó æè âîò íûõ, ïðåä ðàñ ïî ëî -
æåí íûõ ê ðàç âè òèþ íà ðó øå íèé ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûõ ôóí ê -
öèé, ê 30 ìèí ýê ñ ïå ðè ìåí òà ïî âû øà ëàñü ñèì ïà òè ÷å ñêàÿ àê -
òèâ íîñòü, ñî ïðî âîæ äàâ øà ÿ ñÿ óâå ëè ÷å íè åì ñî äåð æà íèÿ ÍÀ
â êðî âè íà 160% (êîí ò ðîëü — 425±95 ïã/ìë, 10 ìèí ýê ñ ïå -
ðè ìåí òà — 1156±195 ïã/ìë; 30 ìèí — 1147±214 ïã/ìë).
Ó êðî ëè êîâ, óñòîé ÷è âûõ ê ñòðåñ ñó, íå îò ìå ÷à ëè äî ñòî âåð -
íûõ èç ìå íå íèé ñî äåð æà íèÿ ÍÀ â êðî âè â ýòîò ïå ðè îä ýê ñ -
ïå ðè ìåí òà (êîí ò ðîëü — 664±155 ïã/ìë, 10 ìèí ýê ñ ïå ðè ìåí -
òà — 915±237 ïã/ìë; 30 ìèí — 796±126 ïã/ìë). Ê 1 ÷ ýê ñ ïå -
ðè ìåí òà ÀÄ ó âñåõ èñ ñëå äî âàí íûõ æè âîò íûõ ñíè æà ëîñü
ñèí õðî ííî ñ óìå íü øå íè åì äå ÿ òå ëü íî ñòè âåð õ íå ãî øåé íî ãî
è çâåç ä ÷à òî ãî ãàí ã ëè åâ, î ÷åì ñâè äå òå ëü ñò âî âà ëî ñíè æå íèå
íà 30-é ìè íó òå ýê ñ ïå ðè ìåí òà àê òèâ íî ñòè â ýòèõ ãàí ã ëè ÿõ
ÒÃ, óìå íü øå íèå ñî äåð æà íèÿ ÍÀ è ÄÀ (òàáë. 1, 2). Ïðè ïðî -
äîë æà þ ùåì ñÿ äåé ñò âèè ðàç äðà æè òå ëÿ ÷å ðåç 1 ÷ ýê ñ ïå ðè -
ìåí òà àê òèâ íîñòü ÒÃ — ôåð ìåí òà ñèí òå çà êà òå õî ëà ìè íîâ â
âåð õ íåì øåé íîì è çâåç ä ÷à òîì ãàí ã ëè ÿõ ïî âû øà ëàñü ïî
ñðàâ íå íèþ ñ 30 ìèí ýê ñ ïå ðè ìåí òà ïðè ìåð íî íà 100%, ÷òî â
ñâîþ î÷å ðåäü, âû çû âà ëî ïî âû øå íèå ñî äåð æà íèÿ ÍÀ ó êðî -
ëè êîâ îáå èõ ãðóïï. Íà àê òèâ íûé ñèí òåç ÍÀ â ýòîò ïå ðè îä
óêà çû âà ëî òàê æå ïî âû øåí íîå ñî äåð æà íèå â ãàí ã ëè ÿõ
ÄÎÔÀ è ÄÀ (òàáë. 1). Ê êîí öó ýê ñ ïå ðè ìåí òà ó óñòîé ÷è âûõ ê 
ñòðåñ ñó êðî ëè êîâ, ñ íå çíà ÷è òå ëü íû ìè êî ëå áà íè ÿ ìè ÀÄ â
ïðî öåñ ñå ýê ñ ïå ðè ìåí òà, íà ñòó ïà ëà ñòà áè ëè çà öèÿ ïðî öåñ ñîâ
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ñèí òå çà è ðàñ ïà äà êà òå õî ëà ìè íîâ íà íî âîì, ñî îò âåò ñò âó þ -
ùåì óñëî âè ÿì ñòðåñ ñà óðîâ íå, ïðî ÿâ ëÿ þ ùà ÿ ñÿ â îò ñóò ñò âèå
èç ìå íå íèé àê òèâ íî ñòè ÒÃ â çâåç ä ÷à òîì ãàí ã ëèè è â ñíè æå -
íèè åå àê òèâ íî ñòè â âåð õ íåì øåé íîì ãàí ã ëèè, ïî âû øå íèè
àê òèâ íî ñòè ÌÀÎ â âåð õ íåì øåé íîì è çâåç ä ÷à òîì ãàí ã ëè ÿõ
(òàáë. 2, 3), îò ñóò ñò âèè èç ìå íå íèé ñî äåð æà íèÿ ÍÀ, À,
ÄÎÔÀ, ÄÎ ÔÓÊ â èñ ñëå äó å ìûõ ãàí ã ëè ÿõ, ñíè æå íèè ñî äåð -
æà íèÿ ÄÀ â âåð õ íåì øåé íîì ãàí ã ëèè (òàáë. 1). Ó ïðåä ðàñ -
ïî ëî æåí íûõ ê ñòðåñ ñó æè âîò íûõ ê êîí öó ýê ñ ïå ðè ìåí òà ïî -
âû øå íèå àê òèâ íî ñòè ñèì ïà òè ÷å ñêîé íåð âíîé ñè ñ òå ìû
(çíà ÷è òå ëü íîå óâå ëè ÷å íèå ñî äåð æà íèÿ À, ÍÀ, ÄÎÔÀ â êðî -
âè) ñî ïðî âîæ äà ëîñü ôóí ê öè î íà ëü íûì ïå ðå íà ïðÿ æå íè åì
íåé ðî íîâ âåð õ íå ãî øåé íî ãî è çâåä ÷à òî ãî ãàí ã ëè åâ, ïî âû -
øå íè åì ñî äåð æà íèÿ ñóì ìàð íîé êëå òî÷ íîé ÐÍÊ â íåé ðî -
íàõ, ïî âû øå íè åì ñî äåð æà íèÿ âî äî ðà ñò âî ðè ìûõ áåë êîâ,
ñíè æå íè åì îáú å ìîâ ÿäåð è öè òî ïëàç ìû íåé ðî íîâ, ñíè æå -
íè åì ñó õîé ìàñ ñû öè òî ïëàç ìû è ÿäåð íåé ðî íîâ, ñíè æå íè åì 
àê òèâ íî ñòè ÒÃ â âåð õ íåì øåé íîì è çâåç ä ÷à òîì ãàí ã ëè ÿõ
(òàáë. 2). Ïðè ýòîì â ãî ìî ãå íà òàõ çâåç ä ÷à òî ãî ãàí ã ëèÿ çà -
ôèê ñè ðî âà íî ïî âû øå íèå ñî äåð æà íèÿ ÍÀ è ÑÒ, â âåð õ íåì
øåé íîì ãàí ã ëèè — ÑÒ ïðè ñíè æåí íîé àê òèâ íî ñòè ÌÀÎ
(òàáë. 1, 3). Â ñèì ïà òè ÷å ñêèõ ãàí ã ëè ÿõ èäåí òè ôè öè ðî âà íû
ÑÒ-ñî äåð æà ùèå ìà ëûå èí òåí ñèâ íî ôëþ î ðåñ öè ðó þ ùèå
êëåò êè è ïî ëó ÷å íû äî êà çà òå ëü ñò âà âîç ìîæ íîé áëî êà äû ÑÒ
äà ëü íåé øå ãî âû ñâî áîæ äå íèÿ àöå òèë õî ëè íà èç íåð âíûõ
îêîí ÷à íèé ïðå ãàí ã ëè î íàð íûõ íåé ðî íîâ [42]. Ñíè æåí íàÿ
ïðå ãàí ã ëè î íàð íàÿ èí ôîð ìà öèÿ ìîã ëà ïðè âî äèòü ê ìî äè ôè -

êà öèè ÒÃ, ïðî ÿâ ëÿâ øåé ñÿ â íà øèõ ýê ñ ïå ðè ìåí òàõ, âå ðî ÿò -
íî, â ñíè æå íèè åå àê òèâ íî ñòè. Ñî äåð æà íèå ÍÀ â êðî âè
êðî ëè êîâ ýòîé ãðóï ïû áûëî çíà ÷è òå ëü íî ïî âû øå íî â êîí öå 
ýê ñ ïå ðè ìåí òà (îïûò — 2457±362 ïã/ìë; êîí ò ðîëü —
425±95 ïã/ìë). Èç áû òî÷ íûé óðî âåíü ÍÀ, ñ îä íîé ñòî ðî íû,
ìîã îêà çû âàòü ïî âðåæ äà þ ùåå äåé ñò âèå íà ìè î êàðä [43, 44];
íà åãî óëü ò ðà ñòðóê òóð íóþ îð ãà íè çà öèþ, íà ñî äåð æà íèå àäå -
íî çèí ò ðè ôîñ ôà òà è êðå à òèí ôîñ ôà òà â êàð äè î ìè î öè òàõ, íà -
ðó øàÿ òåì ñà ìûì ýíåð ãå òè ÷å ñêîå îáåñ ïå ÷å íèå ôóí ê öèé
ñåð ä öà. Ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, ÍÀ, âîç ìîæ íî, ðå ãó ëè ðó åò ñîá ñò -
âåí íîå âû ñâî áîæ äå íèå (ïî ïðèí öè ïó îá ðàò íîé ñâÿ çè), äåé -

ñò âóÿ íà a-àä ðå íî ðå öåï òî ðû, ïðè ýòîì ñó ùå ñò âåí íî íà ðó -
øàÿ ñè íàï òè ÷å ñêóþ ïå ðå äà ÷ó, ïðè âî äÿ ê ôóí ê öè î íà ëü íîé
äå ñèì ïà òè çà öèè. Â ïî ëü çó ýòî ãî ïðåä ïî ëî æå íèÿ ñâè äå òå ëü -
ñò âó þò äàí íûå [45], ïî êà çàâ øèå çíà ÷è òå ëü íîå ñíè æå íèå ñî -
äåð æà íèÿ ÍÀ â ñåð äå÷ íîé ìûø öå ïðè ýìî öè î íà ëü íîì
ñòðåñ ñå. Çíà ÷è òå ëü íîå ïî âû øå íèå êîí öåí ò ðà öèè À â êðî âè
ó æè âîò íûõ ñ ïðî ãðåñ ñèâ íî ñíè æà þ ùèì ñÿ ÀÄ â ïðî öåñ ñå
ýê ñ ïå ðè ìåí òà (îïûò — 33044±5955 ïã/ìë; êîí ò ðîëü —
2244±524 ïã/ìë), êàê ñëåä ñò âèå àê òè âà öèè ìîç ãî âî ãî ñëîÿ
íàä ïî ÷å÷ íè êîâ, òàê æå óêà çû âà ëî íà ôóí ê öè î íà ëü íóþ äå -
ñèì ïà òè çà öèþ è, âå ðî ÿò íî, ñëó æè ëî êîì ïåí ñà òîð íîé ðå àê -
öèåé [46]. Íå îá õî äè ìî îò ìå òèòü, ÷òî â óñëî âè ÿõ ôóí ê öè î -
íà ëü íîé äå ñèì ïà òè çà öèè ðåç êî âîç ðà ñ òà åò çíà ÷å íèå À êàê
"àâà ðèé íî ãî ãîð ìî íà". Ïî ñêî ëü êó À îêà çû âà åò áî ëåå ñè ëü -
íîå âëè ÿ íèå íà àäå íè ëàò öèê ëàç íóþ ñè ñ òå ìó, ÷åì ÍÀ, âû çû -
âà å ìàÿ À àê òè âà öèÿ ìå òà áî ëèç ìà è åãî ñäâèã â ñòî ðî íó
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Cî äåð æà íèå áèî ãåí íûõ àìè íîâ è íå êî òî ðûõ ïðî äóê òîâ èõ îá ìå íà â ãàí ã ëè ÿõ âå ãå òà òèâ íîé íåð âíîé ñè ñ òå ìû
êðî ëè êîâ â óñëî âè ÿõ ýìî öè î íà ëü íî ãî ñòðåñ ñà (ïã/ìã ñû ðî ãî âåñà òêà íè, Ì±S.E.M.)

Ãðóï ïû ÍÀ ÄÎÔÀ À ÄÀ ÄÎÔÓÊ ÑÒ

Âåð õ íèé øåé íûé ãàí ã ëèé

Êîí ò ðîëü (n=11) 4643±393 627±160 162±53 820±83 5863±1151 53±6

30 ìèí ñòðåñ ñà (n=6) 3126±609* 867±335 91±28 456±92* 5478±330

60 ìèí ñòðåñ ñà (n=8) 9652±1380* 1642±377* 157±35 2184±174* 7123±1913

120—180 ìèí ñòðåñ ñà

= óñòîé ÷è âûå (n=6) 4904±1382 1129±571 119±20 457±86* 8390±4603 53±16

= ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íûå (n=7) 5507±1149 1234±373 204±31 674±179 8234±2467 119±32*

Çâåç ä ÷à òûé ãàí ã ëèé

Êîí ò ðîëü (n=13) 4054±296 612±157 300±49 807±93 5464±802 42±14

30 ìèí ñòðåñ ñà (n=5) 2419±532* 670±244 204±117 425±102* 3118±1230

60 ìèí ñòðåñ ñà (n=8) 8069±981* 1648±277* 277±100 2214±346* 5889±1000

120—180 ìèí ñòðåñ ñà

= óñòîé ÷è âûå (n=7) 3981±1322 782±365 216±45 514±117 8199±4690 55±18

= ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íûå (n=7) 7041±1340* 919±272 280±96 708±261 5826±1650 103±25*

Óç ëî âà òûé ãàí ã ëèé

Êîí ò ðîëü (n=12) 781±117 198±55 523±310 162±31 828±201

30 ìèí ñòðåñ ñà (n=6)

= óñòîé ÷è âûå 113±39* 44±5* 212±26 59±15* 163±111*

= ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íûå 2046±162* 696±200 260±38 371±187 2166±187*

60 ìèí ñòðåñ ñà (n=8)

= óñòîé ÷è âûå 244±156* 148±81 485±238 92±48 202±139*

= ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íûå 1652±221* 284±45 160±43 519±63* 900±178

120—180 ìèí ñòðåñ ñà (n=7)

= óñòîé ÷è âûå 747±214 194±34 455±213 153±34 1232±676

= ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íûå 1728±356* 303±85 723±332 270±70 1535±995

Ïðè ìå ÷à íèå. Çâåç äî÷ êîé îáî çíà ÷å íû âå ëè ÷è íû, äî ñòî âåð íî îò ëè ÷à þ ùè å ñÿ îò êîí ò ðî ëÿ (ð<0,05); n — êî ëè ÷å ñò âî æè âîò -
íûõ, âçÿ òûõ â ýê ñ ïå ðè ìåíò



ýíåð ãå òè ÷å ñêè ìå íåå âû ãîä íûõ ðå àê öèé ïðè âî äÿò ê íà ðó -
øå íèþ êîì ïåí ñà òîð íîé ðå àê öèè è ìî ãóò ïðè âå ñ òè ê òÿ æå -
ëîé àðèò ìèè è èí ôàð ê òó ìè î êàð äà [47].

Áèîãåííûå àìèíû â óçëîâàòîì ãàíãëèè
ïðè ýìîöèîíàëüíîì ñòðåññå

Â ñà ìî ðå ãó ëÿ öèè ÀÄ âàæ íàÿ ðîëü ïðè íàä ëå æèò áà ðî ðå -
öåï òî ðàì ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòîé ñè ñ òå ìû, êëå òî÷ íûå òåëà êî -
òî ðûõ ëî êà ëè çî âà íû, êàê èç âå ñò íî, â óç ëî âà òîì ãàí ã ëèè.
Â õî äå íà øèõ ýê ñ ïå ðè ìåí òîâ âû ÿâ ëå íà çíà ÷è òå ëü íàÿ âà ðè à -
áè ëü íîñòü ñî äåð æà íèÿ êà òå õî ëà ìè íîâ â óç ëî âà òîì ãàí ã ëèè
êðî ëè êîâ, áëà ãî äà ðÿ ÷åìó îêà çà ëîñü âîç ìîæ íûì ðàç äå ëèòü
æè âîò íûõ ïî õà ðàê òå ðó èç ìå íå íèé ñî äåð æà íèÿ êà òå õî ëà ìè -
íîâ íà 2 ãðóï ïû. Ïðî âå äÿ àíà ëèç èç ìå íå íèé ñî äåð æà íèÿ êà -
òå õî ëà ìè íîâ è ïðî äóê òîâ èõ îá ìå íà â ãî ìî ãå íà òàõ óç ëî âà òî ãî 
ãàí ã ëèÿ ñ ó÷å òîì àê òèâ íî ñòè ÒÃ è ÌÀÎ (òàáë. 1, 2, 3) â ýòîì
ãàí ã ëèè êðî ëè êîâ ðàç íûõ ãðóïï, ìû ñ÷è òà ëè âîç ìîæ íûì
ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî ó óñòîé ÷è âûõ ê ñòðåñ ñó êðî ëè êîâ ñíè æà -
ëîñü ñî äåð æà íèå ÍÀ â íà ÷à ëå ýê ñ ïå ðè ìåí òà, äî ñòî âåð íî íå
îò ëè ÷à ëîñü îò êîí ò ðî ëÿ ê êîí öó åãî, â òî âðå ìÿ êàê ó ïðåä -
ðàñ ïî ëî æåí íûõ ê ñòðåñ ñó æè âîò íûõ ñî äåð æà íèå ÍÀ, ÄÀ,
ÄÎ ÔÓÊ ïî âû øà ëîñü â ïðî öåñ ñå ýê ñ ïå ðè ìåí òà è ê êîí öó åãî
ñî äåð æà íèå ÍÀ îñòà âà ëîñü ïî âû øåí íûì. Ðàç ëè÷ íîå ñî äåð -
æà íèå êà òå õî ëà ìè íîâ â óç ëî âà òîì ãàí ã ëèè ìîã ëî ñâè äå òå ëü -
ñò âî âàòü î íå î äè íà êî âîé åãî ôóí ê öè î íà ëü íîé àê òèâ íî ñòè.
Èìå þò ñÿ ñâå äå íèÿ î âëè ÿ íèè ÍÀ íà òðî ôè êó êëåò êè è ÷å ðåç
òðî ôè êó íà åå ôóí ê öè î íà ëü íîå ñî ñòî ÿ íèå. Ïî ñêî ëü êó ïî ëó -
÷åí íûå öè òî õè ìè ÷å ñêèå äàí íûå (óâå ëè ÷å íèå ñî äåð æà íèÿ
ÐÍÊ â íåé ðî íàõ, èç ìå íå íèå ñî äåð æà íèÿ áåë êà) óêà çû âà ëè
íà ïî âû øåí íóþ ôóí ê öè î íà ëü íóþ àê òèâ íîñòü óç ëî âà òî ãî
ãàí ã ëèÿ â êîí öå ýê ñ ïå ðè ìåí òà ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íûõ ê ñòðåñ ñó 
æè âîò íûõ, ìû ñêëîí íû ïî ëà ãàòü, ÷òî ïî âû øåí íîå ñî äåð æà -
íèå ÄÀ, ÄÎ ÔÓÊ, ÍÀ ñâè äå òå ëü ñò âî âà ëî î ïî âû øåí íîé àê -
òèâ íî ñòè ãàí ã ëèÿ. Ñëå äî âà òå ëü íî, ìîæ íî äó ìàòü, ÷òî ñíè -
æåí íîå ñî äåð æà íèå ÍÀ ñî îò âåò ñò âî âà ëî ñíè æåí íîé àê òèâ -
íî ñòè ãàí ã ëèÿ, òåì áî ëåå, ÷òî, ïî äàí íûì ëè òå ðà òó ðû [48], ó
æè âîò íûõ, âû æèâ øèõ ïðè ðàç äðà æå íèè îò ðè öà òå ëü íûõ ýìî -
öè î ãåí íûõ öåí ò ðîâ, çà ôèê ñè ðî âà íî ïî äàâ ëå íèå áà ðî ðå öåï -
òîð íî ãî ðåô ëåê ñà. Â òà êîì ñëó ÷àå ñòà íî âèò ñÿ ïî íÿò íûì, ïî -
÷å ìó ó âñåõ ïî äî ïûò íûõ êðî ëè êîâ â ïåð âûå 30 ìèí ýê ñ ïå ðè -
ìåí òà ÀÄ ïî âû øà ëîñü, à óâå ëè ÷åí íîå ñî äåð æà íèå ÍÀ â êðî -

âè îò ìå ÷à ëè òî ëü êî ó ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íûõ ê ñòðåñ ñó æè âîò -
íûõ, Ñíè æåí íàÿ àê òèâ íîñòü íåé ðî íîâ óç ëî âà òî ãî ãàí ã ëèÿ
áëóæ äà þ ùå ãî íåð âà óñòîé ÷è âûõ ê ñòðåñ ñó æè âîò íûõ, âîç -
ìîæ íî, âû çû âà ëà ñíè æåí íóþ àô ôå ðåí òà öèþ îò âî ëî êîí
áëóæ äà þ ùå ãî íåð âà ê ãè ïî òà ëà ìó ñó, èç ìå íÿâ øóþ, âå ðî ÿò íî,
áà ëàíñ ìåæ äó îáî è ìè îò äå ëà ìè àâ òî íîì íîé íåð âíîé ñè ñ òå -
ìû â ñòî ðî íó ïðå îá ëà äà íèÿ ñèì ïà òè ÷å ñêî ãî òî íó ñà, ïðè âî -
äèâ øå ãî â ñâîþ î÷å ðåäü ê ïî âû øå íèþ ÀÄ [49]. Ñëå äî âà òå ëü -
íî, ìîæ íî ïðåä ïî ëà ãàòü ó÷à ñ òèå êà òå õî ëà ìè íîâ óç ëî âà òî ãî
ãàí ã ëèÿ áëóæ äà þ ùå ãî íåð âà â èç ìå íå íèè åãî ðå àê òèâ íî ñòè è
òåì ñà ìûì â ðå ãó ëÿ öèè áà ðî ðå öåï òîð íî ãî ðåô ëåê ñà â óñëî -
âè ÿõ îñò ðî ãî ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íî ãî ýìî öè î íà ëü íî ãî ñòðåñ ñà.

Áèîãåííûå àìèíû ñòðóêòóð ìîçãà êðûñ
ëèíèé Àâãóñò è Âèñòàð, ïðåäâàðèòåëüíî òåñòèðîâàííûõ

â îòêðûòîì ïîëå, â óñëîâèÿõ èììîáèëèçàöèîííûõ
ñòðåññîâ ðàçíîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè

Ôóí ê öèè ñèì ïà òè ÷å ñêîé íåð âíîé ñè ñ òå ìû, êàê è ýô -
ôåê òû áëóæ äà þ ùå ãî íåð âà, íà õî äÿò ñÿ ïîä êîí ò ðî ëåì àê -
òèâ íî ñòè öåí ò ðà ëü íîé íåð âíîé ñè ñ òå ìû.

Èñ ñëå äî âà ëè ñî äåð æà íèå áèî ãåí íûõ àìè íîâ â îñíîâ íûõ 
ìî íî àìèí ñî äåð æà ùèõ ñòðóê òó ðàõ ìîç ãà, îò âåò ñò âåí íûõ çà
ðå ãó ëÿ öèþ ñèì ïà òè êî-àä ðå íà ëî âîé, ãè ïî òà ëà ìî-ãè ïî ôè -
çàð íî-íàä ïî ÷å÷ íè êî âîé (îñíîâ íûõ íåé ðî ýí äîê ðèí íûõ
çâåíü åâ ñòðåñ ñà), ó êðûñ ëè íèé Àâ ãóñò è Âè ñ òàð ñ ó÷å òîì èõ
èí äè âè äó à ëü íûõ îñî áåí íî ñòåé â óñëî âè ÿõ ýìî öè î íà ëü íûõ
ñòðåñ ñîâ ðàç íîé ïðî äîë æè òå ëü íî ñòè. Èç âå ñò íî, ÷òî êðû ñû
ëè íèè Âè ñ òàð è Àâ ãóñò ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñî áîé åñ òå ñò âåí íóþ
ìî äåëü ðàç íîé óñòîé ÷è âî ñòè ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûõ ôóí ê öèé 
ê ýìî öè î íà ëü íî ìó ñòðåñ ñó. Ïðè ÷åì â óñëî âè ÿõ ýìî öè î -
íàëü íî ãî ñòðåñ ñà ó êðûñ ëè íèè Àâ ãóñò, ðå àê öèè ñèì ïà -
òî-àä ðå íà ëî âîé è àä ðå íî-êîð òè êà ëü íîé ñè ñ òåì âû ðà æå íû
ñè ëü íåå è âû äå ëÿ þ ùè å ñÿ ïðè ýòîì â êðîâü ãîð ìî íû, ñî âìå -
ñò íî ñ íåð âíû ìè âëè ÿ íè ÿ ìè ïðè âî äÿò ê âû ðà æåí íûì ïðåñ -
ñîð íûì ýô ôåê òàì [1, 4, 50, 51, 52]. Â óñëî âè ÿõ îñò ðîé ñòðåñ -
ñî âîé ñòè ìó ëÿ öèè è ïî âòîð íî îñò ðîé ñòðåñ ñî âîé ñòè ìó ëÿ -
öèè îò ìå ÷å íû ñó ùå ñò âåí íûå ãå íå òè ÷å ñêèå ðàç ëè ÷èÿ ïî
óðîâ íþ àð òå ðè à ëü íî ãî äàâ ëå íèÿ, íàè áî ëü øàÿ âå ëè ÷è íà êî -
òî ðî ãî îá íà ðó æå íà ó êðûñ ëè íèè Àâ ãóñò, íàè ìåíü øàÿ ó Âè -
ñ òàð [1, 2, 4, 51]. Èç âå ñò íà âàæ íàÿ ðîëü íî ðàä ðå íåð ãè ÷å ñêîé
ñè ñ òå ìû â ïðî öåñ ñàõ ôîð ìè ðî âà íèÿ ôóí ê öè î íà ëü íîé àê -
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Àê òèâ íîñòü òè ðî çèí ãèä ðîê ñè ëà çû â óç ëàõ âå ãå òà òèâ íîé íåð âíîé ñè ñ òå ìû
(ïìîëü ÄÎÔÀ íà 1 ìã áåë êà çà 1 ìèí; Ì±S.E.M.)

Ãàí ã ëèé Êîí ò ðîëü
(n=27)

30 ìèí
ýê ñ ïå ðè ìåí òà (n=6)

60—90 ìèí
ýê ñ ïå ðè ìåí òà (n=6)

Ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íûå ê
ðàç âè òèþ ñòðåñ ñà (n=7)

Óñòîé ÷è âûå ê
ðàç âè òèþ ñòðåñ ñà (n=4)

Âåð õ íèé øåé íûé 178±9 122±12* 217±18 91±12* 124±16*

Óç ëî âà òûé 93±7 115±52 204±33* 26±8* 100±15

Çâåç ä ÷à òûé 177±15 111±20* 245±20 61±15* 196±49

Ïðè ìå ÷à íèå * — äî ñòî âåð íîå ðàç ëè ÷èå ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëåì (ð<0,05); n  — êî ëè ÷å ñò âî æè âîò íûõ â ãðóï ïå

Òàá ëè öà 3

Àê òèâ íîñòü ìî íî àìè íîê ñè äà çû â íåé ðî íàõ ãàí ã ëè åâ âå ãå òà òèâ íîé íåð âíîé ñè ñ òå ìû
(óñëîâ íûå åäè íè öû, Ì±S.E.M.)

Ãàí ã ëèé Êîí ò ðîëü (n=9; N — 360) Ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íûå (n=4; N — 160) Óñòîé ÷è âûå (n=5; N — 200)

Âåð õ íèé øåé íûé 0,72±0,005 0,70±0,006* 0,77±0,0056*

Çâåç ä ÷à òûé 0,84±0,006 0,80±0,0087* 0,88±0,006*

Óç ëî âà òûé 0,31±0,003 0,32±0,003 0,31±0,0044

Ïðè ìå ÷à íèå. * — äî ñòî âåð íîå ðàç ëè ÷èå ïî ñðàâ íå íèþ ñ êîí ò ðî ëåì (ð<0,05); n — êî ëè ÷å ñò âî æè âîò íûõ â ãðóï ïå; N — ÷èñ ëî
íåé ðî íîâ



òèâ íî ñòè ñòðóê òóð. Â òî æå âðåìÿ èç âå ñò íî, ÷òî àê òèâ íîñòü
ÍÀ-ñè ñ òå ìû îïðå äå ëÿ åò ñÿ â òîì ÷èñ ëå âçàè ìî äåé ñò âè åì ñ
äðó ãè ìè ñè ñ òå ìà ìè — ÑÒ-, ÄÀ- è À-åð ãè ÷å ñêîé [52]. Ïî êà -
çà íî [53, 54, 55, 56, 57], ÷òî, êàê ïðà âè ëî, óñòîé ÷è âûå æè -
âîò íûå îá ëà äà þò áî ëü øèì ñî äåð æà íè åì ÍÀ â îò äå ëü íûõ
ó÷à ñò êàõ ìîç ãà è ìå íü øèì ñî äåð æà íè åì ÑÒ. Â ñâÿ çè ñ ýòèì
èí òå ðåñ äëÿ èñ ñëå äî âà íèÿ ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñè íåå ïÿò íî ìîç ãà
— îñíîâ íîå íî ðàä ðå íåð ãè ÷å ñêîå ÿäðî, íà õî äÿ ùå å ñÿ ïîä ìî -
äó ëè ðó þ ùèì âëè ÿ íè åì ñå ðî òî íè íåð ãè ÷å ñêèõ ñòðóê òóð ìîç -
ãà. Â íà øèõ ýê ñ ïå ðè ìåí òàõ âû ÿâ ëå íî áî ëü øåå (íà 26%) ñî -
äåð æà íèå ÍÀ â ñè íåì ïÿò íå ìîç ãà êðûñ Âè ñ òàð, ñî äåð æàâ -
øèõ ñÿ â óñëî âè ÿõ âè âà ðèÿ; ó êðûñ Àâ ãóñò áî ëü øåå (121%)
ñî äåð æà íèÿ ÑÒ â ýòîé ñòðóê òó ðå. Îá íà ðó æå íî áî ëü øåå ñî -
äåð æà íèå ÑÒ â ðå òè êó ëÿð íîé ôîð ìà öèè ñðåä íå ãî ìîç ãà èí -
òàê ò íûõ êðûñ ëè íèè Àâ ãóñò è ìå íü øåå ñî äåð æà íèå ÄÎ ÔÓÊ 
(ïðè çíà ÷è òå ëü íîé òåí äåí öèè ê óâå ëè ÷å íèþ ñî äåð æà íèÿ
ÄÀ) (òàáë. 4, 5).

Çà âè ñè ìîñòü óðîâ íÿ áèî ãåí íûõ àìè íîâ îò èí äè âè äó à ëü -
íûõ îñî áåí íî ñòåé æè âîò íûõ â ðàç íûõ îá ëà ñ òÿõ ìîç ãà îáó -
ñëîâ ëå íà, ïî âñåé âå ðî ÿò íî ñòè, êàê ðàç ëè÷ íîé àê òèâ íî ñòüþ
ôåð ìåí òîâ èõ ñèí òå çà, òàê è ôåð ìåí òîâ èõ ðàñ ïà äà, íà õî äÿ -
ùåé ñÿ, â ñâîþ î÷å ðåäü, ïîä ãå íå òè ÷å ñêèì êîí ò ðî ëåì.

Â òî æå âðå ìÿ óñòà íîâ ëå íî, ÷òî èí äè âè äó à ëü íàÿ óñòîé ÷è -
âîñòü ê ýìî öè î íà ëü íî ìó ñòðåñ ñó êîð ðå ëè ðó åò ñ êî ëè ÷å ñò âåí -
íû ìè ïî êà çà òå ëÿ ìè îðè åí òè ðî âî÷ íî-èñ ñëå äî âà òå ëü ñêî ãî
ïî âå äå íèÿ [58]. Æè âîò íûå Âè ñ òàð ñ áî ëü øåé äâè ãà òå ëü íîé
àê òèâ íî ñòüþ â îò êðû òîì ïîëå ïðî ÿâ ëÿ ëè áî ëü øóþ óñòîé ÷è -
âîñòü ê ýìî öè î íà ëü íî ìó ñòðåñ ñó ïî ñðàâ íå íèþ ñ îñî áÿ ìè,
îá ëà äà þ ùè ìè ìå íü øåé äâè ãà òå ëü íîé àê òèâ íî ñòüþ. Èìå þò -

ñÿ ñâå äå íèÿ, óêà çû âà þ ùèå íà ñâÿçü âû ñî êîé äâè ãà òå ëü íîé
àê òèâ íî ñòè êðûñ Àâ ãóñò â îò êðû òîì ïîëå ñ èõ ïðåä ðàñ ïî ëî -
æåí íî ñòüþ ê ýìî öè î íà ëü íî ìó ñòðåñ ñó [59]. Âìå ñ òå ñ òåì îá -
íà ðó æå íî ó÷à ñ òèå ÍÀ- è ÄÀ-ñè ñ òåì â ñòà íîâ ëå íèè ëî êî ìî -
òîð íîé àê òèâ íî ñòè. Ýòî âïîë íå ñî ãëà ñó åò ñÿ ñ äàí íû ìè, ïî -
ëó ÷åí íû ìè â óñëî âè ÿõ íà øèõ ýê ñ ïå ðè ìåí òîâ. Ó æè âîò íûõ
Âè ñ òàð ñ ìå íü øåé äâè ãà òå ëü íîé àê òèâ íî ñòüþ â îò êðû òîì
ïîëå ñî äåð æà íèå ÍÀ è ÄÀ â ñè íåì ïÿò íå áûëî íèæå ïî ñðàâ -
íå íèþ ñ æè âîò íû ìè, îá ëà äà þ ùè ìè áî ëü øåé äâè ãà òå ëü íîé
àê òèâ íî ñòüþ. Ó êðûñ Àâ ãóñò ñ ìå íü øåé äâè ãà òå ëü íîé àê òèâ -
íî ñòüþ óñòà íîâ ëå íî áî ëåå íèç êîå ïî ñðàâ íå íèþ ñ æè âîò íû -
ìè, èìå þ ùè ìè âû ñî êóþ äâè ãà òå ëü íóþ àê òèâ íîñòü, ñî äåð æà -
íèå ÄÀ (òàáë. 4). Ñî äåð æà íèå ÍÀ â îáå èõ ãðóï ïàõ Àâ ãóñò
áûëî âûøå óðîâ íÿ èí òàê ò íî ãî êîí ò ðî ëÿ. Îò íî ñè òå ëü íî ó÷à ñ -
òèÿ ÑÒ â äâè ãà òå ëü íîé àê òèâ íî ñòè åäè íî ãî ìíå íèÿ íåò.

Îä íà êî ñó ùå ñò âó þò äàí íûå, óêà çû âà þ ùèå íà óã íå òå íèå
ÑÒ äâè ãà òå ëü íîé àê òèâ íî ñòè [60, 61]. Â íà øèõ ýê ñ ïå ðè ìåí -
òàõ ó êðûñ Âè ñ òàð ñâÿ çè îá ìå íà ÑÒ ñ äâè ãà òå ëü íîé àê òèâ íî -
ñòüþ â îò êðû òîì ïîëå âû ÿ âèòü íå óäà ëîñü, â òî âðåìÿ êàê ó
êðûñ Àâ ãóñò ñ ìå íü øåé äâè ãà òå ëü íîé àê òèâ íî ñòüþ â ñè íåì
ïÿò íå ìîç ãà âû ÿâ ëå íî áî ëåå íèç êîå, ïî ñðàâ íå íèþ ñ æè âîò -
íû ìè, èìå þ ùè ìè âû ñî êóþ äâè ãà òå ëü íóþ àê òèâ íîñòü, ñî -
äåð æà íèå ÑÒ è 5-ÎÈÓÊ. Ó êðûñ Àâ ãóñò ñ âû ñî êèì óðîâ íåì
äâè ãà òå ëü íîé àê òèâ íî ñòè â îò êðû òîì ïîëå ïî êà çà íî ñíè æå -
íèå ñî äåð æà íèÿ À è ïî âû øå íèå óðîâ íÿ 5-ÎÈÓÊ â ÐÔ ñðåä -
íå ãî ìîç ãà ïî ñðàâ íå íèþ ñ æè âîò íû ìè ñ íèç êèì óðîâ íåì
äâè ãà òå ëü íîé àê òèâ íî ñòè (òàáë. 5). Ó êðûñ Âè ñ òàð íå âû ÿâ -
ëå íî äî ñòî âåð íûõ îò ëè ÷èé ñî äåð æà íèÿ áèî ãåí íûõ àìè íîâ â 
ÐÔ ñðåä íå ãî ìîç ãà ìåæ äó ãðóï ïà ìè ñ ðàç íîé äâè ãà òå ëü íîé
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Áèî ãåí íûå àìè íû è íå êî òî ðûå ïðî äóê òû èõ îá ìå íà â ñè íåì ïÿò íå ìîç ãà â óñëî âè ÿõ ýìî öè î íà ëü íî ãî ñòðåñ ñà 
(ïã/ìã ñû ðî ãî âåñà òêà íè, Ì±S.E.M.)

ÍÀ À ÄÀ ÄÎÔÓÊ 5-ÎÈÓÊ ÑÒ

38 ÷ ÈÌÎ ñ ïå ðå ðû âà ìè (Âè ñ òàð), n=7

Êîí ò ðîëü 1 2075±521 335±120 377±96 331±76 240±59 105±34

Îïûò 1 5094±862* 387±141 154±27 236±92 286±85 113±33

Êîí ò ðîëü 2 8529±780** 479±120 665±45** 163±99 260±200 213±96

Îïûò 2 12854±3048 607±158 388±85* 95±30 513±216 467±203

38 ÷ ÈÌÎ ñ ïå ðå ðû âà ìè (Àâ ãóñò), n=7

Êîí ò ðîëü 1 7499±1433 484±61 148±38 197±51 624±97 367±103

Îïûò 1 11910±2268 1126±254* 443±130* 409±80* 754±304 371±152

Êîí ò ðîëü 2 9804±1828 644±130 355±40** 270±45 1293±328** 727±141**

Îïûò 2 6124±1547 1002±228 243±29* 1460±933 540±100* 216±44*

48 ÷ ÈÌÎ ñ ïå ðå ðû âà ìè (Âè ñ òàð), n=7

Îïûò 2730±1071 105±39*** 90±22*** 81±39*** 85±25***

48 ÷ ÈÌÎ ñ ïå ðå ðû âà ìè (Àâ ãóñò), n=7

Îïûò 5305±1056*** 202±60 353±62*** 202±58 113±46

24 ÷ ÈÌÎ (Âè ñ òàð)

Îïûò 2313±807 365±199 478±92*** 214±45 191±43

24 ÷ ÈÌÎ (Àâ ãóñò)

Îïûò 2668±805 267±86 402±26*** 87±10*** 134±25

Êîí ò ðîëü èí òàê ò íûé (Âè ñ òàð), n=21

3624±254 290±45 209±30 252±47 189±36

Êîí ò ðîëü èí òàê ò íûé (Àâ ãóñò), n=21

2970±370 306±59 274±49 213±36 219±36

Ïðè ìå ÷à íèå. * — äî ñòî âåð íûå ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó êîí ò ðî ëåì 1 è îïû òîì 1; êîí ò ðî ëåì 2 è îïû òîì 2; ** — äî ñòî âåð íûå ðàç ëè -
÷èÿ ìåæ äó êîí ò ðî ëåì 1 è êîí ò ðî ëåì 2 (ð<0,05); *** — ìåæ äó îïû òîì è èí òàê ò íûì êîí ò ðî ëåì (ð<0,05); êîí ò ðîëü 1 — æè âîò -
íûå ñ íèç êèì, êîí ò ðîëü 2 — ñ âû ñî êèì óðîâ íåì äâè ãà òå ëü íîé àê òèâ íî ñòè â îò êðû òîì ïîëå; n — ÷èñ ëî æè âîò íûõ, âçÿ òûõ â
ýê ñ ïå ðè ìåíò (â êàæ äîé ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîé ãðóï ïå áûëî ïî 7 æè âîò íûõ; â êîí ò ðî ëü íûõ ãðóï ïàõ — ïî 21)



àê òèâ íî ñòüþ. Îá íà ðó æå íî äî ñòî âåð íî áî ëåå âû ñî êîå ñî äåð -
æà íèå ÑÒ â ÐÔ ñðåä íå ãî ìîç ãà ó êðûñ ëè íèè Àâ ãóñò ñ âû ñî -
êîé äâè ãà òå ëü íîé àê òèâ íî ñòüþ â îò êðû òîì ïîëå ïî ñðàâ íå -
íèþ ñ àíà ëî ãè÷ íîé ãðóï ïîé êðûñ Âè ñ òàð, â òî âðåìÿ êàê ñî -
äåð æà íèå áèî ãåí íûõ àìè íîâ ó êðûñ ëè íèé Àâ ãóñò è Âè ñ òàð
ñ ìå íü øåé äâè ãà òå ëü íîé àê òèâ íî ñòüþ â îò êðû òîì ïîëå äî -
ñòî âåð íî íå îò ëè ÷à ëîñü.

Äåé ñò âèå ïî âòîð íî ãî ýìî öè î íà ëü íî ãî ñòðåñ ñà (48 ÷ è 38 ÷ 
ñ ïå ðå ðû âà ìè) ïðè âî äè ëî ê ïî âû øå íèþ îá ìå íà ÍÀ è ÄÀ â
ñè íåì ïÿò íå ìîç ãà êðûñ Âè ñ òàð è Àâ ãóñò ñî ñíè æåí íîé äâè -
ãà òå ëü íîé àê òèâ íî ñòüþ â îò êðû òîì ïîëå; ñíè æå íèþ ñî äåð -
æà íèÿ ÄÀ è ÑÒ â ñè íåì ïÿò íå æè âîò íûõ c âû ñî êîé äâè ãà -
òåëü íîé àê òèâ íî ñòüþ â îò êðû òîì ïîëå. Îä íî ðà çî âûé, ïðî -
äîë æè òå ëü íûé ýìî öè î íà ëü íûé ñòðåññ áûë ñâÿ çàí ñ óâå ëè -
÷åí íûì îá ìå íîì ÄÀ ó êðûñ Âè ñ òàð è óâå ëè ÷åí íûì îá ìå íîì
ÄÀ è ñíè æåí íûì îá ìå íîì ÑÒ ó êðûñ Àâ ãóñò (òàáë. 4).

Òà êèì îá ðà çîì, óñòà íîâ ëå íû îò ëè ÷èÿ ðå àê öèè ñè íå ãî
ïÿò íà íà ñè ëü íûé ýìî öè î íà ëü íûé ñòðåññ ó æè âîò íûõ Àâ -
ãóñò è Âè ñ òàð, îá ëà äà þ ùèõ èñ õîä íî íå î äè íà êî âû ìè ïî -
âå äåí ÷å ñêè ìè õà ðàê òå ðè ñòè êà ìè, ò.å. ðàç íîé óñòîé ÷è âî -
ñòüþ ê ñòðåñ ñó. Ó êðûñ ñ ïî íè æåí íîé äâè ãà òå ëü íîé àê -
òèâ íî ñòüþ â îò êðû òîì ïîëå âû ÿâ ëå íà àê òè âà öèÿ ÍÀ- è
ÄÀ-ñè ñ òåì â ñè íåì ïÿò íå â óñëî âè ÿõ ñòðåñ ñà, â òî âðåìÿ
êàê ó æè âîò íûõ ñ âû ñî êèì óðîâ íåì äâè ãà òå ëü íîé àê òèâ -
íî ñòè îá íà ðó æå íî ñíè æå íèå ñî äåð æà íèÿ ÄÀ è ÑÒ (ïî ëè -
òå ðà òóð íûì äàí íûì [62] — ñòðåññ-ëè ìè òè ðó þ ùèõ) â íåì.

Íà îñíî âà íèè ïðåä ñòàâ ëåí íûõ äàí íûõ ìîæ íî äó ìàòü,
÷òî óñòîé ÷è âîñòü êðûñ Âè ñ òàð ñ ïî âû øåí íîé äâè ãà òå ëü -
íîé àê òèâ íî ñòüþ â îò êðû òîì ïîëå ê ýìî öè î íà ëü íî ìó
ñòðåñ ñó ñâÿ çà íà ñ èñ õîä íî óâå ëè ÷åí íûì ñî äåð æà íè åì ÍÀ
è ÄÀ â ñè íåì ïÿò íå ìîç ãà; â ñâîþ î÷å ðåäü, ó êðûñ Àâ ãóñò ñ 
áî ëü øåé äâè ãà òå ëü íîé àê òèâ íî ñòüþ â îò êðû òîì ïîëå

(ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íûõ ê ñòðåñ ñó) óñòà íîâ ëå íî ïî âû øå íèå
ñî äåð æà íèÿ ÍÀ, ÄÀ, ÑÒ, 5-ÎÈÓÊ â ñè íåì ïÿò íå ìîç ãà;
ñíè æåí íîå ñî äåð æà íèå À è óâå ëè ÷åí íîå ñî äåð æà íèå
5-ÎÈÓÊ â ðå òè êó ëÿð íîé ôîð ìà öèè ñðåä íå ãî ìîç ãà.

Èç âå ñò íî, ÷òî ìåæ äó ñè íèì ïÿò íîì è ÿä ðà ìè øâà [63],
ñè íèì ïÿò íîì è âåí ò ðà ëü íîé òåã ìåí òà ëü íîé îá ëà ñòüþ [64]
có ùå ñò âó åò òåñ íàÿ àíà òî ìè ÷å ñêàÿ ñâÿçü. Ïî êà çà íà àíà òî ìè -
÷å ñêàÿ ñâÿçü òàê æå è ìåæ äó âåí ò ðà ëü íîé îá ëà ñòüþ ïî êðûø -
êè è ÿä ðà ìè øâà [65]. Â ñâÿ çè ñ ýòèì ïðåä ñòàâ ëÿ ëîñü âàæ -
íûì èçó ÷èòü ñî äåð æà íèå áèî ãåí íûõ àìè íîâ, äà þ ùèõ âîç -
ìîæ íîñòü îöå íèòü ôóí ê öè î íà ëü íóþ àê òèâ íîñòü ñòðóê òóð, â
âåí ò ðà ëü íîé îá ëà ñ òè ïî êðûø êè è äî ðçà ëü íîì ÿäðå øâà.
Îêà çà ëîñü, ÷òî ó êðûñ Âè ñ òàð â óñëî âè ÿõ 48 ÷ ñòðåñ ñà ñ ïå ðå -
ðû âà ìè ïî âû øà ëîñü ñî äåð æà íèå ÄÎÔÀ â âåí ò ðà ëü íîé îá -
ëà ñ òè ïî êðûø êè (êîí ò ðîëü — 199±47 ïã/ìã; îïûò —
447±112 ïã/ìã*), óêà çû âà þ ùåå íà àê òè âà öèþ ýòîé ñòðóê òó -
ðû, â òî âðåìÿ êàê ó êðûñ Àâ ãóñò — áûëî óâå ëè ÷å íî ñî äåð -
æà íèå 5-ÎÈÓÊ (êîí ò ðîëü — 46±14 ïã/ìã; îïûò —
182±56 ïã/ìã*), ïî âñåé âå ðî ÿò íî ñòè, ñâè äå òå ëü ñò âó þ ùåå î
òîð ìîç íîì äåé ñò âèè ñå ðî òî íè íåð ãè ÷å ñêèõ íåé ðî íîâ ÿäåð
øâà íà äî ôà ìè íåð ãè ÷å ñêèå íåé ðî íû âåí ò ðà ëü íîé îá ëà ñ òè
ïî êðûø êè. 24-÷à ñî âîé èì ìî áè ëè çà öè îí íûé ñòðåññ ïðè âî -
äèë ê ñíè æå íèþ ñî äåð æà íèÿ ÄÀ (êîí ò ðîëü —
2827±1214 ïã/ìã; îïûò — 1130±291 ïã/ìã*), ÑÒ (êîí ò ðîëü — 
442±135 ïã/ìã; îïûò — 149±59 ïã/ìã*), 5-ÎÈÓÊ (êîí ò ðîëü
— 339±70 ïã/ìã; îïûò — 169±31 ïã/ìã*) â âåí ò ðà ëü íîé îá -
ëà ñ òè ïî êðûø êè ó êðûñ Âè ñ òàð, â òî âðåìÿ êàê ó êðûñ Àâ -
ãóñò â ýòîé ñòðóê òó ðå cíè æà ëîñü ñî äåð æà íèå ÄÀ (êîí ò ðîëü
— 2236±1018 ïã/ìã, îïûò — 444±124 ïã/ìã*), 5-ÎÈÓÊ —
(êîí ò ðîëü — 758±205 ïã/ìã; îïûò — 284±95 ïã/ìã*). Â äî -
ðçà ëü íîì ÿäðå øâà ó êðûñ ëè íèè Àâ ãóñò âû ÿâ ëå íî ñíè æå -
íèå ñî äåð æà íèÿ ÄÀ (êîí ò ðîëü — 483±71 ïã/ìã; îïûò —
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Áèî ãåí íûå àìè íû è ïðî äóê òû èõ îá ìå íà â ðå òè êó ëÿð íîé ôîð ìà öèè ñðåä íå ãî ìîç ãà êðûñ
â óñëî âè ÿõ ýìî öè î íà ëü íî ãî ñòðåñ ñà (ïã/ìã ñû ðîé ìàñ ñû òêà íè, Ì±S.E.M.)

Ãðóï ïû æè âîò íûõ ÍÀ À ÄÀ ÄÎÔÓÊ 5-ÎÈÓÊ ÑÒ

38 ÷ ÈÌÎ ñ ïå ðå ðû âà ìè (Âè ñ òàð), n=7

Êîí ò ðîëü 1 1476±380 142±32 123±44 32±3* 314±79 138±36

Îïûò 1 1416±244 181±51 376±195 64±7* 350±122 113±21

Êîí ò ðîëü 2 1655±146 137±27 48±16 37±12 355±176 97±17

Îïûò 2 1762±181 187±38 193±33* 140±100 284±60 100±25

38 ÷ ÈÌÎ ñ ïå ðå ðû âà ìè (Àâ ãóñò), n=7

Êîí ò ðîëü 1 2075±630 216±41 93±45 32±10 360±72 205±32

Îïûò 1 1675±205 362±58* 21±2* 47±4 560±51* 258±24

Êîí ò ðîëü 2 1675±223 95±30** 86±15 49±12 637±74** 274±50

Îïûò 2 1495±330 309±53* 24±5* 54±12 418±94 167±42*

48 ÷ ÈÌÎ ñ ïå ðå ðû âà ìè (Âè ñ òàð), n=7

Îïûò 1847±956 57±13*** 45±6*** 82±37 135±60

48 ÷ ÈÌÎ ñ ïå ðå ðû âà ìè (Àâ ãóñò), n=7

Îïûò 1439±388 56±15*** 69±12 103±42 151±95

24 ÷ ÈÌÎ (Âè ñ òàð), n=7

Îïûò 1733±476 119±34 212±77 141±31 131±42

24 ÷ ÈÌÎ (Àâ ãóñò), n=7

Îïûò 1171±527 90±32 244±62** 127±64 132±51

Êîí ò ðîëü èí òàê ò íûé (Âè ñ òàð), n=21

2174±483 134±26 116±20 167±30 108±21 

Êîí ò ðîëü èí òàê ò íûé (Àâ ãóñò), n=21

1500±193 162±35 72±16 198±42 190±26



270±52 ïã/ìã*); ÑÒ (êîí ò ðîëü — 602±114 ïã/ìã; îïûò —
236±64 ïã/ìã*), 5-ÎÈÓÊ (êîí ò ðîëü — 673±191 ï/ìã; îïûò
— 126±26 ïã/ìã*) â óñëî âè ÿõ 24 ÷ ÈÌÎ, â òî âðå ìÿ êàê ó
êðûñ Âè ñ òàð â ýòîé ñòðóê òó ðå óñòà íîâ ëå íî ñíè æå íèå ñî äåð -
æà íèÿ ÄÀ (êîí ò ðîëü — 455±150 ïã/ìã; îïûò —
189±55 ïã/ìã*). Â óñëî âè ÿõ 48 ÷ ÈÌÎ îá íà ðó æå íî ïî âû øå -
íèå ñî äåð æà íèÿ ÄÎ ÔÓÊ (êîí ò ðîëü — 56±19 ï/ìã; îïûò —
176±71 ïã/ìã*) â äî ðçà ëü íîì ÿäðå øâà ó êðûñ Àâ ãóñò.

Èòàê, áûëà îá íà ðó æå íà çà âè ñè ìîñòü èç ìå íå íèé îá ìå íà
áèî ãåí íûõ àìè íîâ â äî ðçà ëü íîì ÿäðå øâà è âåí ò ðà ëü íîé
îá ëà ñ òè ïî êðûø êè îò ãå íî òè ïà æè âîò íûõ è ïðî äîë æè òå ëü -
íî ñòè ñòðåñ ñà. Âîç ìîæ íî, ÷òî ñå ðî òî íè íåð ãè ÷å ñêèå íåé ðî -
íû äî ðçà ëü íî ãî ÿäðà øâà è äî ôà ìè íåð ãè ÷å ñêèå íåé ðî íû
âåí ò ðà ëü íîé îá ëà ñ òè ïî êðûø êè îêà çû âà þò ìî äó ëè ðó þ ùåå
âëè ÿ íèå íà àê òèâ íîñòü ñè íå ãî ïÿò íà, èìå þ ùå ãî ãî ìå îñòà -
òè ÷å ñêèå ôóí ê öèè. Ïî ëó ÷åí íûå ðå çó ëü òà òû äàþò âîç ìîæ -
íîñòü ïî ëà ãàòü, ÷òî â óñëî âè ÿõ 38 ÷ è 48 ÷ ÈÌÎ ñ ïå ðå ðû âà -
ìè ìîù íîñòü ÑÒ- è ÄÀ-èí íåð âà öèè ó æè âîò íûõ ñ èñ õîä íî
âû ñî êîé ëî êî ìî òîð íîé àê òèâ íî ñòüþ ïà äà åò, ëèáî âñëåä ñò -
âèå èñ òî ùå íèÿ ñèí òå çè ðó þ ùèõ ñè ñ òåì, ëèáî âñëåä ñò âèå
áëî êà äû ÑÒ- è ÄÀ-ðå öåï òî ðîâ, âñëåä ñò âèå óâå ëè ÷å íèÿ àê -
òèâ íî ñòè ÌÀÎ-ôåð ìåí òà äå ãðà äà öèè ìî íî àìè íîâ [66], ÷òî, 
â ñâîþ î÷å ðåäü, ïî âñåé âå ðî ÿò íî ñòè, âû çû âà åò ñòà áè ëè çà -
öèþ àê òèâ íî ñòè íî ðàä ðå íå ðè ÷å ñêèõ íåé ðî íîâ ñè íå ãî ïÿò íà 
íà íå îá õî äè ìîì äëÿ ñòðåñ ñà óðîâ íå.

Ñó ùå ñò âó þò ïðÿ ìûå ñâÿ çè íåé ðî íîâ ñè íå ãî ïÿò íà ñ íåé -
ðî íà ìè ãè ïî òà ëà ìó ñà, îò âåò ñò âåí íû ìè çà àê òè âà öèþ ãè ïî òà -
ëà ìî-ãè ïî ôè çàð íî-íàä ïî ÷å÷ íè êî âîé è ñèì ïà òî àä ðå íà ëî âîé
ñè ñ òåì. Èí ôîð ìà öèÿ ïî ñòó ïà åò ê ãè ïî òà ëà ìó ñó â ñî ñòà âå ìå -
äè à ëü íî ãî ïó÷ êà ïå ðåä íå ãî ìîç ãà. Â ïëà íå îñó ùå ñò â ëå íèÿ
ñòðåññ-ðå àê öèè âàæ íûì ÿâ ëÿ åò ñÿ ãè ïî òà ëà ìî-ãè ïî ôè çàð íûé 
ïóòü, ïîä õî äÿ ùèé ê íîæ êå ãè ïî ôè çà è ñî å äè íÿ þ ùèé êðóï -
íî êëå òî÷ íóþ ñó ïðà îï òè ÷å ñêóþ è ïà ðà âåí ò ðè êó ëÿð íóþ íåé -
ðî ñåê ðå òîð íóþ ñè ñ òå ìó ñ ãè ïî ôè çîì. Îá íà ðó æå íà èõ ïðè ÷à -
ñò íîñòü ê íåé ðî ýí äîê ðèí íûì ïðî öåñ ñàì, â ÷à ñò íî ñòè, ê ðå -
ãó ëÿ öèè ñåê ðå öèè êîð òè êîò ðî ïèí-ðè ëè çèíã ãîð ìî íà è àä ðå -
íî êîð òè êîò ðîï íî ãî ãîð ìî íà (ÀÊÒÃ). Èç âå ñò íî, ÷òî âû ñâî -
áîæ äå íèå ÀÊÒÃ êîí ò ðî ëè ðó åò ñÿ ãëàâ íûì îá ðà çîì êîð òè êîò -
ðî ïèí-ðè ëè çèíã ôàê òî ðîì, êî òî ðûé ñèí òå çè ðó åò ñÿ íåé ðî íà -
ìè ïà ðà âåí ò ðè êó ëÿð íî ãî ÿäðà è çà òåì ïî àê ñî íàì ïî ñòó ïà åò
â ñðå äèí íîå âîç âû øå íèå. Ïà ðà âåí ò ðè êó ëÿð íîå ÿäðî, ó÷à ñò -
âóÿ â ðå ãó ëÿ öèè ñòðåñ ñîð íîé àê òèâ íî ñòè ãè ïî òà ëà ìî-ãè ïî -
ôè çàð íî-àä ðå íî-êîð òè êà ëü íîé è ñèì ïà òî àä ðå íà ëî âîé ñè ñ -
òåì, îïðå äå ëÿ åò òà êèì îá ðà çîì ñèëó ñòè ìó ëà, ïðè êî òî ðîì
íà ñòó ïà åò àäàï òà öèÿ. Ïî êà çà íî [10, 67, 68, 69, 70], ÷òî íî ðàä -

ðå íåð ãè ÷å ñêàÿ èí íåð âà öèÿ ïà ðà âåí ò ðè êó ëÿð íî ãî ÿäðà èã ðà åò 
âàæ íóþ ðîëü â ñåê ðå öèè êîð òè êîò ðî ïèí-ðè ëè çèíã ôàê òî ðà.
Îä íà êî, åäè íî ãî ìíå íèÿ îò íî ñè òå ëü íî ïðè ðî äû ýòî ãî âçàè -
ìî îò íî øå íèÿ äî ñèõ ïîð íå ñó ùå ñò âó åò. Îäíè àâ òî ðû ñ÷è òà -
þò, ÷òî âû ñâî áîæ äå íèå ÍÀ â ãè ïî òà ëà ìó ñå óìå íü øà åò ñåê ðå -
öèþ êîð òè êîò ðî ïèí-ðè ëè çèíã ôàê òî ðà, äðó ãèå äå ìîí ñò ðè ðó -
þò ïðÿ ìóþ êîð ðå ëÿ öèþ ìåæ äó óðîâ íåì ÍÀ è ñåê ðå öèåé êîð -
òè êîò ðî ïèí-ðè ëè çèíã ôàê òî ðà. Â òî æå âðåìÿ âñå áî ëü øå
äàí íûõ [71, 72, 73, 74], ñâè äå òå ëü ñò âó þ ùèõ î òîì, ÷òî äëÿ
äåé ñò âèÿ òîãî èëè èíî ãî ìå äè à òî ðà íå òàê âà æåí àá ñî ëþò íûé 
åãî óðî âåíü â ìîç ãó, êàê áà ëàíñ ìåæ äó ðàç ëè÷ íû ìè áèî ëî ãè -
÷å ñêè àê òèâ íû ìè àìè íà ìè. Òàê îò ìå ÷åí íîå ïî íè æå íèå ñî -
äåð æà íèÿ ÄÀ (òàáë. 6) â ïà ðà âåí ò ðè êó ëÿð íîì ÿäðå ãè ïî òà ëà -
ìó ñà ó êðûñ ëè íèè Âè ñ òàð ïî ñëå 48 ÷ ÈÌÎ ñ ïå ðå ðû âà ìè
ìîã ëî ìî äó ëè ðî âàòü àê òèâ íîñòü ÍÀ ñè ñ òå ìû è òåì ñà ìûì
îêà çû âàòü âîç äåé ñò âèå íà ñåê ðå öèþ êîð òè êîò ðî ïèí-ðè ëè -
çèíã ôàê òî ðà [75, 76]. Ïî âû øå íèå ñî äåð æà íèÿ À ïî ñëå 24 ÷
ÈÌÎ è ïî âû øå íèå 5-ÎÈÓÊ â ïà ðà âåí ò ðè êó ëÿð íîì ÿäðå ãè -
ïî òà ëà ìó ñà ó êðûñ ëè íèè Àâ ãóñò ïî ñëå 48 ÷ ÈÌÎ òàê æå âëè -
ÿ ëî íà âû ñâî áîæ äå íèå êîð òè êîò ðî ïèí-ðè ëè çèíã ôàê òî ðà.
Óâå ëè ÷å íèå ñåê ðå öèè àä ðå íî êîð òè êîò ðîï íî ãî ãîð ìî íà, âû -
çû âà å ìî ãî ñòðåññ-ðå àê öèåé, ìî æåò áûòü ñëåä ñò âè åì ïðÿ ìî ãî
äåé ñò âèÿ êà òå õî ëà ìè íîâ íà ãè ïî ôèç [75]. Êàê èç âå ñò íî [76],
ÄÀ ñòè ìó ëè ðó åò ñåê ðå öèþ êîð òè êîò ðî ïèí-ðè ëè çèíã ôàê òî ðà 
â ïîð òà ëü íûé êðî âî òîê. Óñòà íîâ ëåí íîå ñíè æå íèå ñî äåð æà -
íèÿ ÄÀ â ñðå äèí íîì âîç âû øå íèè ó êðûñ ëè íèè Âè ñ òàð, òàê
æå êàê ïî âû øå íèå ïðî äóê òà ðàñ ïà äà ÄÀ-ÄÎ ÔÓÊ ó êðûñ ëè -
íèè Àâ ãóñò, ìîã ëî ñâè äå òå ëü ñò âî âàòü î ïðå îá ëà äà íèè ðàñ õî äà 
ÄÀ íàä åãî ïî ñòóï ëå íè åì â ýòó îá ëàñòü. Ïî íåð âíûì ñâÿ çÿì
ê ãè ïî òà ëà ìó ñó ïî ñòó ïà þò èì ïó ëü ñû èç ñà ìûõ ðàç ëè÷ íûõ îò -
äå ëîâ öåí ò ðà ëü íîé íåð âíîé ñè ñ òå ìû, â òîì ÷èñ ëå ëèì áè ÷å -
ñêîé è ðå òè êó ëÿð íîé ôîð ìà öèè ñðåä íå ãî ìîç ãà. Ïî âñåé âå -
ðî ÿò íî ñòè, èç ìå íå íèÿ ñî äåð æà íèÿ ìî íî àìè íîâ â ýòèõ ñòðóê -
òó ðàõ ìî äó ëè ðó åò îá ðà çî âà íèå êîð òè êîò ðî ïèí-ðè ëè çèíã
ôàê òî ðà â ïà ðà âåí ò ðè êó ëÿð íîì ÿäðå ãè ïî òà ëà ìó ñà. Â óñëî âè -
ÿõ 24 ÷ ÈÌÎ â áà çî ëà òå ðà ëü íîì îò äå ëå ìèí äà ëè íû ó êðûñ
ëè íèè Âè ñ òàð íà áëþ äà ëè ñíè æå íèå ñî äåð æà íèÿ ÍÀ (êîí ò -
ðîëü — 1986±534 ïã/ìã; îïûò — 746±129 ïã/ìã*) è ÑÒ (êîí ò -
ðîëü — 245±76 ïã/ìã; îïûò — 115±37 ïã/ìã*). Â ìå äè à ëü íîì
ÿäðå ïå ðå ãî ðîä êè ó êðûñ ëè íèè Àâ ãóñò äî ñòî âåð íî ñíè æà -
ëîñü ñî äåð æà íèå ÄÀ (êîí ò ðîëü — 222±40 ïã/ìã; îïûò —
128±97 ïã/ìã*). Â ñè íåì ïÿò íå, îñíîâ íîì íî ðàä ðå íà ëèí ñèí -
òå çè ðó þ ùåì ÿäðå, ïðè òåí äåí öèè ê ïî âû øå íèþ ñî äåð æà íèÿ
ÍÀ ó êðûñ ëè íèè Àâ ãóñò ñíè æà ëîñü ñî äåð æà íèå 5-ÎÈÓÊ
(êîí ò ðîëü — 283±106 ïã/ìã; îïûò — 87±10 ïã/ìã*).
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48 ÷ ÈÌÎ ñ ïå ðå ðû âà ìè (Âè ñ òàð), n=7

4199±1401 152±28 79±14*** 76±11*** 54±15*** 146±60

48 ÷ ÈÌÎ ñ ïå ðå ðû âà ìè (Àâ ãóñò), n=7

3610±1044 210±22*** 162±61 172±34*** 387±172 175±127

24 ÷ ÈÌÎ ñ ïå ðå ðû âà ìè (Âè ñ òàð), n=7

3544±845 314±81 259±55 494±98*** 327±102 340±102

24 ÷ ÈÌÎ ñ ïå ðå ðû âà ìè (Àâ ãóñò), n=7

2434±407 333±151 282±74 561±121 223±54 242±95

Êîí ò ðîëü èí òàê ò íûé (Âè ñ òàð), n=21

3020±447 255±57 335±62 236±49 143±29 212±75

Êîí ò ðîëü èí òàê ò íûé (Àâ ãóñò), n=21

3336±784 123±25 288±82 489±122 163±68 178±67



Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ äî êà çà íî, ÷òî ïåð âî ïðè ÷è íîé âîç íèê -
íî âå íèÿ íà ðó øå íèé â óñëî âè ÿõ ýìî öè î íà ëü íûõ ñòðåñ ñîâ ÿâ -
ëÿ åò ñÿ ôîð ìè ðî âà íèå "çà ñòîé íî ãî" âîç áóæ äå íèÿ âíóò ðè ãè -
ïî òà ëà ìî-ëèì áè êî-ðå òè êó ëÿð íî ãî êîì ï ëåê ñà [1, 4], êî òî ðîå
çà òåì ãå íå ðà ëè çî âà íî ðàñ ïðî ñòðà íÿ åò ñÿ â âîñ õî äÿ ùåì íà -
ïðàâ ëå íèè íà êîðó áî ëü øèõ ïî ëó ùà ðèé, à â íè ñõî äÿ ùåì —
÷å ðåç âå ãå òà òèâ íóþ íåð âíóþ ñè ñ òå ìó íà ðàç ëè÷ íûå âíóò ðåí -
íèå îð ãà íû, è â óñòà íîâ ëå íèå êî òî ðî ãî ïðè íè ìà åò ó÷à ñ òèå
ãîð ìîí íàä ïî ÷å÷ íè êîâ — À. Ñ÷è òà þò, ÷òî À, ïðî íè êàÿ ÷å ðåç
ãå ìà òî ýí öå ôà ëè ÷å ñêèé áà ðü åð è âçàè ìî äåé ñò âóÿ ñ àä ðå íåð -
ãè ÷å ñêè ìè ðå öåï òî ðà ìè ðå òè êó ëÿð íîé ôîð ìà öèè ñðåä íå ãî
ìîç ãà, îêà çû âà åò íà íåãî âòî ðè÷ íîå àê òè âè ðó þ ùåå âëè ÿ íèå.
Â óñëî âè ÿõ íà øèõ îïû òîâ ñî äåð æà íèå êà òå õî ëà ìè íîâ â êîí -
öå ýê ñ ïå ðè ìåí òà â ðå òè êó ëÿð íîé ôîð ìà öèè ñðåä íå ãî ìîç ãà,
áûëî íå î äè íà êî âûì ó êðûñ ðàç íûõ ëè íèé (òàáë. 5). Åñëè ó
êðûñ ëè íèè Âè ñ òàð, ñ áî ëåå óñòîé ÷è âû ìè ê ýìî öè î íà ëü íî ìó 
ñòðåñ ñó ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòû ìè ôóí ê öè ÿ ìè, â óñëî âè ÿõ 38 ÷
ñòðåñ ñà ñ ïå ðå ðû âà ìè ïî âû øà ëîñü ñî äåð æà íèå ÄÀ â ðå òè êó -
ëÿð íîé ôîð ìà öèè ñðåä íå ãî ìîç ãà (ó êðûñ ñ áî ëü øåé äâè ãà òå -
ëü íîé àê òèâ íî ñòüþ — äî ñòî âåð íî, ó êðûñ ñ ìå íü øåé äâè ãà -
òå ëü íîé àê òèâ íî ñòüþ íà áëþ äà ëàñü ëèøü òåí äåí öèÿ), òî ó
êðûñ ëè íèè Àâ ãóñò, ñ ìå íü øåé óñòîé ÷è âî ñòüþ ñåð äå÷ íî-ñî -
ñó äè ñòûõ ôóí ê öèé ê ýìî öè î íà ëü íî ìó ñòðåñ ñó, â ðå òè êó ëÿð -
íîé ôîð ìà öèè ñðåä íå ãî ìîç ãà ïðè ñíè æåí íîì ñî äåð æà íèè
ÄÀ ïî âû øà ëîñü ñî äåð æà íèå À. Â óñëî âè ÿõ 24 ÷ è 48 ÷ ÈÌÎ ñ 
ïå ðå ðû âà ìè ó êðûñ Àâ ãóñò îò ìå ÷å íî ñíè æå íèå ñî äåð æà íèÿ
ÄÀ ïðè òåí äåí öèè ê ïî âû øå íèþ ñî äåð æà íèÿ À â èñ ñëå äó å -
ìûõ ñòðóê òó ðàõ. Â òî æå âðåìÿ èìå þò ñÿ ñâå äå íèÿ î òîì, ÷òî
àä ðå íà ëýê òî ìèÿ ïðè âî äèò ê ñíè æå íèþ óðîâ íÿ ÀÄ [1, 77].

Â ñåí ñî ìî òîð íîé êîðå (òàáë. 7) ó êðûñ Âè ñ òàð ñ ìå íü -
øåé äâè ãà òå ëü íîé àê òèâ íî ñòüþ â îò êðû òîì ïîëå ñî äåð æà -
íèå ÍÀ ïî âû øà ëîñü, â òî âðå ìÿ êàê ó êðûñ ñ áî ëü øåé
äâè ãà òå ëü íîé àê òèâ íî ñòüþ ñî äåð æà íèå ÄÀ ñíè æà ëîñü â
óñëî âè ÿõ 38 ÷ îñò ðî ãî ïî âòîð íî ãî ñòðåñ ñà. Ó êðûñ Àâ ãóñò ñ 
ìå íü øåé äâè ãà òå ëü íîé àê òèâ íî ñòüþ ñî äåð æà íèå À ñíè -
æà ëîñü â óñëî âè ÿõ 38 ÷ èì ìî áè ëè çà öèè. Îá ìåí ÑÒ â ñåí -
ñî ìî òîð íîé êîðå ïî âû øàë ñÿ ó êðûñ Àâ ãóñò êàê ñ áî ëü -
øåé, òàê è ñ ìå íü øåé äâè ãà òå ëü íîé àê òèâ íî ñòüþ.

Ìîæ íî äó ìàòü, ÷òî ïî ëó ÷åí íûå íåé ðî õè ìè ÷å ñêèå õà -
ðàê òå ðè ñòè êè ÿâ ëÿ þò ñÿ ïî êà çà òå ëåì ðàç íî ãî óðîâ íÿ ôîð -
ìè ðî âà íèÿ "çà ñòîé íî ãî" âîç áóæ äå íèÿ â óñëî âè ÿõ ýìî öè î -

íà ëü íî ãî ñòðåñ ñà ó æè âîò íûõ, ñ íå î äè íà êî âîé óñòîé ÷è âî -
ñòüþ ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûõ ôóí ê öèé ê ýìî öè î íà ëü íî ìó
ñòðåñ ñó. Âå ðî ÿò íî, ó êðûñ Àâ ãóñò âîç áóæ äå íèå óæå ñêëà -
äû âà ëîñü, â òîì ÷èñ ëå è âñëåä ñò âèå âòî ðè÷ íî ãî äåé ñò âèÿ
À íà àä ðå íåð ãè ÷å ñêèå ðå öåï òî ðû ðå òè êó ëÿð íîé ôîð ìà -
öèè ñðåä íå ãî ìîç ãà, ÷òî, âè äè ìî, ñî îò âåò ñò âî âà ëî áî ëåå
ïîçä íåé ñòà äèè ôîð ìè ðî âà íèÿ "çà ñòîé íî ãî" âîç áóæ äå íèÿ.

Èç âå ñò íî, ÷òî àê òè âà öèÿ ñèì ïà òè ÷å ñêî ãî îò äå ëà íåð âíîé
ñè ñ òå ìû îïðå äå ëÿ åò ñÿ â òîì ÷èñ ëå âçàè ìî äåé ñò âè åì åãî ñ ïà -
ðà ñèì ïà òè ÷å ñêèì îò äå ëîì, Êàê ñëå äó åò èç ëè òå ðà òóð íûõ
äàí íûõ [78, 79], ÑÒ ìî æåò ñïî ñîá ñò âî âàòü àê òè âà öèè ñè ñ òå -
ìû áëóæ äà þ ùå ãî íåð âà ïó òåì ñòè ìó ëÿ öèè ÷óâ ñò âè òå ëü íûõ
íåð âíûõ îêîí ÷à íèé. Ìîæ íî äó ìàòü, ÷òî â óñëî âè ÿõ íà øèõ
ýê ñ ïå ðè ìåí òîâ ïðè ïî âû øåí íîì ðàñ õî äå ÑÒ â òîì ÷èñ ëå â
äî ðçà ëü íîì ÿäðå âà ãó ñà (5-ÎÈÓÊ: êîí ò ðîëü — 43±9 ïã/ìã;
îïûò — 101±18 ïã/ìã*) è â ÿäðå îäè íî÷ íî ãî ïó÷ êà (5-ÎÈÓÊ:
êîí ò ðîëü — 56±23 ïã/ìã; îïûò — 149±42 ïã/ìã*) ó êðûñ ëè -
íèè Àâ ãóñò èìå ëà ìåñ òî ñó ùå ñò âåí íàÿ àê òè âà öèÿ ïà ðà ñèì ïà -
òè ÷å ñêî ãî îò äå ëà íåð âíîé ñè ñ òå ìû. Êðî ìå òîãî, â âåí ò ðî ìå -
äè à ëü íîì ÿäðå ãè ïî òà ëà ìó ñà, îêà çû âà þ ùå ãî íå ïî ñðåä ñò âåí -
íîå âëè ÿ íèå íà äî ðçà ëü íîå ÿäðî âà ãó ñà, âû ÿâ ëå íî ñíè æå íèå
ñî äåð æà íèÿ ÄÀ ó êðûñ ëè íèè Àâ ãóñò.

Òà êèì îá ðà çîì, îò ìå ÷åí íàÿ ðà íåå áî ëü øàÿ àê òè âà öèÿ
ñèì ïà òî àä ðå íà ëî âîé è àä ðå íî êîð òè êà ëü íîé ñè ñ òåì [50,
80], ñî ïðî âîæ äà þ ùà ÿ ñÿ âû ðà æåí íû ìè ïðåñ ñîð íû ìè ýô -
ôåê òà ìè ó êðûñ ëè íèè Àâ ãóñò [1, 80] â óñëî âè ÿõ ýìî öè î -
íà ëü íî ãî ñòðåñ ñà îïðå äå ëÿ åò ñÿ êà ÷å ñò âåí íî ðàç íû ìè èç -
ìå íå íè ÿ ìè àê òèâ íî ñòè íåé ðî ìå äè à òî ðîâ â öåí ò ðà ëü íîé
íåð âíîé ñè ñ òå ìå, çà âè ñÿ ùè ìè, â ñâîþ î÷å ðåäü, îò èñ õîä -
íûõ ïî âå äåí ÷å ñêèõ õà ðàê òå ðè ñòèê æè âîò íûõ.

Áèîãåííûå àìèíû â ñòðóêòóðàõ ìîçãà
êðûñ ðàçíîãî çîîñîöèàëüíîãî ðàíãà
ïðè èììîáèëèçàöèîííîì ñòðåññå

Ñî âìå ñò íîå ïðå áû âà íèå æè âîò íûõ â ñðå äå îáè òà íèÿ è
îñî áåí íî ñòè èõ öå ëå íà ïðàâ ëåí íî ãî ïî âå äå íèÿ ïðè óäîâ -
ëåò âî ðå íèè áèî ëî ãè ÷å ñêèõ ïî òðåá íî ñòåé îïðå äå ëÿ þò èí -
äè âè äó à ëü íûå îñî áåí íî ñòè êàæ äîé îñî áè, åå èåðàð õè ÷å -
ñêèé ñòà òóñ. Ñó ùå ñò âó åò ìíî ãî ðà áîò, ñâè äå òå ëü ñò âó þ ùèõ 
î òîì, ÷òî ñî öè à ëü íûå è ïñè õî ëî ãè ÷å ñêèå õà ðàê òå ðè ñòè êè 
èí äè âè äà ìî ãóò âëè ÿòü íà åãî ôè çèî ëî ãè ÷å ñêóþ ðå àê öèþ
íà ýìî öè î íà ëü íûé ñòðåññ.
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Ñî äåð æà íèå áèî ãåí íûõ àìè íîâ è ïðî äóê òîâ èõ îá ìå íà â ñåí ñî ìî òîð íîé êîðå êðûñ ëè íèé Àâ ãóñò è Âè ñ òàð
(ïã/ìã ñû ðîé ìàñ ñû òêà íè, Ì±S.E.M.)

Ãðóï ïû æè âîò íûõ ÍÀ À ÄÀ ÄÎÔÓÊ 5-ÎÈÓÊ ÑÒ

Âè ñ òàð

Êîí ò ðîëü 1 (n=7) 497±80 116±35 110±61 38±6 169±36 41±5

Îïûò 1 (n=7) 1642±184* 98±40 209±30 219±127 113±40 113±65

Êîí ò ðîëü 2 (n=7) 1775±391 165±56 366±81** 59±8** 91±20 35±4

Îïûò 2 (n=7) 2567±428 115±16 120±41* 86±45 216±97 117±56

Êîí ò ðîëü èí òàê ò íûé (n=7) 963±139 165±56 90±20 21±8 55±14 26±4

Àâ ãóñò

Êîí ò ðîëü 1 (n=7) 1844±243 159±24 150±87 237±108 188±31 102±22

Îïûò (n=7) 1425±168 107±8* 81±46 305±90 318±50* 126±30

Êîí ò ðîëü 2 (n=7) 1630±219 160±41* 77±31 313±115 208±26 121±14

Îïûò 2 (n=7) 3238±1718 401±185 23±5 288±91 385±38* 111±9

Êîí ò ðîëü èí òàê ò íûé (n=7) 1779±210 297±121 153±37 283±136 123±15 210±43

Ïðè ìå ÷à íèå. * — äî ñòî âåð íûå ðàç ëè ÷èÿ ìåæ äó êîí ò ðî ëåì 1 è îïû òîì 1, êîí ò ðî ëåì 2 è îïû òîì 2; êîí ò ðîëü 1 — æè âîò íûå ñ
íèç êèì, êîí ò ðîëü 2 — ñ âû ñî êèì óðîâ íåì äâè ãà òå ëü íîé àê òèâ íî ñòè â îò êðû òîì ïîëå; îïûò 1 — æè âîò íûå ñ íèç êèì, îïûò 2 — 
ñ âû ñî êèì óðîâ íåì äâè ãà òå ëü íîé àê òèâ íî ñòè ïî ñëå ÈÌÎ; n — ÷èñ ëî æè âîò íûõ, âçÿ òûõ â ýê ñ ïå ðè ìåíò



Â íà øèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ â îñíî âó èåðàð õè ÷å ñêî ãî ðàí ãà
æè âîò íûõ áûëà ïî ëî æå íà ðå çó ëü òà òèâ íîñòü ïè ùå äî áû âà òå -
ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ. Â ðå çó ëü òà òå ïðî âå äåí íûõ èñ ñëå äî âà íèé
(òàáë. 8) óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ñî äåð æà íèå ÄÀ â ñè íåì ïÿò íå è
îá ëà ñ òè ñåí ñî ìî òîð íîé êîðû ó äî ìè íè ðó þ ùèõ êðûñ äî ñòî -
âåð íî âûøå â ñðàâ íå íèè ñ òåìè æå âå ëè ÷è íà ìè ó ñóá äî ìè -
íàí òîâ. Êàê âèä íî èç òàá ëè öû, áî ëåå âû ñî êîå ñî äåð æà íèå
ñå ðî òî íè íà îò ìå ÷å íî â ðå òè êó ëÿð íîé ôîð ìà öèè ñðåä íå ãî
ìîç ãà è â ñè íåì ïÿò íå ó êðûñ—ñóá äî ìè íàí òîâ â ñðàâ íå íèè
ñ äî ìè íè ðó þ ùè ìè æè âîò íû ìè. Ïî ñëå 38-÷à ñî âî ãî ñòðåñ ñà
ñ ïå ðå ðû âà ìè íà áëþ äà ëè ñó ùå ñò âåí íîå ïî âû øå íèå ñî äåð -
æà íèÿ ÑÒ è ïðî äóê òà åãî ðàñ ïà äà â ðå òè êó ëÿð íîé ôîð ìà öèè 
ñðåä íå ãî ìîç ãà, ñåí ñî ìî òîð íîé êîðå è ñè íåì ïÿò íå äî ìè -
íè ðó þ ùèõ æè âîò íûõ, òîã äà êàê ó êðûñ—ñóá äî ìè íàí òîâ
çíà ÷è ìûå èç ìå íå íèÿ, à èìåí íî ïî âû øå íèå 5-ÎÈÓÊ-ïðî -
äóê òà ðàñ ïà äà ÑÒ, èìå ëè ìåñ òî òî ëü êî â ñåí ñî ìî òîð íîé
êîðå. Ïî âñåé âå ðî ÿò íî ñòè, ïî èñ ñëå äî âàí íûì ïà ðà ìåò ðàì
óðî âåíü ñòðåñ ñè ðî âà íèÿ ó ñóá äî ìè íàí òîâ áûë íèæå, ÷åì ó
äî ìè íàí òîâ. Âîç ìîæ íî, ýòî ñâÿ çà íî ñ òåì, ÷òî ôîð ìè ðî âà -
íèå èåðàð õè ÷å ñêèõ îò íî øå íèé â ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ ãðóï -
ïàõ â ïåð âûå äíè ïðî èñ õî äèò íà ôîíå ñî öè à ëü íî ãî ñòðåñ ñà
êàê äëÿ äî ìè íàí ò íûõ, òàê è äëÿ ïîä ÷è íåí íûõ æè âîò íûõ
[81, 82, 83]. Âìå ñ òå ñ òåì èç âå ñò íî, ÷òî ÷åì áî ëü øå ðàñ òÿ íó -
òî âî âðå ìå íè ñòðåñ ñî ãåí íîå âîç äåé ñò âèå, òåì ëó÷ øå âêëþ -
÷à þò ñÿ ìå õà íèç ìû àäàï òà öèè [1]. Â òî æå âðå ìÿ ñó ùå ñò âó þò 
äàí íûå, óêà çû âà þ ùèå íà òî, ÷òî óñòîé ÷è âàÿ àê òè âà öèÿ ãè -
ïî ôè çàð íî-íàä ïî ÷å÷ íè êî âîé ñè ñ òå ìû ïðè äëè òå ëü íîì ââå -
äå íèè ÀÊÒÃ îêà çû âà åò èí ãè áè ðó þ ùåå âëè ÿ íèå íà àã ðåñ -
ñèâ íîå ïî âå äå íèå è íà ñêëîí íîñòü æè âîò íûõ ê äî ìè íè ðî -
âà íèþ, â òî âðå ìÿ êàê íà åå ôóí ê öè î íè ðî âà íèå, â ñâîþ î÷å -
ðåäü, îêà çû âà åò ðå ãó ëè ðó þ ùåå âîç äåé ñò âèå ÑÒ-ñè ñ òå ìà [84].

Äåéñòâèå ôèçè÷åñêèõ è õèìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
íà ìîíîàìèíû ìîçãà

â óñëîâèÿõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ñòðåññîâ

Óñòà íîâ ëå íà ñâÿçü óðîâ íÿ áèî ãåí íûõ àìè íîâ â ðÿäå
ñòðóê òóð ìîç ãà ñ óñòîé ÷è âî ñòüþ ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûõ ðå -
àê öèé ê ýìî öè î íà ëü íî ìó ñòðåñ ñó. Âîç íèê âî ïðîñ, ìå íÿ -

åò ñÿ ëè îá ìåí áèî ãåí íûõ àìè íîâ â ìîç ãå ïðè äåé ñò âèè íà
îð ãà íèçì ðàç ëè÷ íûõ ôè çè ÷å ñêèõ è õè ìè ÷å ñêèõ ôàê òî ðîâ, 
îêà çû âà þ ùèõ äåé ñò âèå íà ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûå ðå àê öèè.

Áèîãåííûå àìèíû â ãàíãëèÿõ
âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû

ïðè ýìîöèîíàëüíîì ñòðåññå:
ðîëü àíãèîòåíçèíà-II

Ñó ùå ñò âó þò äàí íûå îá ó÷à ñ òèè àí ãè î òåí çè íà-II â
ôîð ìè ðî âà íèè óñòîé ÷è âî ñòè ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûõ ôóí ê -
öèé ê ýìî öè î íà ëü íî ìó ñòðåñ ñó. Îä íà êî âî ïðîñ î ìå õà -
íèç ìàõ åãî äåé ñò âèÿ îñòà åò ñÿ îò êðû òûì. Óñòà íîâ ëå íî ðå -
ãó ëè ðó þ ùåå äåé ñò âèå àí ãè î òåí çè íà-II íà àê òèâ íîñòü ñèì -
ïà òè ÷å ñêîé íåð âíîé ñè ñ òå ìû ïó òåì ïî âû øå íèÿ îá ìå íà
êà òå õî ëà ìè íîâ â ÿä ðàõ ìîç ãà, îò âåò ñò âåí íûõ çà ñèì ïà òè -
÷å ñêóþ àê òèâ íîñòü; îá ëåã ÷å íèÿ àä ðå íåð ãè ÷å ñêîé ïå ðå äà -
÷è â ñèì ïà òè ÷å ñêèõ ãàí ã ëè ÿõ [85]; ïî âû øå íèÿ âû ñâî áîæ -
äå íèÿ è ñèí òå çà ÍÀ â ïî ñòãàí ã ëè î íàð íûõ ñèì ïà òè ÷å ñêèõ
íåð âíûõ îêîí ÷à íè ÿõ, à òàê æå âñëåäñòâèå åãî äåé ñò âèÿ íà
÷óâ ñò âè òå ëü íîñòü áà ðî ðå öåï òî ðîâ [86].

Â óñëî âè ÿõ íà øèõ ýê ñ ïå ðè ìåí òîâ — îä íî âðå ìåí íî ãî
öåí ò ðà ëü íî ãî äåé ñò âèÿ àí ãè î òåí çè íà-II è ðàç äðà æå íèÿ
âåí ò ðî ìå äè à ëü íûõ ÿäåð ãè ïî òà ëà ìó ñà è êîæè òó ëî âè ùà —  
â ïåð âûå 40 ìèí ýê ñ ïå ðè ìåí òà ó æè âîò íûõ îò ìå ÷à ëîñü
ïî âû øå íèå ÀÄ íà 32±2,1 ìì ðò.ñò., ñî ïðî âîæ äàåìîå áðà -
äè êàð äèåé, àðèò ìèåé, ýê ñò ðà ñè ñòî ëèåé, ôèá ðèë ëÿ öèåé
æå ëó äî÷ êîâ, â 86% ñëó ÷à åâ ïðè âî äèâøåå ê ëå òà ëü íî ìó èñ -
õî äó, è ýòî ñâè äå òåëüñòâîâàëî îá óñè ëå íèè ñåð äå÷ íî-ñî ñó -
äè ñòûõ ðå àê öèé. Ïðè ýòîì ó ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íûõ ê ñòðåñ -
ñó æè âîò íûõ â êîí öå ýê ñ ïå ðè ìåí òà â âåð õ íåì øåé íîì
ãàí ã ëèè ñî äåð æà íèå ÍÀ áûëî ïî âû øå íî íà 70%, ÄÎÔÀ
— íà 150% è ÄÎ ÔÓÊ — íà 420% (ðèñ. 1). Ñî äåð æà íèå ÑÒ
áûëî ñíè æå íî êàê â çâåç ä ÷à òîì, òàê è â âåð õ íåì øåé íîì
ãàí ã ëè ÿõ. Ïî âû øåí íîå ñî äåð æà íèå ÄÎÔÀ óêà çû âà ëî íà
àê òèâ íûé ñèí òåç êà òå õî ëà ìè íîâ â óñëî âè ÿõ äàí íî ãî ýê ñ -
ïå ðè ìåí òà. Â êîí öå ýê ñ ïå ðè ìåí òà ñî äåð æà íèå ÍÀ â êðî -
âè ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íûõ ê ñòðåñ ñó æè âîò íûõ áûëî óâå ëè -
÷å íî íà 500% â ñðàâ íå íèè ñ èñ õîä íîé âå ëè ÷è íîé (ðèñ. 2).
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Ñî äåð æà íèå áèî ãåí íûõ àìè íîâ è èõ ìå òà áî ëè òîâ â îò äå ëàõ ìîç ãà êðûñ,
ðàç ëè ÷à þ ùèõ ñÿ ïî èåðàð õè ÷å ñêî ìó ïî ëî æå íèþ (ïã/ìã ñû ðî ãî âåñà òêà íè, Ì±S.E.M.)

Ãðóï ïû ÍÀ À ÄÎÔÀ ÄÀ ÄÎÔÓÊ 5-ÎÈÓÊ ÑÒ

Ñè íåå ïÿò íî

Äî ìè íàíò 621±664 447±96 663±106 226±15* 177±63 110±29** 102±20**,*

Ä ÈÌÎ 6376±1229 438±65 740±88 181±61 306±79 263±57 272±47

Ñóá äî ìè íàíò 5978±1041 441±136 520±90 123±24 305±100 174±50 222±70

Ñ ÈÌÎ 5685±983 275±40 703±106 143±26 365±51 268±70 225±66

Ðå òè êó ëÿð íàÿ ôîð ìà öèÿ ñðåä íå ãî ìîç ãà

Äî ìè íàíò 1733±265 183±33 162±29 72±20 63±12 25±5**,* 41±6**,*

Ä ÈÌÎ 1818±268 107±16 191±29 37±6 126±50 272±35 232±27

Ñóá äî ìè íàíò 1983±401 197±56 126±19 61±22 65±18 113±21 119±33

Ñ ÈÌÎ 1369±270 138±19 124±30 45±15 66±14 230±53 148±36

Ñåí ñî ìî òîð íàÿ êîðà

Äî ìè íàíò 781±49 175±21 100±27 180±34* 29±5 52±19** 53±14**

Ä ÈÌÎ 1041±224 192±54 158±36 135±48 82±61 196±48 185±51

Ñóá äî ìè íàíò 697±70 152±30 81±17 71±28 53±28 76±17** 87±34

Ñ ÈÌÎ 793±53 164±34 109±26 672±390 46±16 152±18 101±12

Ïðè ìå ÷à íèå. * — äî ñòî âåð íîå ðàç ëè ÷èå ãðóï ïû äî ìè íàí òîâ â ñðàâ íå íèå ñ ãðóï ïîé ñóá äî ìè íàí òîâ, ** — äî ñòî âåð íûå ðàç -
ëè ÷èÿ ãðóï ïû äî ìè íàí òîâ â ñðàâ íå íèå ñ ãðóï ïîé ñóá äî ìè íàí òîâ ïî ñëå ÈÌÎ; Ä — äî ìè íàíò; Ñ — ñóá äî ìè íàíò; â êàæ äîé ýê -
ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîé ãðóï ïå áûëî 8—9 æè âîò íûõ



Â óç ëî âà òîì ãàí ã ëèè áëóæ äà þ ùå ãî íåð âà ó ïðåä ðàñ ïî -
ëî æåí íûõ ê ýìî öè î íà ëü íî ìó ñòðåñ ñó êðî ëè êîâ íà ôîíå
äåé ñò âèÿ àí ãè î òåí çè íà-II â êîí öå ýê ñ ïå ðè ìåí òà áûëî çà -
ôèê ñè ðî âà íî ïî âû øå íèå ñî äåð æà íèÿ ÍÀ íà 170%,
ÄÎÔÀ — íà 190%, ÄÎ ÔÓÊ — íà 310% (ðèñ. 1).

Ïðè ñðàâ íå íèè ðå àê öèè êðî ëè êîâ, ïðåä ðàñ ïî ëî æåí -
íûõ ê ýìî öè î íà ëü íî ìó ñòðåñ ñó, íà ñòðåñ ñî ãåí íûé ôàê òîð
ïðè îä íî âðå ìåí íîì âîç äåé ñò âèè àí ãè î òåí çè íà-II èëè áåç
òà êî ãî âîç äåé ñò âèÿ áûëî îò ìå ÷å íî, ÷òî ýòà ðå àê öèÿ õà ðàê -
òå ðè çó åò ñÿ ïî âû øåí íîé ìå òà áî ëè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòüþ
ñèì ïà òè ÷å ñêèõ — âåð õ íå ãî øåé íî ãî è çâåç ä ÷à òî ãî — ãàí ã -
ëè åâ, à òàê æå óç ëî âà òî ãî ãàí ã ëèÿ áëóæ äà þ ùå ãî íåð âà â
îáå èõ ãðóï ïàõ æè âîò íûõ. Ïðè ýòîì ó ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íûõ
ê ñòðåñ ñó æè âîò íûõ ê êîí öó ýê ñ ïå ðè ìåí òà ïî âû øà ëîñü ñî -
äåð æà íèå ÑÒ â ñèì ïà òè ÷å ñêèõ ãàí ã ëè ÿõ, à â ãðóï ïå æè âîò -
íûõ, òàê æå ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íûõ ê ñòðåñ ñó, íî èñ ñëå äî âàí -
íûõ íà ôîíå öåí ò ðà ëü íî ãî äåé ñò âèÿ àí ãè î òåí çè íà-II îíî
áûëî íèæå óðîâ íÿ êîí ò ðî ëÿ. Âîç ìîæ íî, ïðè îá ìå íå ÑÒ
ðå à ëè çó åò ñÿ îá ëåã ÷à þ ùåå äåé ñò âèå àí ãè î òåí çè íà-II íà ïå -
ðå äà ÷ó âîç áóæ äå íèÿ â ñèì ïà òè ÷å ñêèõ ãàí ã ëè ÿõ.

Åñòü îñíî âà íèÿ ïðåä ïî ëà ãàòü, ÷òî â óñëî âè ÿõ îñò ðî ãî
ýìî öè î íà ëü íî ãî ñòðåñ ñà àí ãè î òåí çèí-II îêà çû âà åò ìî äó -
ëè ðó þ ùåå âîç äåé ñò âèå íà îá ìåí êà òå õî ëà ìè íîâ, à âñëåä ñò -
âèå ýòî ãî è íà óñòîé ÷è âîñòü ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûõ ðå àê öèé.

Áèîãåííûå àìèíû â öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå
êðûñ ëèíèé Àâãóñò è Âèñòàð:

äåéñòâèå íåéðîòðîïèíà

Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî íåé ðîò ðî ïèí (ñòðåññ-ïðî òåê òîð) —
íå áåë êî âûé, ñòàí äàð òè çè ðî âàí íûé ýê ñò ðàêò èç òêà íè
êîæè êðî ëè êîâ, èíî êó ëè ðî âàí íîé âè ðó ñîì êî ðî âüåé
îñïû, ñî äåð æà ùèé ìíî ãî êîíú þ ãè ðî âàí íûõ ïî ëè ñà õà ðè -
äîâ [87, 88], — îêà çû âà åò ñòà áè ëè çè ðó þ ùåå âëèÿíèå íà
èç ìå íåí íûå ïî êà çà òå ëè ãî ìå îñòà çà ïóòåì âîçäåé ñò âèÿ íà
àê òèâ íîñòü àâ òî íîì íîé íåð âíîé ñè ñ òå ìû ÷å ðåç íåé ðî íû
öåí ò ðà ëü íîé íåð âíîé ñè ñ òå ìû.

Îä íî êðàò íîå ââå äå íèå íåé ðîò ðî ïè íà ïå ðåä ïåð âîé
ôèê ñà öèåé êðûñ Âè ñ òàð ïðè âî äè ëî ê ñíè æå íèþ ñî äåð æà -
íèÿ ÑÒ â äî ðçà ëü íîì ÿäðå âà ãó ñà, ðå òè êó ëÿð íîé ôîð ìà öèè
ñðåä íå ãî ìîç ãà, ïà ðà âåí ò ðè êó ëÿð íîì ÿäðå; ïðè ýòîì ñî -
äåð æà íèå ÑÒ â ñè íåì ïÿò íå ñíè æà ëîñü â åùå áî ëü øåé ñòå -
ïå íè, ÷òî, âå ðî ÿò íî, âëè ÿ ëî íà ôóí ê öè î íà ëü íóþ àê òèâ -
íîñòü åãî ÍÀ íåé ðî íîâ (ðèñ. 3). Â ïà ðà âåí ò ðè êó ëÿð íîì
ÿäðå ãè ïî òà ëà ìó ñà ñî äåð æà íèå ÍÀ ïî âû øà ëîñü (ðèñ. 3).
Èç ìå íå íèå ñî äåð æà íèÿ áèî ãåí íûõ àìè íîâ ó êðûñ Àâ ãóñò,
íà áëþ äà å ìîå ïî ñëå 5-êðàò íî ãî ââå äå íèÿ íåé ðîò ðî ïè íà,
ñî ïî ñòà âèìî ñ äàí íû ìè, ïî ëó ÷åí íû ìè â óñëî âè ÿõ ïî âòîð -
íî ãî ýìî öè î íà ëü íî ãî ñòðåñ ñà, â òî âðåìÿ êàê îä íî êðàò íîå
ââå äå íèå íåé ðîò ðî ïè íà â äîçå 100 íã âû çû âà ëî ñó ùå ñò âåí -
íî îò ëè ÷àâ øè å ñÿ èç ìå íå íèÿ. Òàê, â ñè íåì ïÿò íå ìîç ãà
ñíè æà ëîñü ñî äåð æà íèå ÍÀ, ÄÎÔÀ, 5-ÎÈÓÊ, ÑÒ; â ðå òè -
êó ëÿð íîé ôîð ìà öèè ñðåä íå ãî ìîç ãà, ïå ðè âåí ò ðè êó ëÿð íîì
ÿäðå ãè ïî òà ëà ìó ñà ñíè æà ëîñü ñî äåð æà íèå ÄÀ. Â ðå òè êó -
ëÿð íîé ôîð ìà öèè ñðåä íå ãî ìîç ãà, ïå ðè âåí ò ðè êó ëÿð íîì
ÿäðå ãè ïî òà ëà ìó ñà, äî ðçà ëü íîì ÿäðå øâà, äî ðçà ëü íîì ÿäðå
âà ãó ñà, ñè íåì ïÿò íå ñíè æà ëîñü ñî äåð æà íèå 5-ÎÈÓÊ
(ðèñ. 4). Òàê æå îá íà ðó æå íî, ÷òî ÈÌÎ íà ôîíå äåé ñò âèÿ
íåé ðîò ðî ïè íà (5-êðàò íî ãî èëè îä íî êðàò íî ãî) ó êðûñ Àâ -
ãóñò ïî âû øà ëà (äî ñòî âåð íî èëè æå èìå ëàñü âû ðà æåí íàÿ
òåí äåí öèÿ) ñî äåð æà íèå ÍÀ â ÿä ðàõ ãè ïî òà ëà ìó ñà — àð êó -
àò íîì, ïà ðà âåí ò ðè êó ëÿð íîì, âåí ò ðà ëü íîé îá ëà ñ òè ïî -
êðûø êè, äî ðçà ëü íîì ÿäðå âà ãó ñà, ÿäðå îäè íî÷ íî ãî ïó÷ êà,
äî ðçà ëü íîì ÿäðå øâà.
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Ðèñ. 1. Ñî äåð æà íèå áèî ãåí íûõ àìè íîâ è ïðî äóê òîâ èõ îá ìå íà â ãàí ã -
ëè ÿõ âå ãå òà òèâ íîé íåð âíîé ñè ñ òå ìû â óñëî âè ÿõ ýìî öè î íà ëü íî ãî
ñòðåñ ñà: äåé ñò âèå àí ãè î òåí çè íà-II: à) — âåð õ íèé øåé íûé ãàí ã ëèé;
á) — çâåç ä ÷à òûé ãàí ã ëèé; â) — óç ëî âà òûé ãàí ã ëèé; * — âå ëè ÷è íû, äî -
ñòî âåð íî îò ëè ÷à þ ùè å ñÿ îò êîí ò ðî ëÿ (â ïðî öåí òàõ ïî îò íî øå íèþ ê
êîí ò ðî ëþ); â êàæ äîé ãðóï ïå áûëî îò 5 äî 6 æè âîò íûõ

Ðèñ. 2. Êîí öåí ò ðà öèÿ êà òå õî ëà ìè íîâ è ïðî äóê òîâ èõ îá ìå íà â êðî âè â
óñëî âè ÿõ ýìî öè î íà ëü íî ãî ñòðåñ ñà: äåé ñò âèå àí ãè î òåí çè íà-II: * — âå -
ëè ÷è íû, äî ñòî âåð íî îò ëè ÷à þ ùè å ñÿ îò êîí ò ðî ëÿ (â ïðî öåí òàõ ïî îò íî -
øå íèþ ê êîí ò ðî ëþ); êîí ò ðîëü äî íà ÷à ëà ðàç äðà æå íèÿ âåí ò ðî ìå äè à ëü -
íûõ ÿäåð, â êàæ äîé ãðóï ïå áûëî îò 5 äî 6 æè âîò íûõ



Òà êèì îá ðà çîì, óñòà íîâ ëåí ýô ôåêò äåé ñò âèÿ íåé ðîò ðî -
ïè íà íà îá ìåí áèî ãåí íûõ àìè íîâ â ðÿäå ñòðóê òóð ìîç ãà ó
æè âîò íûõ, íà õî äèâ øèõ ñÿ â óñëî âè ÿõ ÈÌÎ. Ïî êà çà íî, ÷òî
íîð ìà ëè çó þ ùåå äåé ñò âèå íåé ðîò ðî ïè íà çà âè ñèò îò åãî äîçû 
è îò ãå íî òè ïà æè âîò íûõ. Àí òè ñòðåñ ñîð íûé ýô ôåêò íåé ðîò -
ðî ïè íà, ïî âñåé âå ðî ÿò íî ñòè, ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ âñëåä ñò âèå íîð -
ìà ëè çà öèè ñî îò íî øå íèÿ àê òèâ íî ñòåé ÍÀ-ñè ñ òå ìû ìîç ãà è
ÑÒ- è ÄÀ-åð ãè ÷å ñêèõ â ðÿäå ñòðóê òóð ìîç ãà.

Áèîãåííûå àìèíû
â óñëîâèÿõ ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà:

äåéñòâèå ïåïòèäà, âûçûâàþùåãî äåëüòà-ñîí

Èìå þò ñÿ ñâå äå íèÿ îá àí òè ñòðåñ ñîð íîì äåé ñò âèè
ÏÂÄÑ [89, 90, 91]. Ìîæ íî ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî àí òè ñòðåñ -
ñîð íûé ýô ôåêò ÏÂÄÑ ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ â òîì ÷èñ ëå è ÷å ðåç
îá ìåí áèî ãåí íûõ àìè íîâ, ïðåæ äå âñå ãî â îñíîâ íîé
ÍÀ-ñèí òå çè ðó þ ùåé ñòðóê òó ðå — ñè íåì ïÿò íå.

Â ðå çó ëü òà òå ïðî âå äåí íûõ èñ ñëå äî âà íèé â óñëî âè ÿõ 1 ÷ 
ÈÌÎ ñ ýëåê ò ðî êîæ íûì ðàç äðà æå íè åì õâî ñ òà óñòà íîâ ëå -
íî ïî âû øå íèå ñî äåð æà íèÿ ÄÎ ÔÓÊ â ñè íåì ïÿò íå íà

429%. Íà ôîíå ââå äå íèÿ ÏÂÄÑ â óñëî âè ÿõ ýìî öè î íà ëü -
íî ãî ñòðåñ ñà íå îò ìå ÷à ëîñü çíà ÷è ìûõ èç ìå íå íèé ñî äåð -
æà íèÿ èñ ñëå äó å ìûõ áèî ãåí íûõ àìè íîâ è ïðî äóê òîâ èõ îá -
ìå íà â ñè íå ì ïÿò íå (ðèñ. 5).

Òà êèì îá ðà çîì, ìîæ íî ïðåä ïî ëî æèòü, ÷òî àí òè ñòðåñ -
ñîð íîå äåé ñò âèå ÏÂÄÑ ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ â òîì ÷èñ ëå è ÷å ðåç
íîð ìà ëè çà öèþ îá ìå íà áèî ãåí íûõ àìè íîâ ñè íå ãî ïÿò íà.

Ðîëü ïåðåãîðîäêè, áàçîëàòåðàëüíûõ îòäåëîâ ìèíäàëèíû,
ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèè ñðåäíåãî ìîçãà â ðåãóëÿöèè
áèîãåííûõ àìèíîâ â öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå

ïðè ýìîöèîíàëüíîì ñòðåññå

Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî ïðè ôóí ê öè î íà ëü íîì âû êëþ ÷å íèè
îò äå ëü íûõ ëèì áè êî-ðå òè êó ëÿð íûõ ñòðóê òóð ìîç ãà èç ìå -
íÿ åò ñÿ õà ðàê òåð ñòðåñ ñîð íûõ ðå àê öèé [1, 3, 92, 93]. Îä íà -
êî ðàñ ïðå äå ëå íèå áèî ãåí íûõ àìè íîâ â ðàç ëè÷ íûõ îá ëà ñ -
òÿõ ìîç ãà ïðàê òè ÷å ñêè íå èçó ÷åíî.

Êàê ïî êà çà ëè íàøè ýê ñ ïå ðè ìåí òû, ïðè ôóí ê öè î íà ëü -
íîì âû êëþ ÷å íèè ðå òè êó ëÿð íîé ôîð ìà öèè ñðåä íå ãî ìîç ãà
— ñâîå îá ðàç íî ãî àê êó ìó ëÿ òî ðà ýíåð ãèè àô ôå ðåí ò íûõ èì -
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Ðèñ. 4. Ñî äåð æà íèå áèî ãåí íûõ àìè íîâ è èõ ìå òà áî ëè òîâ â îò äå ëàõ
ìîç ãà êðûñ: äåé ñò âèå íåé ðîò ðî ïè íà (Í) (Àâ ãóñò): à) — 5-ÎÈÓÊ: 1 — ïå -
ðè âåí ò ðè êó ëÿð íîå ÿäðî ãè ïî òà ëà ìó ñà; 2 — ñè íåå ïÿò íî; 3 — äî ðçà ëü -
íîå ÿäðî øâà; 4 — ðå òè êó ëÿð íàÿ ôîð ìà öèÿ ñðåä íå ãî ìîç ãà; á) — ÍÀ:
1 — àð êó àò íîå ÿäðî ãè ïî òà ëà ìó ñà; 2 — ïà ðà âåí ò ðè êó ëÿð íîå ÿäðî ãè -
ïî òà ëà ìó ñà; 3 — ñè íåå ïÿò íî; 4 — âåí ò ðà ëü íàÿ îá ëàñòü ïî êðûø êè; 5 —
ÿäðî îäè íî÷ íî ãî ïó÷ êà; 6 — äî ðçà ëü íîå ÿäðî âà ãó ñà; * — äî ñòî âåð íûå
ðàç ëè ÷èÿ ïî ñðàâ íå íèþ ñ èí òàê ò íûì êîí ò ðî ëåì; ** — äî ñòî âåð íûå
ðàç ëè ÷èÿ ïî ñðàâ íå íèþ ñ ãðóï ïîé æè âîò íûõ, íà õî äèâ øèõ ñÿ â óñëî âè -
ÿõ ÈÌÎ. Â êàæ äîé ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîé ãðóï ïå áûëî ïî 7 æè âîò íûõ, â
êîí ò ðî ëü íûõ èí òàê ò íûõ ãðóï ïàõ îá ëà ñ òåé: ñè íå ãî ïÿò íà, ðå òè êó ëÿð -
íîé ôîð ìà öèè ñðåä íå ãî ìîç ãà, ïà ðà âåí ò ðè êó ëÿð íî ãî ÿäðà áûëî ïî
21 êðû ñå; çíà ÷å íèÿ äàíû â ïðî öåí òàõ ïî îò íî øå íèþ ê êîí ò ðî ëþ

Ðèñ. 3. Ñî äåð æà íèå áèî ãåí íûõ àìè íîâ è èõ ìå òà áî ëè òîâ â îò äå ëàõ
ìîç ãà êðûñ: äåé ñò âèå íåé ðîò ðî ïè íà (Í) (Âè ñ òàð): à) — ñå ðî òî íèí: 1 — 
ñè íåå ïÿò íî ìîç ãà; 2 — ðå òè êó ëÿð íàÿ ôîð ìà öèÿ ñðåä íå ãî ìîç ãà; 3 —
ïà ðà âåí ò ðè êó ÿð íîå ÿäðî; 4 — äî ðçà ëü íîå ÿäðî âà ãó ñà; á) — íî ðàä ðå -
íà ëèí: ïà ðà âåí ò ðè êó ëÿð íîå ÿäðî ãè ïî òà ëà ìó ñà; * — äî ñòî âåð íûå ðàç -
ëè ÷èÿ ïî ñðàâ íå íèþ ñ èí òàê ò íûì êîí ò ðî ëåì; ** — äî ñòî âåð íûå ðàç ëè -
÷èÿ ïî ñðàâ íå íèþ ñ ãðóï ïîé æè âîò íûõ, íà õî äèâ øèõ ñÿ â óñëî âè ÿõ
ÈÌÎ. Â êàæ äîé ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîé ãðóï ïå áûëî ïî 7 æè âîò íûõ, â êîí -
ò ðî ëü íûõ èí òàê ò íûõ ãðóï ïàõ îá ëà ñ òåé ñè íå ãî ïÿò íà, ðå òè êó ëÿð íîé
ôîð ìà öèè ñðåä íå ãî ìîç ãà, ïà ðà âåí ò ðè êó ëÿð íî ãî ÿäðà áûëî ïî
21 êðû ñå; çíà ÷å íèÿ ïðèâåäåíû â ïðî öåí òàõ ïî îò íî øå íèþ ê êîí ò ðî ëþ



ïó ëü ñà öèé, — ïðè ýìî öè î íà ëü íîì ñòðåñ ñå è â óñëî âè ÿõ íà -
ðó øåí íûõ âîñ õî äÿ ùèõ è íè ñõî äÿ ùèõ ñâÿ çåé â ñòðóê òó ðàõ,
ôóí ê öè î íà ëü íî ñâÿ çàí íûõ ñ ðå òè êó ëÿð íîé ôîð ìà öèåé
ñðåä íå ãî ìîç ãà, ñî äåð æà ùèõ áèî ãåí íûå àìè íû, èõ óðî âåíü 
èç ìå íÿ åò ñÿ (ðèñ. 6). Ñíè æà ëîñü ñî äåð æà íèå À â ìå äè à ëü -
íîì ÿäðå ïå ðå ãî ðîä êè (íà 67%), â áà çî ëà òå ðà ëü íîì îò äå ëå
ìèí äà ëè íû ñíè æà ëîñü ñî äåð æà íèå À, ÄÀ, ÑÒ (ñî îò âåò ñò -
âåí íî íà 81, 58, 67%); â ìå äè à ëü íîì ÿäðå ïå ðå ãî ðîä êè ïî -
âû øà ëîñü ñî äåð æà íèå ÍÀ (íà 47%). Â ñè íåì ïÿò íå ñíè æà -
ëîñü ñî äåð æà íèå ÑÒ (íà 68%), íà áëþ äà ëàñü òåí äåí öèÿ ê
óâå ëè ÷å íèþ ñî äåð æà íèÿ ÍÀ. Â âåí ò ðà ëü íîé îá ëà ñ òè ïî -
êðûø êè ñíè æà ëîñü ñî äåð æà íèå À (69%) è ÄÀ (89%).

Â óñëî âè ÿõ êî à ãó ëÿ öèè ñòðåññ-èí ãè áè ðó þ ùåé ñòðóê òó -
ðû — ïå ðå ãî ðîä êè — ïðè ýìî öè î íà ëü íîì ñòðåñ ñå ñî äåð æà -
íèå ÄÀ, ÑÒ, À, ñíè æà åò ñÿ êàê â êëå òî÷ íûõ òå ëàõ, ñèí òå çè -
ðó þ ùèõ ýòè àìè íû, òàê è â îá ëà ñ òÿõ, ñî äåð æà ùèõ èõ îêîí -
÷à íèÿ. Äðó ãè ìè ñëî âà ìè, ïðè ýòîì ñíè æà åò ñÿ àê òèâ íîñòü
ñòðåññ-ëè ìè òè ðó þ ùèõ ñè ñ òåì ìîç ãà (ÄÀ-, ÑÒ-, À-).

Â óñëî âè ÿõ âû êëþ ÷å íèÿ áà çî ëà òå ðà ëü íûõ îò äå ëîâ
ìèí äà ëè íû — ñòðóê òó ðû, âî âëå ÷åí íîé â ôîð ìè ðî âà íèå
ñòðåñ ñîð íûõ îò âå òîâ, — èç ìå íå íèÿ ñî äåð æà íèÿ ÄÀ è ÑÒ
â êëå òî÷ íûõ òå ëàõ, ïðî äó öè ðó þ ùèõ ýòè àìè íû, íå îò ìå -
÷å íû; â íå êî òî ðûõ èçó ÷åí íûõ îá ëà ñ òÿõ, âêëþ ÷à þ ùèõ
ÑÒ- è ÄÀ-îêîí ÷à íèÿ, èõ ñî äåð æà íèå ñíè æà ëîñü. Ñî äåð -
æà íèå À â èçó ÷åí íûõ ñòðóê òó ðàõ íå èç ìå íÿ ëîñü, çà èñê -
ëþ ÷å íè åì äî ðçà ëü íî ãî ÿäðà øâà è ñè íå ãî ïÿò íà, ãäå íà -
áëþ äà ëîñü ïî íè æå íèå ñî äåð æà íèÿ À. Â òî æå âðåìÿ íå -
îá õî äè ìî îá ðà òèòü âíè ìà íèå íà ïî âû øå íèå â ýòèõ óñëî -
âè ÿõ ñî äåð æà íèÿ ÍÀ â ðÿäå ñòðóê òóð ìîç ãà: ñðå äèí íîì
âîç âû øå íèè ãè ïî ôè çà, ñè íåì ïÿò íå, âåí ò ðà ëü íîé îá ëà ñ -
òè ïî êðûø êè.

Âû ðà æåí íûå èç ìå íå íèÿ áèî ãåí íûõ àìè íîâ â ïà ðà âåí -
ò ðè êó ëÿð íîì ÿäðå ãè ïî òà ëà ìó ñà è â ñè íåì ïÿò íå, âëèÿ þ -
ùèõ  íà ïðå ãàí ã ëè î íàð íûå íåé ðî íû âå ãå òà òèâ íîé íåð -
âíîé ñè ñ òå ìû, èìå ëè ìåñ òî ïðè ôóí ê öè î íà ëü íîì âû êëþ -
÷å íèè ìå äè à ëü íî ãî ÿäðà ïå ðå ãî ðîä êè è áà çî ëà òå ðà ëü íûõ
îò äå ëîâ ìèí äà ëè íû.

Òà êèì îá ðà çîì, ïðè âû êëþ ÷å íèè ðå òè êó ëÿð íîé ôîð -
ìà öèè ñðåä íå ãî ìîç ãà, ïå ðå ãî ðîä êè, áà çî ëà òå ðà ëü íûõ îò -
äå ëîâ ìèí äà ëè íû â óñëî âè ÿõ ýìî öè î íà ëü íî ãî ñòðåñ ñà
áûëî îò ìå ÷å íî èç ìå íå íèå ñî äåð æà íèÿ áèî ãåí íûõ àìè íîâ
â ñòðóê òó ðàõ ãè ïî òà ëà ìó ñà è ëèì áè ÷å ñêî ãî êîì ï ëåê ñà, îò -
âåò ñò âåí íûõ çà ôîð ìè ðî âà íèå "çà ñòîé íî ãî" âîç áóæ äå íèÿ.
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Ðèñ. 5. Ñî äåð æà íèå ÄÎ ÔÓÊ â ñè íåì ïÿò íå ìîç ãà ïðè ýìî öè î íà ëü íîì
ñòðåñ ñå: äåé ñò âèå ïåï òè äà äå ëü òà-ñíà; * — âå ëè ÷è íû, äî ñòî âåð íî îò -
ëè ÷à þ ùè å ñÿ îò êîí ò ðî ëÿ (â ïðî öåí òàõ ïî îò íî øå íèþ ê êîí ò ðî ëþ); â
êàæ äîé ãðóï ïå áûëî ïî 7 æè âîò íûõ

Ðèñ. 6. Ñî äåð æà íèå áèî ãåí íûõ àìè íîâ è èõ ìå òà áî ëè òîâ â ìîç ãå êðûñ
ïðè ýìî öè î íà ëü íîì ñòðåñ ñå è â óñëî âè ÿõ ôóí ê öè î íà ëü íî ãî âû êëþ ÷å -
íèÿ áà çî ëà òå ðà ëü íûõ îò äå ëîâ ìèí äà ëè íû, ìå äè à ëü íî ãî ÿäðà ïå ðå ãî -
ðîä êè è ðå òè êó ëÿð íîé ôîð ìà öèè ñðåä íå ãî ìîç ãà: à) — ñè íåå ïÿò íî
ìîç ãà; á) — ïà ðà âåí ò ðè êó ëÿð íîå ÿäðî ãè ïî òà ëà ìó ñà; â) — ðå òè êó ëÿð íàÿ 
ôîð ìà öèÿ ñðåä íå ãî ìîç ãà; 1 — ãðóï ïà æè âîò íûõ, íà õî äèâ øèõ ñÿ â óñëî -
âè ÿõ èì ìî áè ëè çà öè îí íî ãî ñòðåñ ñà; 2 — ñòðåññ íà ôîíå 2-ñòî ðîí íå ãî
ðàç ðó øå íèÿ ïå ðå ãî ðîä êè; 3 — ñòðåññ íà ôîíå 2-ñòî ðîí íå ãî ðàç ðó øå -
íèÿ ìèí äà ëè íû; 4 — ñòðåññ íà ôîíå 2-ñòî ðîí íå ãî ðàç ðó øå íèÿ ðå òè êó -
ëÿð íîé ôîð ìà öèè ñðåä íå ãî ìîç ãà; 5 — èí òàê ò íûé êîí ò ðîëü; * — äî ñòî -
âåð íûå ðàç ëè ÷èÿ ïî ñðàâ íå íèþ ñ èí òàê ò íûì êîí ò ðî ëåì; ** — äî ñòî âåð -
íûå ðàç ëè ÷èÿ ïî ñðàâ íå íèþ ñ ãðóï ïîé æè âîò íûõ, íà õî äèâ øèõ ñÿ â óñëî -
âè ÿõ ÈÌÎ. Â êàæ äîé ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîé ãðóï ïå áûëî ïî 7 æè âîò íûõ, â
êîí ò ðî ëü íûõ èí òàê ò íûõ ãðóï ïàõ îá ëà ñ òåé: ñè íå ãî ïÿò íà, ðå òè êó ëÿð íîé
ôîð ìà öèè ñðåä íå ãî ìîç ãà, ïà ðà âåí ò ðè êó ëÿð íî ãî ÿäðà áûëî ïî 21 êðû -
ñå; çíà ÷å íèÿ äàíû â ïðî öåí òàõ ïî îò íî øå íèþ ê êîí ò ðî ëþ



Çàêëþ÷åíèå

Ïðè èçó ÷å íèè èí äè âè äó à ëü íûõ ìå õà íèç ìîâ óñòîé ÷è âî -
ñòè ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûõ ðå àê öèé ê ýìî öè î íà ëü íî ìó
ñòðåñ ñó óñòà íîâ ëå íà ñâÿçü ìå òà áî ëè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè (ïî
îá ìå íó áèî ãåí íûõ àìè íîâ) ñèì ïà òè ÷å ñêèõ ãàí ã ëè åâ çâåç ä -
÷à òî ãî è âåð õ íå ãî øåé íî ãî ñ äè íà ìè êîé àð òå ðè à ëü íî ãî
äàâ ëå íèÿ â óñëî âè ÿõ îñò ðî ãî ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íî ãî ýìî öè î -
íà ëü íî ãî ñòðåñ ñà. Ãè ïå ðàê òèâ íîñòü ñèì ïà òè ÷å ñêîé íåð -
âíîé ñè ñ òå ìû — îäíî èç çâå íü åâ â ïà òî ãå íå çå ñåð äå÷ íî-ñî -
ñó äè ñòûõ íà ðó øå íèé ïðè ýìî öè î íà ëü íîì ñòðåñ ñå. Ñó ùå -
ñò âó åò îïðå äå ëÿ þ ùàÿ ðîëü óç ëî âà òî ãî ãàí ã ëèÿ áëóæ äà þ ùå -
ãî íåð âà â ôîð ìè ðî âà íèè óñòîé ÷è âî ñòè ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè -
ñòûõ ðå àê öèé ïðè ýìî öè î íà ëü íîì ñòðåñ ñå.

Ïî êà çà íî, ÷òî èç ìå íå íèå ìå òà áî ëè ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè
ãàí ã ëè åâ âå ãå òà òèâ íîé íåð âíîé ñè ñ òå ìû â óñëî âè ÿõ ýìî öè -
î íà ëü íî ãî ñòðåñ ñà ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ ïî âû øå íè åì àê òèâ íî -
ñòè ãå íå òè ÷å ñêî ãî àï ïà ðà òà èõ êëå òîê, ïðî ÿâ ëÿâ øåé ñÿ â
óâå ëè ÷å íèè ñî äåð æà íèÿ ñóì ìàð íîé ÐÍÊ â íåé ðî íàõ êàê
óç ëî âà òî ãî òàê è çâåç ä ÷à òî ãî ãàí ã ëè åâ. Ïðè ýòîì â óç ëî âà -
òîì ãàí ã ëèè áëóæ äà þ ùå ãî íåð âà èç ìå íå íèÿ áåë êîâ èìå þò
êà òà áî ëè ÷å ñêèé õà ðàê òåð. Â çâåç ä ÷à òîì ãàí ã ëèè ïðî èñ õî -
äèò óñè ëå íèå àíà áî ëè ÷å ñêèõ ïðî öåñ ñîâ. Âåð õ íèé øåé íûé
ãàí ã ëèé ïî õà ðàê òå ðó ìå òà áî ëè ÷å ñêèõ èç ìå íå íèé çà íè ìà åò 
ïðî ìå æó òî÷ íîå ïî ëî æå íèå. Âû ÿâ ëå íî, ÷òî èñ õîä íîå ñî -
äåð æà íèå áèî ãåí íûõ àìè íîâ â îò äå ëàõ öåí ò ðà ëü íîé íåð -
âíîé ñè ñ òå ìû, çà âè ñÿ ùåå, â ñâîþ î÷å ðåäü, îò ïî âå äåí ÷å -
ñêèõ õà ðàê òå ðè ñòèê æè âîò íûõ, îïðå äå ëÿ åò õà ðàê òåð ñòðåñ -
ñîð íîé ðå àê öèè. Óñòà íîâ ëå íî, ÷òî óñòîé ÷è âîñòü ñåð äå÷ -
íî-ñî ñó äè ñòûõ ôóí ê öèé â óñëî âè ÿõ ýìî öè î íà ëü íî ãî
ñòðåñ ñà îïðå äå ëÿ åò ñÿ óðîâ íåì îá ìå íà áèî ãåí íûõ àìè íîâ â
ãàí ã ëè ÿõ âå ãå òà òèâ íîé íåð âíîé ñè ñ òå ìû, îò äå ëàõ ïðî äîë -
ãî âà òî ãî, ñðåä íå ãî ìîç ãà, ãè ïî òà ëà ìó ñà, êîðû, îáåñ ïå ÷è âà -
þ ùèõ ôîð ìè ðî âà íèå äå ÿ òå ëü íî ñòè óç ëî âûõ ìå õà íèç ìîâ
ôóí ê öè î íà ëü íîé ñè ñ òå ìû ïîä äåð æà íèÿ àð òå ðè à ëü íî ãî
äàâ ëå íèÿ. Âû ÿâ ëå íî, ÷òî çà âè ñè ìîñòü óðîâ íÿ áèî ãåí íûõ
àìè íîâ îò äè íà ìè êè àð òå ðè à ëü íî ãî äàâ ëå íèÿ îáó ñëîâ ëå íà
â òîì ÷èñ ëå è ðàç íîé àê òèâ íî ñòüþ ôåð ìåí òîâ èõ ñèí òå çà è
ðàñ ïà äà — òè ðî çèí ãèä ðîê ñè ëà çû è ìî íî àìè íîê ñè äà çû.
Ñî îò íî øå íèå àê òèâ íî ñòåé ñòðåññ-ðå à ëè çó þ ùåé ñè ñ òå ìû
íî ðàä ðå íà ëè íà è ñòðåññ-ëè ìè òè ðó þ ùèõ ñè ñ òåì ÄÀ, ÑÒ, À
èã ðà åò îïðå äå ëÿ þ ùóþ ðîëü â ôîð ìè ðî âà íèè óñòîé ÷è âî ñòè
ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûõ ðå àê öèé. Óñòîé ÷è âîñòü ñâÿ çà íà ñ ïî -
âû øåí íîé àâ ê òèâ íî ñòüþ ÍÀ åð ãè ÷å ñêîé ñè ñ òå ìû, íå ïðè -
âî äÿ ùåé ê èñ òî ùå íèþ íåð âíûõ êëå òîê; ïî íè æå íèå ñî äåð -
æà íèÿ â îïðå äå ëåí íûõ îò äå ëàõ ìîç ãà ñòðåññ-ëè ìè òè ðó þ -
ùèõ âå ùåñòâ — ÄÀ, ÑÒ, À — ìî æåò ïî âû øàòü óñòîé ÷è -
âîñòü ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûõ ðå àê öèé. Ñè ñ òåìû ñå ðî òî íè íà
è àä ðå íà ëè íà â èçó ÷åí íûõ ñòðóê òóðàõ ìîç ãà èãðàþò
âàæíóþ ðîëü â ïà òî ãå íå çå âîç íèê íî âå íèÿ ñåð äå÷ íî-ñî ñó -
äè ñòûõ íà ðó øå íèé ïðè ýìî öè î íà ëü íûõ ñòðåñ ñàõ. Ïî âû øå -
íèå îá ìå íà ÑÒ è À â èñ ñëå äó å ìûõ ñòðóê òó ðàõ âû ÿâ ëåíî ó
êðûñ Àâ ãóñò è ó ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íûõ ê ñòðåñ ñó êðûñ Âè ñ -
òàð. Ïðè âîç äåé ñò âèè íà îá ìåí áèî ãåí íûõ àìè íîâ õè ìè ÷å -
ñêè ìè è ôè çè ÷å ñêè ìè ôàê òî ðà ìè (àí ãè î òåí çèí-II, íåé -
ðîò ðî ïèí, ïåï òèä, âû çû âà þ ùèé äå ëü òà-ñîí, ìî äó ëè ðî âàí -
íîå ýëåê ò ðî ìàã íèò íîå ïîëå), à òàê æå ïðè ôóí ê öè î íà ëü íîì 
âû êëþ ÷å íèè âå äó ùèõ ñòðóê òóð ìîç ãà, âëèÿ þ ùèõ íà óñòîé -
÷è âîñòü æè âîò íûõ ê ýìî öè î íà ëü íî ìó ñòðåñ ñó, èçìå íÿ åò ñÿ
óðî âåíü áèî ãåí íûõ àìè íîâ. Óñòà íîâ ëåí íûå ðàç ëè ÷èÿ îò âå -
òà áèî ãåí íûõ àìè íîâ îáó ñëîâ ëè âà þò ðàç íûé óðî âåíü àäàï -
òà öè îí íûõ ðå àê öèé æè âîò íûõ â îò âåò íà ñòðåñ ñî âûå âîç -
äåé ñò âèÿ, ÷òî è îïðå äå ëÿ åò óñòîé ÷è âîñòü èõ ñåð äå÷ íî-ñî ñó -
äè ñòûõ ðå àê öèé.
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Bra in con tent of bi o ge nic ami nes and sta bi li ty of car dio-vas cu lar re ac ti on un der emo ti o nal stress

GORBUNOVA A.V.

P.K. Anokhin Institute of Normal Physiology, Russian Academy of Medical Sciences, Moscow, Russia

The aim of the pre sent stu dy was to eva lu a te in di vi du al adap ta ti on re ac ti on (by bi o ge nic ami nes con tent and the ir me ta bo lic en zy mes,
struc tu ral and wa ter so lub le pro te in and the to tal RNA con tent) of no do se gan g li on of va gus, stel la tum, su pe ri or cer vi cal gan g li on and bra in
nuc le us in vol ved in cen t ral mec ha nisms of ma in ta i ning ar te ri al pre ssu re un der emo ti o nal stress dif fe rent du ra ti on. Emo ti o nal stress was in -
du ced in im mo bi li zed rab bits by si mul ta neo us ape ri o dic sti mu la ti on of the hy pot ha la mus and skin. Du ring the ex pe ri ment (3 ho urs) rab bits
were re cor ded blo od pre ssu re. Also August and Wis tar rats with dif fe rent be ha vio u ral cha rac te ris tics in "open fi eld" test were im mo bi li zed du -
ring 38 and 48 ho urs with rest. Data was sho wed that stel la tum, su pe ri or cer vi cal sym pat he tic gan g lia ac ti vi ty were cor re la ted with chan ging
ar te ri al pre ssu res. It was shown the part ici pa ti on of no do se gan g li on in the ma in te nan ce of stab le car dio-vas cu lar fun c ti ons in ex t re me con -
di ti ons. It has been de mon s t ra ted that the bi o ge nic ami nes le vel in the gan g li on of auto no mic ner vo us sys tem and also hy pot ha la mus, cor tex,
mid b ra in, me dul la ob lon ga ta nuc lei de ter mi ne the ma in te nan ce of car dio-vas cu lar fun c ti on. Re sis tan ce was con nec ted with in c re a se of ac ti -
vi ty of no rad re ner gic sys tem in a num ber of bra in struc tu res don't ac com pa ny ex ha us ti on of ne u rons; in turn the ac ti vi ty of the stress-li mi ting
do pa mi ner gic, se ro to ni ner gic, ad re ner gic sys tems co uld have mo du la to ry ef fects on the no rad re ner gic sys tem.

Key words: Bra in, bi o ge nic ami nes, blo od pre ssu re, emo ti o nal stress, August and Wis tar rats, rab bits
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Êðå à òèí ýô ôåê òè âåí äëÿ ïðî ôè ëàê òè êè
íå âðî ëî ãè ÷å ñêèõ è êîã íè òèâ íûõ íà ðó øå íèé,

âû çâàí íûõ ãëî áà ëü íîé èøå ìèåé
ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà ó êðûñ*

ÌÓ ÐÎ ÂÅÖ Â.Î.1, ËÅÍ Ö ÌÀÍ Ì.Â.1, ÀÐ ÒÅ ÌÜ Å ÂÀ À.È.1, ÁÀ ËÅ ÑÒ ÐÈ ÍÎ Ì.2, ÏÎ ËÅ ÍÎÂ Ñ.À.1

1 Èí ñòè òóò ôè çèî ëî ãèè èì. È.Ï. Ïàâ ëî âà ÐÀÍ, Ñàíêò-Ïå òåð áóðã, Ðîñ ñèÿ
2 Óíè âåð ñè òåò Ãå íóè, Ãå íóÿ, Èòà ëèÿ

Ãëî áà ëü íàÿ èøå ìèÿ ìîç ãà èí äó öè ðî âà ëàñü ó íàð êî òè çè ðî âàí íûõ êðûñ-ñàì öîâ ëè íèè Ñïðåã—Äî ó ëè ïó òåì ïå ðå æà òèÿ îáå èõ
ñîí íûõ àð òå ðèé íà 12 ìèí ñ îä íî âðå ìåí íûì óïðàâ ëÿ å ìûì ñíè æå íè åì ñè ñ òåì íî ãî àð òå ðè à ëü íî ãî äàâ ëå íèÿ äî 45 ìì ðò. ñò. Ýê ñ -
ïå ðè ìåí òà ëü íûå ðàñ òâî ðû íå ïðå ðûâ íî èí ôó çè ðî âà ëèñü â áî êî âîé æå ëó äî ÷åê ìîç ãà ÷å ðåç èì ï ëàí òè ðî âàí íóþ çà 5 äíåé äî èí äó öè -
ðî âà íèÿ èøå ìèè êà íþ ëþ, ñî å äè íåí íóþ ñ îñìî òè ÷å ñêèì ìè íè-íà ñî ñîì. Íå âðî ëî ãè ÷å ñêèé ñòà òóñ îïðå äå ëÿ ëè çà 1 äåíü äî èí äó öè -
ðî âà íèÿ èøå ìèè è íà 2-é è 7-é äåíü ïî ñëå èí äó öè ðî âà íèÿ. Êîã íè òèâ íûå ñïî ñîá íî ñòè èñ ñëå äî âà ëè â ïðî ñòðàí ñò âåí íîé âåð ñèè âî -
äíî ãî òå ñ òà Ìîð ðè ñà. Îáó ÷å íèå â âî äíîì òå ñ òå íà ÷è íà ëîñü íà 2-é äåíü ïî ñëå èøå ìèè è ïðî äîë æà ëîñü â òå ÷å íèå 6 ïî ñëå äó þ ùèõ
äíåé. Èí ò ðà öå ðåá ðî âåí ò ðè êó ëÿð íàÿ èí ôó çèÿ êðå à òè íà â ñðàâ íå íèè ñ èí ôó çèåé ôè çèî ëî ãè ÷å ñêî ãî ðàñ òâî ðà ïðå äó ïðåæ äà ëà ðàç -
âè òèå íå âðî ëî ãè ÷å ñêèõ íà ðó øå íèé è îñëàá ëÿ ëà êîã íè òèâ íûå íà ðó øå íèÿ, âû çâàí íûå ãëî áà ëü íîé èøå ìèåé ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà ó êðûñ.

Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ãëî áà ëü íàÿ èøå ìèÿ ìîç ãà, êðå à òèí, âî äíûé òåñò Ìîð ðè ñà, íå âðî ëî ãèÿ, ïî âå äå íèå, êðû ñû

Ââå äå íèå

Èñê ëþ ÷è òå ëü íàÿ âàæ íîñòü àäåê âàò íî ãî êðî âî ñíàá æå -

íèÿ ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà îáó ñëîâ ëå íà òåì, ÷òî ýíåð ãå òè êà

ìîç ãà ïî÷ òè öå ëè êîì áà çè ðó åò ñÿ íà îêèñ ëè òå ëü íîì ôîñ -

ôî ðè ëè ðî âà íèè [19]. Ñíè æå íèå óðîâ íÿ ÀÒÔ è ôîñ ôîê ðå -

à òè íà â òêà íè ìîç ãà ìî æåò ðàñ ñìàò ðè âà òü ñÿ êàê îäèí èç

ðå øà þ ùèõ ôàê òî ðîâ ðàç âè òèÿ íå îá ðà òè ìî ãî íà ðó øå íèÿ

ôóí ê öèè ìîç ãà ïðè èøå ìèè è ãè áå ëè íåé ðî íîâ [10, 14,

23]. Òà êèì îá ðà çîì, âîñ ïîë íå íèå èëè óâå ëè ÷å íèå ìîç ãî -

âûõ çà ïà ñîâ ìàê ðî ýð ãè ÷å ñêèõ ñî å äè íå íèé — ÀÒÔ, ôîñ -

ôîê ðå à òè íà — ÿâ ëÿ åò ñÿ ïåð ñ ïåê òèâ íûì ìå òî äîì ïðî ôè -

ëàê òè êè è ëå ÷å íèÿ èøå ìèè ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà.

Â 1980-õ ãî äàõ â ìî äå ëÿõ ãè ïîê ñèè in vit ro íà ñðå çàõ

ãèï ïî êàì ïà áûëà ïðî äå ìîí ñò ðè ðî âà íà ýô ôåê òèâ íîñòü

ââå äå íèÿ êðå à òè íà äëÿ ïî âû øå íèÿ óðîâ íÿ ìîç ãî âî ãî ôîñ -

ôîê ðå à òè íà, òàê êàê áëà ãî äà ðÿ îò ñðî÷ êå èñ òî ùå íèÿ çà ïà -

ñîâ ÀÒÔ ýòî ïðå äî õðà íÿ ëî îò ðàç ðó øè òå ëü íî ãî äåé ñò âèÿ

àíîê ñèè [2, 3, 5, 9, 22, 24]. Îä íà êî, â îò ëè ÷èå îò ìíî ãî -

÷èñ ëåí íûõ äàí íûõ äëÿ ìî äå ëåé èøå ìèè in vit ro, äàí íûå

äëÿ ìî äå ëåé in vivo ïîêà êðàé íå îãðà íè ÷å íû è ôàê òè ÷å ñêè 

íå çà òðà ãè âà þò âàæ íåé øå ãî âî ïðî ñà îá ýô ôåê òèâ íî ñòè

êðå à òè íà äëÿ ïðî ôè ëàê òè êè è ëå ÷å íèÿ ôóí ê öè î íà ëü íûõ

ðàñ ñòðîéñòâ, âêëþ ÷àÿ ïî âå äåí ÷å ñêèå, ýìî öè î íà ëü íûå è

ìî òîð íûå íà ðó øå íèÿ, âû çâàí íûå èøå ìèåé. Èìåí íî ýòè

íà ðó øå íèÿ ïðå ïÿò ñò âó þò âîç âðà ùå íèþ ïå ðå íåñ øèõ èøå -

ìèþ ïà öè åí òîâ ê íîð ìà ëü íî ìó ðèò ìó æèç íè è âî ìíî ãèõ

ñëó ÷à ÿõ ïðè âî äÿò ê íå âîç ìîæ íî ñòè ðå à äàï òà öèè.
Ôàê òî ðîì, çà òðóä íÿ þ ùèì èñ ñëå äî âà íèå ýô ôåê òîâ êðå à -

òè íà â in vivo ìî äå ëÿõ èøå ìèè ìîç ãà, ÿâ ëÿ åò ñÿ âå ñü ìà ñëà áàÿ 
ïðî íè öà å ìîñòü ãå ìà òî ýí öå ôà ëè ÷å ñêî ãî áà ðü å ðà (ÃÝÁ) äëÿ
ïî ëÿð íûõ ìî ëå êóë, ê êî òî ðûì îò íî ñèò ñÿ êðå à òèí. Òà êèì
îá ðà çîì, ýô ôåê òèâ íîñòü åãî ñè ñ òåì íî ãî ââå äå íèÿ äîë æíà
áûòü âå ñü ìà íå âå ëè êà, à àê êó ìó ëÿ öèÿ â ìîç ãå — íå çíà ÷è òå -
ëü íà. Äåé ñò âè òå ëü íî, õîòÿ äëÿ ïå ðå íî ñà êðå à òè íà ÷å ðåç ÃÝÁ 
ñó ùå ñò âó åò ñïå öè à ëü íûé ìîç ãî âîé ïå ðå íîñ ÷èê [20], ïðè ïà -

ðåí òå ðà ëü íîì ââå äå íèè äàæå âû ñî êèõ åãî äîç àê êó ìó ëÿ öèÿ
â ìîç ãå áûëà î÷åíü îãðà íè ÷åí íîé [15]. Ïðè ýòîì äàæå äëÿ
äå ìîí ñò ðà öèè íåé ðîï ðî òåê òî ðûõ ñâîéñòâ êðå à òè íà in vit ro
òðå áó þò ñÿ âû ñî êèå åãî êîí öåí ò ðà öèè — îêî ëî 1 ìÌ ïðè
3-÷à ñî âîé ïðåä âà ðè òå ëü íîé èí êó áà öèè [3]. Íå ñìîò ðÿ íà âû -
øå î ïè ñàí íûå îãðà íè ÷å íèÿ, äëÿ in vivo ìî äå ëåé èøå ìèè óæå 
áûëî ïî êà çà íî, ÷òî ïðè ïðåä âà ðè òå ëü íîì ââå äå íèè êðå à òè -
íà íà áëþ äà åò ñÿ òåí äåí öèÿ ê óìå íü øå íèþ ñòå ïå íè ïî ðà æå -
íèÿ òêà íåé ìîç ãà ïðè ãëî áà ëü íîé èøå ìèè [21], à ââå äå íèå
ôîñ ôîê ðå à òè íà ïî äàâ ëÿ åò ñâÿ çàí íûå ñ ðàç âè òè åì èøå ìè ÷å -
ñêî ãî ïî ðà æå íèÿ ïðî öåñ ñû îêèñ ëå íèÿ æè ðîâ â íåé ðî íàõ
[16]. Áî ëåå òîãî, íå äàâ íî íà ìî äå ëè èí ñó ëü òà ãî ëîâ íî ãî
ìîç ãà — ôî êà ëü íîé èøå ìèè ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà — áûëî ïðî -
äå ìîí ñò ðè ðî âà íî, ÷òî ïðî ñòîå îáî ãà ùå íèå äè å òû ìû øåé
êðå à òè íîì â òå ÷å íèå ìå ñÿ öà ñïî ñîá íî ñíè çèòü ñòå ïåíü êàê
íåé ðî íà ëü íûõ, òàê è íå âðî ëî ãè ÷å ñêèõ íà ðó øå íèé, âû ÿâ ëÿ -
å ìûõ ïî ñëå èøå ìèè [27].

Â íà ñòî ÿ ùåé ðà áî òå ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ âî ïðîñ îá ýô ôåê -
òèâ íî ñòè ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêî ãî ââå äå íèÿ êðå à òè íà â îò íî øå -
íèè íå âðî ëî ãè ÷å ñêèõ è êîã íè òèâ íûõ íà ðó øå íèé ïî ñëå ãëî -
áà ëü íîé èøå ìèè ìîç ãà ó êðûñ. Ìî äåëü âîñ ïðî èç âî äèò ñè òó -
à öèþ ïà äå íèÿ îá ùå ãî ìîç ãî âî ãî êðî âî òî êà (ãè ïî ïåð ôó çèè
ìîç ãà â öå ëîì), âû çâàí íóþ àòå ðî ñê ëå ðî òè ÷å ñêèì ïî ðà æå -
íè åì ñî ñó äîâ â ñòàð ÷å ñêîì âîç ðà ñ òå ëèáî âîç íè êà þ ùóþ ïðè 
îïå ðà öè ÿõ íà îò êðû òîì ñåð ä öå [7, 8, 18]. Â ñâÿ çè ñ óæå óïî -
ìÿ íó òîé ïðîá ëå ìà òè÷ íî ñòüþ ñî çäà íèÿ ýô ôåê òèâ íûõ êîí -
öåí ò ðà öèé êðå à òè íà â òêà íÿõ ìîç ãà ïðè ñè ñ òåì íîì ââå äå -
íèè íàìè áûëà âû áðà íà ïðÿ ìàÿ ïî ñòî ÿí íàÿ èí ôó çèÿ â áî -
êî âîé æå ëó äî ÷åê ìîç ãà ÷å ðåç çà ðà íåå èì ï ëàí òè ðî âàí íóþ
êà íþ ëþ, ñî å äè íåí íóþ ñ îñìî òè ÷å ñêîé ìè íè-ïîì ïîé. Ýô -
ôåê òèâ íîñòü äàí íîé ìå òî äè êè äëÿ ïî âû øå íèÿ óðîâ íÿ ìîç -
ãî âî ãî ôîñ ôîê ðå à òè íà óæå áûëà ïî êà çà íà ðà íåå [17]. Ýòîò
ïóòü ââå äå íèÿ íåï ðè åì ëåì äëÿ èñ ïî ëü çî âà íèÿ â êëè íè êå,
îä íà êî îí ïî çâî ëÿ åò íàé òè îò âåò íà âî ïðîñ, áó äåò ëè êðå à -
òèí â êîí öåí ò ðà öè ÿõ, ñî ïî ñòà âè ìûõ ñ ýô ôåê òèâ íû ìè in vit -
ro, ýô ôåê òè âåí è äëÿ in vivo ìî äå ëåé èøå ìèè ìîç ãà.
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* Èñ ñëå äî âà íèå ïîä äåð æà íî ãðàí òà ìè IN TAS ¹2000-0441 è ÐÔÔÈ-ÎÔÈ ¹05-04-08072. 



Ìà òå ðè à ëû è ìå òî äû

Èñ ñëå äî âà íèÿ ïðî âå äå íû íà 25 ñàì öàõ êðûñ ëè íèè
Ñïðýã—Äî ó ëè ìàñ ñîé 250—300 ã èç âè âà ðèÿ Èí ñòè òó òà
ôè çèî ëî ãèè èì. È.Ï. Ïàâ ëî âà ÐÀÍ (Ñàíêò-Ïå òåð áóðã,
Ðîñ ñèÿ). Æè âîò íûå ñî äåð æà ëèñü â âè âà ðèè ëà áî ðà òî ðèè â 
êëåò êàõ ïî 4—5 îñî áåé ïðè ðå ãó ëè ðó å ìîì ñâå òî âîì ðå æè -

ìå (12/12 ÷) è òåì ïå ðà òóð íîì ðå æè ìå (22—24°C), èìå ëè
äî ñòóï ê ïèùå è âîäå ad li bi tum. Äî íà ÷à ëà ýê ñ ïå ðè ìåí òîâ
âñåõ æè âîò íûõ â òå ÷å íèå íå ñêî ëü êèõ äíåé ïðè ó ÷à ëè ê ðó -
êàì, à çà ñóò êè äî õè ðóð ãè ÷å ñêèõ îïå ðà öèé ëè øà ëè ïèùè.

Èí äó öè ðî âà íèå ãëî áà ëü íîé èøå ìèè

Âñåì æè âîò íûì ïîä êå òà ìè íî âûì íàð êî çîì â ëå âûé
æå ëó äî ÷åê ìîç ãà èì ï ëàí òè ðî âà ëàñü êà íþ ëÿ, ñî å äè íåí -
íàÿ ãèá êîé òðó áî÷ êîé ñ îñìî òè ÷å ñêîé ìè íè-ïîì ïîé
(Alzet-Pump® mod. 1002), çà ïîë íåí íîé èñ ñëå äó å ìûì
ðàñ òâî ðîì è ðàç ìå ùà å ìîé íà ñïè íå ïîä êîæ íî. Ïîì ïà
îáåñ ïå ÷è âà ëà íå ïðå ðûâ íîå ïî ñòóï ëå íèå èñ ñëå äó å ìî ãî
ðàñ òâî ðà ñî ñêî ðî ñòüþ 0,25 ìêë/÷ â òå ÷å íèå âñå ãî ïå ðè î -
äà èñ ñëå äî âà íèÿ (12 äíåé). Èñ ïî ëü çî âà ëèñü ñòàí äàð ò íûé 
ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèé ðàñ òâîð äëÿ ãðóïï êîí ò ðî ëÿ (15 êðûñ)
è ðàñ òâîð êðå à òè íà â êîí öåí ò ðà öèè 50 ìÌ äëÿ ýê ñ ïå ðè -
ìåí òà ëü íîé ãðóï ïû (10 êðûñ). Âñå æè âîò íûå ýê ñ ïå ðè -
ìåí òà ëü íîé ãðóï ïû è 8 êðûñ èç ãðóï ïû ñ èí ôó çèåé ôè -
çèî ëî ãè ÷å ñêî ãî ðàñ òâî ðà ÷å ðåç 5 äíåé ïî ñëå êà íþ ëè ðî -
âà íèÿ áûëè ïîä âåð ã íó òû èøå ìèè ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà. Ãëî -
áà ëü íàÿ èøå ìèÿ ìîç ãà èí äó öè ðî âà ëàñü ïîä íå ìáó òà ëî -
âûì íàð êî çîì ïó òåì ïå ðå æà òèÿ îáå èõ êà ðî òèä íûõ àð òå -
ðèé ñ îä íî âðå ìåí íûì ñíè æå íè åì êðî âÿ íî ãî äàâ ëå íèÿ
äî 45 ìì ðò. ñò. íà 12 ìèí.

Íå âðî ëî ãè ÷å ñêîå òå ñ òè ðî âà íèå

Äëÿ îöåí êè ñòå ïå íè íå âðî ëî ãè ÷å ñêèõ íà ðó øå íèé, âû -
çâàí íûõ ãëî áà ëü íîé èøå ìèåé ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà, èñ ïî ëü çî -
âà ëàñü íå ìíî ãî ìî äè ôè öè ðî âàí íàÿ äå âÿ òè áàëëü íàÿ øêà ëà
Êîì á ñà è Ä’À ëå ñè [6]. Ïðè ýòîì èòî ãî âûé áàëë îïðå äå ëÿë -
ñÿ ñóì ìîé áàë ëîâ ïî òðåì òå ñ òàì, îöå íè âà þ ùèì ðàâ íî âå -
ñèå, ìû øå÷ íóþ ñèëó è õâà òà òå ëü íûé ðåô ëåêñ. Â ñî îò âåò ñò -
âèè ñ äàí íîé øêà ëîé ìè íè ìà ëü íîå âîç ìîæ íîå çíà ÷å íèå
ñî ñòàâ ëÿ åò 0 áàë ëîâ (ìàê ñè ìà ëü íàÿ âû ðà æåí íîñòü íå âðî -
ëî ãè ÷å ñêèõ íà ðó øå íèé), à ìàê ñè ìà ëü íîå — 9 áàë ëîâ (îò -
ñóò ñò âèå êà êèõ-ëè áî íà ðó øå íèé). Òå ñ òè ðî âà íèå ïðî âî äè -
ëîñü òðèæ äû: çà 1 äåíü äî èøå ìèè, íà 2-é è íà 7-é äíè ïî -
ñëå èøå ìèè. Èñ ñëå äî âà íèå âêëþ ÷à ëî 3 òå ñ òà.

1. Òåñò ñ íà êëîí íîé ïëàò ôîð ìîé. Æè âîò íîå ïî ìå ùà -
ëîñü íà ãî ðè çîí òà ëü íîå ñåò ÷à òîå ïàí íî ðàç ìåð íî ñòè

60´38 ñì (êðûø êà îò êëåò êè, ÿ÷åé êà 1´1 ñì) óäåð æè âà å -
ìîå ýê ñ ïå ðè ìåí òà òî ðîì íà âû ñî òå 1 ì îò ïîëà íàä ìÿã êèì 
ìà òîì. Ïî èñ òå ÷å íèè 15 ñ (ïå ðè îä àäàï òà öèè æè âîò íî ãî)
ïàí íî ïå ðå âî äè ëîñü â âåð òè êà ëü íîå ïî ëî æå íèå. Èç ìå ðÿ -
ëîñü âðå ìÿ, â òå ÷å íèå êî òî ðî ãî æè âîò íîå ìîã ëî óäåð æè -
âà òü ñÿ íà ïàí íî, íà õî äÿ ùåì ñÿ â âåð òè êà ëü íîì ïî ëî æå -
íèè. Âåð õ íèé ïðå äåë — 15 ñ; ïðî äîë æè òå ëü íîñòü âè ñå íèÿ
11—15 ñ îöå íè âà ëàñü â 3 áàë ëà; 6—10 ñ — â 2 áàë ëà; äî 5 ñ
— â 1 áàëë; íå ñïî ñîá íîñòü óäåð æè âà òü ñÿ — 0 áàë ëîâ.

2. Áà ëàí ñè ðî âà íèå íà ãî ðè çîí òà ëü íîì øå ñ òå. Æè âîò íîå
ïî ìå ùà ëîñü íà öåí ò ðà ëü íóþ ÷àñòü ãî ðè çîí òà ëü íî ðàñ ïî -
ëî æåí íî ãî äå ðå âÿí íî ãî ñòåð æ íÿ 2,5 ñì â äèà ìåò ðå è äëè -
íîé 70 ñì, ðàñ ïî ëî æåí íî ãî ãî ðè çîí òà ëü íî íà âû ñî òå
70 ñì íàä ïî ëîì, çà ñòå ëåí íûì ìÿã êèì ìà òîì. Èç ìå ðÿ ëîñü 
âðå ìÿ, â òå ÷å íèå êî òî ðî ãî æè âîò íîå ñïî ñîá íî óäåð æè âà -
òü ñÿ íà ïî âåð õ íî ñòè ñòåð æ íÿ. Âåð õ íèé ïðå äåë — 15 ñ;
ïðî äîë æè òå ëü íîñòü áà ëàí ñè ðî âà íèÿ 11—15 ñ îöå íè âà ëàñü 

â 3 áàë ëà; 6—10 ñ — â 2 áàë ëà; äî 5 ñ — â 1 áàëë; íå ñïî ñîá -
íîñòü óäåð æè âà òü ñÿ — 0 áàë ëîâ.

3. Òåñò íà âè ñå íèå. Èç ìå ðÿ ëîñü âðå ìÿ, â òå ÷å íèå êî òî ðî -
ãî æè âîò íîå áûëî ñïî ñîá íî ïðî âè ñåòü, óöå ïèâ øèñü ïå ðåä -
íè ìè ëà ïà ìè çà ñòà ëü íîé òðîñ äèà ìåò ðîì 5 ìì, ðàñ òÿ íó òûé
ãî ðè çîí òà ëü íî íà âû ñî òå 70 ñì îò ïî âåð õ íî ñòè ìàòà. Âåð õ -
íèé ïðå äåë — 5 ñ; ïðî äîë æè òå ëü íîñòü âè ñå íèÿ 4—5 ñ îöå -
íè âà ëàñü â 3 áàë ëà; 3—4 ñ — â 2 áàë ëà; äî 2 ñ — â 1 áàëë; íå -
ñïî ñîá íîñòü óäåð æè âà òü ñÿ — 0 áàë ëîâ; êðî ìå òîãî, åñëè æè -
âîò íîå öåï ëÿ ëîñü è ïå ðåä íè ìè, è çàä íè ìè êî íå÷ íî ñòÿ ìè,
íî ïðè ýòîì ïðî äîë æè òå ëü íîñòü âè ñå íèÿ áûëà íå äî ñòà òî÷ -
íîé äëÿ ìàê ñè ìà ëü íîé îöåí êè, äî áàâ ëÿë ñÿ åùå îäèí áàëë.

Èí òåð âàë ìåæ äó òå ñ òè ðî âà íè ÿ ìè âî âñåõ îïû òàõ ñî -
ñòàâ ëÿë 15 ìèí.

Ïðî ñòðàí ñò âåí íàÿ âåð ñèÿ âî äíî ãî òå ñ òà Ìîð ðè ñà

Äëÿ èñ ñëå äî âà íèÿ ýô ôåê òà ïðåä âà ðè òå ëü íî ãî ââå äå -
íèÿ êðå à òè íà íà êîã íè òèâ íûå íà ðó øå íèÿ, âû çâàí íûå
èøå ìèåé ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà, èñ ïî ëü çî âà ëàñü ïðî ñòðàí ñò -
âåí íàÿ âåð ñèÿ âî äíî ãî òå ñ òà Ìîð ðè ñà — ñòàí äàð ò íûé òåñò 
íà èñ ñëå äî âà íèå ïðî öåñ ñîâ îáó ÷å íèÿ è ïà ìÿ òè [4]. Îáó ÷å -
íèå â âî äíîì òå ñ òå ïðî èç âî äè ëîñü ïî ñòàí äàð ò íîé ñõå ìå
[12] è íà ÷è íà ëîñü íà âòî ðîé äåíü ïî ñëå èøå ìèè. Â òå ÷å -
íèå 6 äíåé åæå äíåâ íî êàæ äîå æè âîò íîå âû ïîë íÿ ëî 4 ïî -
ïûò êè ïî èñ êà ñêðû òîé ïëàò ôîð ìû (äèà ìåòð 12 ñì, çà -
ãëóá ëå íèå 1 ñì), ðàñ ïî ëî æåí íîé íà ïðî òÿ æå íèè âñå ãî
îáó ÷å íèÿ â öåí ò ðå îä íî ãî èç êâàä ðàí òîâ êðóã ëî ãî áàñ ñåé -

íà äèà ìåò ðîì 150 ñì, çà ïîë íåí íî ãî âî äîé (t=24°C). Òî÷ -
êè ñòàð òà ìå íÿ ëèñü â ïñåâ äî ñëó ÷àé íîé ïî ñëå äî âà òå ëü íî -
ñòè: åæå äíåâ íî èñ ïî ëü çî âà ëèñü âñå 4 ñòàð òî âûå òî÷ êè, íî
ïî ñëå äî âà òå ëü íîñòü èõ èñ ïî ëü çî âà íèÿ êàæ äûé äåíü áûëà
ðàç íîé. Âðå ìÿ ïî èñ êà æè âîò íûì ïëàò ôîð ìû ôèê ñè ðî âà -
ëîñü ñ ïî ìî ùüþ ñå êóí äî ìå ðà. Ìàê ñè ìà ëü íîå âðåìÿ ïî èñ -
êà îãðà íè ÷è âà ëîñü 120 ñ, ìåæ äó ïî ïûò êà ìè æè âîò íîå íà -
õî äè ëîñü íà ïëàò ôîð ìå â òå ÷å íèå 30 ñ. Äàí íûå ïî âðå ìå -
íè ïî èñ êà äëÿ ÷å òû ðåõ ïî ñëå äî âà òå ëü íûõ ïî ïû òîê â òå ÷å -
íèå îä íî ãî äíÿ óñðåä íÿ ëèñü, ôîð ìè ðóÿ îáîá ùåí íûé ïî -
êà çà òåëü «íà âè ãà öè îí íûõ» ñïî ñîá íî ñòåé äàí íî ãî äíÿ.

Ñòà òè ñòè êà

Äëÿ ñòà òè ñòè ÷å ñêèõ ñðàâ íå íèé èñ ïî ëü çî âàë ñÿ ïà êåò
ïðî ãðàìì Sta tis ti ca® 6.0 (Stat Soft Inc., Tul sa, USA). Âñå ðå -
çó ëü òà òû ïðåä ñòàâ ëå íû â âèäå ñðåä íåé è îøèá êè ñðåä íåé.
Ñòà òè ñòè ÷å ñêèé àíà ëèç íå âðî ëî ãè ÷å ñêèõ äàí íûõ ïðî âî -
äèë ñÿ ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì íå ïà ðà ìåò ðè ÷å ñêèõ êðè òå ðè åâ.
Äëÿ ìåæ ã ðóï ïî âûõ ñðàâ íå íèé èñ ïî ëü çî âàë ñÿ U-êðè òå ðèé
Ìàí íà—Óèò íè; äëÿ ñðàâ íå íèÿ èç ìå íå íèé íå âðî ëî ãè ÷å -
ñêî ãî ñòà òó ñà ìåæ äó òå ñ òà ìè â ïðå äå ëàõ îä íîé ãðóï ïû ïðè -
ìå íÿ ëèñü ðàí ãî âûé äèñ ïåð ñè îí íûé àíà ëèç Ôðèä ìà íà è
êðè òå ðèé Âèë êîê ñî íà ïàð íûõ ñðàâ íå íèé äëÿ post-hoc àíà -
ëè çà. Ñòà òè ñòè ÷å ñêèé àíà ëèç äàí íûõ ïî âðå ìå íè ïî èñ êà â
âî äíîì òå ñ òå Ìîð ðè ñà ïðî âî äèë ñÿ ìå òî äîì äâóõ ôàê òîð íî -
ãî äèñ ïåð ñè îí íî ãî àíà ëè çà (ANO VA, ôàê òî ðû — äåíü îáó -
÷å íèÿ, âîç äåé ñò âèå) ñ ïî ñëå äó þ ùèì post-hoc àíà ëè çîì ñ
èñ ïî ëü çî âà íè åì òå ñ òà Ôè øå ðà. Âî âñåõ ýê ñ ïå ðè ìåí òàõ áûë 
ïðè íÿò óðî âåíü äî ñòî âåð íî ñòè ðàç ëè ÷èé p<0,05.

Ðå çó ëü òà òû è îá ñóæ äå íèå

Íà 2-é äåíü ïî ñëå èí äó öè ðî âà íèÿ ãëî áà ëü íîé èøå ìèè
ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà ó êðûñ èç ãðóï ïû êîí ò ðî ëÿ (ñ èí ôó çèåé
ôèç ðà ñò âî ðà) íà áëþ äà ëèñü çíà ÷è òå ëü íûå íå âðî ëî ãè ÷å ñêèå
íà ðó øå íèÿ (ðèñ. 1), êî òî ðûå ïîë íî ñòüþ èñ ÷å çà ëè ê 7-ìó
äíþ ïî ñëå èøå ìèè (p<0,01, ANO VA Ôðèä ìà íà). Íà áëþ äà å -
ìûå íå âðî ëî ãè ÷å ñêèå íà ðó øå íèÿ áûëè ñî ïî ñòà âè ìû ñ îïè -
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ñàí íû ìè â ëè òå ðà òó ðå [6, 11, 13]. Òà êèì îá ðà çîì, èñ ïî ëü çî -
âàí íûé íà áîð òå ñ òîâ áûë àäåê âà òåí çà äà ÷å èñ ñëå äî âà íèÿ.

Â ñðàâ íå íèè ñ ãðóï ïîé êîí ò ðî ëÿ æè âîò íûå èç ãðóï ïû
ñ ïðåä âà ðè òå ëü íûì ââå äå íè åì êðå à òè íà íå äå ìîí ñò ðè ðî -
âà ëè ñíè æå íèÿ íå âðî ëî ãè ÷å ñêî ãî ñòà òó ñà íà 2-é äåíü ïîñ -
ëå èøå ìèè (ðèñ. 1; p>0,36, ANO VA Ôðèä ìà íà). Îò ëè ÷èÿ
îò êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû áûëè äî ñòî âåð íû (p<0,05, U-êðè -
òå ðèé). Ê 7-ìó äíþ ïî ñëå èøå ìèè íå âðî ëî ãè ÷å ñêèé ñòà -
òóñ êðûñ ýòîé ãðóï ïû íå ñêî ëü êî ïî âû øàë ñÿ, íî ðàç ëè ÷èÿ
áûëè íå äî ñòî âåð íû (p>0,36, ANO VA Ôðèä ìà íà).

Âñå ãðóï ïû, îáó ÷àâ øè å ñÿ â âî äíîì òå ñ òå (ðèñ. 2) äå -
ìîí ñò ðè ðî âà ëè îáó ÷à å ìîñòü íå çà âè ñè ìî îò õà ðàê òå ðà
âîç äåé ñò âèÿ: âðå ìÿ ïî èñ êà äî ñòî âåð íî ñíè æà ëîñü (ýô -
ôåêò «äåíü îáó ÷å íèÿ» — F (5, 140) = 47,73 ïðè p<0,001).
Ìåæ äó ãðóï ïà ìè íå áûëî ðàç ëè ÷èé ïî òåì ïàì îáó ÷å íèÿ

(ýô ôåêò «äåíü îáó ÷å íèÿ» ´ «âîç äåé ñò âèå» —
F (10, 140) = 1,47 ïðè p>0,15), îä íà êî îíè äî ñòî âåð íî
ðàç ëè ÷à ëèñü ïî âðå ìå íè ïî èñ êà (ýô ôåêò «âîç äåé ñò âèå»
— F (2, 28) = 17,74 ïðè p<0,001).

Ïî ñëå äó þ ùèé àíà ëèç (LSD òåñò Ôè øå ðà) ïî êà çàë, ÷òî
æè âîò íûå, êî òî ðûì ïðî âî äè ëàñü èí ôó çèÿ ôèç ðà ñò âî ðà,
ïå ðå íåñ øèå èøå ìèþ, â òå ÷å íèå âñå ãî ïå ðè î äà îáó ÷å íèÿ
òðà òè ëè íà ïî èñê ïëàò ôîð ìû äî ñòî âåð íî áî ëü øåå âðå ìÿ,
÷åì êðû ñû êîí ò ðî ëü íîé ãðóï ïû áåç èøå ìèè (ïðè p<0,05 è
íèæå; ñì. ðèñ. 2). Òà êèì îá ðà çîì, ãëî áà ëü íàÿ èøå ìèÿ äåé -
ñò âè òå ëü íî âû çû âà ëà êîã íè òèâ íûå íà ðó øå íèÿ, êî òî ðûå
ñî îò âåò ñò âî âà ëè ëè òå ðà òóð íûì äàí íûì [4], è èñ ïî ëü çî âà -
íèå äàí íî ãî òå ñ òà áûëî àäåê âàò íî çà äà ÷å èñ ñëå äî âà íèÿ.

Ñðàâ íå íèå ãðóïï, ïå ðå íåñ øèõ ãëî áà ëü íóþ èøå ìèþ,
ïî êà çà ëî, ÷òî æè âîò íûå ñ èí ôó çèåé êðå à òè íà äî ñòî âåð íî
áû ñò ðåå íà õî äè ëè ïëàò ôîð ìó â ñà ìûé ïåð âûé äåíü îáó ÷å -
íèÿ (ðàç ëè ÷èÿ äî ñòî âåð íû ïðè p<0,05). Â îñòà ëü íûå äíè
îíè òðà òè ëè íà ïî èñê ïëàò ôîð ìû òàê æå íå ñêî ëü êî ìå íü -
øåå âðå ìÿ (áåç ñòà òè ñòè ÷å ñêîé äî ñòî âåð íî ñòè íà 2-é, 3-é, 
4-é, 5-é äíè: p>0,1; òåí äåí öèÿ íà 6-é äåíü: p=0,051). Êðî -
ìå òîãî, â ñðàâ íå íèè ñ ãðóï ïîé êîí ò ðî ëÿ áåç èøå ìèè, æè -
âîò íûå ãðóï ïû ñ èí ôó çèåé êðå à òè íà è èøå ìèåé òðà òè ëè
ñòà òè ñòè ÷å ñêè äî ñòî âåð íî áî ëü øåå âðå ìÿ íà ïî èñê ïëàò -
ôîð ìû òî ëü êî â ïåð âûå 3 äíÿ ñ íà ÷à ëà îáó ÷å íèÿ (p<0,05;
ïî äðîá íåå — íà ðèñ. 2), è íå ðàç ëè ÷à ëèñü ïî âðå ìå íè ïî -
èñ êà â ïî ñëå äó þ ùèå äíè (p>0,1). Òà êèì îá ðà çîì, ïðåä âà -

ðè òå ëü íî íà ÷à òàÿ èí ôó çèÿ êðå à òè íà çíà ÷è òå ëü íî îñëàá -
ëÿ ëà íå ãà òèâ íîå âëè ÿ íèå ãëî áà ëü íîé èøå ìèè ìîç ãà íà
ïðî ñòðàí ñò âåí íîå îáó ÷å íèå â âî äíîì òå ñ òå Ìîð ðè ñà.

Çà êëþ ÷å íèå

Â äàí íîé ðà áî òå íàìè âïåð âûå áûëî ïî êà çà íî, ÷òî
ïðåä âà ðè òå ëü íîå ââå äå íèå êðå à òè íà ýô ôåê òèâ íî ïðå äó -
ïðåæ äà åò íå âðî ëî ãè ÷å ñêèå íà ðó øå íèÿ è îñëàá ëÿ åò êîã íè -
òèâ íûå íà ðó øå íèÿ, âû çâàí íûå ãëî áà ëü íîé èøå ìèåé ãî -
ëîâ íî ãî ìîç ãà ó êðûñ.
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Cre a ti ne is ef fec ti ve in the pre ven ti on of ne u ro lo gi cal
and the re duc ti on of cog ni ti ve dis tur ban ces
in du ced by glo bal ce reb ral is c he mia in rats

MO U RO VETS V.O.1, LEN S MAN M.V.1, AR TEM JE VA A.I.1, BA LES T RI NO M.2, PO LE NOV S.A.1

1 Pav lov In s ti tu te of Phy si o lo gy RAS ci en ces, Sa int-Pe ter s burg, Rus sia
2 Uni ver si ty of Ge no va, Ge no va, Ita ly

Glo bal ce reb ral is c he mia was in du ced in anes t he ti zed male Spra gue—Daw ley rats by clam ping both ca ro tid ar te ri es for 12 mi nu tes
with si mul ta neo us con t rol led hy po ten si on (45 mm Hg). Ex pe ri men tal so lu ti ons were con ti nuo us ly in fu sed into the la te ral ce reb ral ven t ric -
le via can nu la (im p lan ted 5 da ys pri or to is c he mia), con nec ted to an Al zet os mo tic mi ni pump. Ne u ro lo gi cal sta tus was eva lu a ted 1 day
pri or to, and 2 and 7 da ys af ter, the in du ced is c he mia. Cog ni ti ve abi li ti es were in ves ti ga ted in the spa ti al Mor ris wa ter maze. Wa ter maze
task ac qu i si ti on was star ted on day 2 af ter is c he mia and con ti nu ed for 6 con se cu ti ve days. Here we show that cre a ti ne i.c.v. in fu si on as
com pa red to sa li ne in fu si on sig ni fi can t ly pre ven ted ne u ro lo gi cal and re du ced cog ni ti ve im pa ir ments in du ced by glo bal ce reb ral is c he mia.

Key words: glo bal ce reb ral is c he mia, cre a ti ne, Mor ris wa ter maze, ne u ro lo gy, be ha vi or, rats
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Âå ðî ÿò íî ñò íî-ñòà òè ñòè ÷å ñêîå îáî ñíî âà íèå
äî ñòî âåð íî ñòè îëü ôàê òîð íûõ èñ ñëå äî âà íèé

çà ïà õî âûõ ñëå äîâ ÷å ëî âå êà â ñó äåá íîé ýê ñ ïåð òè çå
ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ñî áàê-äå òåê òî ðîâ

ÏÀÍ ÔÈ ËÎÂ Ï.Á.

Îò äåë ýê ñ ïåð òèç áèî ëî ãè ÷å ñêèõ îáú åê òîâ Ýê ñ ïåð ò íî-êðè ìè íà ëè ñòè ÷å ñêî ãî öåí ò ðà ÌÂÄ Ðîñ ñèè, Ìî ñê âà, Ðîñ ñèÿ

Îñíîâ íîé ýê ñ ïåð ò íîé çà äà ÷åé, ðå øà å ìîé ñ ïî ìî ùüþ ñó äåá íîé ýê ñ ïåð òè çû çà ïà õî âûõ ñëå äîâ ÷å ëî âå êà, ÿâ ëÿ åò ñÿ óñòà íîâ ëå -
íèå ïðî èñ õîæ äå íèÿ çà ïà õî âûõ ñëå äîâ. Â êà ÷å ñò âå áèî äå òåê òî ðîâ èñ ïî ëü çó þò ñÿ ñî áà êè, ñïå öè à ëü íî îáó ÷åí íûå äëÿ ïî èñ êà èí -
äè âè äó à ëü íî ãî çà ïà õà ÷å ëî âå êà ïî çà äàí íî ìó îá ðàç öó. Ñó ùå ñò âó þ ùàÿ ìå òî äè êà ïðî âî äè ìûõ ýê ñ ïå ðè ìåí òîâ îñó ùå ñò â ëÿ åò
ïðÿ ìîé êîí ò ðîëü íàä ñèã íà ëü íûì ïî âå äå íè åì ïðè ìå íÿ å ìûõ ñî áàê-äå òåê òî ðîâ. Ïðî âå äåí íûé âå ðî ÿò íî ñò íî-ñòà òè ñòè ÷å ñêèé
àíà ëèç ïî ëó ÷åí íûõ îïûò íûõ äàí íûõ ìî æåò õà ðàê òå ðè çî âàòü ñòà òè ñòè ÷å ñêóþ äî ñòî âåð íîñòü èäåí òè ôè êà öè îí íûõ îëü ôàê -
òîð íûõ èñ ñëå äî âà íèé â íå êî òî ðûõ ñëó ÷à ÿõ êàê ñî ïî ñòà âè ìóþ ñ íà äåæ íî ñòüþ äàí íûõ ÄÍÊ-àíà ëè çà è ïðå âîñ õî äÿ ùóþ íà äåæ -
íîñòü òðà äè öè îí íûõ êðè ìè íà ëè ñòè ÷å ñêèõ èñ ñëå äî âà íèé â ñó äåá íîé ýê ñ ïåð òè çå.

Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ñî áà êè-äå òåê òî ðû, çà ïà õî âûå ñëå äû, äî ñòî âåð íîñòü äå òåê öèè

Ââå äå íèå

Îñíîâ íîé ýê ñ ïåð ò íîé çà äà ÷åé, ðå øà å ìîé ñ ïî ìî ùüþ
ñó äåá íîé ýê ñ ïåð òè çû çà ïà õî âûõ ñëå äîâ ÷å ëî âå êà, ÿâ ëÿ åò -
ñÿ óñòà íîâ ëå íèå ïðî èñ õîæ äå íèÿ çà ïà õî âûõ ñëå äîâ íà îáú -
åê òàõ, èçú ÿ òûõ ñ ìåñò ïðî èñ øå ñò âèé, îò êîí ê ðåò íî ãî ÷å -
ëî âå êà. Â êà ÷å ñò âå áèî äå òåê òî ðîâ çà ïà õî âûõ ñëå äîâ ÷å ëî -
âå êà â èäåí òè ôè êà öè îí íîì îëü ôàê òîð íîì èñ ñëå äî âà íèè
èñ ïî ëü çó þò ñÿ æè âîò íûå ìàê ðîñ ìà òè êè — ñî áà êè, ñïå öè -
à ëü íî îáó ÷åí íûå äëÿ ïî èñ êà èí äè âè äó à ëü íî ãî çà ïà õà ÷å -
ëî âå êà ïî çà äàí íî ìó îá ðàç öó.

Â õîäå ðàç ðà áîò êè ñî âðå ìåí íûõ ýê ñ ïåð ò íûõ ìå òî äèê
îëü ôàê òîð íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ [9, 10, 12—14] ïå ðåä ñïå öè -
à ëè ñòà ìè Ýê ñ ïåð ò íî-êðè ìè íà ëè ñòè ÷å ñêî ãî öåí ò ðà ÌÂÄ 
Ðîñ ñèè âñòà ëè âî ïðî ñû êîí ò ðî ëÿ ïðà âè ëü íî ñòè ñèã íà ëü -
íî ãî ïî âå äå íèÿ æè âîò íûõ ïó òåì ïî ñòðî å íèÿ îï òè ìà ëü -
íî ãî àë ãî ðèò ìà îá íà ðó æå íèÿ îëü ôàê òîð íî ãî ñèã íà ëà —
ðå øà þ ùåé ïðî öå äó ðû, ïî çâî ëÿ þ ùåé êàæ äî ìó çíà ÷å íèþ
ïî âå äåí ÷å ñêîé ðå àê öèè æè âîò íî ãî1 â èñ ñëå äî âà íèè ñî -
ïî ñòà âèòü ðå øå íèå î íà ëè ÷èè èëè îò ñóò ñò âèè â îáî çíà -
÷åí íîì îáú åê òå èñ êî ìîé îëü ôàê òîð íîé êîì ïî íåí òû, è
òà êèì îá ðà çîì èç áå æàòü îøè áîê äå òåê öèè. Ýòè îøèá êè
áû âà þò äâóõ òè ïîâ: îøèá êè ïåð âî ãî ðîäà (èëè, èíà ÷å,
âå ðî ÿò íîñòü ëîæ íîé òðå âî ãè), êîã äà îïå ðà òî ðîì (ýê ñ -
ïåð òîì) ìî æåò áûòü ïðè íÿ òî ðå øå íèå î íà ëè ÷èè â èñ -
ñëå äó å ìîé ïðî áå èñ êî ìî ãî îëü ôàê òîð íî ãî ñèã íà ëà â åãî
îò ñóò ñò âèe, è ñî îò âåò ñò âåí íî îøèá êè âòî ðî ãî ðîäà, êîã -
äà ìî æåò áûòü ïðè íÿ òî ðå øå íèå îá îò ñóò ñò âèè èñ êî ìî ãî
îëü ôàê òîð íî ãî ñèã íà ëà ïðè åãî íà ëè ÷èè. Íà êà ÷å ñò âåí -
íîì óðîâ íå ñóù íîñòü ïðåä ëà ãà å ìî ãî ïîä õî äà ñî ñòî èò â
òîì, ÷òî áû ìè íè ìè çè ðî âàòü óðî âåíü âå ðî ÿò íî ñòè ëîæ -
íîé òðå âî ãè è ïðè ýòîì óñëî âèè ìàê ñè ìè çè ðî âàòü ìè íè -
ìà ëü íîå çíà ÷å íèå âå ðî ÿò íî ñòè ïðà âè ëü íî ãî îá íà ðó æå -
íèÿ îëü ôàê òîð íî ãî ñèã íà ëà.

Îñíîâ íû ìè èñ òî÷ íè êà ìè ëîæ íî ãî ñèã íà ëü íî ãî ïî âå -
äå íèÿ ñî áà êè â áèî ëî ãè ÷å ñêîì ýê ñ ïå ðè ìåí òå ïî äèô ôå -
ðåí öè à öèè çà ïà õîâ, ñëó æà ùè ìè ïðè ÷è íà ìè îáî çíà ÷åí -
íûõ îøè áîê ïåð âî ãî ðîäà, ìî ãóò áûòü:

1) òðå âîæ íûå ñî ñòî ÿ íèÿ æè âîò íî ãî, íå ñâÿ çàí íûå ñ
óñëî âè ÿ ìè è õî äîì ïðî âî äè ìûõ ýê ñ ïå ðè ìåí òîâ (íå âðî -
çû, ôî áèè, íå ãà òèâ íîå ïñè õî ñî ìà òè ÷å ñêîå ñî ñòî ÿ íèå,
ñëà áûé òèï ÂÍÄ);

2) òðå âîæ íûå ñî ñòî ÿ íèÿ, ñâÿ çàí íûå ñ óñëî âè ÿ ìè è õî -
äîì ïðî âî äè ìûõ ýê ñ ïå ðè ìåí òîâ (ñâåðõ âû ñî êàÿ ìî òè âà -
öèÿ, íà ëè ÷èå âíåø íèõ ðàç äðà æè òå ëåé, òîð ìî çÿ ùèõ òå êó -
ùóþ äå ÿ òå ëü íîñòü æè âîò íî ãî, ðàç ëè÷ íî ãî ðîäà ôðó ñò ðà -
öè îí íûå ñî ñòî ÿ íèÿ, íà ëè ÷èå â äèô ôå ðåí öè ðó å ìûõ çà ïà -
õî âûõ îáú åê òàõ ïà õó ÷èõ êîì ïî íåí òîâ, âû çû âà þ ùèõ îðè -
åí òè ðî âî÷ íûå ðå àê öèè è òðå âîæ íûå ñî ñòî ÿ íèÿ).

Îñíîâ íû ìè ïðè ÷è íà ìè íå îá íà ðó æå íèÿ îëü ôàê òîð íî ãî 
ñèã íà ëà, èëè îøè áîê âòî ðî ãî ðîäà, êàê ïðà âè ëî, áû âà þò:

1) íèç êàÿ ìî òè âà öèÿ â ðå à ëè çà öèè æè âîò íûì òðå áó å -
ìî ãî íà âû êà èëè åãî âðå ìåí íàÿ äåç àâ òî ìà òè çà öèÿ;

2) ïî âû øå íèå ïî ðî ãî âûõ âå ëè ÷èí îá íà ðó æå íèÿ îëü -
ôàê òîð íî ãî ñèã íà ëà âñëåä ñò âèå ïðåä øå ñò âó þ ùå ãî ïðî -
öåñ ñà åãî îá íà ðó æå íèÿ, ðàç ëè ÷å íèÿ è èäåí òè ôè êà öèè æè -
âîò íûì â ïðî öåñ ñå ïðî âî äè ìûõ ýê ñ ïå ðè ìåí òîâ [1, 3].

Êðî ìå ïå ðå ÷èñ ëåí íûõ îá ñòî ÿ òåëüñòâ, ïðè ÷è íà ìè
îøè áîê ïåð âî ãî è âòî ðî ãî ðîäà ìî ãóò áûòü òàê íà çû âà å -
ìûå îøèá êè îïå ðà òî ðà, ê êî òî ðûì ìî ãóò îò íî ñè òü ñÿ:

1) íå êîð ðåê ò íàÿ ïî ñòà íîâ êà çà äà ÷è æè âîò íî ìó (íà -
ïðè ìåð, èñ ïî ëü çî âà íèå â ïðî öåñ ñå èäåí òè ôè êà öè îí íî ãî
èñ ñëå äî âà íèÿ â êà ÷å ñò âå çà äàí íûõ æè âîò íî ìó äëÿ ïî èñ êà
ñìå øàí íûõ çà ïà õî âûõ ñëå äîâ ëèáî ñëå äîâ, íå ñâî áîä íûõ
îò ïî ñòî ðîí íèõ ïà õó ÷èõ âêëþ ÷å íèé, êî òî ðûå ìî ãóò äåç -
îðè åí òè ðî âàòü æè âîò íîå â ïî èñ êå, è ò.ï.);

2) îá ðà çî âà íèå ó æè âîò íî ãî íå æå ëà òå ëü íûõ âðå ìåí -
íûõ ñâÿ çåé íà óñëî âèÿ è õîä ïðî âî äè ìûõ ýê ñ ïå ðè ìåí òîâ,
ñïî ñîá íûõ íå ãà òèâ íî âëè ÿòü íà ïðà âè ëü íîñòü ñèã íà ëü íî -
ãî ïî âå äå íèÿ.

Íå îá õî äè ìî îò ìå òèòü, ÷òî îáî çíà ÷åí íîå ðàç äå ëå íèå
ïðè ÷èí îøè áîê ñèã íà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ ïåð âî ãî è âòî ðî ãî 
ðîäà íî ñèò âå ñü ìà óñëîâ íûé õà ðàê òåð, òàê êàê, êðî ìå ïðî -
÷å ãî, îá íà ðó æå íèå, ðàñ ïî çíà íèå è èäåí òè ôè êà öèÿ îëü -
ôàê òîð íî ãî ñèã íà ëà æè âîò íûì ñ ïî ñëå äó þ ùèì ïðî ÿâ ëå -
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1 Óñëîâ íûé ìî òîð íûé ñèã íàë — ïî ñàä êà èëè óêëàä êà ó íàé äåí íîé çà ïà õî âîé ïðî áû



íè åì èëè îò ñóò ñò âè åì óñëîâ íî ðåô ëåê òîð íîé ðå àê öèè
ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñî áîé âçàè ìî ñâÿ çàí íûå ïðî öåñ ñû äå ÿ òå ëü -
íî ñòè ñëîæ íîé îò êðû òîé áèî ëî ãè ÷å ñêîé ñè ñ òå ìû, ôóí ê -
öè î íè ðî âà íèå êî òî ðîé ìî æåò áûòü ïîä âåð æå íî âëè ÿ íè ÿì 
ðåä êèõ è ñïî ðà äè ÷å ñêèõ ôàê òî ðîâ, â íå êî òî ðûõ ñëó ÷à ÿõ
íî ñÿ ùèõ äëÿ èñ ñëå äî âà òå ëÿ ëà òåí ò íûé õà ðàê òåð è íå âñå -
ãäà èì êîí ò ðî ëè ðó å ìûõ.

Â ýòîé ñâÿ çè èñ õîä íàÿ çà äà ÷à ôîð ìè ðî âà íèÿ îëü ôàê òîð -
íî ãî ìå òî äà â ñó äåá íîé ýê ñ ïåð òè çå âêëþ ÷à ëà â ñåáÿ íå òî ëü -
êî ìè íè ìàê ñ íûå ïðèí öè ïû îá íà ðó æå íèÿ èñ êî ìî ãî îëü -
ôàê òîð íî ãî ñèã íà ëà, íî è ïðåä ïî ëà ãà ëà ó÷åò âñå âîç ìîæ íûõ
ïîä äà þ ùèõ ñÿ è íå ïîä äà þ ùèõ ñÿ êîí ò ðî ëþ èñ ñëå äî âà òå ëÿ
íå ãà òèâ íûõ ôàê òî ðîâ, ìî ãó ùèõ âëè ÿòü íà äî ñòî âåð íîñòü
ïî ëó ÷à å ìûõ äàí íûõ, à òàê æå ïðî âåð êó ñîá ñò âåí íîé ýô ôåê -
òèâ íî ñòè ïó òåì âå ðî ÿò íî ñò íî-ñòà òè ñòè ÷å ñêî ãî àíà ëè çà ïðà -
âè ëü íî ñòè ïî ëó ÷à å ìûõ â èñ ñëå äî âà íèè ðå çó ëü òà òîâ.

Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ çà äà ÷è êîí ò ðî ëÿ íàä ñèã íà ëü íûì
ïî âå äå íè åì æè âîò íî ãî ðå øå íû â ìå òî äè êå ñó äåá íîé ýê ñ -
ïåð òè çû çà ïà õî âûõ ñëå äîâ ÷å ëî âå êà ÝÊÖ ÌÂÄ Ðîñ ñèè ñëå -
äó þ ùèì îá ðà çîì. Äëÿ èñê ëþ ÷å íèÿ ñòðåñ ñî âûõ ñè òó à öèé è
îðè åí òè ðî âî÷ íûõ ðå àê öèé, ñïî ñîá íûõ èíè öè è ðî âàòü ëîæ -
íîå ñèã íà ëü íîå ïî âå äå íèå (îøèá êè ïåð âî ãî è âòî ðî ãî
ðîäà) âñå áèî ëî ãè ÷å ñêèå ýê ñ ïå ðè ìåí òû ïðî âî äÿò ñÿ â ñïå -
öè à ëü íîì çà êðû òîì ëà áî ðà òîð íîì ïî ìå ùå íèè, ãäå ïî
îêðóæ íî ñòè íà ðàñ ñòî ÿ íèè ìåò ðà îäíà îò äðó ãîé ðàñ ïî ëà -
ãà þò ñÿ 10 ñòåê ëÿí íûõ áà íîê ñ èñ ñëå äó å ìû ìè è âñïî ìî ãà -
òå ëü íû ìè çà ïà õî âû ìè ïðî áà ìè, ñïå öè à ëü íî ñî áðàí íû ìè
íà õëîï êî âûå ñàë ôåò êè. Ñó ùå ñò âó þ ùè ìè ìå òî äè êà ìè
ïðå äó ñìàò ðè âà åò ñÿ ñî ñòàâ ëå íèå îñíîâ íîé ÷à ñ òè âñïî ìî ãà -
òå ëü íûõ çà ïà õî âûõ îáú åê òîâ ïî ïðèí öè ïó ïî äî áèÿ èñ ñëå -
äó å ìî ìó îáú åê òó (ñî îò íî ñè ìûå ìà òå ðè à ëû-íî ñè òå ëè ñëå -
äîâ ïà õó ÷èõ âå ùåñòâ, èõ èñ õîä íûå êîí öåí ò ðà öèè è ò.ï.),
÷òî ìî æåò ñïî ñîá ñò âî âàòü íà ñòðîé êå íå êî òî ðûõ ïî ðî ãî âûõ 
âå ëè ÷èí ÷óâ ñò âè òå ëü íî ñòè îáî íÿ òå ëü íî ãî àíà ëè çà òî ðà æè -
âîò íûõ â âû ÿâ ëå íèè òåõ èëè èíûõ ïà õó ÷èõ èí ã ðå äè åí òîâ.

Åì êî ñòè ñ ïîä ãî òîâ ëåí íû ìè ê èñ ñëå äî âà íèþ îáú åê òà ìè 
ðàñ ïî ëà ãà þò â ìå òàë ëè ÷å ñêèõ øòà òè âàõ, çà êðû âà þ ùèõ áàí -
êè äëÿ èñê ëþ ÷å íèÿ îðè åí òà öèè æè âîò íûõ íà çðè òå ëü íûé
àíà ëè çà òîð, à òàê æå âîç ìîæ íî ãî íå ó ìûø ëåí íî ãî âëè ÿ íèÿ
íà ðà áî òó ñî áàê óïðàâ ëÿ þ ùå ãî èìè ñïå öè à ëè ñòà, êî òî ðûé
ñïå öè à ëü íî íå èí ôîð ìè ðî âàí î ìå ñ òå ðàñ ïî ëî æå íèÿ òåõ
èëè èíûõ çà ïà õî âûõ îáú åê òîâ â ñðàâ íè òå ëü íîì ðÿäó.

Ýê ñ ïåð ò íî ìó èñ ñëå äî âà íèþ ïðåä øå ñò âó åò òåñò ñî áà êè
è ñðàâ íè òå ëü íî ãî ðÿäà îáú åê òîâ. Â òå ÷å íèå ìè íó òû ñî áà -
êó ïî áóæ äà þò äëÿ çà ïî ìè íà íèÿ íþ õàòü â îò êðû òîé ñòåê -
ëÿí íîé åì êî ñòè ñàë ôåò êó ñ èñ õîä íîé äëÿ ïî èñ êà çà ïà õî -
âîé ïðî áîé, ïî ëó ÷åí íîé èç êðî âè íå ïðè ÷à ñò íî ãî ê ðàñ -
ñëå äó å ìî ìó ïðî èñ øå ñò âèþ ëèöà, ÷üè çà ïà õî âûå îá ðàç öû
ïîòà ðàñ ïî ëà ãà þò â ñðàâ íè òå ëü íîì ðÿäó îáú åê òîâ â êà ÷å -
ñò âå ýòà ëîí íîé ïðî áû. Ïî ñëå ýòî ãî ñî áà êó ïðî âî äÿò âäîëü 
îò êðû òûõ åì êî ñòåé ñðàâ íè òå ëü íî ãî ðÿäà äëÿ ïî î ÷å ðåä íî -
ãî îá íþ õè âà íèÿ ïî ìå ùåí íûõ â íèõ çà ïà õî âûõ ïðîá. Ïðè
ýòîì äâè æå íèå ñ ñî áà êîé âñå ãäà íà ÷è íà åò ñÿ ñî âñïî ìî ãà -
òå ëü íîé ïðî áû ÷å ðåç èñ ñëå äó å ìûé çà ïà õî âûé îáú åêò è çà -
êàí ÷è âà åò ñÿ ó ýòà ëîí íî ãî îáú åê òà. Ïðè îá íà ðó æå íèè ñðå -
äè ñðàâ íè òå ëü íî ãî ðÿäà çà ïà õî âîé ïðî áû ñ çà äàí íûì çà -
ïà õîì, ñî áà êà ïðè íè ìà åò âû ðà áî òàí íóþ äðåñ ñè ðîâ êîé
ñèã íà ëü íóþ ïîçó — ñà äèò ñÿ ó ýòî ãî îáú åê òà.

Òåñò ñî áà êè è ðÿäà âû ÿâ ëÿ åò ôóí ê öè î íà ëü íóþ ïðè ãîä -
íîñòü æè âîò íî ãî íà ìî ìåíò ïðè ìå íå íèÿ, ïðà âè ëü íîñòü
îðè åí òà öèè íà ïî èñê îáú åê òîâ ïî èí äè âè äó à ëè çè ðó þ ùèì
÷å ëî âå êà ïà õó ÷èì èí ã ðå äè åí òàì, à íå àá ñò ðàê ò íîé îá ùíî ñ -
òè ïà õó ÷èõ ñî ñòàâ ëÿ þ ùèõ çà äàí íîé è èñ êî ìîé ïðîá, à òàê -

æå ïî çâî ëÿ åò ïðî âå ðèòü èñ ñëå äó å ìûå îáú åê òû íà íà ëè ÷èå â
íèõ àò òðàê òèâ íûõ ïà õó ÷èõ êîì ïî íåí òîâ, ñïî ñîá íûõ âû -
çâàòü ëîæ íîå ñèã íà ëü íîå ïî âå äå íèå. Ïðè ÷åì ïðî âåð êà çà ïà -
õî âûõ îáú åê òîâ íà íà ëè ÷èå â íèõ ïà õó ÷èõ ïî ìåõ îñó ùå ñò â -
ëÿ åò ñÿ â óñëî âè ÿõ àíà ëî ãè÷ íî ãî ñòå ðå î òèï íî ãî ïî âå äå íèÿ,
êàê è â ñëó ÷àå ïðåä ñòî ÿ ùå ãî èäåí òè ôè êà öè îí íî ãî ýòà ïà èñ -
ñëå äî âà íèÿ. Íà ëè ÷èå â ñðàâ íè òå ëü íîì ðÿäó ýòà ëîí íîé çà ïà -
õî âîé ïðî áû ïðåä îò âðà ùà åò ôðó ñò ðà öèþ, èíè öè è ðó þ ùóþ
òðå âîæ íîå ñî ñòî ÿ íèå æè âîò íî ãî è, êàê ñëåä ñò âèå, ëîæ íîå
ñèã íà ëü íîå ïî âå äå íèå. Ïðåä âà ðè òå ëü íîå îçíà êîì ëå íèå æè -
âîò íî ãî ñ çà ïà õî âû ìè îáú åê òà ìè ñðàâ íè òå ëü íî ãî ðÿäà â äà -
ëü íåé øåì ñíè æà åò âîç ìîæ íîå ïðî ÿâ ëå íèå îðè åí òè ðî âî÷ -
íî-èñ ñëå äî âà òå ëü ñêèõ ðå àê öèé íà ïðåäú ÿâ ëåí íûå ïðî áû,
ïðåä âà ðè òå ëü íî íà ñòðà è âà åò îáî íÿ òå ëü íûé àíà ëè çà òîð æè -
âîò íî ãî íà ïî èñê îïðå äå ëåí íûõ çà ïà õîâ.

Ïî ñëå òå ñ òè ðî âà íèÿ ñðàâ íè òå ëü íî ãî ðÿäà ýòà ëîí íàÿ
ïðî áà çà ìå íÿ åò ñÿ â ðÿäó âñïî ìî ãà òå ëü íûì çà ïà õî âûì
îáú åê òîì è íà ÷è íà åò ñÿ èäåí òè ôè êà öè îí íûé ýòàï èñ ñëå -
äî âà íèÿ, êîã äà â êà ÷å ñò âå èñ õîä íîé äëÿ çà ïî ìè íà íèÿ ñî -
áà êå çà äà åò ñÿ ïðî áà èç êðî âè ïðî âå ðÿ å ìî ãî ëèöà, â òî
âðåìÿ êàê â ñðàâ íè òå ëü íîì ðÿäó, ñî ñòî ÿ ùåì èç èñ ñëå äó å -
ìî ãî è âñïî ìî ãà òå ëü íûõ îáú åê òîâ, ðàñ ïî ëà ãà åò ñÿ ïðî áà,
õà ðàê òå ðè çó å ìàÿ çà ïà õîì ïîòà ïðî âå ðÿ å ìî ãî ëèöà (ýòà -
ëîí). Ñèã íà ëü íîå ïî âå äå íèå ñî áà êè íà èñ ñëå äó å ìóþ çà ïà -
õî âóþ ïðî áó èí òåð ï ðå òè ðó åò ñÿ ýê ñ ïåð òîì êàê ñèã íàë óç -
íà âà íèÿ çà äàí íî ãî ê ïî èñ êó çà ïà õà ïðè îáÿ çà òå ëü íîé ñèã -
íà ëü íîé ðå àê öèè íà ýòà ëîí íóþ ïðî áó è îò ñóò ñò âèè ñèã -
íàëü íîé ðå àê öèè íà âñïî ìî ãà òå ëü íûå çà ïà õî âûå îáú åê òû
ñðàâ íè òå ëü íî ãî ðÿäà, è ïðè âîñ ïðî èç âî äè ìî ñòè ïî ëó ÷åí -
íûõ ðå çó ëü òà òîâ ñ îä íèì è òåì æå æè âîò íûì â íå ñêî ëü êèõ 
ýê ñ ïå ðè ìåí òàõ. Ïå ðåä êàæ äûì ïó ñ êîì ñî áà êè íà ïî èñê
çà äàí íî ãî çà ïà õà çà íî âî ðàñ ñòàâ ëÿ þò îáú åê òû ñðàâ íè -
òåëü íî ãî ðÿäà, êàæ äûé ðàç îáåñ ïå ÷è âàÿ ñëó ÷àé íûé ïî ðÿ -
äîê ìåñò èõ ðàñ ïî ëî æå íèÿ. Ýòî äå ëà åò ñÿ äëÿ ïðåä îò âðà -
ùå íèÿ ýô ôåê òà «ïðåä ïó ñ êî âîé èí òåã ðà öèè», êî òî ðàÿ ìî -
æåò áûòü ñâÿ çà íà ñ ïî âòî ðÿ þ ùåé ñÿ ïî ñëå äî âà òå ëü íî ñòüþ
â ðàñ ñòà íîâ êå çà ïà õî âûõ îáú åê òîâ â ðÿäó èëè ñ èõ ïî ñòî -
ÿí íûì íà õîæ äå íè åì â îïðå äå ëåí íûõ òî÷ êàõ âû áî ðî÷ íî ãî 
ðÿäà. Òà êèì îá ðà çîì, ñó ùå ñò âó þ ùàÿ ìå òî äè êà ïðî âî äè -
ìûõ ýê ñ ïå ðè ìåí òîâ îñó ùå ñò â ëÿ åò ïðÿ ìîé êîí ò ðîëü íàä
ñèã íà ëü íûì ïî âå äå íè åì ïðè ìå íÿ å ìûõ ñî áàê-äå òåê òî ðîâ.

Ðå çó ëü òà òèâ íîñòü æå ïðè ìå íå íèÿ îïè ñàí íûõ êîí ò -
ðîëü íûõ ôóí ê öèé èñ ñëå äî âà òå ëÿ íàä óñëî âè ÿ ìè è õî äîì
áèî ëî ãè ÷å ñêèõ ýê ñ ïå ðè ìåí òîâ ïî çâî ëèò âû ÿ âèòü âå ðî ÿò -
íî ñò íî-ñòà òè ñòè ÷å ñêèé àíà ëèç ïî ëó ÷à å ìûõ â èäåí òè ôè -
êà öè îí íîì îëü ôàê òîð íîì èñ ñëå äî âà íèè äàí íûõ, êî òî ðûå 
ìî ãóò õà ðàê òå ðè çî âàòü äî ñòî âåð íîñòü îëü ôàê òîð íî ãî ìå -
òî äà â ñó äåá íîé ýê ñ ïåð òè çå. Ïðè ìå íè òå ëü íî ê èñ ñëå äî âà -
íèþ áèî ëî ãè ÷å ñêèõ ñâîéñòâ îáú åê òîâ ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì
áèî ñåí ñîð íûõ ñè ñ òåì ìà òå ìà òè ÷å ñêèé àíà ëèç ïî çâî ëèò
îáú åê òèâ íî âû ÿ âèòü çà êî íî ìåð íî ñòè ðå à ëè çà öèè ìíî ãî -
ìåð íûõ è âçàè ìî ñâÿ çàí íûõ èí ôîð ìà öè îí íûõ ïðî öåñ ñîâ
ïåð öåï öèè (âîñ ïðè ÿ òèÿ) è óñëîâ íî-ðåô ëåê òîð íîé äå ÿ -
òåëü íî ñòè èñ ïî ëü çó å ìûõ áèî ëî ãè ÷å ñêèõ ñè ñ òåì â óñëî âè -
ÿõ ïî ñòî ÿí íî ãî êîí ò ðî ëÿ èõ òå êó ùå ãî ôóí ê öè î íà ëü íî ãî
ñî ñòî ÿ íèÿ èñ ñëå äî âà òå ëåì.

Ìå òî äè êà è åå îáî ñíî âà íèå

Â 2004—2005 ãã. íà îñíî âå ñó ùå ñò âó þ ùèõ ìå òî äèê ñó -
äåá íîé ýê ñ ïåð òè çû â ëà áî ðà òî ðèè èñ ñëå äî âà íèÿ çà ïà õî -
âûõ ñëå äîâ ÷å ëî âå êà îò äå ëà ýê ñ ïåð òèç áèî ëî ãè ÷å ñêèõ îáú -
åê òîâ Ýê ñ ïåð ò íî-êðè ìè íà ëè ñòè ÷å ñêî ãî öåí ò ðà ÌÂÄ Ðîñ -
ñèè ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì 8 ïîä ãî òîâ ëåí íûõ ñî áàê-äå òåê òî -
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ðîâ áûëè ïðî âå äå íû 2 ñå ðèè îïû òîâ, âêëþ ÷à þ ùèå â ñåáÿ
áî ëåå 8000 îò äå ëü íûõ ýê ñ ïå ðè ìåí òîâ (çäåñü ïîä ýê ñ ïå ðè -
ìåí òîì ïî íè ìà åò ñÿ ðå çó ëü òàò ïî ïàð íî ãî ñî ïî ñòàâ ëå íèÿ
èñ êî ìî ãî è äèô ôå ðåí öè ðó å ìî ãî çà ïà õî âûõ îáú åê òîâ ñ èñ -
ïî ëü çî âà íè åì ñî áàê-äå òåê òî ðîâ). Äàí íûå ñòà òè ñòè ÷å ñêî -
ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ñèã íà ëü íûõ ðå àê öèé ñî áàê-äå òåê òî ðîâ
ïðè äèô ôå ðåí öè à öèè ñëå äîâ ïà õó ÷èõ âå ùåñòâ ÷å ëî âå êà
áûëè ïî ëó ÷å íû íà îñíî âå ïðåä âà ðè òå ëü íî óñòà íîâ ëåí íûõ 
êðè òå ðè åâ, îò âå ÷à þ ùèõ òðå áî âà íè ÿì ñî âðå ìåí íî ãî íà ó÷ -
íî-ìå òî äè ÷å ñêî ãî îáåñ ïå ÷å íèÿ îëü ôàê òîð íûõ èñ ñëå äî âà -
íèé â ñó äåá íîé ýê ñ ïåð òè çå. Çà äà ÷åé ïðî âî äè ìûõ ýê ñ ïå -
ðè ìåí òîâ áûëî âû ÿ âèòü ëîæ íûå ñèã íà ëü íûå ðå àê öèè
(îøèá êè ïåð âî ãî è âòî ðî ãî ðîäà) ñî áàê-äå òåê òî ðîâ, íå
ðàñ ïî çíàí íûå ñó ùå ñò âó þ ùè ìè ñðåä ñò âà ìè êîí ò ðî ëÿ,
ïðè ìå íÿ å ìû ìè â îëü ôàê òîð íûõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ.

Â ïåð âîé ñå ðèè èç 400 îïû òîâ áûëî ïî ëó ÷å íî òà êîå æå
êî ëè ÷å ñò âî (400) îò äå ëü íûõ ýê ñ ïå ðè ìåí òîâ ïî ñî ïî ñòàâ -
ëå íèþ çà äàí íî ãî ê ïî èñ êó è èñ ñëå äó å ìî ãî îáú åê òà, êàê
ïàðû îáú åê òîâ àï ðè îð íî ñî äåð æà ùèõ â ñåáå èäåí òè÷ íûå
èí äè âè äó à ëè çè ðó þ ùèå ñóáú åê òà ïà õó ÷èå ñî ñòàâ ëÿ þ ùèå.
Ïðè ýòîì â 396 èç 400 ïðî âå äåí íûõ ýê ñ ïå ðè ìåí òîâ èññ -
ëåäóå ìûå ñî áà êè-äå òåê òî ðû ïðî ÿâ ëÿ ëè ñèã íà ëü íîå ïî âå -
äå íèå íà èñ ñëå äó å ìûé îáú åêò. Â îñòàâ øèõ ñÿ ÷åòûðåõ ñëó -
÷à ÿõ èñ ñëå äó å ìûé îáú åêò ñèã íà ëü íûì ïî âå äå íè åì ñî -
áàê-äå òåê òî ðîâ íå îò ìå ÷àë ñÿ.

Âî âòî ðîé ñå ðèè èç ñëå äó þ ùèõ 400 îïû òîâ áûëî ïî ëó -
÷å íî 3600 îò äå ëü íûõ ýê ñ ïå ðè ìåí òîâ ïî äèô ôå ðåí öè à öèè
çà äàí íî ãî ê ïî èñ êó îáú åê òà è äðó ãèõ êîí ò ðî ëü íûõ îáú åê -
òîâ ñðàâ íè òå ëü íî ãî ðÿäà êàê ïàð îáú åê òîâ, àï ðè îð íî íå
ñî äåð æà ùèõ èí äè âè äó à ëè çè ðó þ ùèõ îä íî ãî è òîãî æå
ñóáú åê òà ïà õó ÷èõ ñî ñòàâ ëÿ þ ùèõ. Ïðè ýòîì â 3599 èç
3600 ïðî âå äåí íûõ ýê ñ ïå ðè ìåí òîâ èñ ñëå äó å ìûå ñî áà -
êè-äå òåê òî ðû íå ïðî ÿâ ëÿ ëè ñèã íà ëü íîé ðå àê öèè íà êîí ò -
ðî ëü íûå îáú åê òû ñðàâ íè òå ëü íî ãî ðÿäà, õà ðàê òå ðè çó þ ùè -
å ñÿ ïà õó ÷è ìè âå ùå ñò âà ìè, îò ëè÷ íû ìè ïî èí äè âè äó à ëè çè -
ðó þ ùèì ïà õó ÷èì ñî ñòàâ ëÿ þ ùèì îò ñî îò âåò ñò âó þ ùèõ
îáú åê òîâ, çà äàí íûõ ñî áà êàì-äå òåê òî ðàì ê ïî èñ êó. Â îä -
íîì îñòàâ øåì ñÿ ñëó ÷àå âîñ ïðî èç âî äè ëàñü ëîæ íàÿ ñèã íà -
ëü íàÿ ðå àê öèÿ æè âîò íî ãî íà îäèí èç âñïî ìî ãà òå ëü íûõ
îáú åê òîâ ñðàâ íè òå ëü íî ãî ðÿäà.

Äàí íûå îá èã íî ðè ðî âà íèè îò äå ëü íû ìè ñî áà êà ìè-äå -
òåê òî ðà ìè çà ïà õî âûõ îáú åê òîâ ñ èñ êî ìîé îëü ôàê òîð íîé
õà ðàê òå ðè ñòè êîé â ïåð âîé ñå ðèè îïû òîâ (4 ñëó ÷àÿ èç
400 ýê ñ ïå ðè ìåí òîâ ïî äèô ôå ðåí öè à öèè æè âîò íû ìè ïàð
çà ïà õîâ ñ àï ðè îð íî èäåí òè÷ íûì èñ ñëå äó å ìûì ïðè çíà -
êîì), êàê è äàí íûå î ëîæ íîì ñèã íà ëü íîì ïî âå äå íèè îä -
íî ãî èç æè âîò íûõ íà çà ïà õî âûé îáú åêò, íå ñî äåð æà ùèé
èñ êî ìî ãî îëü ôàê òîð íî ãî ïðè çíà êà âî âòî ðîé ñå ðèè îïû -
òîâ (1 ñëó ÷àé èç 3600 ýê ñ ïå ðè ìåí òîâ) íå âîñ ïðî èç âî äè -
ëèñü ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ñî áàê-äóá ëå ðîâ â òåõ æå óñëî âè ÿõ
îëü ôàê òîð íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ òåõ æå çà ïà õî âûõ îáú åê òîâ.
«Îøè áî÷ íûå» ðå àê öèè îò äå ëü íûõ æè âîò íûõ, íå âîñ ïðî -
èç âî äè ìûå äðó ãè ìè ñî áà êà ìè-äå òåê òî ðà ìè ïðè ñî áëþ -
äåí íûõ óñëî âè ÿõ íà ó÷ íî-ìå òî äè ÷å ñêî ãî îáåñ ïå ÷å íèÿ
ïðî âî äè ìûõ îëü ôàê òîð íûõ èñ ñëå äî âà íèé, ñ òî÷ êè çðå íèÿ 
ìà òå ìà òè ÷å ñêîé ñòà òè ñòè êè äàþò îñíî âà íèå ñ÷è òàòü èõ
ñëó ÷àé íû ìè âå ëè ÷è íà ìè, îáó ñëîâ ëåí íû ìè êàê íå ãà òèâ íû -
ìè ôàê òî ðà ìè â ðå à ëè çà öèè óñëîâ íî ðåô ëåê òîð íîé äå ÿ òå -
ëü íî ñòè, ìî òè âà öè îí íûõ è ðå öåï òîð íûõ ïðèí öè ïîâ ðà -
áî òû îò äå ëü íî âçÿ òîé áèî ñåí ñîð íîé ñè ñ òå ìû, òàê è (â îò -
äå ëü íûõ ñëó ÷à ÿõ) ïî íè æå íè åì êîí öåí ò ðà öèè èñ ñëå äó å -
ìûõ çà ïà õî âûõ îáú åê òîâ âñëåä ñò âèå èõ ïðåæ äå âðå ìåí íî ãî 
âû âåò ðè âà íèÿ â ïðî öåñ ñå èñ ñëå äî âà íèÿ.

Îáî çíà ÷èì ÷èñ ëî ïðî âå äåí íûõ îïû òîâ M = 400; ÷èñ ëî 
ýê ñ ïå ðè ìåí òîâ N = 3600 (â êàæ äîì îïû òå ïî 9 ýê ñ ïå ðè -
ìåí òîâ); ÷èñ ëî ëîæ íî îò ðè öà òå ëü íûõ ðå àê öèé äëÿ ïåð âîé
ñå ðèè îïû òîâ ñî ñòà âè ëî m = 4; ÷èñ ëî ëîæ íî ïî ëî æè òå ëü -
íûõ ðå àê öèé äëÿ âòî ðîé ñå ðèè îïû òîâ ñî ñòà âè ëî n = 1.

Ââå äåì ñëå äó þ ùèå îáî çíà ÷å íèÿ:
P (s) — âå ðî ÿò íîñòü ðå àê öèè s ñî áà êè-äå òåê òî ðà íà

îáú åêò ñ àï ðè îð íûì íà ëè ÷è åì â íåì èñ êî ìîé îëü ôàê òîð -
íîé õà ðàê òå ðè ñòè êè;

Q (s) — âå ðî ÿò íîñòü ðå àê öèè s ñî áà êè-äå òåê òî ðà íà
îáú åêò, àï ðè îð íî íå ñî äåð æà ùèé èñ êî ìîé îëü ôàê òîð íîé
õà ðàê òå ðè ñòè êè.

Ìíî æå ñò âî ðå àê öèé ñî áà êè s={1; 0}, ãäå 1 — èí òåð ï -
ðå òè ðó å ìûé îò âåò «äà» (íà ëè ÷èå ñèã íà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ),
0 — èí òåð ï ðå òè ðó å ìûé îò âåò «íåò» (îò ñóò ñò âèå ñèã íà ëü -
íî ãî ïî âå äå íèÿ).

Íàé äåì äî âå ðè òå ëü íûé èí òåð âàë ïðè äî âå ðè òå ëü íîé
âå ðî ÿò íî ñòè g = 0 99,  äëÿ âå ðî ÿò íî ñòè P (0), õà ðàê òå ðè çó þ -
ùèé ðàñ ñå ÿ íèå ýòîé âå ðî ÿò íî ñòè. Åñëè ïî ñëå äî âà òå ëü -
íîñòü ïðî âå äåí íûõ îïû òîâ ïðåä ñòà âèòü â âèäå ñõå ìû ñëó -
÷àé íûõ èñ ïû òà íèé Áåð íóë ëè, à ïðè áî ëü øîì ÷èñ ëå ýê ñ -
ïå ðè ìåí òîâ — â âèäå ñõå ìû Ïó àñ ñî íà, òî äëÿ íà õîæ äå íèÿ
íèæ íå ãî è âåð õ íå ãî ïðå äå ëîâ ìîæ íî èñ ïî ëü çî âàòü ñî îò -
âåò ñò âó þ ùèå ôîð ìó ëû äëÿ ðàñ ïðå äå ëå íèÿ Ïó àñ ñî íà:

L m
m e

k

k m

k

m

( )
!

min
min

min

=
×

=
+

-

=

-

å
0

1 1

2

g

è   L m
m e

k

k m

k

m

( )
!

max
max

max

=
×

=
+-

=

-

å
0

1 1

2

g
.

Òîã äà ïî ëó ÷èì, ÷òî mmin , ,= 0 672  a mmax ,=12 594;

Çíà ÷èò,   
0 672

400
0

12 594

400

,
( )

,
,< <P   èëè 

0 0017 0 0 0315, ( ) ,< <P . Ñëå äî âà òå ëü íî,

0 9685 1 0 9983, ( ) ,< <P .

Íàé äåì äî âå ðè òå ëü íûé èí òåð âàë ïðè äî âå ðè òå ëü íîé
âå ðî ÿò íî ñòè g = 0 99,  äëÿ âå ðî ÿò íî ñòè Q (1), èñ ïî ëü çóÿ òå
æå ôîð ìó ëû.

Ïî ëó ÷èì  nmin ,= 0 005  è  nmax ,= 7 430.   Çíà ÷èò, 

0 005

3600
1

7 430

3600

,
( )

,
,< <Q     èëè    0 000001 1 0 0021, ( ) ,< <Q .

Ñëå äî âà òå ëü íî, 0 9979 0 0 999999, ( ) ,< <Q .

Äî âå ðè òå ëü íûå èí òåð âà ëû äëÿ ëî ãà ðèô ìà îò íî øå íèÿ
ïðàâ äî ïî äî áèÿ:

 log
,

,
( ) log

,

,
2 2

0 9685

0 0021
1

0 9983

0 000001
< <J  

è    log
,

,
( ) log

,

,
2 2

0 0017

0 999999
0

0 0315

0 9979
< <J , èëè

8 849 1 19929, ( ) ,< <J   è   - < < -9 200 0 4 985, ( ) ,J .

Îáî çíà ÷èì J ( ) ,min1 8 849= , J ( ) ,max0 4 985= . Ïóñòü k1 —

÷èñ ëî îò âå òîâ s=1; k0 — ÷èñ ëî îò âå òîâ s=0. Òîã äà

J k k k J k J( , ) ( ) ( )min max1 0 1 01 0= × + × , 

Òà êèì îá ðà çîì, ìà òå ìà òè ÷å ñêàÿ âå ðî ÿò íîñòü îáî ñíî -

âà íèÿ ïî ëî æè òå ëü íî ãî îò âå òà îá èäåí òè ôè êà öèè äëÿ îáú -

åê òà ðàâ íà  P
J k k

=
+ -

1

1 2 1 0( , )
.
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P
P

J k k J k k( ) ,( , ) ( , )1 2 1 2
1

11 0 1 0+ = = -- - ,

log log ; ( , ) log( , )
2 2 1 0 22

1
1

1
11 0- = -

æ

è
ç

ö

ø
÷ - = -

æ

è

J k k

P
J k k

P
ç

ö

ø
÷,

- × + × = -
æ

è
ç

ö

ø
÷k J k J

P
1 0 21 0

1
1( ) ( ) logmin max .

Äëÿ äî âå ðè òå ëü íî ãî ïðå äå ëà äî ñòî âåð íî ñòè P > Pïð ïî -
ëó ÷èì íå ðà âåí ñò âî

- × + × < -
æ

è

ç
ç

ö

ø

÷
÷

k J k J
Pïp

1 0 21 0
1

1( ) ( ) logmin max .

Âû ðà çèì òðå áó å ìîå ÷èñ ëî ïî ëî æè òå ëü íûõ îò âå òîâ  k1 â 
çà âè ñè ìî ñòè îò ÷èñ ëà îò ðè öà òå ëü íûõ îò âå òîâ k0:

k J
P

k J
ïp

1 2 01
1

1 0× > - -
æ

è

ç
ç

ö

ø

÷
÷

- ×( ) log ( )min max ;

k
P

k J

J

ïp

1

2 0

1
1 0

1
>

- -
æ

è

ç
ç

ö

ø

÷
÷

- ×log ( )

( )

max

min

.

Òîã äà äëÿ äî ñòî âåð íî ñòè   Pïð = 0,999999  ïî ëó ÷èì

k

k

1

2 0

1

0 999999
1 4 985

8 849
>

- -
æ

è
ç

ö

ø
÷ - × -log

,
( , )

,
,

k k1 02 252 0 563> + ×, , .

Â ýòîì ñëó ÷àå îá ùåå ÷èñ ëî ñî áàê-äå òåê òî ðîâ, íå îá õî -
äè ìîå äëÿ îáî ñíî âà íèÿ ïî ëî æè òå ëü íî ãî îò âå òà îá èäåí òè -
ôè êà öèè, â çà âè ñè ìî ñòè îò ÷èñ ëà ñî áàê-äå òåê òî ðîâ, äàâ -
øèõ âîñ ïðî èç âî äè ìóþ ïî ëî æè òå ëü íóþ ðå àê öèþ íà èçó ÷à -
å ìûé îáú åêò â óñëî âè ÿõ âû øå î ïè ñàí íûõ îïû òîâ, ðàâ íî

s k k k
k

k= + < +
-

= × -1 0 1
1

1

2 252

0 563
2 776 4 000

,

,
, , .    Îò ñþ äà

k s1 0 360 1441> × +, , .

Äëÿ äî ñòî âåð íî ñòè  Pïð = 0,999999999  ïî ëó ÷èì:

k

k

1

2 0

1

0 999999
1 4 985

8 849
>

- -
æ

è
ç

ö

ø
÷ - × -log

,
( , )

,
,

k k1 03 379 0 563> + ×, , . 

Òîã äà îá ùåå ÷èñ ëî ñî áàê-äå òåê òî ðîâ, íå îá õî äè ìîå äëÿ 
îáî ñíî âà íèÿ ïî ëî æè òå ëü íî ãî îò âå òà, â çà âè ñè ìî ñòè îò
÷èñ ëà æè âîò íûõ, äàâ øèõ âîñ ïðî èç âî äè ìóþ ïî ëî æè òå ëü -
íóþ ðå àê öèþ íà èçó ÷à å ìûé îáú åêò, ðàâ íî 

s k k k
k

k= + < +
-

= × -1 0 1
1

1

3 379

0 563
2 776 6 002

,

,
, , .    Îò ñþ äà

k s1 0 360 2162> × +, , .

Òà êèì îá ðà çîì äëÿ âå ðî ÿò íî ñòè ìà òå ìà òè ÷å ñêè îáî ñíî -
âàí íî ãî îò ðè öà òå ëü íî ãî îò âå òà îá èäåí òè ôè êà öèè ïî ëó ÷èì

- × + × <
-

-
æ

è

ç
ç

ö

ø

÷
÷

k J k J
Pïp

1 0 21 0
1

1
1( ) ( ) logmin max .

Äëÿ äî âå ðè òå ëü íî ãî ïðå äå ëà äî ñòî âåð íî ñòè 

Q Pïp< -1  ïî ëó ÷èì íå ðà âåí ñò âî:

- × + × <
-

-
æ

è

ç
ç

ö

ø

÷
÷

k J k J
Pïp

1 0 21 0
1

1
1( ) ( ) logmin max .

Âû ðà çèì òðå áó å ìîå ÷èñ ëî îò ðè öà òå ëü íûõ îò âå òîâ k0 â
çà âè ñè ìî ñòè îò ÷èñ ëà ïî ëî æè òå ëü íûõ îò âå òîâ k1:

k J
P

k J
ïp

0 2 10
1

1
1 1× > -

-
-

æ

è

ç
ç

ö

ø

÷
÷

- ×( ) log ( )max min ;

k
P

k J

J

ïp

0

2 1

1

1
1 1

0
>

-
-

-
æ

è

ç
ç

ö

ø

÷
÷

+ ×

-

log ( )

( )

min

max

.

Òîã äà äëÿ äî ñòî âåð íî ñòè   Pïð = 0,999999  ïî ëó ÷èì

k

k

0

2 1

1

1 0 999999
1 8 849

4 985
>

-
-

æ

è
ç

ö

ø
÷ + ×log

,
,

,
,

k k0 13 998 1 775> + ×, , .

Òîã äà îá ùåå ÷èñ ëî ñî áàê-äå òåê òî ðîâ, íå îá õî äèìîå äëÿ
îáî ñíî âà íèÿ îò ðè öà òå ëü íî ãî îò âå òà îá èäåí òè ôè êà öèè, â
çà âè ñè ìî ñòè îò ÷èñ ëà ñî áàê, äàâ øèõ âîñ ïðî èç âî äè ìóþ ïî -
ëî æè òå ëü íóþ ðå àê öèþ íà èçó ÷à å ìûé îáú åêò, ðàâ íî 
s k k k= + > + ×0 1 13 998 2 775, , . Îò ñþ äà

k s1 0 360 1441< × +, , .

Äëÿ äî ñòî âåð íî ñòè  Pïð = 0,999999999  ïî ëó ÷èì:

k

k

0

2 1

1

1 0 999999999
1 8 849

4 985
>

-
-

-
æ

è
ç

ö

ø
÷ + ×log

,
,

,
;

k k0 15 997 1 775> + ×, , .

Òîã äà îá ùåå ÷èñ ëî ñî áàê-äå òåê òî ðîâ, íå îá õî äè ìîå äëÿ
îáî ñíî âà íèÿ îò ðè öà òå ëü íî ãî îò âå òà îá èäåí òè ôè êà öèè, â
çà âè ñè ìî ñòè îò ÷èñ ëà ñî áàê, ïðî ÿ âèâ øèõ âîñ ïðî èç âî äè -
ìóþ ïî ëî æè òå ëü íóþ ðå àê öèþ íà èçó ÷à å ìûé îáú åêò, ðàâ íî

s k k k= + > + ×0 1 15 997 2 775, , .   Îò ñþ äà

k s1 0 360 2162< × -, , .

Íà ðèñ. 1 ïî êà çà íû äâà ãðà ôè êà, íà êàæ äîì èç êî òî ðûõ
âåð õ íÿÿ ïî ëó ïëî ñ êîñòü ñî îò âåò ñò âó åò ïî ëî æè òå ëü íî ìó îò -
âå òó îá èäåí òè ôè êà öèè, íèæ íÿÿ ïî ëó ïëî ñ êîñòü — îò ðè öà -
òå ëü íî ìó îò âå òó îá èäåí òè ôè êà öèè, ñðåä íÿÿ ïî ëó ïëî ñ êîñòü 
— îá ëàñòü í å îï ðå äå ëåí íûõ ðå øå íèé (äëÿ áåñ ñïîð íî ãî âû -
âî äà íå îá õî äè ìî áî ëü øåå êî ëè ÷å ñò âî ñî áàê-äå òåê òî ðîâ).

Ïî ÿñ íèì, êàê ïðî èñ õî äèò ïðî öåññ ïðè íÿ òèÿ ðå øå íèÿ,
íà ïðè ìåð, äëÿ Pïð = 0,999999999 (ðèñ. 2). Äî ïó ñ òèì èç ÷å -
òû ðåõ ñî áàê äâå ïî êà çà ëè ðå àê öèþ íà èñ ñëå äó å ìûé îáú -

åêò s=1, à äâå äðó ãèå — s=0. Îò ìå òèì ñî îò âåò ñò âó þ ùóþ
òî÷ êó íà ãðà ôè êå. Òî÷ êà ïî ïà ëà â ñðåä íþþ îá ëàñòü, çíà -
÷èò, ýê ñ ïå ðè ìåíò íàäî ïðî äîë æèòü ñ ïðè ìå íå íè åì äðó ãèõ 
ñî áàê-äå òåê òî ðîâ. Äî ïó ñ òèì, èç äå âÿ òè ïðè ìå íåí íûõ ñî -

áàê îäíà äàëà ðå àê öèþ s=1, à 8 äðó ãèõ — s=0. Îò ìå òèì
ñî îò âåò ñò âó þ ùóþ òî÷ êó íà ãðà ôè êå. Òî÷ êà ïî ïà ëà â íèæ -
íþþ ïî ëó ïëî ñ êîñòü, çíà ÷èò, ýê ñ ïå ðè ìåíò íàäî çà âåð øèòü 
ñ ïðè íÿ òè åì îò ðè öà òå ëü íî ãî îò âå òà îá èäåí òè ôè êà öèè.
Äî ïó ñ òèì, èç ÷å òû ðåõ ñî áàê âñå ÷å òû ðå ïî êà çà ëè ðå àê öèþ 

s=1. Îò ìå òèì ñî îò âåò ñò âó þ ùóþ òî÷ êó íà ãðà ôè êå. Òî÷ êà
ïî ïà ëà â âåð õ íþþ ïî ëó ïëî ñ êîñòü, çíà ÷èò, ýê ñ ïå ðè ìåíò
íàäî çà âåð øèòü ñ ïðè íÿ òè åì ïî ëî æè òå ëü íî ãî îò âå òà îá
èäåí òè ôè êà öèè.
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Âå ðî ÿò íîñòü ïî ëî æè òå ëü íî ãî îò âå òà îá èäåí òè ôè êà -
öèè äëÿ îáú åê òà ðàâ íà 

P
J k k

=
+ -

1

1 2 1 0( , )
,  

ãäå  J k k k J k J( , ) ( ) ( )min max1 0 1 01 0= × + × .

Âå ðî ÿò íî ñòè, ïî ëó ÷åí íûå òà êèì îá ðà çîì äëÿ îä íîé
ñî áà êè-äå òåê òî ðà, ïî êà çà íû â òàáë. 1.

Òàá ëè öà 1

Âå ðî ÿò íî ñòè äå òåê öèè äëÿ îä íîé ñî áà êè-äå òåê òî ðà

k1 — ÷èñ ëî îò -
âå òîâ s=1

k0 — ÷èñ ëî îò -
âå òîâ s=0

Âå ðî ÿò íîñòü
ïî ëî æè òå ëü -
íî ãî îò âå òà

Âå ðî ÿò íîñòü
îò ðè öà òå ëü íî -

ãî îò âå òà

1 0 0,9978360622 0,0021639378

0 1 0,0306100463 0,9693899537

Ñî îò âåò ñò âåí íî, äëÿ òðåõ ñî áàê-äå òåê òî ðîâ ïî ëó ÷èì
ñëå äó þ ùèå âå ðî ÿò íî ñòè (òàáë. 2).

Òàá ëè öà 2

Âå ðî ÿò íî ñòè äå òåê öèè äëÿ òðåõ ñî áàê-äå òåê òî ðîâ

k1 — ÷èñ ëî
îò âå òîâ

s=1

k0 — ÷èñ ëî
îò âå òîâ

s=0

Âå ðî ÿò íîñòü
ïî ëî æè òå ëü íî ãî 

îò âå òà

Âå ðî ÿò íîñòü
îò ðè öà òå ëü íî ãî

îò âå òà

3 0 0,9999999898 0,0000000102

2 1 0,9998510841 0,0001489159

1 2 0,3149629332 0,6850370668

0 3 0,0000314835 0,9999685165

Äëÿ ÷å òû ðåõ ñî áàê-äå òåê òî ðîâ ïî ëó ÷èì ñëå äó þ ùèå âå -
ðî ÿò íî ñòè (òàáë. 3).

Òàá ëè öà 3
Âå ðî ÿò íî ñòè äå òåê öèè äëÿ ÷å òû ðåõ ñî áàê-äå òåê òî ðîâ

k1 — ÷èñ ëî 
îò âå òîâ

s=1

k0 — ÷èñ ëî
îò âå òîâ

s=0

Âå ðî ÿò íîñòü
ïî ëî æè òå ëü íî ãî

îò âå òà

Âå ðî ÿò íîñòü
îò ðè öà òå ëü íî ãî

îò âå òà

4 0 0,99999999998 0,00000000002

3 1 0,99999967701 0,00000032299

2 2 0,99530542195 0,00469457805

1 3 0,01431037556 0,98568962444

0 4 0,00000099417 0,99999900583

Ïðî âå äåí íûé âå ðî ÿò íî ñò íî-ñòà òè ñòè ÷å ñêèé àíà ëèç
ïî ëó ÷åí íûõ îïûò íûõ äàí íûõ ìî æåò õà ðàê òå ðè çî âàòü ñòà -
òè ñòè ÷å ñêóþ äî ñòî âåð íîñòü èäåí òè ôè êà öè îí íûõ îëü ôàê -
òîð íûõ èñ ñëå äî âà íèé â íå êî òî ðûõ ñëó ÷à ÿõ êàê ñî ïî ñòà âè -

ìóþ ñ íà äåæ íî ñòüþ äàí íûõ ÄÍÊ-àíà ëè çà è ïðå âîñ õî äÿ -
ùóþ íà äåæ íîñòü òðà äè öè îí íûõ êðè ìè íà ëè ñòè ÷å ñêèõ èñ -
ñëå äî âà íèé â ñó äåá íîé ýê ñ ïåð òè çå.

Òàê, ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ñî âðå ìåí íûõ ìå òî äèê îëü ôàê òîð -
íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ â ñó äåá íîé ýê ñ ïåð òè çå, ñëå äóÿ äàí íûì
ðàñ ÷å òîâ, ïðè êà òå ãî ðè ÷å ñêîì ïî ëî æè òå ëü íîì ðàç ðå øå íèè
âî ïðî ñà î òîæ äå ñò âå ïî èñ ñëå äó å ìî ìó ïðè çíà êó çà ïà õî âûõ
îáú åê òîâ, ñðàâ íè âà å ìûõ íå ìå íåå ÷åì òðå ìÿ ñî áà êà ìè-äå -
òåê òî ðà ìè, ñèã íà ëü íàÿ ðå àê öèÿ êî òî ðûõ çà êî íî ìåð íî âîñ -
ïðî èç âî äèò ñÿ íà èçó ÷à å ìûé îáú åêò, âå ðî ÿò íîñòü ïî ëó ÷å íèÿ

îøè áî÷ íî ãî ðå çó ëü òà òà íå ïðå âîñ õî äèò 1,02 × 10-8 (äàí íûå,
ïðå âû øà þ ùèå íà äåæ íîñòü òðà äè öè îí íûõ êðè ìè íà ëè ñòè ÷å -
ñêèõ èñ ñëå äî âà íèé; ïðè âå äåí íûé óðî âåíü äî ñòî âåð íî ñòè èñ -
ñëå äî âà íèé îöå íè âà åò ñÿ ýê ñ ïåð òà ìè àí ã ëèé ñêîé Ñëóæ áû ñó -
äåá íûõ íàóê ïî òàá ëè öàì èí òåð ï ðå òà öèè îò íî øå íèé ïðàâ äî -
ïî äî áèÿ êàê «èñê ëþ ÷è òå ëü íî ñè ëü íîå ñâè äå òå ëü ñò âî â ïîä -
äåð æ êó ãè ïî òå çû îá âè íå íèÿ» [18, 19]). Òà êîé óðî âåíü íà äåæ -
íî ñòè ïðè ñî áëþ äå íèè âñåõ ìå òî äè ÷å ñêèõ òðå áî âà íèé îëü -
ôàê òîð íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ îá ëà äà áî ëü øîé çà ïàñ ïðî÷ íî ñ òè,
ïðàê òè ÷å ñêè èñê ëþ ÷à åò îøèá êó èñ ñëå äî âà íèÿ, è, íà íàø
âçãëÿä, ìî æåò ñ÷è òà òü ñÿ äî ñòà òî÷ íûì äëÿ êà òå ãî ðè ÷å ñêî -
ãî ïî ëî æè òå ëü íî ãî ðàç ðå øå íèÿ âî ïðî ñà î òîæ äå ñò âå.

Ïðè ïî ëó ÷å íèè òåõ æå ðå çó ëü òà òîâ ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì â
àíà ëî ãè÷ íûõ óñëî âè ÿõ ÷å òû ðåõ ñî áàê-äå òåê òî ðîâ âå ðî ÿò -
íîñòü ïî ëó ÷å íèÿ îøè áî÷ íî ãî ðå çó ëü òà òà íå ïðå âîñ õî äèò
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Ðèñ. 2. Ïðè ìåð ïðè íÿ òèÿ ðå øå íèÿ  äëÿ Pïð = 0,999999999

Ðèñ. 1. Ãðà ôè ÷å ñêîå ïðåä ñòàâ ëå íèå çà âè ñè ìî ñòè ìåæ äó îá ùèì êî ëè ÷å ñò âîì ñî áàê-äå òåê òî ðîâ è êî ëè ÷å ñò âîì ñî áàê, ïî êà çàâ øèõ âîñ ïðî èç -
âî äè ìóþ ïî ëî æè òå ëü íóþ ðå àê öèþ íà èçó ÷à å ìûé îáú åêò (äëÿ ìà òå ìà òè ÷å ñêè îáî ñíî âàí íî ãî îò âå òà îá èäåí òè ôè êà öèè);  À — äëÿ 
Pïð = 0,999999, Á — äëÿ  Pïð = 0,999999999



âå ëè ÷è íó 2 × 10-11 (äàí íûå, ñî ïî ñòà âè ìûå ñ íà äåæ íî ñòüþ
ÄÍÊ-àíà ëè çà). Ýòî ïî çâî ëÿ åò îöå íèòü äàí íóþ âå ëè ÷è íó
êàê «èç áû òî÷ íûé» çà ïàñ ïðî÷ íî ñ òè îëü ôàê òîð íî ãî ìå òî äà.

Ïðè ïðè ìå íå íèè â èñ ñëå äî âà íèè òðåõ ñî áàê-äå òåê òî ðîâ, 
ñèã íà ëü íîå ïî âå äå íèå êàæ äîé èç êî òî ðûõ íå âû çû âà åò ñÿ
èçó ÷à å ìûì îáú åê òîì, âå ðî ÿò íîñòü îøèá êè ïðè êà òå ãî ðè ÷å -
ñêîì îò ðè öà òå ëü íîì îò âå òå îá èäåí òè ôè êà öèè íå ïðå âû ñèò

âå ëè ÷è íó 3,15 × 10-5 (ñ ó÷å òîì îïûò íûõ äàí íûõ è äè íà ìè êè
âû âåò ðè âà íèÿ çà ïà õî âûõ ñëå äîâ â ïðî öåñ ñå èñ ñëå äî âà íèÿ,
íà íàø âçãëÿä, äàí íûé óðî âåíü äî ñòà òî ÷åí äëÿ êà òå ãî ðè ÷å -
ñêî ãî îò ðè öà òå ëü íî ãî ðàç ðå øå íèÿ âî ïðî ñà î òîæ äå ñò âå); ñî -
îò âåò ñò âåí íî äëÿ ÷å òû ðåõ ñî áàê-äå òåê òî ðîâ â òåõ æå óñëî âè -

ÿõ è ñ òåìè æå ðå çó ëü òà òà ìè îøèá êà íå ïðå âçîé äåò 1 × 10-6.
Âå ðî ÿò íîå ðàç ðå øå íèå âî ïðî ñà î òîæ äå ñò âå (ñ òî÷ êè çðå -

íèÿ ìà òå ìà òè ÷å ñêîé ñòà òè ñòè êè — îá ëàñòü í å îï ðå äå ëåí íûõ 
ðå øå íèé, ìàê ñè ìà ëü íî ïðè áëè æåí íûõ ê òðå áó å ìîé Pïð) ñ
äî âå ðè òå ëü íîé íà äåæ íî ñòüþ 0,999999 ìî æåò áûòü ñäå ëà íî ñ
ïðè ìå íå íè åì äâóõ ñî áàê-äå òåê òî ðîâ, ñèã íà ëü íàÿ ðå àê öèÿ
êàæ äîé èç êî òî ðûõ íà èçó ÷à å ìûé îáú åêò çà êî íî ìåð íî âîñ -
ïðî èç âî äèò ñÿ â óñëî âè ÿõ ñî áëþ äå íèÿ ìå òî äè ÷å ñêèõ ïðèí -
öè ïîâ îáåñ ïå ÷å íèÿ îëü ôàê òîð íûõ èñ ñëå äî âà íèé. Ïðè
îöåí êå ðàç íî âà ðè àí ò íûõ ðå çó ëü òà òîâ ïðè ìå íå íèÿ ãðóï ïû
ñî áàê-äå òåê òî ðîâ ñëå äó åò ïî ëü çî âà òü ñÿ âû øå ïðè âå äåí íû ìè 
òàá ëè öà ìè ñ òðå áó å ìîé äî âå ðè òå ëü íîé íà äåæ íî ñòüþ.

Çà êëþ ÷å íèå

Ïîä âî äÿ èòîã, ìîæ íî ñäå ëàòü âû âîä, ÷òî èñ ñëå äî âà íèå
çà ïà õî âûõ ñëå äîâ ÷å ëî âå êà ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì âîç ìîæ íî -
ñòåé îáî íÿ òå ëü íî ãî àíà ëè çà òî ðà è ïî âå äå íèÿ ñî áàê-äå òåê -
òî ðîâ ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé áèî ñåí ñîð íûé îëü ôàê òîð íûé
ìå òîä, â êî òî ðîì çà ïà õî âûå ñëå äû ÷å ëî âå êà, èìå þ ùèå
áèî ëî ãè ÷å ñêîå ïðî èñ õîæ äå íèå, èñ ñëå äó þò ñÿ â ëà áî ðà òîð -
íûõ óñëî âè ÿõ áèî ëî ãè ÷å ñêè ìè ìå òî äà ìè ñ ïðè ìå íå íè åì
àäåê âàò íî ãî áèî ëî ãè ÷å ñêî ãî èí ñò ðó ìåí òà ðèÿ (ñðåä ñò âà) è
íà ó÷ íî îáî ñíî âàí íûõ, àï ðî áè ðî âàí íûõ íà ïðàê òè êå ýê ñ -
ïåð ò íûõ ìå òî äèê, ïî çâî ëÿ þ ùèõ êîí ò ðî ëè ðî âàòü è ïðà âè -
ëü íî èí òåð ï ðå òè ðî âàòü ñèã íà ëü íîå ïî âå äå íèå èñ ïî ëü çó å -
ìî ãî áèî ëî ãè ÷å ñêî ãî èí ñò ðó ìåí òà ðèÿ.

Ýô ôåê òèâ íîñòü âû ðà áî òàí íûõ ïðèí öè ïîâ ìå òî äè ÷å -
ñêî ãî îáåñ ïå ÷å íèÿ êîí ò ðî ëÿ íàä ñèã íà ëü íûì ïî âå äå íè åì
ñî áàê-äå òåê òî ðîâ ïîä òâåð æ äà åò ñÿ àäåê âàò íîé âå ðî ÿò íî ñò -
íî-ñòà òè ñòè ÷å ñêîé îöåí êîé äî ñòî âåð íî ñòè îëü ôàê òîð íî -
ãî ìå òî äà â ñó äåá íîé ýê ñ ïåð òè çå, ïðå âîñ õî äÿ ùå ãî íà äåæ -
íîñòü òðà äè öè îí íûõ êðè ìè íà ëè ñòè ÷å ñêèõ èñ ñëå äî âà íèé,
à â íå êî òî ðûõ ñëó ÷à ÿõ ñî ïî ñòà âè ìî ãî ñ íà äåæ íî ñòüþ ñî -
âðå ìåí íî ãî ÄÍÊ-àíà ëè çà.

Ðàñ ñ÷è òàí íîå ñòà òè ñòè ÷å ñêîå îáî ñíî âà íèå äî ñòî âåð íî -
ñòè áèî ñåí ñîð íî ãî îëü ôàê òîð íî ãî ìå òî äà êàê ñó ùå ñò âåí -
íûé ýëå ìåíò êîì ï ëåê ñ íîé îöåí êè íà äåæ íî ñòè ðå çó ëü òà òîâ 
åãî èñ ïî ëü çî âà íèÿ â ñó äåá íîé ýê ñ ïåð òè çå, áó äåò ñïî ñîá ñò -
âî âàòü äà ëü íåé øå ìó ðàç âè òèþ è ñî âåð øåí ñò âî âà íèþ ìå òî -
äèê ñó äåá íîé ýê ñ ïåð òè çû çà ïà õî âûõ ñëå äîâ ÷å ëî âå êà.
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Pro ba bi li ty-ba sed sop his ti ca ted met hod to im p ro ve re li a bi li ty
of fo ren sic ol fac to ry de tec ti on by dogs

PAN FI LOV P.B.

Unit of ol fac to ry de tec ti on, Fo ren sic Cen ter of the Mi nis t ry of In fe ri or Af fa irs, Mos cow, Rus sia

Re li ab le de tec ti on of odo ro us tra ces is a key re qu i re ment in fo ren sic ana ly sis, whe re dogs are com mon ly used as bio-de tec tors. Here
we re port a new pro ba bi li ty-ba sed met hod al lo wing us to con t rol and im p ro ve dra ma ti cal ly the ove rall re li a bi li ty of such de tec ti on.

Key words: dogs-de tec tors, odo ro us tra ces, fo ren sic ana ly sis, re li a bi li ty and pro ba bi li ty of de tec ti on
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Àë ãî ðèòì äèà ãíî ñ òè êè
ïå ðè íà òà ëü íûõ ïî ðà æå íèé ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà

ó äå òåé ðàí íå ãî âîç ðà ñ òà

ÑÂÈÐ ÑÊÈÉ À.Â., ÑÈ ÄÎ ÐÎÂ Ï.È., ÑÎ ËÎ ÂÜ ÅÂ À.Ã.

Ñå âåð íûé ãî ñó äàð ñò âåí íûé ìå äè öèí ñêèé óíè âåð ñè òåò, Àð õàí ãåëüñê, Ðîñ ñèÿ

Ïðåä ñòàâ ëåí àë ãî ðèòì èñ ïî ëü çî âà íèÿ ìå òî äîâ íåé ðî è ìèä æà ñ öå ëüþ îá ñëå äî âà íèÿ äå òåé ñ ïå ðè íà òà ëü íû ìè ïî ðà æå íè ÿ -
ìè ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà; ïðåä ëî æå íû êðè òå ðèè âû áî ðà äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèõ ìå òî äîâ. Ðàñ ñìîò ðå íà òàê òè êà ïðè ìå íå íèÿ âå ðè ôè öè ðó -
þ ùèõ èí ñò ðó ìåí òà ëü íûõ ìå òî äîâ â çà âè ñè ìî ñòè îò ïî ëó ÷åí íûõ àíà ìíå ñ òè ÷å ñêèõ è êëè íè ÷å ñêèõ äàí íûõ, à òàê æå ðå çó ëü òà -
òîâ ñêðè íèí ãî âûõ èí ñò ðó ìåí òà ëü íûõ èñ ñëå äî âà íèé.

Êëþ ÷å âûå ñëî âà: ìå òî äû íåé ðî è ìèä æà, äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèé àë ãî ðèòì, ïå ðè íà òà ëü íûå ïî ðà æå íèÿ ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà, äåòè

Ââå äå íèå

Ïî âðåæ äå íèÿ ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà, âîç íèê øèå âî âíóò ðè -

óò ðîá íîì ïå ðè î äå, âî âðåìÿ ðî äîâ è â òå ÷å íèå ïåð âî ãî

ìå ñÿ öà æèç íè ïî ñëå ðîæ äå íèÿ, îò íî ñÿò ñÿ ê ãðóï ïå ïå ðè -

íà òà ëü íûõ. Ìíî ãî ÷èñ ëåí íû ìè èñ ñëå äî âà íè ÿ ìè ïî êà çà -

íî, ÷òî ÷åì ðà íü øå äèà ãíî ñ òè ðó þò ñÿ ýòè ïî ðà æå íèÿ, òåì

âûøå ýô ôåê òèâ íîñòü ïðî âî äè ìûõ ðå à áè ëè òà öè îí íûõ

ïðî ãðàìì. Ñî âðå ìåí íûå ìå òî äû äèà ãíî ñ òè êè ïî çâî ëÿ þò

èñ ñëå äî âàòü àíà òî ìè ÷å ñêîå è ôóí ê öè î íà ëü íîå ñî ñòî ÿ íèå

ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà ó äå òåé â ðàí íåì âîç ðà ñ òå. Ìå òî äà ìè

íåé ðî âè çó à ëè çà öèè, èëè íåé ðî è ìèä æà (ÍÈ) êëè íè öè ñòû

âû ÿâ ëÿ þò ìîð ôî ëî ãè ÷å ñêèå èç ìå íå íèÿ â öåí ò ðà ëü íîé

íåð âíîé ñè ñ òå ìå è íà áëþ äà þò çà íèìè â äè íà ìè êå [7].

Íåé ðî ñî íîã ðà ôèÿ (ÍÑÃ) ïî çâî ëÿ åò îñó ùå ñò â ëÿòü ñêðè -

íèí ãî âûå èñ ñëå äî âà íèÿ äå òåé ðàí íå ãî âîç ðà ñ òà, ÷òî ñïî -

ñîá ñò âó åò óìå íü øå íèþ ÷èñ ëà íå ðàñ ïîç íàí íûõ ïå ðè íà òà -

ëü íûõ ïî ðà æå íèé ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà (ÏÏÃÌ) [1, 2, 6]. Ìàã -

íèò íî-ðå çî íàí ñ íàÿ (ÌÐÒ), êîìïü þ òåð íàÿ òî ìîã ðà ôèÿ

(ÊÒ) îò íî ñÿò ñÿ ê âå ðè ôè öè ðó þ ùèì ìå òî äàì ÍÈ è èñ ïî -

ëü çó þò ñÿ äëÿ äèà ãíî ñ òè êè òåõ ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ èç ìå íå íèé

ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà, êî òî ðûå íå ìî ãóò áûòü âû ÿâ ëå íû äðó ãè -

ìè èí ñò ðó ìåí òà ëü íû ìè ìå òî äà ìè [3, 5].

Äëÿ äèô ôå ðåí öè à ëü íîé ñ äðó ãè ìè íå âðî ëî ãè ÷å ñêè ìè

çà áî ëå âà íè ÿ ìè äèà ãíî ñ òè êè ÏÏÃÌ äàí íûå, ïî ëó ÷åí íûå

ñ ïî ìî ùüþ ìå òî äîâ ÍÈ, äî ïîë íÿ þò ñÿ íåé ðî ôè çè î ëî ãè -

÷å ñêè ìè èñ ñëå äî âà íè ÿ ìè: ýëåê ò ðî ýí öå ôà ëîã ðà ôèåé

(ÝÝÃ), ýëåê ò ðî ìè îã ðà ôèåé (ÝÌÃ), à òàê æå àíà ëè çîì çðè -

òå ëü íûõ/ñëó õî âûõ âû çâàí íûõ ïî òåí öè à ëîâ. Áëà ãî äà ðÿ

âû øå ïå ðå ÷èñ ëåí íûì äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèì ìå òî äàì ó ïå äè àò -

ðîâ ïî ÿ âè ëàñü âîç ìîæ íîñòü äèà ãíî ñ òè ðî âàòü ïðàê òè ÷å ñêè 

âåñü ñïåêòð ÏÏÃÌ [8].

Â áëè æàé øåå âðå ìÿ â Ðîñ ñèè ñòà íåò àê òó à ëü íûì âî -

ïðîñ îá îï òè ìà ëü íîì èñ ïî ëü çî âà íèè ìå òî äîâ ÍÈ è ýêî -

íî ìè ÷å ñêîé öå ëå ñî îá ðàç íî ñòè èõ ïðè ìå íå íèÿ, ïî ñêî ëü êó 

ïî äàí íûì ñòà òè ñòè êè çà ðó áåæ íûõ ñòðàí íà äîëþ ýòèõ

ìå òî äîâ ïðè õî äèò ñÿ îêî ëî 60% ôè íàí ñî âûõ çà òðàò, ñâÿ -

çàí íûõ ñ îá ñëå äî âà íè åì íå âðî ëî ãè ÷å ñêèõ áî ëü íûõ.

Â ñâÿ çè ñ âû øå èç ëî æåí íûì öå ëüþ íà ñòî ÿ ùåé ðà áî òû ñòà -

ëà ðàç ðà áîò êà àë ãî ðèò ìà êîì ï ëåê ñ íî ãî îï òè ìà ëü íî ãî èñ -

ïî ëü çî âà íèÿ ìå òî äîâ ÍÈ äëÿ óïî ðÿ äî ÷è âà íèÿ ïðî âå äå -

íèÿ îá ñëå äî âà íèÿ äå òåé ñ ÏÏÃÌ.

Ìå òî äè ÷å ñêèå ïîä õî äû è èõ îáî ñíî âà íèå

Ïîä îï òè ìà ëü íî ñòüþ ïðè ìå íå íèÿ ìå òî äîâ ÍÈ ïðè
ÏÏÃÌ ìû ïî íè ìà åì:

= ðåã ëà ìåí òè ðî âàí íîå èñ ïî ëü çî âà íèå ïî êà çà íèé è
ïðî òè âî ïî êà çà íèé ñ ó÷å òîì âîç ðà ñò íûõ îñî áåí íî ñòåé;

= äèô ôå ðåí öè ðî âàí íûé ïîä õîä â çà âè ñè ìî ñòè îò õà -
ðàê òå ðà ïî ðà æå íèÿ ìîç ãà;

= îáî ñíî âàí íîå èñ ïî ëü çî âà íèå ïî ñëå äî âà òå ëü íî ñòè è
èç áå ãà íèå äóá ëè ðî âà íèÿ èõ ïðè ìå íå íèÿ;

= èñ ïî ëü çî âà íèå ïî êà çà íèé äëÿ ñî ÷å òà íèÿ ìå òî äîâ
ÍÈ ñ äðó ãè ìè ìå òî äà ìè äèà ãíî ñ òè êè;

= ïðå äó ïðåæ äå íèå óõóä øå íèÿ ñî ñòî ÿ íèÿ áî ëü íî ãî,
ñâÿ çàí íî ãî ñ ñà ìèì ïðî âå äå íè åì ìå òî äîâ ÍÈ.

Ïå ðåä íà ÷à ëîì èñ ñëå äî âà íèÿ ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì ìå òî -
äîâ ÐÆ êàæ äî ìó ñïå öè à ëè ñòó íå îá õî äè ìî àð ãó ìåí òè ðî -
âàí íî îò âå òèòü íà 4 âî ïðî ñà:

1. Íóæ äà åò ñÿ ëè ðå áå íîê, íà õî äÿ ùèé ñÿ â ñïå öè à ëè çè -
ðî âàí íîì îò äå ëå íèè ïà òî ëî ãèè äå òåé ðàí íå ãî âîç ðà ñ òà, â
äèà ãíî ñ òè êå:

= õà ðàê òå ðà ñòðóê òóð íûõ ïî ðà æå íèé ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà;
= îáú å ìà ïî ðà æå íèÿ ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà;
= ëî êà ëè çà öèè î÷à ãà ïî ðà æå íèÿ â ãî ëîâ íîì ìîç ãå;
= òå ÷å íèÿ ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïðî öåñ ñà ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà

(â îò ñëå æè âà íèè äè íà ìè êè è îïðå äå ëå íèè ñòà äèè ïà òî ëî -
ãè ÷å ñêî ãî ïðî öåñ ñà)?

2. Íà ñêî ëü êî âå ëè êà èí âà çèâ íîñòü ìå òî äà ÍÈ è îïðàâ -
äà íà ëè îíà â äàí íûé ìî ìåíò â îò íî øå íèè áî ëü íî ãî?

3. Ïðè âíå ñóò ëè ðå çó ëü òà òû èñ ñëå äî âà íèÿ ìåòîäîì ÍÈ 
÷òî-ëè áî íî âîå â òàê òè êó âå äå íèÿ áî ëü íî ãî?

4. Îïðàâ äàí ëè âû áîð áî ëåå äî ðî ãî ãî âå ðè ôè öè ðó þ -
ùå ãî äèà ãíî ñ òè ÷å ñêî ãî ìå òî äà ÍÈ ïî ñðàâ íå íèþ ñî ñêðè -
íèí ãî âûì ìå òî äîì?

Ïðåæ äå âñå ãî ïå äè àòð è íå âðî ëîã äîë æíû îïðå äå ëèòü,
ñó ùå ñò âó þò ëè âî îá ùå êëè íè ÷å ñêèå äàí íûå, ñâè äå òå ëü ñò -
âó þ ùèå î ÏÏÃÌ.

Äëÿ ýòî ãî âû äå ëÿ þò âå äó ùèé ñèí ä ðîì îñò ðî ãî èëè âîñ -
ñòà íî âè òå ëü íî ãî ïå ðè î äîâ ñî ãëàñ íî êëàñ ñè ôè êà öèè [4].

Ïðè ïî ëó ÷å íèè îò ðè öà òå ëü íûõ îò âå òîâ íà ýòè âî ïðî -
ñû ëå ÷à ùèé âðà÷ äîë æåí îð ãà íè çî âàòü óã ëóá ëåí íîå ñî ìà -
òè ÷å ñêîå îá ñëå äî âà íèå ðå áåí êà äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ ïà òî ëî ãèè, 
íà õî äÿ ùåé ñÿ âíå ñôå ðû íå âðî ëî ãèè; ïðè ïî ëî æè òåëü íûõ
îò âå òàõ — ïðî èñ õî äèò âû áîð ìå òî äà ÍÈ.
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Ïî êà çà íè ÿ ìè ê èñ ïî ëü çî âà íèþ ìå òî äîâ ÍÈ ìî æåò
áûòü îòÿ ãî ùåí íûé àí òå íà òà ëü íûé àíà ìíåç ñ íà ëè ÷è åì
ôàê òî ðîâ ðè ñ êà ïî âíóò ðè óò ðîá íî ìó èí ôè öè ðî âà íèþ,
õðî íè ÷å ñêîé ãè ïîê ñèè ïëî äà, òîê ñè ÷å ñ êî ìó âîç äåé ñò âèþ
íà ïëîä, òå ðà òî ãå íå çó. Ïðè ýòîì ñó ùå ñò âó þ ùàÿ ó ðå áåí êà
êëè íè êà çà áî ëå âà íèÿ óêëà äû âà åò ñÿ â ðàì êè íå òî ëü êî ñî -
ìà òè ÷å ñêîé ïà òî ëî ãèè, íî è ñî äåð æèò îäèí èç ñèí ä ðî ìîâ
îñò ðî ãî èëè âîñ ñòà íî âè òå ëü íî ãî ïå ðè î äîâ ÏÏÃÌ.

Ïî ñëåä íèå â ñî ÷å òà íèè ñ îòÿ ãî ùåí íûì èí ò ðà íà òà ëü -
íûì àíà ìíå çîì ñ íà ëè ÷è åì â íåì ôàê òî ðîâ ðè ñ êà ïî êà -
òà ëü íîé òðàâ ìå, àñ ôèê ñèè, èí ôè öè ðî âà íèþ òàê æå ìî æåò
áûòü ïî êà çà íè åì ê èñ ïî ëü çî âà íèþ ìå òî äîâ ÍÈ.

Âå ñ êè ìè àð ãó ìåí òà ìè â ïî ëü çó ñó ùå ñò âî âà íèÿ ãè ïîê -
ñè ÷å ñêî ãî, ãåìîð ðà ãè ÷å ñêî ãî, òðàâ ìà òè ÷å ñêî ãî èëè èí -
ôåê öè îí íî ãî ïî âðåæ äå íèÿ ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà ñ÷è òà þò ñÿ
îòÿ ãî ùåí íûé ïîñò íà òà ëü íûé àíà ìíåç ñ íà ëè ÷è åì â íåì
ñâå äå íèé î êëè íè ÷å ñêèõ ïðî ÿâ ëå íè ÿõ ñèí ä ðî ìîâ îñò ðî ãî
èëè âîñ ñòà íî âè òå ëü íî ãî ïå ðè î äîâ ÏÏÃÌ. Ïðè íà ëè ÷èè
òà êèõ äàí íûõ áó äåò îïðàâ äàí íûì ïëà íè ðî âà íèå èñ ïî ëü -
çî âà íèÿ ìå òî äîâ ÍÈ.

Èí ôîð ìà öè îí íàÿ öåí íîñòü äàí íûõ, ïî ëó ÷åí íûõ ñ ïî -
ìî ùüþ âå ðè ôè öè ðó þ ùèõ ìå òî äîâ ÍÈ íå äîë æíà äî ìè -
íè ðî âàòü íàä ñòå ïå íüþ ðè ñ êà, ñâÿ çàí íî ãî ñ èõ ïðî âå äå íè -
åì. Ê îñíîâ íûì ïðî òè âî ïî êà çà íè ÿì èñ ïî ëü çî âà íèÿ ýòèõ
ìå òî äîâ ñëå äó åò îò íå ñ òè:

= îò ñóò ñò âèå àï ïà ðà òó ðû äëÿ âè äåî íàá ëþ äå íèÿ çà ñî -
ñòî ÿ íè åì ðå áåí êà â ïå ðè îä ïðî âå äå íèÿ MPT, KT;

= íå òðàí ñ ïîð òà áå ëü íîñòü ðå áåí êà ïî òÿ æå ñòè ñî ñòî ÿ íèÿ;
= ñó ùå ñò âî âà íèå âû ñî êî ãî ðè ñ êà ïðè ââå äå íèè ñå äà -

òèâ íûõ ñðåäñòâ ñ öå ëüþ îáåñ ïå ÷å íèÿ ìå äè êà ìåí òîç íî ãî
ñíà íà ïå ðè îä ïðî âå äå íèÿ èñ ñëå äî âà íèÿ MPT, KT.

Ó äå òåé ðàí íå ãî âîç ðà ñ òà èñ ïî ëü çî âà íèå ìå òî äîâ ÍÈ
èìå åò ðÿä îñî áåí íî ñòåé:

= âå ðè ôè öè ðó þ ùèå ìå òî äû ÍÈ (MPT, KT) ïðè ìå íÿ -
þò ñÿ òî ëü êî ó äå òåé, ïðî õî äÿ ùèõ îá ñëå äî âà íèå è ëå ÷å íèå
â ñòà öè î íà ðàõ ñïå öè à ëè çè ðî âàí íûõ îò äå ëå íèé è íå ìî ãóò
áûòü èñ ïî ëü çî âà íû â àì áó ëà òîð íûõ óñëî âè ÿõ;

= ìå òî äû ÍÈ ÿâ ëÿ þò ñÿ îñíîâ íû ìè äëÿ äèà ãíî ñ òè êè
èøå ìè ÷å ñêèõ, ãåìîð ðà ãè ÷å ñêèõ, òðàâ ìà òè ÷å ñêèõ ïî ðà æå íèé
ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà è ïî ðî êîâ åãî ðàç âè òèÿ, â òî æå âðåìÿ ýòè
ìå òî äû îò íî ñÿò ñÿ ê âñïî ìî ãà òå ëü íûì äëÿ èí ôåê öè îí íûõ
ïî âðåæ äå íèé ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà (ìå íèí ãè òû, ýí öå ôà ëè òû);

= âå ðè ôè öè ðó þ ùèå ìå òî äû ÍÈ äå òÿì ýòî ãî âîç ðà ñ òà
ïðî âî äÿò ñÿ òî ëü êî ñ àíå ñ òå çè î ëî ãè ÷å ñêèì îáåñ ïå ÷å íè åì;

= íà ëè ÷èå â êî ñ òÿõ ÷å ðå ïà “àêó ñ òè ÷å ñêèõ îêîí” (ðîä íè÷ -
êîâ) îá ëåã ÷à åò ïðî âå äå íèå ñêðè íèí ãî âî ãî ìå òî äà ÍÈ (ÍÑÃ)
è ñòà âèò åãî íà ïåð âîå ìåñ òî ïî ÷à ñ òî òå èñ ïî ëü çî âà íèÿ.

Ïî ñëå ðå øå íèÿ âî ïðî ñà î öå ëå ñî îá ðàç íî ñòè ïðè ìå íå -
íèÿ ìå òî äîâ ÍÈ âðà÷ ïðè ñòó ïà åò ê âû áî ðó èõ ïî ñëå äî âà -
òå ëü íî ñòè.

ÍÑÃ — ñòàð òî âûé ìå òîä èñ ñëå äî âà íèÿ ãî ëîâ íî ãî ìîç -
ãà ó äå òåé ðàí íå ãî âîç ðà ñ òà. Ïðè ïðî âå äå íèè ÍÑÃ â ñòàí -
äàð ò íûõ ïî ëî æå íè ÿõ (÷å ðåç áî ëü øîé è ìà ëûé ðîä íè÷ êè â
ñà ãèò òà ëü íîé è ôðîí òà ëü íîé ïëîñ êî ñòÿõ) è â äâóõ äî ïîë -
íè òå ëü íûõ (÷å ðåç ïå ðåä íèé áî êî âîé èëè êëè íî âèä íûé
ðîä íè ÷îê è çàä íèé áî êî âîé èëè ñî ñöå âèä íûé ðîä íè ÷îê â
ãî ðè çîí òà ëü íîé ïëîñ êî ñòè) ïðèí öè ïè à ëü íî ìî ãóò âñòðå -
òè òü ñÿ äâà ðå çó ëü òà òà:

= ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ èç ìå íå íèé íå îá íà ðó æå íî — ïî ñëå äó -
þ ùàÿ òàê òè êà èñ ïî ëü çî âà íèÿ èí ñò ðó ìåí òà ëü íûõ ìå òî äîâ
áó äåò çà âè ñåòü îò êëè íè ÷å ñêèõ è àíà ìíå ñ òè ÷å ñêèõ äàí íûõ;

= ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå èç ìå íå íèÿ èìå þò ñÿ — ïî ñëå äó þ -
ùàÿ òàê òè êà èñ ïî ëü çî âà íèÿ èí ñò ðó ìåí òà ëü íûõ ìå òî äîâ
áó äåò çà âè ñåòü îò õà ðàê òå ðà ïî ëó ÷åí íûõ äàí íûõ ÍÑÃ.

Òàê òè êà èñ ïî ëü çî âà íèÿ èí ñò ðó ìåí òà ëü íûõ ìå òî äîâ ïðè
íàè áî ëåå ðàñ ïðî ñòðà íåí íûõ ðå çó ëü òà òàõ ïåð âîé ãðóï ïû ìî -
æåò áûòü ïðåä ñòàâ ëå íà ñëå äó þ ùèì îá ðà çîì (òàáë. 1).

Èñ ïî ëü çî âà íèå èí ñò ðó ìåí òà ëü íûõ ìå òî äîâ ïî ñëå ïðî -
âå äå íèÿ ÍÑÃ è ïî ëó ÷å íèÿ ðå çó ëü òà òîâ âòî ðîé ãðóï ïû
ìîæ íî ðàñ ñìîò ðåòü ïî äðîá íåå íà ïðè ìå ðå íàè áî ëåå ðàñ -
ïðî ñòðà íåí íûõ âà ðè àí òîâ (òàáë. 2).

Ðå çó ëü òà òû, ïî ëó ÷åí íûå ñ ïî ìî ùüþ ÍÈ, òðå áó åò ñÿ ñî -
÷å òàòü ñ äðó ãè ìè ïà ðàê ëè íè ÷å ñêè ìè èñ ñëå äî âà íè ÿ ìè:

= ëèê âî ðî ëî ãè ÷å ñêèå ìå òî äû (îá ùå êëè íè ÷å ñêèé,
áàê òå ðè î ëî ãè ÷å ñêèé, ñå ðî ëî ãè ÷å ñêèé, èì ìó íî ëî ãè ÷å -
ñêèé àíà ëè çû) èñ ïî ëü çó þò ñÿ ïðè:

—íà ëè ÷èè ïðè çíà êîâ âåí ò ðè êó ëè òà ïî äàí íûì ÍÑÃ
(óòîë ùå íèå ñòå íîê æå ëó äî÷ êîâ, ñïàé êè);

—ïî äî çðå íèè íà ñó áà ðàõ íî è äà ëü íîå êðî âî èç ëè ÿ íèå;
—ïî äî çðå íèè íà ìå íèí ãèò èëè ýí öå ôà ëèò.
= ðåíò ãå íîã ðà ôèÿ ÷å ðå ïà — ïðè ïî äî çðå íèè íà ïå ðå -

ëîì êî ñ òåé ÷å ðå ïà (êå ôà ëî ãå ìà òî ìà);
= àí ãè îã ðà ôèÿ — ïðè ïî äî çðå íèè íà íà ëè ÷èå àíåâ -

ðèç ìû, ñî ñó äè ñòîé ìà ëü ôîð ìà öèè;
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Òàê òè êà èñ ïî ëü çî âà íèÿ èí ñò ðó ìåí òà ëü íûõ ìå òî äîâ, êëè íè ÷å ñêèõ è àíà ìíå ñ òè ÷å ñêèõ äàí íûõ
ïðè îò ñóò ñò âèè ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ èç ìå íå íèé ïî äàí íûì ÍÑÃ

Êëè íè ÷å ñêèå è àíà ìíå ñ òè ÷å ñêèå äàí íûå Èí ñò ðó ìåí òà ëü íûå ìå òî äû

Âû ñî êèé ðèñê òðàâ ìà òè ÷å ñêî ãî ïî âðåæ äå íèÿ ãî ëîâ íî ãî ìîç -
ãà (íà ëè ÷èå êå ôà ëî ãå ìà òî ìû, âäàâ ëåí íî ãî ïå ðå ëî ìà êî ñ òåé
÷å ðå ïà, íà ðà ñ òà íèå îá ùå ìîç ãî âûõ è î÷à ãî âûõ ñèì ï òî ìîâ)

Ïðî âå äå íèå ÊÒ äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ ìå æî áî ëî ÷å÷ íûõ êðî âî èç ëè ÿ -
íèé (ñóá äó ðà ëü íûõ, ýïè äó ðà ëü íûõ èëè ñó áà ðàõ íî è äà ëü íûõ)

Ïðè çíà êè ðå çè ñòåí ò íî ãî ê òå ðà ïèè  ñó äî ðîæ íî ãî ñèí ä ðî ìà Ïðî âå äå íèå ÌÐÒ äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ ýê òî ïè ÷å ñêèõ î÷à ãîâ, àð òå -
ðèî-âå íîç íûõ ìà ëü ôîð ìà öèé, àðàõ íî è äà ëü íûõ êèñò èëè ïî ðî -
êîâ ðàç âè òèÿ ñå ðî ãî âå ùå ñò âà (ìèê ðî-, ïà õè- èëè àãè ðèÿ)

Ïðè çíà êè ïðî ãðåñ ñè ðó þ ùå ãî ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî ïðî öåñ ñà â
çàä íåé ÷å ðåï íîé ÿìå (ìîç æå÷ êî âûå, ñòâî ëî âûå ðàñ ñòðîé ñò âà)

Ïðè ìå íå íèå ÌÐÒ äëÿ îá íà ðó æå íèÿ è îïðå äå ëå íèå õà ðàê òå ðà
ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî î÷à ãà

Àíà ìíå ñ òè ÷å ñêèå äàí íûå, ñâè äå òå ëü ñò âó þ ùèå î òðàâ ìà òè÷ -
íûõ ðî äàõ è êëè íè ÷å ñêèå ïðî ÿâ ëå íèÿ âÿ ëûõ ïà ðà ëè ÷åé

Ïðè ìå íå íèå ÌÐÒ ñïèí íî ãî ìîç ãà äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ ñïè íàëü íûõ
ïî âðåæ äå íèé

Êëè íè ÷å ñêèå ïðè çíà êè äèô ôóç íî ãî ïî ðà æå íèÿ ìûøö Ïðî âå äå íèå ÝÌÃ



32

ÍÅÉÐÎÍÀÓÊÈ

Òàá ëè öà 2

Òàê òè êà èñ ïî ëü çî âà íèÿ èí ñò ðó ìåí òà ëü íûõ ìå òî äîâ â çà âè ñè ìî ñòè îò õà ðàê òå ðà
âû ÿâ ëåí íûõ ïà òî ëî ãè ÷å ñêèõ èç ìå íå íèé íà ÍÑÃ, êëè íè ÷å ñêèõ è àíà ìíå ñ òè ÷å ñêèõ äàí íûõ

Ðå çó ëü òà òû ÍÑÃ Êëè íè ÷å ñêèå è àíà ìíå ñ òè ÷å ñêèå äàí íûå Èí ñò ðó ìåí òà ëü íûå ìå òî äû

Äèô ôóç íîå ïî âû øå íèå ýõî ãåí -
íî ñòè â áå ëîì âå ùå ñò âå ãî ëîâ -
íî ãî ìîç ãà

Íà ðà ñ òà þ ùèå îá ùå ìîç ãî âûå ñèì ï òî ìû ïðè 
îò ñóò ñò âèè àíà ìíå ñ òè ÷å ñêèõ è ïà ðàê ëè íè -
÷å ñêèõ äàí íûõ, ñâè äå òå ëü ñò âó þ ùèõ îá ýí -
öå ôà ëè òå

Ïðî âå äå íèå ÌÐÒ äëÿ èñê ëþ ÷å íèÿ ëåé êî äè ñò -
ðî ôèè èëè ëåé êî ýí öå ôà ëè òà

Ëî êà ëü íûå èç ìå íå íèÿ â áå ëîì
âå ùå ñò âå èëè áà çà ëü íûõ ãàí ã ëè ÿõ

Ïî äî çðå íèå íà ãå ìà òî ìó èëè ïåò ðè ôè êàò Ïðè ìå íå íèå ÊÒ

Ïî äî çðå íèå íà èí ôàðêò èëè îïó õîëü Ïðè ìå íå íèå ÌÐÒ

Ðàñ øè ðå íèå æå ëó äî÷ êîâ è ñó -
áà ðàõ íî è äà ëü íûõ ïðî ñòðàíñòâ

Ïðè çíà êè ïðî ãðåñ ñè ðó þ ùåé íà ðóæ íîé,
âíóò ðåí íåé èëè ñìå øàí íîé ãèä ðî öå ôà ëèè

Ïðè ìå íå íèå ÌÐÒ äëÿ óñòà íîâ ëå íèÿ óðîâ íÿ îê -
êëþ çèè èëè õà ðàê òå ðà ïî ðî êà ðàç âè òèÿ ãî ëîâ íî -
ãî ìîç ãà, ñî ïðî âîæ äà þ ùå ãî ñÿ ãèä ðî öå ôà ëèåé

Òàá ëè öà 3

Êðè òå ðèè âû áî ðà äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèõ ìå òî äîâ â êîì ï ëåê ñ íîì îá ñëå äî âà íèè äå òåé ñ ÏÏÃÌ

Çà áî ëå âà íèÿ è ñèí ä ðî ìû Îï òè ìà ëü íûé ìå òîä ÍÈ Âû ÿâ ëÿ å ìûå
ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå èç ìå íå íèÿ

Äî ïîë íè òå ëü íûå
íåé ðî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêèå ìå òî äû

Òðàâ ìû, ñî ïðî âîæ äà þ ùè å ñÿ
äå ôè öè òàð íû ìè íå âðî ëî ãè ÷å -
ñêè ìè ñèì ï òî ìà ìè, êî òî ðûå
ìî ãóò ñî ÷å òà òü ñÿ ñ ðàñ ñòðîé -
ñò âà ìè ñî çíà íèÿ

ÊÒ ãî ëî âû ÊÒ ïî çâî íî÷ íî ãî
ñòîë áà ÌÐÒ ñïèí íî ãî ìîç ãà

Êðî âî èç ëè ÿ íèÿ è ãå ìà òî ìû ÝÝÃ — ïðè ðàñ ñòðîé ñò âå ñî -
çíà íèÿ

Ñó äî ðî ãè (êðî ìå ôåá ðè ëü íûõ
ñó äî ðîã ó äå òåé ðàí íå ãî âîç -
ðà ñ òà)

ÍÑÃ — äå òÿì ãðóä íî ãî âîç ðà ñ -
òà äëÿ ñêðè íèí ãà; ÌÐÒ ãî ëîâ -
íî ãî ìîç ãà

Àíî ìà ëèè ðàç âè òèÿ ðàç ëè÷ -
íîé ñòå ïå íè òÿ æå ñòè, äèñ ï ëà -
çèè, îïó õî ëè

ÝÝÃ

Íåé ðî èí ôåê öèè (ïðè ïî äî çðå -
íèè îñëîæ íå íèé)

ÌÐÒ Ñïàé êè, óòîë ùå íèå ìîç ãî âûõ
îáî ëî ÷åê, èí ôàð ê òû, ñóá äó ðà -
ëü íûé âû ïîò, ãèä ðî öå ôà ëèÿ

Àóäè îã ðàì ìà, èëè ñòâî ëî âûå
ñëó õî âûå âû çâàí íûå ïî òåí öè -
à ëû

Ïî äî çðå íèå íà îïó õîëü (ñî îò -
âåò ñò âó þ ùàÿ îá ùå ìîç ãî âàÿ,
î÷à ãî âàÿ ñèì ï òî ìà òè êà), èñ -
ñëå äî âà íèå â äè íà ìè êå

ÍÑÃ — äå òÿì ãðóä íî ãî âîç ðà ñ -
òà äëÿ ñêðè íèí ãà; ÌÐÒ

Ëî êà ëè çà öèÿ è ðàç ìå ðû îïó -
õî ëè, ïå ðè ôî êà ëü íûå èç ìå -
íå íèÿ, îñëîæ íå íèÿ òå ðà ïèè,
ðå öè äè âû

Ãðó áàÿ çà äåð æ êà óì ñò âåí íî ãî
ðàç âè òèÿ

ÌÐÒ Äè ñò ðî ôè ÷å ñêèå, äå ìè å ëè íè -
çè ðó þ ùèå íà ðó øå íèÿ, ìà ëü -
ôîð ìà öèè

ÝÝÃ ïðè ãðó áîé çà äåð æ êå ðå -
÷å âî ãî ðàç âè òèÿ

Ìà ëü ôîð ìà öèè, äå áþ òè ðó þ -
ùèå â âèäå ñó äî ðîæ íî ãî ñèí -
ä ðî ìà

ÍÑÃ — äå òÿì ãðóä íî ãî âîç ðà ñ -
òà äëÿ ñêðè íèí ãà; ÌÐÒ

Òðåõ ìåð íîå èçîá ðà æå íèå ãî -
ëîâ íî ãî ìîç ãà ñ äå òà ëè çà öèåé
ñòðî å íèÿ êîð êî âûõ îò äå ëîâ

ÝÝÃ

Äåò ñêèé öå ðåá ðà ëü íûé ïà ðà ëè÷ ÍÑÃ — äå òÿì ãðóä íî ãî âîç ðà ñ -
òà äëÿ ñêðè íèí ãà; ÌÐÒ

Ïå ðè âåí ò ðè êó ëÿð íàÿ ëåé êî -
ìà ëÿ öèÿ, èí ôàð ê òû

Âû çâàí íûå ïî òåí öè à ëû (ñëó -
õî âûå è çðè òå ëü íûå) ïðè ïî -
äî çðå íèè íà íà ëè ÷èå
àíà ëè çà òîð íûõ ðàñ ñòðîéñòâ

Äåòè ãðóä íî ãî âîç ðà ñ òà ñ èøå -
ìè ÷å ñêè-ãè ïîê ñè ÷å ñêè ìè ïî -
âðåæ äå íè ÿ ìè ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà,
ñî ïðî âîæ äà þ ùè å ñÿ ñó äî ðî ãà ìè

ÍÑÃ — äå òÿì ãðóä íî ãî âîç ðà ñ -
òà äëÿ ñêðè íèí ãà; ÌÐÒ

Íà ÷à ëü íûå ïðè çíà êè èøå ìèè
è èí ôàð ê òà, ïà òî ëî ãè ÷å ñêèå
èç ìå íå íèÿ â ñòâî ëå

ÝÝÃ

Òó ãî ó õîñòü ÊÒ ãî ëî âû è ïðè öå ëü íî — âè -
ñî÷ íîé êî ñ òè

Ìåë êèå êî ñò íûå îá ðà çî âà íèÿ 
âè ñî÷ íîé êî ñ òè, óëèò êà

Àóäè îã ðàì ìà èëè ñòâî ëî âûå
ñëó õî âûå âû çâàí íûå ïî òåí öè à ëû

Ïî ðà æå íèå ñïèí íî ãî ìîç ãà ÌÐÒ ñïèí íî ãî ìîç ãà Ñî ñòî ÿ íèå áå ëî ãî è ñå ðî ãî
âå ùå ñò âà ñïèí íî ãî ìîç ãà è
åãî îáî ëî ÷åê

Ñî ìà òî ñåí ñîð íûå âû çâàí íûå
ïî òåí öè à ëû

Êðà íè î ôà öè à ëü íûå ìà ëü ôîð -
ìà öèè

ÊÒ Ñî ñòî ÿ íèå êî ñ òåé ÷å ðå ïà, ÷å -
ðåï íûõ øâîâ

Äå ìè å ëè íè çè ðó þ ùèå çà áî ëå -
âà íèÿ

ÌÐÒ ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà Íà ÷à ëü íûå ïðè çíà êè ïî ðà æå -
íèÿ áå ëî ãî âå ùå ñò âà, íåð -
âíûõ ñòâî ëîâ

Çðè òå ëü íûå, ñî ìà òî ñåí ñîð -
íûå âû çâàí íûå ïî òåí öè à ëû



= ÝÝÃ — ïðè íà ëè ÷èè ïà ðîê ñèç ìà ëü íûõ ñî ñòî ÿ íèé
(ñó äî ðîæ íûõ è áåñ ñó äî ðîæ íûõ);

= èñ ñëå äî âà íèå ãëàç íî ãî äíà — ïðè íà ëè ÷èè îá ùå -
ìîç ãî âîé ñèì ï òî ìà òè êè äëÿ ïîä òâåð æ äå íèÿ ãè ïåð òåí çè -
îí íî ãî ñèí ä ðî ìà.

Ðå çó ëü òè ðó þ ùèì èòî ãîì áó äåò êîì ï ëåê ñ íîå îá ñëå äî -
âà íèå ðå áåí êà, ñïî ñîá ñò âó þ ùåå óñòà íîâ ëå íèþ ïðà âè ëü -
íî ãî äèà ãíî çà. Êðè òå ðèè âû áî ðà âîç ìîæ íûõ ñî ÷å òà íèé
íåé ðî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêèõ ìå òî äîâ è ÍÈ ïðè îá ñëå äî âà íèè
äå òåé ñ ÏÏÃÌ, ïðåä ëî æå íû â òàáë. 3.

Çà êëþ ÷å íèå

Òà êèì îá ðà çîì, èñ ïî ëü çî âà íèå àð ñå íà ëà íî âûõ âû ñî -
êî èí ôîð ìà òèâ íûõ íåé ðî âè çó à ëè çè ðó þ ùèõ òåõ íî ëî ãèé
ñïî ñîá íî ïî âû ñèòü êà ÷å ñò âî äèà ãíî ñ òè êè ñòðóê òóð íûõ
íà ðó øå íèé ãî ëîâ íî ãî ìîç ãà ó äå òåé ðàí íå ãî âîç ðà ñ òà.
Âìå ñ òå ñ òåì, òðå áî âà íèÿ ýêî íî ìè êè ñî âðå ìåí íî ãî çäðà -
âî îõ ðà íå íèÿ äèê òó þò ïðà âè ëà âû áî ðà òà êî ãî äèà ãíî ñ òè -
÷å ñêî ãî àë ãî ðèò ìà, êî òî ðûé äîë æåí íå òî ëü êî îáåñ ïå ÷èòü 
êëè íè öè ñòà èñ ÷åð ïû âà þ ùåé è äî ñòî âåð íîé èí ôîð ìà -
öèåé â îï òè ìà ëü íûå ñðî êè, íî è ïî çâî ëèò åìó èç áå æàòü
íå î áîñ íî âàí íî ãî íà çíà ÷å íèÿ äî ðî ãî ñòî ÿ ùèõ èñ ñëå äî âà -

íèé. Íà êîï ëåí íûé îïûò èñ ïî ëü çî âà íèÿ èí ñò ðó ìåí òà ëü -
íûõ ìå òî äîâ ïðè ÏÏÃÌ äàåò âîç ìîæ íîñòü ðà öèî íà ëü íî
ñî ÷å òàòü ñêðè íèí ãî âûå è âå ðè ôè öè ðó þ ùèå ìå òî äû íåé -
ðî è ìèä æà ñ íåé ðî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêè ìè.
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Al go rithm of bra in pe ri na tal le si ons di ag no sis in chil d ren at ear ly age

SVIR S KY A.V., SI DO ROV P.I., SO LO VI EV A.G.

Nor t hern Sta te Me di cal Uni ver si ty, Ar k han gelsk, Rus sia

Here we out li ne the al go rithm al lo wing to use met hods of ne u ro i ma ging in or der to exa mi ne chil d ren with bra in pe ri na tal le si ons. The
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Ïðèí öè ïû ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íî ãî ìî äå ëè ðî âà íèÿ
òðå âîæ íî-äå ïðåñ ñèâ íî ãî ïà òî ãå íå çà

ÊÀ ËÓ ÅÂ À.Â.

Íà öè î íà ëü íûé èí ñòè òóò ïñè õè ÷å ñêî ãî çäî ðî âüÿ, Âà øèí ã òîí, ÑØÀ

Ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûå ìî äå ëè òðå âîæ íî-äå ïðåñ ñèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ ïî çâî ëÿ þò ïî íÿòü ïðè ðî äó ñòðåñ ñîð íî ãî ïà òî ãå íå çà
÷å ëî âå êà è æè âîò íûõ. Â íà ñòî ÿ ùåé ñòà òüå îá ñóæ äà þò ñÿ îñíîâ íûå ïðèí öè ïû è ìå òî äè ÷å ñêèå ïîä õî äû ê ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íî -
ìó ìî äå ëè ðî âà íèþ òðå âîæ íî-äå ïðåñ ñèâ íî ãî ïà òî ãå íå çà.

Êëþ ÷å âûå ñëî âà: òðå âî ãà, äå ïðåñ ñèÿ, ñòðåñ ñîð íûé ïà òî ãå íåç, ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûå ìî äå ëè

Ââåäåíèå
Ñòðåññ, òðå âî ãà è äå ïðåñ ñèÿ

Â òî âðå ìÿ êàê òðå âîæ íîñòü ÿâ ëÿ åò ñÿ ïåð âîé ðå àê öèåé
îð ãà íèç ìà íà ñòðåññ, ïà òî ëî ãè ÷å ñêàÿ òðå âîæ íîñòü — òðå -
âî ãà — ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé ñå ðü åç íîå ðàñ ñòðîé ñò âî ÖÍÑ
[45, 152, 193, 245]. Ïî ðàç íûì äàí íûì, åãî ðàñ ïðî ñòðà -
íåí íîñòü ó íà ñå ëå íèÿ ïëà íå òû — 30—40%. Îíî ïðî ÿâ ëÿ -
åò ñÿ â âèäå ïðè ñòó ïîâ îá ùå ãî áåñ ïî êîé ñò âà íà ôîíå ãè ïå -
ðàê òèâ íî ñòè, ïî âû øåí íîé ðàç äðà æè òå ëü íî ñòè è ðÿäà âå -
ãå òà òèâ íûõ ïðè çíà êîâ ñòðåñ ñà. Òðå âî ãà — ýòî ìíî ãî ìåð -
íîå ñè ñ òåì íîå çà áî ëå âà íèå ÖÍÑ, âêëþ ÷à þ ùåå â ñåáÿ êîã -
íè òèâ íûé, àô ôåê òèâ íûé, ñî ìà òè ÷å ñêèé (ôè çèî ëî ãè ÷å -
ñêèé), ïî âå äåí ÷å ñêèé, ëè÷ íî ñò íûé è ñè òó à öè îí íûé êîì -
ïî íåí òû [20, 38, 45, 152, 194, 195, 218].

Äå ïðåñ ñèÿ — åùå îäíî øè ðî êî ðàñ ïðî ñòðà íåí íîå
ñòðåñ ñîð íîå çà áî ëå âà íèå ÖÍÑ. Ïî äàí íûì ÂÎÇ, îíà
âñòðå ÷à åò ñÿ áî ëåå ÷åì ó 120 ìëí ÷åë. è ÿâ ëÿ åò ñÿ ÷åò âåð òûì 
ïî òÿ æå ñòè è ïî ñëåä ñò âè ÿì çà áî ëå âà íè åì â ìèðå. Îæè äà -
åò ñÿ, ÷òî ê 2020 ã. äå ïðåñ ñèÿ ñòà íåò âòî ðûì (ïî ñëå èøå -
ìèè) ïî çíà ÷å íèþ çà áî ëå âà íè åì â ìèðå. Òðå âî ãà è äå -
ïðåñ ñèÿ — ÷ðåç âû ÷àé íî ãå òå ðî ãåí íûå è òðóä íî äèà ãíî ñ -
òè ðó å ìûå ïà òî ëî ãèè, ïîä òè ïû êî òî ðûõ âçàè ìî äåé ñò âó þò
â ðàì êàõ îä íîé ïà òî ëî ãèè è ìåæ äó ñî áîé êàê ó ÷å ëî âå êà,
òàê è ó æè âîò íûõ [13, 107, 250]. Íå ñìîò ðÿ íà ñó ùå ñò âåí -
íûå ðàç ëè ÷èÿ â ñèì ï òî ìàõ, ìíî ãèå êëè íè ÷å ñêèå ïðè çíà -
êè òðå âî ãè è äå ïðåñ ñèè âå ñü ìà ñõîä íû. Ñðå äè âñåõ ïà òî -
ëî ãèé ÖÍÑ, èìåí íî òðå âî ãà è äå ïðåñ ñèÿ îá ëà äà þò íàè áî -
ëü øåé âçà èì íîé òðîï íî ñòüþ: îêî ëî 60% òðå âîæ íûõ ïà òî -
ëî ãèé ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ äå ïðåñ ñèåé, à 60—90% ïà öè åí òîâ ñ 
äå ïðåñ ñèåé îò ìå ÷à åò ïî âû øåí íûé óðî âåíü òðå âî ãè [13,
107, 192, 195, 250]. Ïðîá ëå ìà îñî áåí íî óñó ãóá ëÿ åò ñÿ ó ëèö
ïî æè ëî ãî âîç ðà ñ òà (â òîì ÷èñ ëå âñëåä ñò âèå ïà òî ëî ãè çà öèè 
êîã íè òèâ íûõ ïðî öåñ ñîâ). Êðî ìå íåé ðî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêèõ
ïà òî ãåí íûõ ìå õà íèç ìîâ, ïî äîá íîå ïå ðå êðû âà íèå ïà òî ãå -
íå çà èìå åò ïîä ñî áîé è ãå íå òè ÷å ñêóþ îñíî âó — îá ùèé ãå -
íå òè ÷å ñêèé ôàê òîð òðå âî ãè è äå ïðåñ ñèè.

Â ëè òå ðà òó ðå îá ñóæ äà þò ñÿ ðàç ëè÷ íûå ìå õà íèç ìû, «ñî -
ïðÿ ãà þ ùèå» òðå âîæ íûé è äå ïðåñ ñèâ íûé êîì ïî íåí òû
ÖÍÑ â ðàì êàõ åäè íî ãî ïà òî ãå íå òè ÷å ñêî ãî ïðî öåñ ñà. Íàè -
áî ëåå âå ðî ÿò íûì ìå õà íèç ìîì ÿâ ëÿ åò ñÿ íà ðó øå íèå öåí ò -

ðà ëü íûõ ÃÀÌÊ- (g-àìè íî ìàñ ëÿ íîé êèñ ëî òû) è êîð òè êî -
ëè áå ðè íåð ãè ÷å ñêèõ ìå õà íèç ìîâ, èã ðà þ ùèõ âàæ íóþ ðîëü
â ïà òî ãå íå çå êàê òðå âî ãè, òàê è äå ïðåñ ñèè [6, 13, 18, 19, 37, 
50]. Äèñ ôóí ê öèè ÃÀÌÊ-À ðå öåï òî ðîâ ìî ãóò áûòü òàê æå
îä íèì èç ìå õà íèç ìîâ ïà òî ãå íå çà ýïè ëåï ñèè, íàð êî ìà íèè
è àë êî ãî ëèç ìà, êîã íè òèâ íûõ äèñ ôóí ê öèé è äð. [21, 68,
109], îáåñ ïå ÷è âàÿ íåé ðî áè î ëî ãè ÷å ñêèé ñóá ñò ðàò èõ âû ñî -

êîé êî ìîð áèä íî ñòè ñ òðå âî ãîé è äå ïðåñ ñèåé. Ñàé òû ñâÿ -
çû âà íèÿ íåé ðî ñòå ðî èä íûõ ãîð ìî íîâ íà ÃÀÌÊ-À ðå öåï -
òî ðàõ, ìî äó ëè ðó þ ùèå àê òèâ íîñòü ðå öåï òî ðà, ïî çâî ëÿ þò
ãî âî ðèòü î ñòå ðî èä íîé ìî äó ëÿ öèè ÃÀÌ Êåð ãè ÷å ñêîé ñè ñ -
òå ìû, ïîä òâåð æ äåí íîé â êëè íè êå è â ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ
ìî äå ëÿõ òðå âîæ íî ñòè è äå ïðåñ ñèè, à òàê æå ñïî ñîá íîé
îáú ÿñ íèòü õî ðî øî èç âå ñò íûå ïî ëî âûå ðàç ëè ÷èÿ â ðàñ ïðî -
ñòðà íåí íî ñòè è ïðî òå êà íèè äàí íûõ ðàñ ñòðîéñòâ ÖÍÑ [6,
13, 22, 23, 106, 193, 194]. Âå ñî ìûé âêëàä â èí òåã ðà ëü íûé
õà ðàê òåð ïà òî ãå íå çà òðå âî ãè è äå ïðåñ ñèè êàê â êëè íè êå,
òàê è â ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ ìî äå ëÿõ âíî ñèò öåí ò ðà ëü íûå
ãëó òà ìàò-, õî ëèí-, à òàê æå äî ôà ìèí- è ñå ðî òî íè íåð ãè ÷å -
ñêàÿ ñè ñ òå ìû, íà ðó øå íèÿ êî òî ðûõ (íà óðîâ íå ìå äè à òî -
ðîâ, ðå öåï òî ðîâ è òðàíñ ïîð òå ðîâ) êðî ìå òðå âîæ íî-äå -
ïðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ ìî ãóò îáó ñëîâ ëè âàòü ðÿä äî ïîë -
íè òå ëü íûõ ñèì ï òî ìîâ [32, 75, 88, 109, 200, 255].

Êëàñ ñè ôè êà öèÿ ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ ìî äå ëåé

Äëÿ ðå øå íèÿ âàæ íîé áèî ìå äè öèí ñêîé çà äà ÷è — èçó -
÷å íèÿ ïðè ÷èí áî ëåç íåé ÷å ëî âå êà — ñëó æàò ýê ñ ïå ðè ìåí òà -
ëü íûå ìî äå ëè ïà òî ãå íå çà íà æè âîò íûõ [9, 10, 57, 64, 72,
88, 102, 106, 108, 109, 141, 171, 172, 202, 251]. Ýê ñ ïå ðè ìåí -
òà ëü íûå ìî äå ëè îêà çû âà þò ñÿ ÷ðåç âû ÷àé íî ïî ëåç íû ìè
ïðè èçó ÷å íèè ðàç ëè÷ íûõ ïà òî ëî ãèé ÖÍÑ, â òîì ÷èñ ëå
òðå âî ãè è äå ïðåñ ñèè, à òàê æå ïðè ñêðè íèí ãå ïî òåí öè à ëü -
íûõ ïñè õîò ðîï íûõ ïðå ïà ðà òîâ è ôàê òî ðîâ [41, 142,
196—198, 201, 219]. Ïî âå äå íèå, ðå ãè ñò ðè ðó å ìîå â òîé èëè
èíîé ìî äå ëè — òàê íà çû âà å ìûé ïî âå äåí ÷å ñêèé ôå íî òèï
— ðå çó ëü òàò ñëîæ íî ãî âçàè ìî äåé ñò âèÿ öå ëî ãî ðÿäà ýí äî -
ãåí íûõ è ýê çî ãåí íûõ ôàê òî ðîâ, òðå áó þ ùèé àäåê âàò íîé
ïî ñòà íîâ êè ýê ñ ïå ðè ìåí òà è êîð ðåê ò íîé èí òåð ï ðå òà öèè
ïî ëó ÷åí íûõ äàí íûõ (ðèñ. 1) [20, 39, 78, 83, 102, 134, 160,
214, 215, 242, 244, 252, 253]. Â íà ñòî ÿ ùåé ñòà òüå îá ñóæ äà -
þò ñÿ îñíîâ íûå ïðèí öè ïû è ìå òî äè ÷å ñêèå ïîä õî äû ê ýê ñ -
ïå ðè ìåí òà ëü íî ìó ìî äå ëè ðî âà íèþ òðå âîæ íî-äå ïðåñ ñèâ -
íî ãî ïà òî ãå íå çà.

Â ëè òå ðà òó ðå èñ ïî ëü çó åò ñÿ íå ñêî ëü êî ðàç ëè÷ íûõ êëàñ -
ñè ôè êà öèé ñó ùå ñò âó þ ùèõ ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ ìî äå ëåé.

Ñ òî÷ êè çðå íèÿ ñëîæ íî ñòè ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûå ìî äå -
ëè ìî ãóò áûòü ïðî ñòû ìè èëè ñëîæ íû ìè: ïåð âûå îñíî âà -
íû íà ïðî ñòûõ ïî âå äåí ÷å ñêèõ òå ñ òàõ, íå òðå áó þ ùèõ ñõîä -
ñò âà ñ ïà òî ñèì ï òî ìà òè êîé ó ÷å ëî âå êà; âòî ðûå ïî äðà çó ìå -
âà þò ôóí ê öè î íà ëü íîå ñõîä ñò âî ñ ïà òî ëî ãè ÷å ñêèì ïî âå äå -
íè åì ÷å ëî âå êà. Ïî äðó ãîé êëàñ ñè ôè êà öèè [145] ìî äå ëè
ìî ãóò áûòü: îðè åí òè ðî âàí íû ìè íà íå ñëîæ íûå ïî âå äåí ÷å -
ñêèå îò âå òû æè âîò íûõ (ìî äå ëè I ïî ðÿä êà); áî ëåå ñëîæ íû -
ìè, èñ ïî ëü çó þ ùè ìè êàê ïî âå äåí ÷å ñêèå, òàê è ñëîæ íûå,
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êîã íè òèâ íûå ïðî öåñ ñû (ìî äå ëè II ïî ðÿä êà); à òàê æå êîì -
áè íè ðó þ ùè ìè äâå ïðî ñòûå ìî äå ëè â áî ëåå ñëîæ íóþ (ìî -
äå ëè III ïî ðÿä êà).

Ïî âðå ìåí íîé äè íà ìè êå ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûå ìî äå ëè
òðå âîæ íî ñòè è äå ïðåñ ñèè ìî ãóò áûòü:

= îñòðû ìè (îä íî êðàò íîå ïðåäú ÿâ ëå íèå ñòðåñ ñî ðà);
= ñóá õ ðî íè ÷å ñêè ìè (2—3 ïðåäú ÿâ ëå íèÿ);
= õðî íè ÷å ñêè ìè.
Ïî îò íî øå íèþ ê ïà òî ãå íå çó ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûå ìî -

äå ëè ìî ãóò áûòü:
= àê òèâ íû ìè, ò.å. èí äó öè ðó þ ùè ìè ïà òî ëî ãèþ (íà -

ïðè ìåð, ïðè ââå äå íèè ïðå ïà ðà òîâ èëè íà ôîíå ãå íå òè ÷å -
ñêèõ ìà íè ïó ëÿ öèé);

= ïàñ ñèâ íû ìè, ò.å. èç ìå ðÿ þ ùè ìè ïà òî ëî ãèþ (ñ òî÷ êè
çðå íèÿ ïî âå äåí ÷å ñêèõ è ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèõ îò âå òîâ).

Â çà âè ñè ìî ñòè îò õà ðàê òå ðà ìî äå ëè ðó å ìûõ ñèì ï òî ìîâ
ïî âå äåí ÷å ñêèå ìî äå ëè ìî ãóò áûòü:

= ðå àê òèâ íû ìè (ñè òó à òèâ íû ìè);
= áà çî âû ìè (ëè÷ íî ñò íû ìè),
ñî îò âåò ñò âåí íî ìî äå ëè ðóÿ ëèáî ñè òó à òèâ íûé, ëèáî êëè -

íè ÷å ñêè áî ëåå âàæ íûé (áà çî âûé) àñ ïåê òû ïà òî ãå íå çà [201].
Â êîí òåê ñòå îí òî ãå íå çà ìî äå ëè òðå âîæ íî ñòè è äå ïðåñ -

ñèè ìî ãóò áûòü:
= ïðå íà òà ëü íû ìè;
= íåî íà òà ëü íû ìè;
= ïîñò íà òà ëü íû ìè.
Íà êî íåö, â çà âè ñè ìî ñòè îò îñî áåí íî ñòåé ïî âå äåí ÷å -

ñêî ãî îò âå òà [243] ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûå ìî äå ëè ìî ãóò
áûòü îñíî âà íû íà ðå ãè ñò ðè ðó å ìûõ èç ìå íå íè ÿõ:

= èñ ñëå äî âà òå ëü ñêî ãî ïî âå äå íèÿ;
= ñî öè à ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ,
= çà ùèò íî ãî ïî âå äå íèÿ; 
= óñëîâ íî ðåô ëåê òîð íûõ ïî âå äåí ÷å ñêèõ ðå àê öèé (àê -

òèâ íîå/ïàñ ñèâ íîå èç áå ãà íèå);
= ãå äî íè ÷å ñêî ãî ïî âå äå íèÿ.
Êðî ìå ïðè âå äåí íûõ, èìå þò ñÿ è äðó ãèå ñïî ñî áû êëàñ -

ñè ôè êà öèè, íà ïðè ìåð, ïî ÷èñ ëó æè âîò íûõ — â ÷à ñò íî ñòè,
ìî äå ëè, èñ ïî ëü çó þ ùèå îäíî èëè íå ñêî ëü êî æè âîò íûõ îä -
íî ãî âèäà, à òàê æå (â ñëó ÷àå ïî ñëåä íèõ) — ìî íî- è ïî ëè âè -
äî âûå ìî äå ëè. Òàê, íà ïðè ìåð, áî ëü øèí ñò âî ìî äå ëåé,
îñíî âàí íûõ íà íî âèç íå, èñ ïî ëü çó åò îäíî æè âîò íîå â òå ñ òå, 
òîã äà êàê ìî äåëü ñî öè à ëü íî ãî âçàè ìî äåé ñò âèÿ â êà ÷å ñò âå

öå ëî ñò íîé åäè íè öû îä íî âðå ìåí íî àíà ëè çè ðó åò ïî âå äå íèå
äâóõ ñî öè à ëü íî âçàè ìî äåé ñò âó þ ùèõ æè âîò íûõ îä íî ãî
âèäà [101]. Â òî æå âðå ìÿ, èñ ïî ëü çî âà íèå â ýê ñ ïå ðè ìåí òå
ýê ñ ïî çè öèè æè âîò íûì îñî áåé äðó ãî ãî âèäà (íà ïðè ìåð,
õèù íè êîâ [254]) ÿâ ëÿ åò ñÿ ìî äå ëüþ ïî ëè âè äî âîé, òàê êàê â
íåé ó÷à ñò âó þò íå ñêî ëü êî ðàç íûõ âè äîâ æè âîò íûõ.

Áèî ëî ãè ÷å ñêèå ìàð êå ðû

Èñ ïî ëü çî âà íèå ëþ áîé ìî äå ëè òðå âîæ íî ñòè è äå ïðåñ -
ñèè îñíî âà íî íà àíà ëè çå áèî ëî ãè ÷å ñêèõ ìàð êå ðîâ ïà òî ëî -
ãèè [145, 157]. Áèî ëî ãè ÷å ñêèå ìàð êå ðû òðå âîæ íî ñòè è äå -
ïðåñ ñèè — ýòî ñïå öè ôè ÷å ñêèå èç ìå íå íèÿ â îð ãà íèç ìå,
êî òî ðûå èí òåð ï ðå òè ðó þò ñÿ ýê ñ ïå ðè ìåí òà òî ðà ìè êàê ñâè -
äå òå ëü ñò âî ñî ñòî ÿ íèÿ òðå âîæ íî ñòè èëè äå ïðåñ ñèè æè âîò -
íî ãî. Íàè áî ëåå ÷à ñ òî ðàñ ñìàò ðè âà þò ñÿ ïî âå äåí ÷å ñêèå,
áèî õè ìè ÷å ñêèå, ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèå è ãå íå òè ÷å ñêèå ìàð êå -
ðû ïà òî ãå íå çà ÖÍÑ. Òàê, ñíè æå íèå èñ ñëå äî âà òå ëü ñêîé
àê òèâ íî ñòè è ñäâèã â ñòî ðî íó àê òè âà öèè ñòå ðå î òè ïè ÷å -
ñêî ãî ïî âå äå íèÿ ÷à ñ òî ïðè íè ìà þò â êà ÷å ñò âå ïî âå äåí ÷å -
ñêèõ ìàð êå ðîâ òðå âî ãè è äå ïðåñ ñèè (òàáë. 1), ïî âû øå íèå
óðîâ íÿ ïëàç ìåí íî ãî êîð òè êî ñòå ðî íà èëè óñè ëå íèå ñâÿ çû -
âà íèÿ áè öèê ëî ôîñ ôà òîâ ÃÀÌÊ-ðå öåï òî ðà ìè ìîç ãà — â
êà ÷å ñò âå áèî õè ìè ÷å ñêèõ, à òà õè êàð äèþ, ó÷à ùå íèå äû õà -
íèÿ è èç ìå íå íèå ïà ðà ìåò ðîâ ÝÝÃ — ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèõ
ìàð êå ðîâ òðå âîæ íî ñòè.

Ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûå ìî äå ëè äå ïðåñ ñèè (òàáë. 2) èñ ïî -
ëü çó þò ñÿ äëÿ èçó ÷å íèÿ íåé ðî áè î ëî ãè ÷å ñêèõ îñî áåí íî ñòåé
äàí íîé ïà òî ëî ãèè, àíà ëè çà àí òè äåï ðåñ ñàí ò íî ãî äåé ñò âèÿ
ðàç ëè÷ íûõ ïðå ïà ðà òîâ, è ðó òèí íî ãî ñêðè íèí ãà áèî ëî ãè ÷å -
ñêè àê òèâ íûõ âå ùåñòâ ñ âîç ìîæ íûì äå ïðåñ ñîò ðîï íûì
ïðî ôè ëåì [247—249]. Îá ùåé èõ îñî áåí íî ñòüþ ÿâ ëÿ åò ñÿ
÷óâ ñò âè òå ëü íîñòü ê àí òè äåï ðåñ ñàí òàì, êî òî ðûå âîñ ñòà íàâ -
ëè âà þò íîð ìà ëü íîå ïî âå äå íèå, àê òè âè ðóÿ ïî äàâ ëåí íîå
èëè èí ãè áè ðóÿ âû çâàí íîå óñëî âè ÿ ìè ìî äå ëè. Â ëè òå ðà òó ðå 
âû äå ëÿ þò íå ñêî ëü êî ãðóïï ìî äå ëåé äå ïðåñ ñèè (òàáë. 2).

Ê ïåð âîé ãðóï ïå îò íî ñÿò ñÿ òàê íà çû âà å ìûå ñòðåñ ñîð -
íûå ìî äå ëè, îñíî âàí íûå íà:

= îä íî êðàò íîé ýê ñ ïî çè öèè æå ñò êî ìó ëèáî óìå ðåí íî -
ìó ñòðåñ ñî ðó (ýëåê ò ðî øîê, õî ëî äî âîé èëè èì ìî áè ëè çà -
öè îí íûé ñòðåññ);

= õðî íè ÷å ñêîé àï ïëè êà öèè ãðóï ïû óìå ðåí íûõ ñòðåñ -
ñî ðîâ;

= ðàç ëè÷ íûõ äðó ãèõ ìà íè ïó ëÿ öè ÿõ, ïðè âî äÿ ùèõ ê
ñòðåñ ñó (ñî öè à ëü íûå êîí ô ðîí òà öèè è ò.ä.).

Êî âòî ðîé ãðóï ïå îò íî ñÿò ìî äå ëè ñî öè à ëü íîé èçî ëÿ -
öèè èëè äå ïðè âà öèè (ãðû çó íû, ïðè ìà òû è äð.).

Ê òðå òüåé ãðóï ïå ìî äå ëåé îò íî ñÿò òàê íà çû âà å ìûå èì -
ïó ëü ñèâ íûå ìî äå ëè, îñíî âàí íûå, â îò ëè ÷èå îò ïåð âûõ
äâóõ êëàñ ñîâ, íà ïî äàâ ëå íèè ðÿäà èì ïó ëü ñèâ íûõ ïî âå äåí -
÷å ñêèõ èç ìå íå íèé, ïðî âî öè ðó å ìûõ â äàí íîé ìî äå ëè (ìó -
ðè öèä, àíîñ ìèÿ è ò.ä.) — â äàí íîì ñëó ÷àå àí òè äåï ðåñ ñàí -
òû èí ãè áè ðó þò ïà òî ëî ãè ÷å ñêîå (àã ðåñ ñèâ íîå, ãè ïå ðàê -
òèâ íîå) ïî âå äå íèå (òàáë. 2) [84].

Ñðå äè ïî âå äåí ÷å ñêèõ ìî äå ëåé òðå âîæ íî ñòè âû äå ëÿ þò:
1) óñëîâ íî ðåô ëåê òîð íûå ìî äå ëè (íà ïðè ìåð êîí ô ëèê -

ò íûé òåñò Ãåë ëå ðà);
2) íå ó ñëîâ íî ðåô ëåê òîð íûå ìî äå ëè, îñíî âàí íûå íà

ñïîí òàí íîì ïî âå äå íèè æè âîò íûõ (÷åð íî-áå ëàÿ êà ìå ðà,
ñî öè à ëü íîå âçàè ìî äåé ñò âèå è äð.);

3) áî ëåå ñëîæ íûå ìî äå ëè, ïî ñòðî åí íûå íà ñî ÷å òà íèè
è âçàè ìî äåé ñò âèè óñëîâ íî ðåô ëåê òîð íî ãî è ñïîí òàí íî ãî
êîì ïî íåí òîâ (íà ïðè ìåð êðå ñ òî îá ðàç íûé ïðè ïîä íÿ òûé
ëà áè ðèíò — ÊÏË) [9, 10, 141].
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Åùå îäíà êëàñ ñè ôè êà öèÿ ìî äå ëåé ìî æåò áûòü ïî -
ñòðî å íà â çà âè ñè ìî ñòè îò òîãî, àê òè âè ðó åò ñÿ èëè ïî äàâ -
ëÿ åò ñÿ ðå ãè ñò ðè ðó å ìîå ïî âå äå íèå.

Íà ïðè ìåð, ïðè ìî äå ëè ðî âà íèè ïà íè ÷å ñ êîé òðå âîæ íî -
ñòè ðå ãè ñò ðè ðó åò ñÿ áåã ñò âî (àê òè âè ðó å ìîå), à âî ìíî ãèõ
äðó ãèõ ìî äå ëÿõ — èñ ñëå äî âà òå ëü ñêîå ïî âå äå íèå (èí ãè áè -
ðó å ìîå) [141, 145].

Äðó ãèå àâ òî ðû ïðåä ëà ãà þò ðàñ ñìàò ðè âàòü òàê íà çû âà å -
ìûå íà òó ðà ëè ñòè÷ íûå ìî äå ëè, óñëî âèÿ êî òî ðûõ ìàê ñè ìà -
ëü íî ïðè áëè æå íû ê åñ òå ñò âåí íûì äëÿ æè âîò íî ãî äàí íî ãî 
âèäà ïî âå äåí ÷å ñêèì ðå àê öè ÿì (íà ïðè ìåð ñî öè à ëü íîå
âçàè ìî äåé ñò âèå ãðû çó íîâ), è ìå íåå íà òó ðà ëè ñòè÷ íûå, òàê

íà çû âà å ìûå «æå ñò êèå» ìî äå ëè (íà ïðè ìåð, âñå êîí ô ëèê ò -
íûå òå ñ òû) [145].

Ïî ñèëå ñòðåñ ñî ðà (íå çà âè ñè ìî îò ñòå ïå íè åãî íà òó ðà -
ëè ñòè÷ íî ñòè) âû äå ëÿ þò:

= «ìÿã êèå» ìî äå ëè òðå âîæ íî ñòè;
= óìå ðåí íûå;
= «æå ñò êèå» [9, 10, 145].
Â ëþ áîì ñëó ÷àå îá ùåé ïðîá ëå ìîé ìî äå ëè ðî âà íèÿ

òðå âîæ íî ñòè ÿâ ëÿ åò ñÿ òî, ÷òî ïî÷ òè âñå ïî ïó ëÿð íûå ìî -
äå ëè èñ ïî ëü çó þò ñè òó à öèè îñò ðîé åñ òå ñò âåí íîé òðå âîæ -
íî ñòè æè âîò íî ãî â îò âåò íà åñ òå ñò âåí íûé àí ê ñè î ãåí íûé
ñòè ìóë. Ïðè ýòîì óïó ñ êà åò ñÿ èç âèäó òî, ÷òî äëÿ êëè íè êè 
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Ñó ùå ñò âó þ ùèå ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûå ìî äå ëè äå ïðåñ ñèè è èõ ñâîé ñò âà

Ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûå ìî äå ëè Ñâîé ñò âà

1. Ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêèå ìî äå ëè:

= ðå çåð íè íî âàÿ ïðî áà (ïòîç, ãè ïî òåð ìèÿ, ñíè æå íèå ëî êî ìî öèè, ñî öè à ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ);

= êèí ä ëèíã (êî êà èí, ïðî êà èí, ëè äî êà èí, àì ôå òà ìèí) (ñíè æå íèå ñî öè à ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ è ìî òè âà öèè ïî -
ëó ÷àòü ïîä êðåï ëå íèÿ);

= ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêè ïî òåí öè ðî âàí íûå íå ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêèå ìî äå ëè (êî êà èí- è êîí âó ëü ñàíò-ïî òåí öè -
ðî âàí íûé òåñò Ïî ðñîë òà, ñì. äà ëåå).

Ë+, Í+, Ñ+, Î+

Ë+, Í+, Ñ+, Î-

2. Ñî öè à ëü íûå ìî äå ëè (ñî öè à ëü íàÿ äèç ðóï öèÿ):

= ñå ïà ðà öèÿ îò ìà òå ðè, ma ter nal se pa ra ti on  (ïðî òåñò,   îò ÷à ÿ íèå,  íå ïîä õîä ê âåð íóâ øåé ñÿ ìà òå ðè);

= ñå ïà ðà öèÿ îò äðó ãèõ äå òå íû øåé (Peer se pa ra ti on);

= èç ìå íå íèå èåðàð õèè (÷óâ ñò âè òå ëü íî ê ñå ðî òî íè íåð ãè êàì);

= ñóá ìèñ ñèâ íîå ïî âå äå íèå 

Ë-, Í+, Ñ?, Î?

Ë-, Í+, Ñ?, Î? 

Ë-, Í?, Ñ+, Î-

Ë+, Í?, Ñ?, Î-

3. Õðî íè ÷å ñêèé óìå ðåí íûé ñòðåññ Ë-, Í-, Ñ+, Î-

4. Âû ó ÷åí íàÿ áåñ ïî ìîù íîñòü Ë-, Í-, Ñ+, Î+

5. Ïî âå äåí ÷å ñêîå îò ÷à ÿ íèå:

= âû íóæ äåí íîå ïëà âà íèå (òåñò Ïî ðñîë òà);

= ïîä âå øè âà íèå çà õâîñò;

= êà òà ëåï ñèÿ (èì ìî áè ëü íîñòü), âû çâàí íàÿ ùèï êîì.

Ë+, Í+, Ñ+, Î+ 

Ë+, Í+, Ñ+, Î+ 

Ë+, Í?, Ñ+, Î+

6.  Óñëîâ íî ðåô ëåê òîð íûå ìî äå ëè:

= èí ò ðàê ðà íè à ëü íîå ñà ìî-ââå äå íèå âå ùåñòâ, ñòè ìó ëÿ öèÿ. Ë-, Í+, Ñ? Î+

7. Ñåí ñîð íî-äå ïðè âà öè îí íûå ìî äå ëè:

= îáî íÿ òå ëü íàÿ äå ïðè âà öèÿ – àíîñ ìèÿ, îëü ôàê òî áó ëü áåê òî ìèÿ Ë-, Í+, Ñ+, Î-

8. Ïðå íà òà ëü íûé ñòðåññ Ë-, Í?, Ñ?, Î?

Ïðè ìå ÷à íèå. Ë — ëåã êîñòü èñ ïî ëü çî âà íèÿ; Í — íà äåæ íîñòü; Ñ — ñïå öè ôè÷ íîñòü ê äåé ñò âèþ àí òè äåï ðåñ ñàí òîâ; Î — ÷óâ ñò -
âè òå ëü íîñòü ê îñòðûì (îä íî êðàò íûì) ýô ôåê òàì ïðå ïà ðà òîâ (+ — ïî ëî æè òå ëü íûå õà ðàê òå ðè ñòè êè; — - îò ðè öà òå ëü íûå õà ðàê -
òå ðè ñòè êè; ? — íåò äàí íûõ èëè ïðî òè âî ðå ÷è âûå äàí íûå)

Òàá ëè öà 1

Ïî âå äåí ÷å ñêèå ìàð êå ðû òðå âîæ íî ñòè è äå ïðåñ ñèè [141, 145]

Ïî âå äåí ÷å ñêèé îò âåò Òðå âî ãà Äå ïðåñ ñèÿ

Îá ùàÿ äâè ãà òå ëü íàÿ àê òèâ íîñòü + -*

Èñ ñëå äî âà òå ëü ñêàÿ àê òèâ íîñòü - -

×à ñ òî òà ãðó ìèí ãà + (÷) ?

Äëè òå ëü íîñòü ãðó ìèí ãà ? +

Âå ãå òà òèâ íîå ïî âå äå íèå (äå ôå êà öèè, óðè íà öèè) + -?

Àã ðåñ ñèâ íîå ïî âå äå íèå + +**

Àóòî àã ðåñ ñèâ íîå ïî âå äå íèå 0 +

Êî ëè ÷å ñò âî ïî âå äåí ÷å ñêèõ ïå ðå êëþ ÷å íèé + -

Îöåí êà ðè ñ êà + èëè - -

Ôðè çèíã (çà ìè ðà íèå)1 + + ***

Ïðè ìå ÷à íèå. × — ÷à ñ òî òà; ä — äëè òå ëü íîñòü; + — àê òè âà öèÿ (óñè ëå íèå); - — ïî äàâ ëå íèå; 0 — íåò ýô ôåê òà; ? — ïðî òè âî ðå ÷è âûå
äàí íûå; * — àê òè âè ðó åò ñÿ â ìî äå ëè äå î ëü ôàê òà öèè áó ëü áåê òî ìèåé; ** — àê òè âè ðó åò ñÿ â ìî äå ëè ìó ðè öè äà ïðè îëü ôàê òî áó ëü áåê òî -
ìèè; *** — ôðè çèíã îò ðà æà åò ïà íè ÷å ñ êîå ïî âå äå íèå (ñòðàõ) ïðè òðå âîæ íî ñòè è ïî âå äåí ÷å ñêîå îò ÷à ÿ íèå (ëèáî èí ãè áè ðî âà íèå âñå -
ãî ïî âå äå íèÿ) ïðè äå ïðåñ ñèè

1 Ôðè çèíã (fre e zing, çà ìè ðà íèå, çà òà è âà íèå) — ïî âå äåí ÷å ñêàÿ ðå àê öèÿ ïðè ñòðåñ ñå, õà ðàê òå ðè çó þ ùà ÿ ñÿ ðåç êî ñíè æåí íîé äâè ãà òå ëü íîé 
àê òèâ íî ñòüþ æè âîò íî ãî. Âîç íè êà åò íå ìåä ëåí íî â êà ÷å ñò âå îò âå òà íà ïðåäú ÿâ ëå íèå àâåð ñèâ íî ãî ñòè ìó ëà èëè ñèã íà ëà, êî òî ðûé ñëó æèò
óñëîâ íûì ðàç äðà æè òå ëåì, àñ ñî öè è ðî âàí íûì ó æè âîò íî ãî ñ íå ãà òèâ íûì ñòè ìó ëîì. Èìå åò àäàï òèâ íîå ïðåä íàç íà ÷å íèå äëÿ çà ùè òû îò
õèù íè êà (âè çó à ëü íàÿ èëè çâó êî âàÿ ìà ñ êè ðîâ êà), àê òè âà öèè ñåí ñîð íûõ ñè ñ òåì ïðè ñëó øè âà íèå è ò.ä.), àíà ëè çà è îöåí êè ðè ñ êà èëè âû -
áî ðà àäåê âàò íîé ñè òó à öèè ñòðà òå ãèè ðå à ãè ðî âà íèÿ (áî ðü áû èëè áåã ñò âà).



ïðàê òè ÷å ñêóþ öåí íîñòü èìå þò ïðå ïà ðà òû-àí ê ñè î ëè òè -
êè, ñíè æà þ ùèå íå åñ òå ñò âåí íóþ (ïî ëåç íóþ) òðå âîæ -
íîñòü, à åå ïà òî ëî ãè ÷å ñêóþ ôîð ìó. Òà êèì îá ðà çîì, ñ
ïðàê òè ÷å ñêîé òî÷ êè çðå íèÿ (ïî èñê íî âûõ òå ðà ïåâ òè ÷å -
ñêèõ ñðåäñòâ) ñëå äó åò óäå ëèòü âíè ìà íèå ìî äå ëÿì òðå -
âîæ íî ñòè, îñíî âàí íûì íà áî ëü øåé ñòå ïå íè ïà òî ëî ãè çà -
öèè òðå âîæ íî ñòè (îä íà êî íå íà ñòî ëü êî ñè ëü íîé, ÷òî áû
âû çâàòü ïî ÿâ ëå íèå ïðî äåï ðåñ ñèâ íûõ èç ìå íå íèé ïî âå äå -
íèÿ) [145].

Ïî âå äåí ÷å ñêàÿ äåç àäàï òà öèÿ — íå ñî îò âåò ñò âèå ïî âå -
äåí ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè àäàï òèâ íî ìó õà ðàê òå ðó ðå à ãè ðî âà -
íèÿ íà âíåø íèå èëè âíóò ðåí íèå èç ìå íå íèÿ îð ãà íèç ìà.
Âû äå ëÿ þò äâå ôîð ìû äåç àäàï òà öèè âî îá ùå — íå ïà òî ëî -
ãè ÷å ñêóþ (â ðå æè ìå óñè ëåí íî ãî, íî «íîð ìà ëü íî ãî» ôè -
çèî ëî ãè ÷å ñêî ãî ôóí ê öè î íè ðî âà íèÿ) è ïà òî ëî ãè ÷å ñêóþ.
Ïðè ìå íÿÿ äàí íóþ êëàñ ñè ôè êà öèþ ê ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íî -
ìó ìî äå ëè ðî âà íèþ òðå âîæ íî-äå ïðåñ ñèâ íî ãî ïà òî ãå íå çà,
ìîæ íî çà ìå òèòü, ÷òî â ïî âå äå íèè æè âîò íûõ íà áëþ äà þò ñÿ 
ïðî ÿâ ëå íèÿ äåç àäàï òà öèè îáî èõ òè ïîâ. Íà ïðè ìåð, ïî âû -
øå íèå äâè ãà òå ëü íîé àê òèâ íî ñòè è îöåí êè ðè ñ êà â ñëó ÷àå
ïî ÿâ ëå íèÿ îïàñ íî ñòè ÿâ ëÿ åò ñÿ ïðè ìå ðîì íå ïà òî ëî ãè ÷å -
ñêîé, à àóòî äå ñò ðóê òèâ íûé ãðó ìèíã â ñëó ÷àå ïà òî ëî ãè ÷å -
ñêîé òðå âîæ íî ñòè — ïðè ìå ðîì ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé ïî âå äåí -
÷å ñêîé äåç àäàï òà öèè. Ïðè äå ïðåñ ñèè ïðå îá ëà äà þò ïà òî -
ëî ãè ÷å ñêèå ôîð ìû ïî âå äåí ÷å ñêîé äåç àäàï òà öèè.

Îñíîâ íûå ýòà ïû ñòà íîâ ëå íèÿ ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íî ãî
ìî äå ëè ðî âà íèÿ òðå âîæ íî-äå ïðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ

Íå î ëî ãè ÷å ñêèå êîí öåï öèè òðå âîæ íî ñòè

Áî ëü øîé âêëàä â èçó ÷å íèå ðîëè íî âèç íû â âîç íèê íî -
âå íèè òðå âî ãè ñûã ðà ëè êëàñ ñè ÷å ñêèå ðà áî òû Êàë âè íà
Õîë ëà (ðèñ. 2), ñî çäà òå ëÿ íàè áî ëåå ïî ïó ëÿð íî ãî òå ñ òà «îò -
êðû òîå ïîëå» [122, 123], íà îñíî âå êî òî ðûõ áûëà ñôîð ìó -
ëè ðî âà íà ïî ïó ëÿð íàÿ êîí öåï öèÿ òðå âîæ íî ñòè íî âèç íîé ó 
æè âîò íûõ è ÷å ëî âå êà. Ñî ãëàñ íî åé, òðå âîæ íîñòü ìî æåò
ïî äàâ ëÿòü ïî âå äå íèå, êî òî ðîå ïðè âå ëî áû ê óñó ãóá ëå íèþ
óã ðî æà þ ùåé ñè òó à öèè — íà ïðè ìåð, ïî äàâ ëÿòü èñ ñëå äî âà -
òå ëü ñêóþ àê òèâ íîñòü, ñî öè à ëü íîå âçàè ìî äåé ñò âèå, îä íà -
êî ñïî ñîá ñò âî âàòü ìàê ñè ìà ëè çà öèè àíà ëè çà îêðó æà þ ùåé
ñðå äû — â ÷à ñò íî ñòè ïî âû øàòü âíè ìà íèå æè âîò íî ãî è
ò.ä. Ïî ìíå íèþ äðó ãî ãî êëàñ ñè êà íåé ðî áè î ëî ãèè ïî âå äå -
íèÿ, Äæeô ôðè Ãðåÿ (ðèñ. 2, 3) [114 — 116], çà ýòî â ìîç ãå
îò âå ÷à åò ñïå öè à ëü íàÿ ñè ñ òå ìà ïî âå äåí ÷å ñêî ãî èí ãè áè ðî -
âà íèÿ (ÑÏÈ). Ñ ýòîé òî÷ êè çðå íèÿ, äåé ñò âèå âå ùåñòâ-àí -

ê ñè î ëè òè êîâ îáú ÿñ íÿ þò èíàê òè âà öèèåé ÑÏÈ è «âû ñâî -
áîæ äå íè åì» ðÿäà çà èí ãè áè ðî âàí íûõ ðà íåå ïî âå äåí ÷å ñêèõ 
ðå àê öèé, à àí ê ñè î ãå íè êîâ — óñè ëå íè åì ÑÏÈ (ðèñ. 4). Â
ýòó êîí öåï öèþ óêëà äû âà ëèñü è êëàñ ñè ÷å ñêèå íà áëþ äå íèÿ 
Êåÿ Ìîí ò ãî ìå ðè (ðèñ. 5), [12], â 1950-õ ãî äàõ îá íà ðó æèâ -
øå ãî, ÷òî íî âèç íà îêðó æà þ ùåé ñðå äû âû çû âà åò ó æè âîò -
íûõ ñòðà õî ïî äîá íûå «òðå âîæ íûå» ñî ñòî ÿ íèÿ (íå î ôî áèþ)
[181 — 185]. Èì áûëî òàê æå ïî êà çà íî, ÷òî, íà î áî ðîò, ïðè
ïî íè æåí íîì óðîâ íå òðå âî ãè æè âîò íûå äå ìîí ñò ðè ðó þò
ãî ðàç äî áî ëü øèé óðî âåíü èñ ñëå äî âà òå ëü ñêîé ìî òè âà öèè
— íå î ôè ëèþ [206, 207].

Â ðàç âè òèå äàí íûõ âîç çðå íèé Äæ. Ãðåé [114 — 116]
ïðåä ïî ëî æèë ñó ùå ñò âî âà íèå â ìîç ãå òðåõ íå çà âè ñè ìûõ
ìîç ãî âûõ ñè ñ òåì, êîí ò ðî ëè ðó þ ùèõ ïî âå äå íèå: Ñè ñ òå ìà
áî ðèñü — áåãè (â ñè òó à öèè ôðó ñò ðà öèè, íà êà çà íèÿ èëè
áîëè) — ñî îò âåò ñò âåí íî, âåí ò ðî ìå äè à ëü íûé ãè ïî òà ëà ìóñ, 
öåí ò ðà ëü íîå ñå ðîå âå ùå ñò âî è ìèí äà ëè íà. Ñè ñ òå ìà ïîä -
êðåï ëå íèÿ (ñè ñ òå ìà ïî âå äåí ÷å ñêîé àê òè âà öèè, ÑÏÀ) —
îáåñ ïå ÷è âà åò àï ïå òåí ò íûå ìî òè âà öè îí íûå ôóí ê öèè,
óïðàâ ëÿ åò àê òèâ íûì ïî âå äå íè åì ïîä õî äà ê ñòè ìó ëó (ïðè -
âëå ÷å íèÿ) è ïðî òè âî ïî ëîæ íûì åìó ïî âå äå íè åì èç áå ãà -
íèÿ: ìàê ñè ìè çè ðó åò ïîä êðåï ëå íèå è ìè íè ìè çè ðó åò âîç -
ìîæ íîå íà êà çà íèå. Ïî Ãðåþ, îíà îáåñ ïå ÷è âà åò ñÿ ïðåæ äå
âñå ãî äî ôà ìè íåð ãè ÷å ñêè ìè ìå õà íèç ìà ìè âåí ò ðà ëü íî ãî
òåã ìåí òó ìà, àê êóì áåí ñà è âåí ò ðà ëü íî ãî ñòðè à òó ìà è àê òè -
âè ðó åò ñÿ ïî ëî æè òå ëü íû ìè ñòè ìó ëà ìè. Ñè ñ òå ìà ïî âå äåí -
÷å ñêî ãî èí ãè áè ðî âà íèÿ (ÑÏÈ) îáåñ ïå ÷è âà åò àâåð ñèâ íóþ
ìî òè âà öèþ, êîí ò ðî ëè ðó åò ïàñ ñèâ íîå èç áå ãà íèå è ïî äàâ -
ëÿ åò âñëåä ñò âèå ñòðà õà è òðå âî ãè ïî âå äåí ÷å ñêóþ àê òè âà -
öèþ, îñî áåí íî â ñëó ÷à ÿõ, êîã äà æè âîò íîå îæè äà åò íå ãà -
òèâ íî ãî èñ õî äà (ðèñ. 4). Ïî ìíå íèþ Äæ. Ãðåÿ, ÑÏÈ îáåñ -
ïå ÷è âà åò ñÿ â ïåð âóþ î÷å ðåäü äî ôà ìè íåð ãè ÷å ñêè ìè ìå õà -
íèç ìà ìè ÿäðà øâà è íî ðàä ðå íåð ãè ÷å ñêè ìè ïðî åê öè ÿ ìè
Lo cus Co re u le us. Ïðåä ïî ëà ãà åò ñÿ, ÷òî ÑÏÀ è ÑÏÈ íà õî -
äÿò ñÿ â ðå öèï ðîê íûõ îò íî øå íè ÿõ è îêà çû âà þò âçà èì íî
òîð ìî çÿ ùåå âëè ÿ íèå [114—116].

Ñòà íîâ ëå íèå ïà ðà äèã ìû òðå âîæ íî ñòè

Äîë ãîå âðå ìÿ ïðè ìå íÿ å ìûå èñ ñëå äî âà òå ëÿ ìè ýê ñ ïå -
ðè ìåí òà ëü íûå ïî âå äåí ÷å ñêèå ìî äå ëè òðå âîæ íî ñòè îò ëè -
÷à ëèñü ìå õà íè ñòè÷ íî ñòüþ è áî ëü øîé ñòå ïå íüþ «áèî ëî ãè -
÷å ñêîé» æå ñò êî ñòè. Ê òà êèì ìî äå ëÿì îò íî ñÿò ñÿ ðàç íî âèä -
íî ñòè óñëîâ íî ðåô ëåê òîð íî ãî èç áå ãà íèÿ, âïåð âûå èñ ïî ëü -
çî âàí íûå äëÿ îöåí êè óðîâ íÿ òðå âîæ íî ñòè â íà ÷à ëå 1960-õ 
ãî äîâ. Ïðè èçó ÷å íèè òðå âîæ íî ñòè ó æè âîò íûõ ïî ñëåä íèõ
áèëè òî êîì, ïîä âå øè âà ëè â âè ñÿ ÷åì ïî ëî æå íèè, ïîä âåð -
ãà ëè äðó ãèì èç íó ðÿ þ ùèì âîç äåé ñò âè ÿì (êîí ô ëèê ò íûé
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Ðèñ. 2. Êëàñ ñè êè íåé ðî áè î ëî ãèè òðå âîæ íî ñòè — ñëå âà íà ïðà âî Êàë -
âèí Õîëë (Cal vin S. Hall, 1909 — 1985 ãã.) è Äæåô ôðè Ãðåé (Jef frey A.
Gray, 1934 — 2004 ãã.)

Ðèñ. 3. Ñòðåññ è êîí öåï öèÿ ïî âå äåí ÷å ñêî ãî èí ãè áè ðî âà íèÿ
Äæ. Ãðåÿ [114—116]



òåñò Ãåë ëå ðà è Ôî ãå ëÿ, âåð òè êà ëü íûé ýê ðàí-ñåò êà è äð.
[9, 10]). Îñíîâ íîé íå äî ñòà òîê äàí íûõ ìî äå ëåé çà êëþ ÷à åò -
ñÿ â òîì, ÷òî î÷åíü òðóä íî ãî âî ðèòü î êà êîì-ëè áî «ïî âå -
äå íèè» æè âîò íûõ â òà êèõ óñëî âè ÿõ, è òåì áî ëåå ñî ìíè òå -
ëü íà ïðà âî ìî÷ íîñòü íà çû âàòü ïðî âî öè ðó å ìîå ñòðåñ ñîð -
íîå ñî ñòî ÿ íèå ñîá ñò âåí íî òðå âîæ íî ñòüþ. Â íà ñòî ÿ ùåå
âðå ìÿ äàí íûå ìî äå ëè èñ ïî ëü çó þò ñÿ ñ èç âå ñò íû ìè îãðà -
íè ÷å íè ÿ ìè, îä íà êî îíè ìî ãóò áûòü äî ñòà òî÷ íî ïî ëåç íû
êàê äî ïîë íè òå ëü íûé «ëî êî ìî òîð íûé» êîí ò ðîëü â ñëó ÷à -
ÿõ, êîã äà ïî âå äå íèå (ãî ðè çîí òà ëü íàÿ, äâè ãà òå ëü íàÿ àê òèâ -
íîñòü) ñè ëü íî çà âè ñèò îò íå ñïå öè ôè ÷å ñêèõ ôàê òî ðîâ (íà -
ïðè ìåð ìà ëîé áà çî âîé ïî äâèæ íî ñ òè æè âîò íûõ èñ ñëå äó å -
ìîé ëè íèè è ò.ï.).

Â íà ÷à ëå 90-õ ãî äîâ â îá ëà ñ òè íåé ðî áè î ëî ãèè òðå âîæ -
íî ñòè íà ìå òè ëàñü äðó ãàÿ, áî ëåå ïðî äâè íó òàÿ òåí äåí öèÿ.
Âñå áî ëü øå àâ òî ðîâ ñòà ðà ëîñü èç áå æàòü ìå õà íè ñòè÷ íî ñòè è 
æå ñò êî ñòè ïðè ìå íÿ å ìûõ òå ñ òîâ ïó òåì èçó ÷å íèÿ ñïîí òàí -
íî ãî ïî âå äå íèÿ æè âîò íûõ â óñëî âè ÿõ óìå ðåí íî ãî ñòðåñ ñà
[2, 3, 18—21]. ×ðåç âû ÷àé íóþ ïî ïó ëÿð íîñòü äëÿ èçó ÷å íèÿ
òðå âîæ íî ñòè ïðè îá ðå òà þò óæå èç âå ñò íûå «îá ùå ïî âå äåí ÷å -
ñêèå» òå ñ òû, îñíî âàí íûå íà ïî ìå ùå íèè æè âîò íî ãî â ñè òó -
à öèþ íî âèç íû: îò êðû òî ãî ïîëÿ, íîð êî âîé êà ìå ðû è äð. [9,
10, 74, 79—82, 145, 207], â òîì ÷èñ ëå ïðè àâåð ñèâ íûõ óñëî -
âè ÿõ (ïðè óñè ëåí íîì îñâå ùå íèè; â ïðè ñóò ñò âèè íå çíà êî -
ìî ãî îáú åê òà; íà ïðè ïîä íÿ òûõ ïëàò ôîð ìàõ è ò.ä. [9, 10,
197, 198]), ëèáî, íà î áî ðîò, ïðè ìå íåå àâåð ñèâ íûõ óñëî âè ÿõ 
[56, 134]. Ïî ñòå ïåí íî ïðè îá ðå òà åò ïî ïó ëÿð íîñòü ÊÏË, â
îñíî âå êî òî ðî ãî ëå æàò åùå «ýê ñ ï ëî ðà öè îí íûå» ïðåä ñòàâ -
ëå íèÿ Ê. Ìîí ò ãî ìå ðè [181—185]. Èìåí íî íà èõ îñíî âå S.
Han d ley è S. Mit tha ni âà ëè äè ðî âà ëè ÊÏË è ââå ëè åãî â øè -
ðî êóþ ôàð ìà êî ý òî ëî ãè ÷å ñêóþ ïðàê òè êó [125, 126]. Ïî-íà -
ñòî ÿ ùå ìó ïî ïó ëÿð íûì ÊÏË, îä íà êî, ñäå ëà ëè óáå äè òå ëü -
íûå ðà áî òû S.E. File è R. Rod gers [95, 97—100, 209—213]. Ñ
òåõ ïîð êàæ äûé ãîä èçîá ðå òà þò ñÿ è âà ëè äè ðó þò ñÿ ñà ìûå
ðàç íûå ìî äè ôè êà öèè ÊÏË — îò ëà áè ðèí òà ñ ïðî çðà÷ íû ìè 
ñòåí êà ìè äî Î- è Ò-îá ðàç íûõ àíà ëî ãîâ [76, 77, 80, 81, 92,
127]. Âòî ðîå ìåñ òî ïî ñëå ÊÏË óäåð æè âà åò òàê íà çû âà å ìàÿ
÷åð íî-áå ëàÿ êà ìå ðà, âïåð âûå èñ ïî ëü çî âàí íàÿ J.N. Craw ley
â 1981 ã. â ðà áî òàõ íà ìû øàõ, à çà òåì âà ëè äè ðî âàí íàÿ äëÿ
êðûñ è äðó ãèõ ãðû çó íîâ [19, 64, 79—82, 86]. Êðî ìå óêà çàí -
íûõ âûøå, ïî ñòå ïåí íî ïî ÿâ ëÿ ëèñü è ìíî ãèå äðó ãèå îðè ãè -
íà ëü íûå ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûå ìî äå ëè òðå âîæ íî ñòè (íà ïðè -
ìåð, íîð êî âàÿ êà ìå ðà è åå ìî äè ôè êà öèè) [80, 96, 145, 197,
198]. Ïðè ýòîì â ïî âå äå íèè æè âîò íûõ â ðàç ëè÷ íûõ òå ñ òàõ
âû äå ëÿ þò îò íî ñè òå ëü íî íå áî ëü øîå ÷èñ ëî îá ùå ïðèç íàí -
íûõ ÷óâ ñò âè òå ëü íûõ ïî êà çà òå ëåé («òðà äè öè îí íûå», «êëàñ -
ñè ÷å ñêèå» ïà ðà ìåò ðû òðå âîæ íî ñòè), à îñòà ëü íûå ôîð ìû
ïî âå äåí ÷å ñêîé àê òèâ íî ñòè ïðè àíà ëè çå îïó ñ êà þò ñÿ èëè

ðå ãè ñò ðè ðó þò ñÿ â âèäå èí äåê ñîâ ñóì ìàð íîé «ïî âå äåí ÷å -
ñêîé íå ñïå öè ôè êè».

Ñî öè à ëè çà öèÿ ïî âå äåí ÷å ñêèõ ìî äå ëåé

Åùå â íà ÷à ëå 1980-õ ãî äàõ â ðà áî òàõ S.E. File [101] äëÿ
èçó ÷å íèÿ óðîâ íÿ òðå âîæ íî ñòè ñòà ëè ïðè ìå íÿ òü ñÿ ìî äå ëè, 
îñíî âàí íûå íà ñî öè à ëü íîì ïî âå äå íèè æè âîò íûõ (ñî öè à -
ëü íîå âçàè ìî äåé ñò âèå, so ci al in te rac ti on). Âàæ íîé êîí ñò -
ðóê òèâ íîé îñî áåí íî ñòüþ äàí íîé ìî äå ëè áûëî òî, ÷òî èí -
òåã ðà ëü íî îöå íè âà ëîñü ïî âå äå íèå ñðà çó äâóõ âçàè ìî äåé -
ñò âó þ ùèõ îñî áåé. Îêà çà ëîñü, ÷òî àí ê ñè î ëè òè ÷å ñêèå ïðå -
ïà ðà òû è ìà íè ïó ëÿ öèè óñè ëè âà þò ñî öè à ëü íîå ïî âå äå íèå, 
à àí ê ñè î ãå íûå âîç äåé ñò âèÿ — ïðåä ñêà çó å ìî ïî äàâ ëÿ þò
[24, 80, 186]. Äàí íîå íà áëþ äå íèå, áó äó ÷è ÷à ñò íûì ñëó ÷à -
åì ÑÏÈ Ãðåÿ, ïðè âå ëî ê ñî çäà íèþ öå ëî ãî ðÿäà òå ñ òîâ íà
òðå âîæ íîñòü, îñíî âàí íûõ íà îöåí êå óðîâ íÿ ñî öè à áå ëü íî -
ñòè æè âîò íûõ.

Ïðè ìåð íî â ýòî æå âðåìÿ ãðóï ïû P. Àäà ìå êà [31—33],
Ê. Ìè ÷å êà [173—176] è Â.Ï. Ïî øè âà ëî âà [1, 25] íà ÷è íà -
þò ñå ðü åç íî èñ ñëå äî âàòü óðî âåíü òðå âîæ íî ñòè è åãî âëè ÿ -
íèå íà ïðî ÿâ ëå íèÿ çà ùèò íî ãî («îáî ðî íè òå ëü íî ãî») ïî âå -
äå íèÿ, à òàê æå ðîëü âçàè ìî ñâÿ çè òðå âîæ íî ãî è àã ðåñ ñèâ -
íî ãî ïî âå äå íèÿ. Íà îñíî âå òîé æå êîí öåï öèè ÑÏÈ â òà -
êèõ ìî äå ëÿõ èñ ïî ëü çî âà íî òî îá ñòî ÿ òå ëü ñò âî, ÷òî â ñïî -
êîé íîì ñî ñòî ÿ íèè æè âîò íûå äå ìîí ñò ðè ðó þò ãî ðàç äî ìå -
íü øóþ ñòå ïåíü îáî ðî íè òå ëü íî ñòè ñâîå ãî ïî âå äå íèÿ, à
ïðè òðå âîæ íî ñòè çà ùèò íûå ðå àê öèè óñè ëè âà þò ñÿ.

Çà ùèò íîå ïî âå äå íèå (de fen si ve res pon se) âñòðå ÷à åò ñÿ â
ñëå äó þ ùèõ ñëó ÷à ÿõ: â îò âåò íà ïî ÿâ ëå íèå õèù íè êà, àã ðåñ -
ñèâ íîé îñî áè ñâîå ãî âèäà, â ñòðåñ ñîð íîé ñè òó à öèè è/èëè
ïðè ïî ÿâ ëå íèè îïàñ íî ãî îáú åê òà [36]. Ñ òî÷ êè çðå íèÿ òðå -
âîæ íî ñòè ýòî — âè äîñ ïå öè ôè÷ íîå ïî âå äå íèå, êî òî ðîå àê -
òè âè ðó åò ñÿ ïðè ïî âû øå íèè óðîâ íÿ ñòðà õà èëè òðå âîæ íî -
ñòè æè âîò íî ãî, à åãî èí ãè áè ðî âà íèå ìî æåò îò ðà æàòü ñòå -
ïåíü àí ê ñè î ëè çè ñà. Çà ùèò íîå ïî âå äå íèå ïî äðàç äå ëÿ þò íà:

= àê òèâ íóþ çà ùè òó (âî êà ëè çà öèÿ, áîê ñè ðî âà íèå, óêó -
ñû);

= ïàñ ñèâ íóþ çà ùè òó (çà òà è âà íèå);
= áåã ñò âî (â òîì ÷èñ ëå ïðûæ êè).
Ñòðà òå ãèÿ çà ùèò íî ãî ïî âå äå íèÿ çà âè ñèò îò ãå íå òè ÷å -

ñêîé ïðåä ðàñ ïî ëî æå íî ñòè ê àê òèâ íî- èëè ïàñ ñèâ íî-îáî -
ðî íè òå ëü íî ìó ïî âå äå íèþ è îò ñðå äî âûõ ôàê òî ðîâ, îñíîâ -
íû ìè èç êî òî ðûõ ñ÷è òà þò ñÿ:

1) âîç ìîæ íîñòü èç áå æàòü ñòîë ê íî âå íèÿ;
2) ðàñ ñòî ÿ íèå äî óã ðî æà þ ùå ãî îáú åê òà;
3) èí òåí ñèâ íîñòü óã ðî æà þ ùèõ ñèã íà ëîâ.
Ñ÷è òà åò ñÿ, ÷òî ïðåä ðàñ ïî ëî æåí íîñòü êàê ê àê òèâ íî -

ìó, òàê è ïàñ ñèâ íî ìó çà ùèò íî ìó ïî âå äå íèþ êîð ðå ëè ðó åò
ñ áî ëü øåé âû ðà æåí íî ñòüþ òðå âîæ íî ñòè è ñòðà õà ó æè âîò -
íî ãî. Â íà ÷à ëå 1990-õ ãî äîâ «çà ùèò íûå» èí äåê ñû òðå âîæ -
íî ñòè, — â ïåð âóþ î÷å ðåäü óëü ò ðà çâó êî âàÿ âî êà ëè çà öèÿ è
ðå àê öèÿ «âû çâàí íî ãî» èñ ïó ãà [87] — ñòà íî âÿò ñÿ âå ñü ìà
ïî ïó ëÿð íû ìè è àê òèâ íî èñ ïî ëü çó þò ñÿ â íåé ðî áè î ëî ãè ÷å -
ñêèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ.

Àíà ëî ãè÷ íî â ðà áî òàõ ãðóïï Ð. Áëàí ÷àð äà è Ñ. Ôàéë
[58—61] àê òèâ íî èñ ñëå äó þò ñÿ çà ùèò íûå òðå âîæ íûå ïî âå -
äåí ÷å ñêèå ðå àê öèè, ñâÿ çàí íûå ñ ýê ñ ïî çè öèåé õèù íè êà
(èëè åãî çà ïà õà) — ñè ëü íî ãî ñòðåñ ñî ðà, îñíî âàí íî ãî íà
âðîæ äåí íîé (in na te) òðå âî ãå ó æè âîò íûõ, ðàç âè âà þ ùåé ñÿ
ê îïðå äå ëåí íîé êà òå ãî ðèè îáú åê òîâ (çìåè, õèù íè êè, äëÿ
ìû øåé — êðû ñû, è ò.ä.; òàáë. 3), [23, 36, 254, 257].

Âñå ýòè ðà áî òû ñâè äå òå ëü ñò âó þò î ãå òå ðî ãåí íî ñòè ñà -
ìîé ïðè ðî äû ìî äå ëè ðó å ìîé òðå âîæ íî ñòè è ñó ùå ñò âî âà -
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Ðèñ. 4. Êëàñ ñè êè èñ ñëå äî âà íèé â îá ëà ñ òè ñòðåñ ñîð íî ãî ïî âå äå íèÿ
ñëå âà íà ïðà âî — Êåé Ìîí ò ãî ìå ðè (Kay C. Mon t go me ry, 1921—1956
ãã.), ×àðëç Ñïèë áåð ãåð (Char les Spi el ber ger, 1925 ã.) è Äà íè ýë Áåð ëèí
(Da ni el Ber ly ne, 1924—1976 ãã.)



íèè ðàç ëè÷ íûõ åå ðàç íî âèä íî ñòåé íå òî ëü êî íà íåé ðî õè -
ìè ÷å ñêîì è ôè çèî ëî ãè ÷å ñêîì, íî è íà ïî âå äåí ÷å ñêîì
óðîâ íå (òàáë. 3), [18—21]. Îñî áî îò ìå òèì, ÷òî ïî äîá íûå
ïîä õî äû òàê æå íà õî äÿò øè ðî êîå ïðè ìå íå íèå ïðè ìî äå -
ëè ðî âà íèè äå ïðåñ ñèè (òàáë. 1), ãäå â êà ÷å ñò âå ñòðåñ ñîð -
íûõ ôàê òî ðîâ èñ ïî ëü çó þò îò äå ëå íèå äå òå íû øåé îò ìà òå -
ðè èëè äðó ãèõ äå òå íû øåé, à òàê æå èç ìå íå íèå ñî öè à ëü íîé
èåðàð õèè (ìî äåëü ðå çè äåíò — èí ò ðó äåð) [84].

Ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêèå ìî äå ëè

Ïñè õî ôàð ìà êî ëî ãàì äî âî ëü íî äàâ íî áûëî èç âå ñò íî,
÷òî öå ëûé ðÿä àí ê ñè î ëè òè êîâ îá ëà äà åò åùå îä íèì ýô -
ôåê òîì — âû ðà æåí íûì ïðî òè âî ñó äî ðîæ íûì äåé ñò âè åì.
Íà îñíî âå ýòèõ íà áëþ äå íèé õå ìî êîí âó ëü ñàí òû áûëè ââå -
äå íû â ïðàê òè êó ôàð ìà êî ý òî ëî ãè ÷å ñêèõ èñ ñëå äî âà íèé
êàê ïðå ïà ðà òû, ïðè èñ ïî ëü çî âà íèè êî òî ðûõ ìîæ íî íå òî -
ëü êî èçó ÷àòü ñó äî ðî ãè, íî è êîñ âåí íî îöå íè âàòü óðî âåíü
òðå âîæ íî ñòè ó æè âîò íûõ. Èñ ñëå äî âà íèå õå ìî èí äó öè ðî -
âàí íîé êà òà ëåï ñèè âíå ñëî ñâîé âêëàä â ðàç âè òèå ðàç ëè÷ -
íûõ ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêèõ ìî äå ëåé òðå âîæ íî ñòè ó æè âîò -
íûõ. Âàæ íûì ìî ìåí òîì ñòà ëè òàê æå ïî ïûò êè ñêîí ñò ðó è -
ðî âàòü íåé ðî õè ìè ÷å ñêóþ ìî çà è êó òðå âîæ íî ñòè [18—21] è
âû ÿ âèòü êîð ðå ëÿ öèè åå ñî ñòàâ ëÿ þ ùèõ ñ ïî âå äå íè åì æè -
âîò íûõ â òåõ èëè èíûõ ìî äå ëÿõ. Ïåð ñ ïåê òèâ íûì íà ïðàâ -
ëå íè åì èñ ñëå äî âà íèé íà ñòû êå ôàð ìà êî ëî ãèè è ãå íå òè êè
ñòðåñ ñà ñòà ëè òàê æå ôàð ìà êî ãå íå òè ÷å ñêèå ïîä õî äû, àê -
òèâ íî ðàç âè âà å ìûå â Ðîñ ñèè è çà ðó áå æîì [26—30].

Ýòî ëî ãè ÷å ñêèå ìî äå ëè

Ïðè ìåð íî 10—15 ëåò íà çàä êðè òè êè ïðè ìå íå íèÿ «æå -
ñò êèõ» ìî äå ëåé ñòðåñ ñà ñòà ëè ñíè æàòü óðî âåíü ñòðåñ ñîð íî -
ñòè ñè òó à öèé, â êî òî ðûå ïî ìå ùà ëèñü æè âîò íûå, à òàê æå
óêà çû âà ëè íà íå îá õî äè ìîñòü ñó ùå ñò âåí íî ãî ðàñ øè ðå íèÿ
äèà ïà çî íà èñ ñëå äó å ìî ãî ïî âå äå íèÿ ïó òåì âêëþ ÷å íèÿ â
íåãî öå ëî ãî ðÿäà ïàò òåð íîâ, ðà íåå óïó ùåí íûõ èç âèäó (òàê
íà çû âà å ìûå ýòî ëî ãè ÷å ñêèå ïðî èç âîä íûå) [68, 137—139].
Â ÷à ñò íî ñòè, îò ìå ÷à ëàñü íå îá õî äè ìîñòü:

1) ýòî ëî ãè ÷å ñêîé àäåê âàò íî ñòè äëÿ âû ÿâ ëå íèÿ ýìî öè -
î íà ëü íûõ ñî ñòî ÿ íèé ñòðà õà è òðå âî ãè;

2) èñê ëþ ÷å íèÿ ãðó áûõ èí ñò ðó ìåí òà ëü íûõ âîç äåé ñò âèé;
3) èñê ëþ ÷å íèÿ ïðî âî öè ðî âà íèÿ ñè ëü íûõ êîí êó ðåí ò -

íûõ ìî òè âà öèé;
4) ëåã êîé âîñ ïðî èç âî äè ìî ñòè òå ñ òà;
5) ïî ëó ÷å íèÿ îò âå òà íå ìåä ëåí íî ïî îêîí ÷à íèè òå ñ òà [16].
Â êîí òåê ñòå ýòî ëî ãè çà öèè ñó ùå ñò âó þ ùèõ ìî äå ëåé

ñòðåñ ñà â ñå ðå äè íå 1990-õ ãî äîâ ñòà íî âèò ñÿ î÷åíü ïî ïó ëÿð -
íîé òî÷ êà çðå íèÿ, ÷òî òðå âîæ íîñòü (îñî áåí íî ó âû ñøèõ ïî -
çâî íî÷ íûõ, íà ïðè ìåð ïðè ìà òîâ) ìîæ íî àäåê âàò íî îöå íè -
âàòü ïî óðîâ íþ ñìå ùåí íîé àê òèâ íî ñòè (êî òî ðàÿ óñè ëè âà åò -
ñÿ ïðè ñòðåñ ñå, â òîì ÷èñ ëå ïðè òðå âîæ íî ñòè) [4, 5]. Â ýòîì
æå êëþ ÷å ñëå äó åò ðàñ ñìàò ðè âàòü ãðó ìèíã — åùå îäíó ïî âå -
äåí ÷å ñêóþ ðå àê öèþ, êî òî ðàÿ ïðè ñòðåñ ñå àê òè âè ðó åò ñÿ [143, 
144]. Ëèøü ïî çæå ïðè øëî ïî íè ìà íèå òîãî, ÷òî:

1) ýòà ðå àê öèÿ ïðè òðå âîæ íî ñòè õà ðàê òåð íà äà ëå êî íå
äëÿ âñåõ æè âîò íûõ;

2) â êîì ôîð ò íûõ óñëî âè ÿõ ãðó ìèíã òàê æå àê òè âè ðó åò ñÿ;
3) ïî ñâîåé ìèê ðî ñòðóê òó ðå ãðó ìèíã ãå òå ðî ãå íåí [54,

55] è ïî-ðàç íî ìó èç ìå íÿ åò ñÿ â çà âè ñè ìî ñòè îò ñèëû
ñòðåñ ñà è ïðè ðî äû ôàê òî ðîâ, âû çû âà þ ùèõ òðå âîæ íîñòü
[9—11, 93, 94, 143, 144, 146—148].

Áî ëåå òîãî, íå äàâ íèå äå òà ëü íûå ïî âå äåí ÷å ñêèå èñ ñëå -
äî âà íèÿ ãðó ìèí ãà ïî êà çà ëè ñó ùå ñò âåí íûå ãå íå òè ÷å ñêèå
ðàç ëè ÷èÿ â äàí íîì ïî âå äå íèè. Åãî ïðåä ñòàâ ëåí íîñòü, âû -
ðà æåí íîñòü è ïî âå äåí ÷å ñêàÿ ìèê ðî ñòðóê òó ðà (ïàò òåð íè -
ðî âà íèå) íå òî ëü êî íå âñå ãäà ëè íåé íî êîð ðå ëè ðó þò ñ
óðîâ íåì òðå âîæ íî ñòè, íî è ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñî áîé ðå çó ëü òàò
ñëîæ íî ãî âçàè ìî äåé ñò âèÿ ñ äðó ãè ìè ïî âå äåí ÷å ñêè ìè äî -
ìå íà ìè æè âîò íûõ è èõ âè äî- è ëè íèå-ñïå öè ôè ÷å ñêèõ ïî -
âå äåí ÷å ñêèõ õà ðàê òå ðè ñòèê: àã ðåñ ñèè, ìà íè ïó ëÿ öè îí íîé
àê òèâ íî ñòè è äðó ãèõ [11, 143—145]. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ñî -
çäà íû ïî äðîá íûå ïðî òî êî ëû äëÿ èñ ñëå äî âà íèÿ ãðó ìèí ãà
ïðè ñòðåñ ñå, ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íî âà ëè äè ðî âàí íûå äëÿ êðûñ 
è ìû øåé [143—148] è èñ ïî ëü çó å ìûå â ðÿäå ëà áî ðà òî ðèé
Ðîñ ñèè, Óêðà è íû, Àð ìå íèè, Ôèí ëÿí äèè, Ãåð ìà íèè,
Ôðàí öèè è ÑØÀ.

Ïî ñëå äî âà òå ëü íî ñò íûé (ìèê ðî ñòðóê òóð íûé) àíà ëèç
ïî âå äå íèÿ ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé åùå îäèí ìå òî äî ëî ãè ÷å ñêè 
÷ðåç âû ÷àé íî âàæ íûé ïîä õîä ê èçó ÷å íèþ ïî âå äå íèÿ, ïðè
êî òî ðîì ðå ãè ñò ðè ðó þò ñÿ íå ñòî ëü êî êî ëè ÷å ñò âî òåõ èëè
èíûõ àê òîâ, ñêî ëü êî èõ ïî ñëå äî âà òå ëü íî ñòè (íà ïðè ìåð
÷èñ ëî ïå ðå êëþ ÷å íèé ìåæ äó ïî çà ìè; âèäû ïå ðå êëþ ÷å íèé
ìåæ äó îïðå äå ëåí íû ìè êà òå ãî ðè ÿ ìè ïî âå äå íèÿ) — òàê íà -
çû âà å ìûå ñåê âåí öèè (ïî ñëå äî âà òå ëü íî ñòè âçàè ìî ñâÿ çàí -
íûõ ýëå ìåí òîâ ïî âå äå íèÿ: ïîç è äâè æå íèé) [146, 148].
Äàí íûé ïîä õîä îñíî âû âà åò ñÿ íà êëàñ ñè ÷å ñêèõ ïðåä ñòàâ -
ëå íè ÿõ Ê. Ëî ðåí öà [168] îá îð ãà íè çà öèè ïî âå äå íèÿ æè -
âîò íûõ. Î÷åíü ÷à ñ òî ñëà áûå èëè óìå ðåí íûå àí ê ñèî- èëè
äå ïðåñ ñîò ðîï íûå ýô ôåê òû íå ïðî ÿâ ëÿ þò ñÿ â èç ìå íå íèè
êî ëè ÷å ñò âåí íûõ ïî êà çà òå ëåé ïî âå äå íèÿ, îä íà êî ïðè âî äÿò 
ê çà ìåò íûì êà ÷å ñò âåí íûì èç ìå íå íè ÿì — ñäâè ãàì â ñåê -
âåí öè ÿõ. Â ïî äîá íîé ñè òó à öèè ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêèé ñêðè -
íèíã ñ ïðè ìå íå íè åì ïî ñëå äî âà òå ëü íî ãî àíà ëè çà ÿâ ëÿ åò ñÿ
áî ëåå ïðà âè ëü íûì è êîð ðåê ò íûì, ÷åì ÷èñ òî êî ëè ÷å ñò âåí -
íûé àíà ëèç (ê ñî æà ëå íèþ, áî ëåå ðàñ ïðî ñòðà íåí íî ìó â ñî -
âðå ìåí íîé ôàð ìà êî ý òî ëî ãèè). Ïî ìíå íèþ Ì.À. Äå ðÿ ãè -
íîé è Ì.Ë. Áó òîâ ñêîé [4, 5], äàí íûé ïîä õîä ïðåä ñòàâ ëÿ åò
íàè áî ëåå âàæ íûé óðî âåíü åãî èçó ÷å íèÿ, ïî çâî ëÿ þ ùèé
ïî íÿòü ãëó áèí íûå ìå õà íèç ìû è çà êî íî ìåð íî ñòè, â òîì
÷èñ ëå ïðè ìî äå ëè ðî âà íèè êàê òðå âîæ íî ãî, òàê è äå ïðåñ -
ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ æè âîò íûõ.

Ñ òî÷ êè çðå íèÿ ýòî ëî ãè çà öèè ïî âå äåí ÷å ñêèõ ìî äå ëåé
èí òå ðåñ âû çû âà þò íå êî òî ðûå îðè ãè íà ëü íûå ìå òî äè êè
ñòðåñ ñà, îñíî âàí íûå íà îò äå ëü íûõ âè äîñ ïå öè ôè÷ íûõ ðå -
àê öè ÿõ æè âîò íûõ, íà ïðè ìåð «çåð êà ëü íàÿ êà ìå ðà» [72,
153, 158], ìî äåëü tail swin ging [230], âíå çàï íàÿ òåì íî òà
[56, 188, 189] è ðÿä äðó ãèõ. Íå ñìîò ðÿ íà òðóä íî ñòè èí òåð -
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Ôàê òî ðû âîç íèê íî âå íèÿ òðå âîæ íî ñòè [114—116]

Ôàê òî ðû
Ïî òåí öè àë äëÿ ìî äå ëè ðî âà íèÿ òðå âî ãè:

ñè òó à òèâ íîé áà çî âîé

Íî âèç íà ñðå äû ++++ +

Îò ñóò ñò âèå îæè äà å ìî ãî ïîä êðåï ëå íèÿ ++ ++

Íà êà çà íèå + ++

Åñ òå ñò âåí íûå õèù íè êè + ++++



ï ðå òà öèè ïî âå äå íèÿ â ðÿäå òà êèõ òå ñ òîâ, èñ ïî ëü çî âà íèå
èõ â áèî ìå äè öèí ñêèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ ìî æåò áûòü ýô ôåê -
òèâ íûì, ïî ñêî ëü êó â íèõ ïî âå äåí ÷å ñêèå ðå àê öèè ÷óâ ñò -
âè òå ëü íû ê ðàç ëè÷ íûì ñòðåññ-òðîï íûì âîç äåé ñò âè ÿì3.

Ñïîí òàí íûå «àòè ïè ÷å ñêèå» ïî âå äåí ÷å ñêèå ðå àê öèè

Ñïîí òàí íûå «àòè ïè ÷å ñêèå» ïî âå äåí ÷å ñêèå ðå àê öèè
(ÀÏÐ) ïðåä ñòàâ ëå íû ãå òå ðî ãåí íîé ãðóï ïîé ïî âå äåí ÷å -
ñêèõ ïàò òåð íîâ, êî òî ðûå ðåä êî (<5%) âñòðå ÷à þò ñÿ âî âñåõ 
ïî âå äåí ÷å ñêèõ ìî äå ëÿõ ñòðåñ ñà. ÀÏÐ îò ëè ÷à þò íèç êàÿ
ñïîí òàí íàÿ ÷à ñ òî òà, ÿâ íîå íå ñî îò âåò ñò âèå ïî âå äå íèÿ ñè -
òó à öèè è ïî âû øå íèå âå ðî ÿò íî ñòè ïðè ñòðåñ ñå èëè ðàç -
ëè÷ íûõ íà ðó øå íè ÿõ ÖÍÑ. Íèç êàÿ ÷à ñ òî òà è ãå òå ðî ãåí -
íîñòü ÀÏÐ, êîí ò ðî ëè ðó å ìûõ ðàç ëè÷ íû ìè íåé ðî ìå äè à -
òîð íû ìè ñè ñ òå ìà ìè, çà òðóä íÿ þò èõ àíà ëèç è èí òåð ï ðå òà -
öèþ [188, 189]. Îä íà êî â ðÿäå ñëó ÷à åâ ÀÏÐ ìî ãóò áûòü
âàæ íû ìè ìàð êå ðà ìè ñòðåñ ñà è ñâè äå òå ëü ñò âî âàòü î ñå ðü -
åç íûõ ïî âå äåí ÷å ñêèõ è íå âðî ëî ãè ÷å ñêèõ íà ðó øå íè ÿõ.
Íàè áî ëåå ÷à ñ òî âñòðå ÷à þ ùè å ñÿ ÀÏÐ: çå âà íèÿ (ñ ïî òÿ ãè -
âà íè åì èëè áåç íåãî), àíî ìà ëü íûé ãðó ìèíã, ÷å ñà íèå âíå
ãðó ìèí ãà, ñïîí òàí íàÿ âî êà ëè çà öèÿ, æå âà íèå âèá ðèñ ñîâ,
ìà íè ïó ëÿ öèè ñ äå ôå êà öè îí íû ìè áî ëþ ñà ìè, èãðà ñ õâî ñ -
òîì, tail rat tling è äðó ãèå. Àíî ìà ëü íûé ãðó ìèíã — âàæ íûé
ìàð êåð íûé ÀÏÐ, îò ëè ÷à þ ùèé ñÿ îò îáû÷ íî ãî òåì, ÷òî
ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ â ïî âå äåí ÷å ñêèõ ìî äå ëÿõ è ñè òó à öè ÿõ, êîã äà
ãðó ìèíã ôè çè ÷å ñêè çà òðóä íåí â ñèëó ñïå öè ôè êè ñòðåñ ñà,
ïðè ìå íÿ å ìî ãî â ìî äå ëè òðå âîæ íî ñòè èëè äå ïðåñ ñèè. Òàê,
ãðó ìèí ã ïî äîá íûå ñâåðõ êî ðîò êèå äâè æå íèÿ ïå ðåä íè ìè
ëà ïà ìè â ïå ðè î ðà ëü íîé îá ëà ñ òè íà áëþ äà åò ñÿ ó êðûñ è
ìû øåé ïðè ïëà âà íèè â òå ñ òå Ïî ðñîë òà, à äî 10% ìû øåé,
íî êà óò íûõ ïî ãåíó VDR, ìî ãóò ïðî äå ìîí ñò ðè ðî âàòü àíî -
ìà ëü íûé ãðó ìèíã ïå ðåä íè ìè ëà ïà ìè, âèñÿ íà «âåð òè êà ëü -
íîì ýê ðà íå», óäåð æè âà ÿñü çàä íè ìè ëà ïà ìè çà ñåò êó.

Ê ÀÏÐ ìîæ íî òàê æå îò íå ñ òè ñïå öè ôè ÷å ñêèé ñâåðõ êî -
ðîò êèé àóòîã ðó ìèíã â ïî ëî æå íèè ñòîÿ (âû òÿ íóâ øèñü),
êî òî ðûé ðåä êî (1—5%) âñòðå ÷à åò ñÿ ñðå äè êðûñ è ìû øåé â 
ïî âå äåí ÷å ñêèõ òå ñ òàõ è ñî âåð øåí íî íå ñî îò âåò ñò âó åò
îáû÷ íî ìó ãðó ìèí ãó. Àíî ìà ëü íûé ãðó ìèíã ïðî ÿâ ëÿ åò ñÿ ó
ìó òàí ò íûõ ìû øåé â òå ñ òå «ãî ðè çîí òà ëü íûé øåñò», êîã äà
æè âîò íûå èñ ïû òû âà þò ñó ùå ñò âåí íûå ñëîæ íî ñòè ñ óäåð -
æà íè åì è áà ëàí ñè ðî âà íè åì íà øå ñ òå (À.Â. Êà ëó åâ, íå î -
ïóáë. äàí íûå). ÀÏÐ ÿâ ëÿ þò ñÿ ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé ôîð ìîé
ñìå ùåí íîé àê òèâ íî ñòè, àê òè âè ðó å ìîé ñòðåñ ñîì, è ïî ý òî -
ìó èìå þò ïî òåí öè à ëü íóþ öåí íîñòü ïðè àíà ëè çå äåé ñò âèÿ
ñòðåñ ñà èëè ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêèõ ïðå ïà ðà òîâ. Äëÿ îï òè ìè -
çà öèè ðå ãè ñò ðà öèè è àíà ëè çà ÀÏÐ ñó ùå ñò âó åò íå ñêî ëü êî
ïîä õî äîâ: ãå íå òè ÷å ñêèé, ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêèé è íåé ðî ôè -
çè î ëî ãè ÷å ñêèé. Èõ àëü òåð íà òè âîé ÿâ ëÿ þò ñÿ ýòî ëî ãè ÷å -
ñêèå ìå òî äû — êó ìó ëÿ òèâ íàÿ ðå ãè ñò ðà öèÿ ïðè ìíî ãî -
êðàò íîì ïî âòîð íîì òå ñ òè ðî âà íèè æè âîò íûõ èëè èñ ïî ëü -
çî âà íèè áà òà ðåé ïî âå äåí ÷å ñêèõ òå ñ òîâ. Êó ìó ëÿ öèÿ ÀÏÐ ñ
èñ ïî ëü çî âà íè åì áà òà ðåè òå ñ òîâ èìå åò íå ñî ìíåí íûå ïðå è -
ìó ùå ñò âà ïî ñðàâ íå íèþ ñ äðó ãè ìè ìå òî äà ìè, ïî ñêî ëü êó
íå òðå áó åò äî ïîë íè òå ëü íûõ óñè ëèé è ìà íè ïó ëÿ öèé. Ïðè
òå ñ òè ðî âà íèè äëÿ êàæ äîé ãðóï ïû æè âîò íûõ ðå ãè ñò ðè ðó -
þò ñÿ âñå ÀÏÐ â òå ñ òå 1, çà òåì âñå ÀÏÐ â òå ñ òå 2 è ò.ä.

Ìî äå ëè «áà çî âîé — ñè òó à òèâ íîé»
è «îñò ðîé — ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé» òðå âîæ íî ñòè

Ïî êëàñ ñè ÷å ñêîé òå î ðèè ×. Ñïèë áåð ãå ðà [221, 222] (ðèñ.
4), â ïî âå äå íèè ÷å ëî âå êà è æè âîò íî ãî âñå ãäà ïðè ñóò ñò âó þò
äâå êà òå ãî ðèè òðå âîæ íî ñòè — áà çî âàÿ (tra it) è ñè òó à òèâ íàÿ

(sta te). Ïåð âàÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ êîí ñòàí ò íîé âðîæ äåí íîé õà ðàê òå -
ðè ñòè êîé îð ãà íèç ìà, à âòî ðàÿ çà âè ñèò îò êîí ê ðåò íîé ñè òó à -
öèè è ìå íÿ åò ñÿ ñî îò âåò ñò âåí íî ñòå ïå íè ñòðåñ ñîð íî ñòè
îêðó æà þ ùåé ñðå äû [49, 245]. Ìíî ãèå ñó ùå ñò âó þ ùèå ïî âå -
äåí ÷å ñêèå ìî äå ëè ñòðåñ ñà îñíî âà íû íà èçó ÷å íèè ñè òó à òèâ -
íîé òðå âîæ íî ñòè [34]. Òåì íå ìå íåå, âû ñî êàÿ áà çî âàÿ òðå -
âîæ íîñòü ÷à ñ òî áû âà åò ïðè ÷è íîé ðàç âè òèÿ ïà òî ëî ãè ÷å ñêî ãî
ñî ñòî ÿ íèÿ — òðå âî ãè, ïî ñêî ëü êó ÷ðåç ìåð íî ÷à ñ òî èí äó öè -
ðó å ìàÿ ñè òó à òèâ íàÿ òðå âîæ íîñòü ïðè âî äèò ê òðå âîæ íî ñòè
õðî íè ÷å ñêîé. Ïî íè ìà íèå ãå òå ðî ãåí íî ñòè ìî äå ëè ðó å ìîé
òðå âîæ íî ñòè ó æè âîò íûõ ïðè âî äèò èñ ñëå äî âà òå ëåé ê îñîç -
íà íèþ òîãî, ÷òî áî ëü øèí ñò âî èç ïðè ìå íÿ å ìûõ ìî äå ëåé èñ -
ïî ëü çó åò îñòðûé îä íî êðàò íûé ñòðåññ (ÊÏË, ÷åð íî-áå ëàÿ
êà ìå ðà è ò.ä.), ïî çâî ëÿ þ ùèé ìî äå ëè ðî âàòü îñòðóþ (ñè òó à -
òèâ íóþ), à íå áà çî âóþ òðå âîæ íîñòü. Ìî äå ëè ðî âà íèå ïî -
ñëåä íåé, îä íà êî, ïðåä ñòàâ ëÿ åò íàè áî ëü øèé èí òå ðåñ ñ òî÷ êè
çðå íèÿ ïðè ìå íå íèÿ ðå çó ëü òà òîâ ìî äå ëè ê òðå âîæ íîé ïñè õî -
ïà òî ëî ãèè ÷å ëî âå êà [41, 46—49, 71, 75]. Ïî ý òî ìó ïî ÿâ ëå íèå
êà ÷å ñò âåí íî èíûõ ïî âå äåí ÷å ñêèõ ìî äå ëåé òðå âî ãè, îñíî -
âàí íûõ íà ìî äå ëè ðî âà íèè åå áà çî âîé, ïà òî ëî ãè ÷å ñêîé ñî -
ñòàâ ëÿ þ ùåé ñòà ëî âàæ íûì è ïåð ñ ïåê òèâ íûì íà ïðàâ ëå íè åì
íåé ðî áè î ëî ãèè òðå âîæ íî ñòè. Ïðè ìå ðà ìè òà êèõ ìî äå ëåé
ìî ãóò ñëó æèòü àì ïó òà öèÿ âèá ðèññ (äå âèá ðèñ ñà öèÿ) ó êðûñ
[15], òåñò àãî íè ñòè ÷å ñêèõ êîí ô ðîí òà öèé «ïå ðå ãî ðîä êà» ó
ìû øåé [17, 154—156], à òàê æå ìî äå ëè õðî íè ÷å ñêî ãî óìå -
ðåí íî ãî ñòðåñ ñà, õðî íè ÷å ñêîé ýê ñ ïî çè öèè çà ïà õà õèù íè êà
è äðó ãèå. Ðàç ðà áîò êà ïî äîá íûõ ìî äå ëåé ôàê òè ÷å ñêè ÿâ ëÿ åò -
ñÿ øà ãîì ê ïî ñëå äó þ ùåé òåí äåí öèè ê «ãèá ðè äè çà öèè» ïî -
âå äåí ÷å ñêèõ ìî äå ëåé ñòðåñ ñà.

Ìî äå ëè, íå îñíî âàí íûå íà «âû íóæ äåí íîé» íî âèç íå

Åùå â 1950-õ ãî äàõ Ä. Áåð ëèí (ðèñ. 4) óêà çàë íà òî, ÷òî
ïî âå äå íèå â âû íóæ äåí íîé ñè òó à öèè íî âèç íû îò ëè ÷à åò ñÿ
îò ïî âå äå íèÿ æè âîò íî ãî â ñè òó à öèè, êîã äà ó íåãî åñòü âû -
áîð, èñ ñëå äî âàòü íî âîå, èëè íåò [50—53]. Ê ñî æà ëå íèþ,
ýòè èäåè íà äå ñÿò êè ëåò áûëè ïðî èã íî ðè ðî âà íû íåé ðî áè -
î ëî ãà ìè. Âàæ íûé ýòàï â íåé ðî áè î ëî ãèè òðå âîæ íî ãî ïî -
âå äå íèÿ áûë îçíà ìå íî âàí ïî ÿâ ëå íè åì â 1990-x ãî äàõ ðà -
áîò ãðóï ïû Ãðè áå ëà è Ôî ãå ëÿ [119—121], êî òî ðûå îá ðà òè -
ëè âíè ìà íèå èñ ñëå äî âà òå ëåé íà òî, ÷òî ïî âå äå íèå æè âîò -
íûõ â ñè òó à öèè âû íóæ äåí íîé íî âèç íû ìî æåò ïî çâî ëèòü
àíà ëè çè ðî âàòü ñè òó à òèâ íóþ, íå æå ëè áà çî âóþ ðàç íî âèä -
íî ñòè òðå âîæ íî ñòè. Òà êèå ïîä õî äû ïî ìîã ëè ðàç ðà áî òàòü
öå ëûé ðÿä ìî äå ëåé, îñíî âàí íûõ íà ñâî áîä íîì âû áî ðå
æè âîò íûì èñ ñëå äî âà íèÿ íî âèç íû ëèáî çíà êî ìî ãî ïðî -
ñòðàí ñò âà (íå î ôè ëèÿ áû âà åò âûøå ó íå òðå âîæ íûõ æè âîò -
íûõ) [46—49].

Èí òåã ðà öè îí íûå ïîä õî äû

Çà ïî ñëåä íèå 10—20 ëåò äî ñòà òî÷ íî ÷à ñ òî âû ñêà çû âà -
åò ñÿ ìíå íèå î íå îá õî äè ìî ñòè îöå íè âàòü òðå âîæ íîñòü â
êîì ï ëåê ñå, ò.å. ñðà çó ïî âñåì ðå ãè ñò ðè ðó å ìûì ïà ðà ìåò -
ðàì îä íî âðå ìåí íî, à íå ïî èç ìå ðå íèþ âû áðàí íûõ «êëþ -
÷å âûõ». Ñâîå îá ðàç íûì âà ðè àí òîì êî ëè ÷å ñò âåí íûõ ìå òî -
äèê ðå ãè ñò ðà öèè ìîæ íî íà çâàòü òàê íà çû âà å ìûé ìå òîä
ïî ñòðî å íèÿ ýòîã ðàìì [1, 9, 25]. Â ðÿäå îòå ÷å ñò âåí íûõ è
çà ðó áåæ íûõ ëà áî ðà òî ðèé äàí íûé ìå òîä óñïåø íî è èí òåí -
ñèâ íî èñ ïî ëü çó åò ñÿ íà ïðî òÿ æå íèè ïî ñëåä íèõ ëåò. Â äàí -
íîì ñëó ÷àå ðå÷ü èäåò î ïî ëó ÷å íèè èí òåã ðè ðî âàí íîé êàð -
òè íû, îò ðà æà þ ùåé íå îò äå ëü íûå «òðå âîæ íûå» ïî êà çà òå -
ëè, à èç ìå íå íèå èõ â êîì ï ëåê ñå (è, ÷òî îñî áåí íî âàæ íî,
íà ôîíå èç ìå íå íèÿ äðó ãèõ ïî âå äåí ÷å ñêèõ ïî êà çà òå ëåé, íå 
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3  ñì. òàê æå î âîç ìîæ íîì êîì ïó ëü ñèâ íîì êîì ïî íåí òå èñ ëå äî âà òå ëü ñêî ãî ïî âå äå íèÿ [167]



íå ñó ùèõ «òðå âîæ íóþ» íà ãðóç êó). Íà íàø âçãëÿä, àíà ëî -
ãè÷ íûé ïîä õîä âïîë íå ìî æåò áûòü èñ ïî ëü çî âàí è äëÿ êà -
÷å ñò âåí íûõ (ïî ñëå äî âà òå ëü íî ñò íûõ) ïî êà çà òå ëåé ïî âå äå -
íèÿ. Íà ïðè ìåð, ïðè ââå äå íèè ïî êà çà òå ëÿ ÷à ñ òîò íîé èç -
ìåí ÷è âî ñòè äëÿ êàæ äîé èç ðå ãè ñò ðè ðó å ìûõ ïî âå äåí ÷å -
ñêèõ ðå àê öèé ìîæ íî áó äåò ïî ñòðî èòü àíà ëî ãè÷ íóþ êðó ãî -
âóþ ýòîã ðàì ìó, â îñíî âå êî òî ðîé áó äóò íå êî ëè ÷å ñò âåí -
íûå ïî êà çà òå ëè, à èõ ïî ñëå äî âà òå ëü íî ñò íûå õà ðàê òå ðè -
ñòè êè. Èíû ìè ñëî âà ìè, ïî äîá íûé ìå òîä ìî æåò ïî çâî -
ëèòü èí òåã ðè ðî âàòü êî ëè ÷å ñò âåí íûå è êà ÷å ñò âåí íûå ïîä -
õî äû ê èçó ÷å íèþ òðå âîæ íî ãî æè âîò íî ãî.

Åùå îä íèì ñïî ñî áîì èí òåã ðè ðî âàòü ðå çó ëü òà òû èñ ñëå -
äî âà íèé â åäè íóþ êàð òè íó ìîæ íî ñ÷è òàòü ïîä õî äû, â êî òî -
ðûõ ïðåä ëà ãà åò ñÿ èñ ïî ëü çî âàòü äëÿ îöåí êè òðå âîæ íî ñòè
áà òà ðåþ òå ñ òîâ, â êàæ äîì èç êî òî ðûõ âû ðà æåí íîñòü òðå -
âîæ íî ñòè îöå íè âà åò ñÿ â áàë ëàõ. Ñóì ìà áàë ëîâ ïî âñåì ìî -
äå ëÿì äàåò â èòî ãå ôîð ìà ëè çî âàí íóþ, ò.å. âû ðà æåí íóþ â
÷èñ ëàõ, èí òåã ðè ðî âàí íóþ, îöåí êó ñî ñòî ÿ íèÿ òðå âîæ íî ñòè.

Íå ëè íåé íîñòü òðå âîæ íî ãî ïî âå äå íèÿ

Òðå âîæ íîå ïî âå äå íèå ñïðà âåä ëè âî ñâÿ çû âà åò ñÿ ñ âîç -
áóæ äà þ ùè ìè ïðî öåñ ñà ìè ÖÍÑ, ñî ñòî ÿ íè åì ôè çèî ëî ãè -
÷å ñêî ãî aro u sal. Â 1995 ã. äâó ìÿ ãðóï ïà ìè â Áðè ñ òî ëå è
Ëèä ñå áûë îá íà ðó æåí ôå íî ìåí àí ê ñè î ëè òè÷ íî ñòè ìà ëûõ
äîç íå êî òî ðûõ ÃÀÌÊ-ëè òè ÷å ñêèõ ïðå ïà ðà òîâ (êî ðà çîë,
ïå íè öèë ëèí), äî ýòî ãî èç âå ñò íûõ êàê êëàñ ñè ÷å ñêèå àí ê -
ñè î ãå íû. Ýòî ïî çâî ëè ëî ñôîð ìó ëè ðî âàòü ïðåä ñòàâ ëå íèÿ î 
ñëîæ íîì, íå ëè íåé íîì õà ðàê òå ðå çà âè ñè ìî ñòè òðå âîæ íî ãî 
ïî âå äå íèÿ îò óðîâ íÿ aro u sal ÖÍÑ [7—10, 211]. Áûëî ïðåä -
ïî ëî æå íî, ÷òî óìå ðåí íîå âîç áóæ äå íèå ÖÍÑ ïðî âî öè ðó åò 
ýìî öè î íà ëü íî-ïî ëî æè òå ëü íûå ñî ñòî ÿ íèÿ (òàê íà çû âà å -
ìûå ple a su rab le emo ti ons), êî òî ðûå ïðè âî äÿò ê íå î æè äàí -
íî ìó ñíè æå íèþ òðå âîæ íî ñòè äî òåõ ïîð, ïîêà ðàñ òó ùèé
aro u sal íå ñòà íî âèò ñÿ àí ê ñè î ãåí íûì [7—10, 211]. Ïî íè -
ìà íèå ýòî ãî ôå íî ìå íà ïî çâî ëèò íåé ðî áè î ëî ãàì áî ëåå
êîð ðåê ò íî èí òåð ï ðå òè ðî âàòü ïî âå äå íèå æè âîò íûõ, ðå ãè -
ñò ðè ðó å ìûõ â èñ ïî ëü çó å ìûõ èìè ïî âå äåí ÷å ñêèõ ìî äå ëÿõ.

«Ãèá ðè äè çà öèÿ» ïî âå äåí ÷å ñêèõ ìî äå ëåé

Òðå âîæ íîå è äå ïðåñ ñèâ íîå ïî âå äå íèå â ýê ñ ïå ðè ìåí òà -
ëü íûõ æè âîò íûõ ìî äå ëÿõ ìîæ íî èçó ÷àòü íå òî ëü êî êàê ñà -
ìî ñòî ÿ òå ëü íûé ôå íî ìåí, íî è â ïðè âÿç êå ê äðó ãèì ïðî -
öåñ ñàì è ðàç íî âèä íî ñòÿì ïî âå äå íèÿ. Íà ïðè ìåð, èí òå ðåñ -
íî èñ ñëå äî âàòü âçàè ìî îò íî øå íèÿ òðå âîæ íî ñòè è àï ïå -
òåí ò íî ãî ïî âå äå íèÿ, òðå âîæ íî ñòè è àãî íè ñòè ÷å ñêî ãî ïî -
âå äå íèÿ è ò.ä. Ðå øå íèþ ýòîé çà äà ÷è óäîâ ëåò âî ðÿ þò ïî ÿ -
âèâ øè å ñÿ íå äàâ íî ìî äå ëè, â êî òî ðûõ îä íî âðå ìåí íî ìîæ -
íî îöå íè âàòü óðî âåíü òðå âîæ íî ñòè è ïî êà çà òå ëè èíî ãî
èñ ñëå äó å ìî ãî ïî âå äå íèÿ, ê òðå âîæ íî ñòè íå îò íî ñÿ ùå ãî ñÿ

(íà ïðè ìåð, óðî âåíü ïà ìÿ òè, àï ïå òåí ò íî ñòè, àãî íè ñòè÷ íî -
ñòè è ò.ä.). Ïðè ìå ðû òà êèõ ìî äå ëåé — ïðè ïîä íÿ òûé Ò-ëà -
áè ðèíò äëÿ îä íî âðå ìåí íî ãî èñ ñëå äî âà íèÿ ïà ìÿ òè è òðå -
âî ãè, îò êðû òîå «ïè òü å âîå» ïîëå äëÿ îöåí êè òðå âîæ íî ñòè
è àï ïå òåí ò íî ãî ïî âå äå íèÿ è äðó ãèå [117, 8, 238].

Ñêà çàí íîå âûøå ïî çâî ëÿ åò çà êëþ ÷èòü, ÷òî äà ëü íåé -
øàÿ ãèá ðè äè çà öèÿ ïî âå äåí ÷å ñêèõ ìî äå ëåé [9, 10, 12]
ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé êðàé íå ïåð ñ ïåê òèâ íûé ïóòü â íåé ðî -
áè î ëî ãèè òðå âîæ íî ñòè. Îá ýòîì ñâè äå òå ëü ñò âó þò è íå äàâ -
íèå ðà áî òû ñ êðû ñà ìè ëè íèè Wis tar—Ky o to [227], äå ìîí -
ñò ðè ðó þ ùèå îä íî âðå ìåí íî ïðî äåï ðåñ ñèâ íîå è ïðî òðå -
âîæ íîå ïî âå äå íèå, ÷òî ïî çâî ëÿ åò ðàñ ñìàò ðè âàòü äàí íóþ
ëè íèþ êðûñ êàê óäà÷ íóþ ãå íå òè ÷å ñêóþ «ãèá ðèä íóþ» ìî -
äåëü òðå âîæ íî-äå ïðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ, êî òî ðàÿ ìî æåò
ïî çâî ëèòü èñ ñëå äî âà òå ëþ ìî äå ëè ðî âàòü êîì ï ëåê ñ íûé è
ïå ðå êðû âà þ ùèé ñÿ õà ðàê òåð ïà òî ãå íå çà. Àíà ëî ãè÷ íûå ñè -
íå ðãè÷ íûå ðå çó ëü òà òû ìî ãóò íà áëþ äà òü ñÿ è ó ðÿäà ëè íèé
ìó òàí ò íûõ ìû øåé: îä íî âðå ìåí íîå ñíè æå íèå òðå âî ãè è
äå ïðåñ ñèâ íî ñòè ó ìû øåé, íî êà óò íûõ ïî ãåíó ðå öåï òî ðîâ
íåé ðî êè íè íà è âà çîï ðåñ ñè íà. Ðÿä äðó ãèõ ïðè ìå ðîâ (â òîì 
÷èñ ëå ñè íå ðãè÷ íî ãî óñè ëå íèÿ òðå âî ãè è äå ïðåñ ñèè), ïðè -
âå äåí íûõ â òàáë. 4, äå ìîí ñò ðè ðó åò, ÷òî ñî çäà íèå ìó òàí ò -
íûõ ëè íèé æè âîò íûõ ìî æåò ðàñ ñìàò ðè âà òü ñÿ êàê åùå
îäèí øàã â íà ïðàâ ëå íèè ìî äå ëè ðî âà íèÿ îá ùèõ ìå õà íèç -
ìîâ ïà òî ãå íå çà òðå âî ãè è äå ïðåñ ñèè.

Âàæ íî, ÷òî òðå âîæ íûé è äå ïðåñ ñèâ íûé äî ìå íû ïî âå -
äå íèÿ ìî ãóò áûòü ðàç äå ëå íû, è, íà ïðè ìåð, ïî âû øå íèå äå -
ïðåñ ñèè ìî æåò îò ìå ÷à òü ñÿ íà ôîíå ñíè æå íèÿ òðå âî ãè
ëèáî åå îò ñóò ñò âèÿ (òàáë. 4). Íà íàø âçãëÿä, ïî äîá íûå
«ïà òîñ ïå öè ôè ÷å ñêèå» ìî äå ëè òàê æå ïðåä ñòàâ ëÿ þò îñî -
áûé èí òå ðåñ â íåé ðî áè î ëî ãèè ñòðåñ ñîð íî ãî ïî âå äå íèÿ,
ïî ñêî ëü êó ïðè íå îá õî äè ìî ñòè ïî çâî ëÿ þò îò ñëå äèòü êàê
èç ìå íå íèå êàæ äî ãî èõ äâóõ äàí íûõ ïà òî ãå íå òè ÷å ñêèõ
ôàê òî ðîâ â îò äå ëü íî ñòè, òàê è âêëàä êàæ äî ãî èç íèõ â èí -
òåã ðà ëü íóþ êàð òè íó ïà òî ãå íå çà [131].

Òðàí çè òîð íûå ìî äå ëè

Òðàí çè òîð íûå ìî äå ëè — ëî ãè ÷å ñêîå ïðî äîë æå íèå
ãèá ðè äè çà öè îí íûõ ïîä õî äîâ, è ïî çâî ëÿ þò ìî äå ëè ðî âàòü
äâå ðàç íûå, íî ïà òî ãå íå òè ÷å ñêè ñâÿ çàí íûå ïà òî ëî ãèè, íà -
ïðè ìåð òðå âî ãó è äå ïðåñ ñèþ. Âçàè ìî ñâÿçü òðå âîæ íî ñòè è
äå ïðåñ ñèè íà ñå ãîä íÿø íèé äåíü õî ðî øî èçó ÷å íà è îïè ñû -
âà åò ñÿ îñíîâ íûì ïà òî ãå íå òè ÷å ñêèì âåê òî ðîì: îñòðûé

ñòðåññ ® òðå âî ãà ® õðî íè ÷å ñêàÿ òðå âî ãà ® äå ïðåñ ñèÿ.
Îä íà êî âî ïðîñ, ãäå çà êàí ÷è âà åò ñÿ òðå âî ãà è íà ÷è íà åò ñÿ
äå ïðåñ ñèÿ, ïî-ïðåæ íå ìó îñòà åò ñÿ îò êðû òûì äëÿ ñïå öè à -
ëè ñòîâ â äàí íîé îá ëà ñ òè. Ê ñî æà ëå íèþ, äàí íóþ ïðîá ëå ìó 
íå âîç ìîæ íî ðå øèòü ïî âû øå íè åì «êà ÷å ñò âà» (âà ëèä íî -
ñòè, ÷óâ ñò âè òå ëü íî ñòè è ò.ä.) ñó ùå ñò âó þ ùèõ ìî äå ëåé òðå -
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Òðå âîæ íîå è äå ïðåñ ñèâ íîå ïî âå äå íèå ìó òàí ò íûõ è òðàíñ ãåí íûõ ìû øåé (ïî [232], ñ èç ìå íå íè ÿ ìè)

Ëè íèè ìû øåé Òðå âîæ íîå ïî âå äå íèå
Äå ïðåñ ñèâ íîå ïî âå äå íèå

Àê òè âà öèÿ ÃÃÑ
Îò ÷à ÿ íèå Àí ãå äî íèÿ

ÑåðÒ (íî êà óò) + - + +

a2 ÀÐ (íî êà óò) + + ? ?

a2 ÀÐ (íîê-èí) 0 + ? +

ÊË (ñâåðõ-ýê ñ ï ðåñ ñèÿ) + 0 ? +

ÊË (íî êà óò) 0 ? ? -

ÊËP1 (íî êà óò) - ? ? -

ÊËÐ2 (íî êà óò) + + ? +

Ïðè ìå ÷à íèå. ÃÃÑ — ãè ïî òà ëà ìî-ãè ïî ôè çàð íàÿ ñè ñ òå ìà; ÑåðÒ — ñå ðî òî íè íî âûé òðàíñ ïîð òåð; ÀÐ — àä ðå íî ðå öåï òîð; ÊË —
êîð òè êî ëè áå íèí; ÊËÐ — ðå öåï òî ðû ÊË (1,2); + — àê òè âà öèÿ; — èí ãè áè ðî âà íèå; 0 — íåò ýô ôåê òîâ; ? — íåò äàí íûõ



âî ãè èëè äå ïðåñ ñèè. Ñëå äî âà òå ëü íî, âîç íè êà åò íå îá õî äè -
ìîñòü â êà ÷å ñò âåí íî èíîì ïîä õî äå, êî òî ðûì ìî æåò áûòü
èñ ïî ëü çî âà íèå òàê íà çû âà å ìûõ òðàí çè òîð íûõ ýê ñ ïå ðè -
ìåí òà ëü íûõ ìî äå ëåé, êî òî ðûå íà íà ÷à ëü íîì ýòà ïå ñëó æàò
òå ñ òà ìè íà òðå âîæ íîñòü, à ïðè áî ëåå äëè òå ëü íîì ïðè ìå -
íå íèè ñòà íî âÿò ñÿ ìî äå ëÿ ìè äå ïðåñ ñèè [9, 10, 12]. Óäà÷ -
íûì ïðè ìå ðîì òðàí çè òîð íîé ìî äå ëè òðå âîæ íî ñòè è äå -
ïðåñ ñèè ó ãðû çó íîâ ÿâ ëÿ åò ñÿ ïå ðè ôå ðè ÷å ñêàÿ àíîñ ìèÿ.
Ó ýòèõ ìàê ðîñ ìà òè êîâ îíà íà ðàí íèõ ñòà äè ÿõ (7 äíåé) âû -
çû âà åò àí ê ñè î ãå íåç, à ïðè áî ëåå äëè òå ëü íîì ïðè ìå íå íèè
(3—4 íå äå ëè) èç âå ñò íà êàê ìî äåëü äå ïðåñ ñèè [22, 23].
Òðàí çè òîð íûå ìî äå ëè, ðà çó ìå åò ñÿ, äà ëå êî íå îáÿ çà òå ëü íî
äîë æíû áûòü ñâÿ çà íû ñ ñåí ñîð íîé äå ïðè âà öèåé. Îä íà êî
óäà÷ íîå ñî ÷å òà íèå, ñ îä íîé ñòî ðî íû, ïåð âè÷ íî ãî àí ê ñè î -
ãåí íî ãî ôàê òî ðà (ðåç êèé ñêà ÷îê í å îï ðå äå ëåí íî ñòè îêðó -
æà þ ùåé ñðå äû âñëåä ñò âèå íå î æè äàí íî ãî ñåí ñîð íî ãî áëî -
êà), è, ñ äðó ãîé, âòî ðè÷ íûõ àí ãå äî íè ÷å ñêèõ ïðî äåï ðåñ -
ñàí ò íûõ ïî ñëåä ñò âèé äëè òå ëü íîé ñåí ñîð íîé äå ïðè âà öèè
ïî çâî ëÿ åò ïî ëà ãàòü, ÷òî èìåí íî ìà íè ïó ëÿ öèè ñ ñåí ñîð -
íû ìè ñè ñ òå ìà ìè (à òàê æå äå ïðè âà öèÿ ñðà çó íå ñêî ëü êèõ
àíà ëè çà òî ðîâ) ìî ãóò äàòü öå ëîå ñå ìåé ñò âî èí òå ðåñ íûõ
òðàí çè òîð íûõ ìå òî äèê. Îïðå äå ëåí íûì ïî òåí öè à ëîì
«òðàí çè òîð íî ñòè», íà íàø âçãëÿä, îá ëà äà åò òàê æå ñå ìåé -
ñò âî çîî ñî öè à ëü íûõ «êîí ô ðîí òà öè îí íûõ» ìî äå ëåé, òàê -
æå ÿâ ëÿ þ ùèõ ñÿ àí ê ñè î ãåí íû ìè âíà ÷à ëå è ïðî äåï ðåñ ñèâ -
íû ìè ïðè áî ëåå äëè òå ëü íûõ ñðî êàõ. Îíè àê òèâ íî ðàç ðà -
áà òû âà þò ñÿ â ëà áî ðà òî ðèè Í.Í. Êóä ðÿâ öå âîé [17, 43] â
Íî âî ñè áèð ñêå. Ñþäà òàê æå ìîæ íî îò íå ñ òè êîì áè íà öèþ
ñåí ñîð íî-äå ïðè âà öè îí íûõ è çîî ñî öè à ëü íûõ ôàê òî ðîâ.
Òå î ðå òè ÷å ñêè âîç ìîæ íû è äðó ãèå ñå ìåé ñò âà òðàí çè òîð -
íûõ ìî äå ëåé (íà ïðè ìåð, àí ãå äî íè ÷å ñêèå ìî äå ëè äå ïðåñ -
ñèè, âû çâàí íûå õðî íè ÷å ñêèì ñòðåñ ñîì [224—226], ïðè
êî òî ðûõ íà ðàí íåé ñòà äèè âîç íè êà þò òðå âîæ íî ïî äîá íûå
èç ìå íå íèÿ â ïî âå äå íèè). Íå ñî ìíåí íî, ÷òî ñ èõ ïî ìî ùüþ
ìîæ íî áó äåò ïðè ñòó ïèòü ê ðå øå íèþ åùå îä íîé âàæ íîé
çà äà ÷è íåé ðî áè î ëî ãèè ñòðåñ ñà — ïî íè ìà íèþ îá ùèõ íåé -
ðî áè î ëî ãè ÷å ñêèõ ìå õà íèç ìîâ, ïðî èñ õî äÿ ùèõ â ìîç ãå ñîá -
ñò âåí íî â ïå ðè îä «ïå ðå õî äà» òðå âîæ íî ñòè â äå ïðåñ ñèþ.

Ñó îê-òåñò è âå ñ òè áó ëÿð íûå äèñ ôóí ê öèè

Öå ëûé ðÿä íåé ðî ý òî ëî ãè ÷å ñêèõ òå î ðèé îïè ñû âà åò ïî -
âå äå íèå æè âîò íûõ â óñëî âè ÿõ íî âèç íû [46—49, 243].
Â îñíî âî ïî ëà ãà þ ùèõ ðà áî òàõ Ìîí ò ãî ìå ðè [181—185] ïî -
ñòó ëè ðó åò ñÿ âå äó ùàÿ ðîëü áà ëàí ñà ìî òè âà öèé — ñòðåì ëå -
íèÿ èñ ñëå äî âàòü íî âèç íó (íå î ôè ëèè) è ñòðà õà ïå ðåä íåé
(íå î ôî áèè, òðå âî ãè) — â ôîð ìè ðî âà íèè ïî âå äå íèÿ æè âîò -
íî ãî â äàí íûõ óñëî âè ÿõ [79—82]. Áî ëü øèí ñò âî ìî äå ëåé
òðå âî ãè îðè åí òè ðî âà íû íà èñ ñëå äî âà íèå òà êèõ ïî âå äåí ÷å -
ñêèõ äî ìå íîâ, êàê ëî êî ìî òîð íàÿ àê òèâ íîñòü, èñ ñëå äî âà òå -
ëü ñêàÿ àê òèâ íîñòü è îöåí êà ðè ñ êà. Òåì íå ìå íåå, íå îá õî -
äè ìî ïî ñòî ÿí íî óñî âåð øåí ñò âî âàòü è îá íîâ ëÿòü èìå þ -
ùèé ñÿ àð ñå íàë ïî âå äåí ÷å ñêèõ ìî äå ëåé ñòðåñ ñà [219]4. Ñó -
ùå ñò âó þ ùèå ìî äå ëè äîë æíû áà çè ðî âà òü ñÿ íà ðàç ëè÷ íûõ
ïî âå äåí ÷å ñêèõ àñ ïåê òàõ ñòðåñ ñîð íî ãî ïî âå äå íèÿ è èìåòü
ðàç ëè÷ íóþ çîî ïñè õî ëî ãè ÷å ñêóþ îñíî âó, ïî ñêî ëü êó òî ëü êî
â òà êîì ñëó ÷àå âîç ìî æåí âñå ñòî ðîí íèé ñêðè íèíã è êîð -
ðåê ò íûé àíà ëèç ïî âå äåí ÷å ñêèõ äàí íûõ.

Íà îñíî âå ýòî ãî íå äàâ íî áûëà ðàç ðà áî òà íà ïðèí öè ïè à -
ëü íî íî âàÿ ïî âå äåí ÷å ñêàÿ ìî äåëü òðå âî ãè ó ìû øåé è
êðûñ — Ñóîê òåñò (Suok test) è åãî ÷åð íî-áå ëàÿ ìî äè ôè êà -
öèÿ (×ÁÑÒ) [14, 149, 150]; (ðèñ. 5). Óíè êà ëü íàÿ îñî áåí -

íîñòü äàí íî ãî òå ñ òà â òîì, ÷òî îí ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé «ãèá -
ðèä» îä íî âðå ìåí íî íå ñêî ëü êèõ òðà äè öè îí íûõ ìî äå ëåé.
Òàê, ïðè ïîä íÿ òîñòü Ñó îê-òå ñ òà âîñ ïðî èç âî äèò ýëå ìåí òû
ÊÏË, èñ ïî ëü çóÿ âû ñî òó êàê îäèí èç àí ê ñè î ãåí íûõ ôàê òî -
ðîâ â äàí íîé ìî äå ëè. Ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, àë ëåÿ èëè øåñò
(ðèñ. 5) ïðåä ñòàâ ëÿ þò ñî áîé îò êðû òóþ íå çíà êî ìóþ àðå íó,
âîñ ïðî èç âî äÿ ñè òó à öèþ îò êðû òî ãî ïîëÿ. Ñïî ñîá íîñòü Ñó -
îê-òå ñ òà ïà ðàë ëå ëü íî îöå íè âàòü âå ñ òè áó ëî-ìî òîð íûå ôóí -
ê öèè ó êðûñ è ìû øåé (ïî êî ëè ÷å ñò âó ïà äå íèé è ÷èñ ëó ñî -
ñêà ëü çû âà íèé çàä íèõ ëàï) ôàê òè ÷å ñêè ïðè áëè æà åò äàí íóþ 
ìî äåëü ê âðà ùà þ ùå ìó ñÿ èëè íå ïî äâèæ íî ìó ðî òà ðî äó —
òðà äè öè îí íî ìó òå ñ òó äëÿ îöåí êè ìî òîð íûõ ôóí ê öèé ó
êðûñ è ìû øåé [79—82]. Òà êèì îá ðà çîì, ìîæ íî ñïðà âåä ëè -
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Ðèñ. 5. Ñó îê-òåñò äëÿ òå ñ òè ðî âà íèÿ íà ëà áî ðà òîð íûõ ãðû çó íàõ; âíè -
çó — ÷åð íî-áå ëàÿ ìî äè ôè êà öèÿ òå ñ òà (ìûøè)

4  ñì. òàê æå äå òà ëè â: Cry an J.F., Hol mes A. The as cent of mo u se: ad van ces in mo de ling hu man dep res si on and an xi e ty // Nat. Rev. Drug Dis cov. 
- 2005. - Vol. 4. - P. 775-790.



âî óòâåð æ äàòü, ÷òî Ñó îê-òåñò ÿâ ëÿ åò ñÿ ãèá ðè äîì òðåõ íàè -
áî ëåå ïî ïó ëÿð íûõ ïî âå äåí ÷å ñêèõ òå ñ òîâ — îò êðû òî ãî
ïîëÿ, ÊÏË è ðî òà ðî äà. Íà êî íåö, ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî
×ÁÑÒ âîñ ïðî èç âî äèò ñè òó à öèþ, ìî äå ëè ðó å ìóþ â òðà äè öè -
îí íîì òå ñ òå «÷åð íî-áå ëàÿ êà ìå ðà», à ñëå äî âà òå ëü íî ïî çâî -
ëÿ åò ãèá ðè äè çî âàòü ñðà çó ÷å òû ðå îñíîâ íûå ïî âå äåí ÷å ñêèå
ìî äå ëè òðå âîæ íî ñòè â ðàì êàõ åäè íî ãî òå ñ òà [14, 149, 150].

Âòî ðîé âàæ íîé ïî âå äåí ÷å ñêîé îñî áåí íî ñòüþ Ñó îê-òå -
ñ òà ÿâ ëÿ åò ñÿ òî, ÷òî äàí íûé ìå òîä ïî çâî ëÿ åò îä íî âðå ìåí -
íî ðå ãè ñò ðè ðî âàòü íå ñêî ëü êî ñïå öè ôè ÷å ñêèõ ïî âå äåí ÷å -
ñêèõ äî ìå íîâ, ÷òî ðà íåå áûëî ïðèí öè ïè à ëü íî íå âîç ìîæ -
íî ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì èìå þ ùèõ ñÿ òðà äè öè îí íûõ ìî äå ëåé. 
Òàê, íà ïðè ìåð, îò êðû òîå ïîëå (â ñèëó ñòà áè ëü íî ñòè àðå -
íû) íå ïî çâî ëÿ åò íà ïðÿ ìóþ îöå íè âàòü ìî òî âå ñòè áó ëÿð -
íûå äèñ ôóí ê öèè, à «ìî òî âå ñòè áó ëÿð íûé» òåñò ðî òà ðîä íå
èñ ïî ëü çó åò ñÿ äëÿ îöåí êè èñ ñëå äî âà òå ëü ñêîé àê òèâ íî ñòè è 
òðå âî ãè [46—49, 216]. Ïðè ìå íå íèå Ñó îê-òå ñ òà è ×ÁÑÒ
ïî çâî ëÿ åò àíà ëè çè ðî âàòü ýòè äâà âàæ íûõ ïî âå äåí ÷å ñêèõ
äî ìå íà îä íî âðå ìåí íî â õîäå íå ñëîæ íî ãî è íå ïðî äîë æè -
òå ëü íî ãî ýê ñ ïå ðè ìåí òà [14, 150].

Êðî ìå òîãî, â ïî ñëåä íåå âðåìÿ âíè ìà íèå èñ ñëå äî âà òå -
ëåé ïðè âëåê ôå íî ìåí ñòðåññ-èí äó öè ðî âàí íîé ìî òî ñåí -
ñîð íîé äåç èí òåã ðà öèè (ÑÈÌÄ). Äàí íûé ôå íî ìåí øè ðî -
êî èç âå ñòåí â êëè íè êå è âû ðà æà åò ñÿ â òîì, ÷òî ïî âû øåí -
íàÿ òðå âî ãà ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ áî ëåå ÷à ñ òû ìè ìî òî ñåí ñîð -
íû ìè è âå ñ òè áó ëÿð íû ìè äèñ ôóí ê öè ÿ ìè ïà öè åí òîâ [91,
161, 162, 177, 237]. Äî ñòî âåð íàÿ êîð ðå ëÿ öèÿ ìåæ äó óðîâ -
íåì òðå âî ãè è íà ðó øå íè ÿ ìè ðàâ íî âå ñèÿ áûëà òàê æå ïî êà -
çà íà è ó íîð ìà ëü íûõ èñ ïû òó å ìûõ [199, 241]. Âû ñî êàÿ êî -
ìîð áèä íîñòü ñòðåñ ñîð íûõ ðàñ ñòðîéñòâ ÖÍÑ (îñî áåí íî
òðå âî ãè è äå ïðåñ ñèè) è ìî òî-âå ñ òè áó ëÿð íûõ äèñ ôóí ê öèé
ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé âàæ íóþ ñà ìî ñòî ÿ òå ëü íóþ ïðîá ëå ìó â
ìå äè öè íå [62, 177], òðå áó þ ùóþ íî âûõ ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü -
íûõ ïîä õî äîâ ê åå ðå øå íèþ.

Íå äàâ íî áûëî óáå äè òå ëü íî ïðî äå ìîí ñò ðè ðî âà íî ñó ùå -
ñò âî âà íèå ÑÈÌÄ ó ãðû çó íîâ [161, 162]. Äàí íûé ôå íî ìåí
îò ðà æà åò åùå îäèí, òðå òèé, âàæ íûé ïî âå äåí ÷å ñêèé äî ìåí,
çà ñëó æè âà þ ùèé âíè ìà íèÿ ïðè ïî âå äåí ÷å ñêîì òå ñ òè ðî âà -
íèè â ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ ìî äå ëÿõ ñòðåñ ñà, îä íà êî ÷à ñ òî
èã íî ðè ðó å ìûé íà ïðàê òè êå. Ñó ùå ñò âó åò äâà âîç ìîæ íûõ
ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ ïîä õî äà ê äàí íîé ïðîá ëå ìå. Âî-ïåð -
âûõ, ìîæ íî àíà ëè çè ðî âàòü ìî òî âå ñòè áó ëÿð íûå ôóí ê öèè ó
æè âîò íûõ ñ ðà íåå èç âå ñò íûì óðîâ íåì òðå âî ãè. Âî-âòî ðûõ,
ìîæ íî àíà ëè çè ðî âàòü óðî âåíü òðå âîæ íî ãî ïî âå äå íèÿ ó æè -
âîò íûõ, ó êî òî ðûõ ðà íåå áûëè îá íà ðó æå íû ìî òî âå ñòè áó -
ëÿð íûå äèñ ôóí ê öèè. Â ëþ áîì ñëó ÷àå, äàí íûå ïîä õî äû
òðå áó þò ïðî âå äå íèÿ íå ñêî ëü êèõ ðàç ëè÷ íûõ ïî âå äåí ÷å ñêèõ 
òå ñ òîâ, êî òî ðûå íå òî ëü êî óñëîæ íÿ þò òå ñ òè ðî âà íèå, íî è
ñàìè ïî ñåáå (çà ñ÷åò êó ìó ëÿ òèâ íî ãî ñòðåñ ñîð íî ãî ýô ôåê òà 
áà òà ðåè òå ñ òîâ) ìî ãóò ïî âëè ÿòü íà ïî ëó ÷åí íûå ðå çó ëü òà òû.
Èñ ïî ëü çî âà íèå Ñó îê-òå ñ òà è åãî ìî äè ôè êà öèé ïî çâî ëÿ åò
îáîé òè äàí íûå ìå òî äè ÷å ñêèå çà òðóä íå íèÿ, îä íî âðå ìåí íî
îöå íè âàÿ òðå âîæ íîñòü è âå ñ òè áó ëÿð íûå ôóí ê öèè æè âîò -
íûõ â îä íîì òå ñ òå [14, 150]. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ Ñó îê-òåñò
óñïåø íî èñ ïî ëü çó åò ñÿ äëÿ èñ ñëå äî âà íèé íà êðû ñàõ è ìû -
øàõ â ðÿäå ëà áî ðà òî ðèé ìèðà, â òîì ÷èñ ëå â Ðîñ ñèè, Óêðà -
è íå, Ôèí ëÿí äèè, Ãåð ìà íèè, Èð ëàí äèè è ÑØÀ.

Ðàç âè òèå ïî âå äåí ÷å ñêèõ ìî äå ëåé äå ïðåñ ñèè

Íåé ðîï ñè õî ëî ãè ÷å ñêèå òå î ðèè äå ïðåñ ñèè ðàñ ñìàò ðè âà -
þò â êà ÷å ñò âå îä íî ãî èç ïà òî ãåí íûõ ôàê òî ðîâ íà ðó øå íèå
îá ðà áîò êè è âîñ ïðè ÿ òèÿ êîã íè òèâ íîé èí ôîð ìà öèè, ïðè âî -
äÿ ùåå ê òîìó, ÷òî ðàç ëè÷ íûå ñî áû òèÿ âîñ ïðè íè ìà þò ñÿ áî -

ëåå íå ãà òèâ íî, ÷åì íà ñà ìîì äåëå [240]. Ýòî ïðè âî äèò ê
îùó ùå íèþ ïî òå ðè êîí ò ðî ëÿ íàä ñè òó à öèåé èëè îò ÷à ÿ íèÿ
(âû ó ÷åí íîé áåñ ïî ìîù íî ñòè). Ñ ó÷å òîì ýòî ãî, ñòðåññ òðà äè -
öè îí íî èñ ïî ëü çó þò äëÿ èí äóê öèè äå ïðåñ ñèâ íî-ïî äîá íûõ
ñî ñòî ÿ íèé ó æè âîò íûõ [239]. Âàæ íûé âêëàä â äàí íóþ îá -
ëàñòü áûë ñäå ëàí J.B. Se lig man è M.E. Over mi er (1967 ã.), êî -
òî ðûå èñ ïî ëü çî âà ëè ýëåê ò ðè ÷å ñêèé òîê êàê íå ïðåä ñêà çó å -
ìûé (íå êîí ò ðî ëè ðó å ìûé æè âîò íû ìè) îñòðûé ñòðåñ ñîð â
òå ÷å íèå 40—60 ìèí, ÷òî ïðè âî äè ëî ê ðàç âè òèþ äå ïðåñ ñèâ -
íî ïî äîá íî ãî ïî âå äå íèÿ (âû ó ÷åí íîé áåñ ïî ìîù íî ñòè, le ar -
ned hel p les sness) ó 10—20% êðûñ. Äàí íàÿ ìî äåëü ÷óâ ñò âè òå -
ëü íà ê øè ðî êî ìó ñïåê ò ðó àí òè äåï ðåñ ñàí òîâ [9, 10, 145].

Â 1977 ã. Ð. Ïî ðñîëò ïðåä ëî æèë ïðèí öè ïè à ëü íî íî âûé
ïîä õîä ê ìî äå ëè ðî âà íèþ äå ïðåñ ñèè — òåñò âû íóæ äåí íî ãî
ïëà âà íèÿ (for ced swim test) [203—205], ïî ëó ÷èâ øèé ñà ìîå
øè ðî êîå ïðè ìå íå íèå ïðè àíà ëè çå ïî âå äåí ÷å ñêèõ ýô ôåê òîâ 
ïðå ïà ðà òîâ [247—249]. Òåñò îñíî âàí íà íà áëþ äå íèè, ÷òî
êðû ñû, âû íóæ äåí íûå äëè òå ëü íî ïëà âàòü â ñè òó à öèè, êîã äà
âîç ìîæ íîñòü âû áðà òü ñÿ èç âîäû îò ñóò ñò âó åò, ïîñ ëå íà ÷à ëü -
íî ãî ïå ðè î äà àê òèâ íûõ ïî ïû òîê îáû÷ íî ðåç êî ñíè æà þò
ñâîþ àê òèâ íîñòü äî ìè íè ìó ìà, íå îá õî äè ìî ãî äëÿ óäåð æà -
íèÿ ãî ëî âû íà ïî âåð õ íî ñòè [203—205]. Ïðè ýòîì ñòà äèÿ èì -
ìî áè ëü íî ñòè, èëè «çà âè ñà íèÿ», èí òåð ï ðå òè ðó åò ñÿ êàê ïðî -
ÿâ ëå íèå «îò ÷à ÿ íèÿ», ëà òåí ò íîñòü è ñóì ìàð íàÿ äëè òå ëü íîñòü 
êî òî ðî ãî ìî ãóò áûòü ÷óâ ñò âè òå ëü íû ìè ê äåé ñò âèþ ââå äåí -
íûõ ïðå ïà ðà òîâ [247—249]. Òàê, ïðàê òè ÷å ñêè âñå èñ ïî ëü çî -
âàí íûå àí òè äåï ðåñ ñàí òû ïðè âî äè ëè ê ñíè æå íèþ èì ìî áè -
ëü íî ñòè ó ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ æè âîò íûõ [203—205]. Âàæ íî
îò ìå òèòü, ÷òî îò ñóò ñò âèå â ìî äå ëè âîç ìîæ íî ñòè èç áå æàòü
îïàñ íîñòü ñî îò âåò ñò âó åò îá ùå ïðè íÿ òîé êëàñ ñè ôè êà öèè
ñòðåñ ñî âûõ ñî ñòî ÿ íèé, îò ðà æàÿ èìåí íî ñî ñòî ÿ íèå äå ïðåñ -
ñèè è îò ÷à ÿ íèÿ. Òåì íå ìå íåå, ðÿ äîì àâ òî ðîâ îò ìå ÷à åò ñÿ
îáú åê òèâ íîå ïå ðå êðû âà íèå â ìå õà íèç ìàõ è ìíî ãèõ ñèì ï òî -
ìàõ òðå âî ãè è äå ïðåñ ñèè [9, 10, 157], ÷òî íà õî äèò ñâîå îò ðà -
æå íèå â ïî âå äåí ÷å ñêèõ ýô ôåê òàõ àí ê ñè îò ðîï íûõ ïðå ïà ðà -
òîâ â äàí íîì òå ñ òå. Êðî ìå òîãî, ïî êà çà íà ïî ëî æè òå ëü íàÿ
êîð ðå ëÿ öèÿ ìåæ äó ñíè æå íè åì óðîâ íÿ äå ïðåñ ñèâ íî ñòè â
äàí íîì òå ñ òå è íå êî òî ðû ìè ïî êà çà òå ëÿ ìè ïî íè æåí íîé òðå -
âîæ íî ñòè â äðó ãèõ òðà äè öè îí íûõ ìî äå ëÿõ (íà ïðè ìåð ïî âû -
øå íè åì ÷èñ ëà ñòî åê â îò êðû òîì ïîëå). Ýòî ïî çâî ëÿ åò çà -
êëþ ÷èòü, ÷òî, íå ñìîò ðÿ íà áî ëü øóþ öåí íîñòü äàí íîé ìî äå -
ëè êàê íå ñëîæ íî ãî, äî ñòà òî÷ íî ñïå öè ôè ÷å ñêî ãî è î÷åíü íà -
äåæ íî ãî òå ñ òà «äå ïðåñ ñèè», ñëå äó åò áî ëåå äå òà ëü íî èñ ñëå äî -
âàòü åå ïî òåí öè àë êàê ìî äå ëè, êî òî ðàÿ ìî æåò áûòü ÷óâ ñò âè -
òå ëü íà ê òðå âîæ íûì ìå õà íèç ìàì ïà òî ãå íå çà ÖÍÑ, íà ïðè -
ìåð çà òðà ãè âàÿ òîò äî ìåí äå ïðåñ ñèè, êî òî ðûé «îò âå ÷à åò» çà
ñî ïðÿ æå íèå òðå âîæ íî-äå ïðåñ ñèâ íî ãî ïà òî ãå íå çà. Â íà ñòî ÿ -
ùåå âðå ìÿ ñó ùå ñò âó åò öå ëûé ðÿä ðàç ëè÷ íûõ ìî äè ôè êà öèé
äàí íî ãî òå ñ òà, â òîì ÷èñ ëå îñíî âàí íûå íà àâ òî ìà òè çè ðî âàí -
íîé ðå ãè ñò ðà öèè ïî âå äå íèÿ æè âîò íûõ è àíà ëè çå èõ ïî âå -
äåí ÷å ñêîé ìèê ðî ñòðóê òó ðû.

Ðàç ðà áî òàí íûé â 1985 ã. òåñò «ïîä âå øè âà íèå çà õâîñò»
(tail sus pen si on test) ÿâ ëÿ åò ñÿ åùå îä íîé ïî ïó ëÿð íîé ýê ñ ïå -
ðè ìåí òà ëü íîé ìî äå ëüþ äå ïðåñ ñèè [223]. Äàí íûé òåñò êîí -
ñò ðóê òèâ íî áëè çîê ê òå ñ òó Ïî ðñîë òà è îñíî âàí íà íà áëþ -
äå íèè, ÷òî ãðû çó íû ïðè èõ ïîä âå øè âà íèè çà õâîñò áó äóò
äå ìîí ñò ðè ðî âàòü îïðå äå ëåí íûé ïå ðè îä èì ìî áè ëü íî ñòè,
ïî ëà òåí ò íî ñòè êî òî ðî ãî ìîæ íî ñó äèòü îá óðîâ íå èõ äå -
ïðåñ ñèâ íî ñòè [80, 166]. Ðàç ëè÷ íûå ïðå ïà ðà òû ïðè âî äÿò ê
èç ìå íå íè ÿì äëè òå ëü íî ñòè èì ìî áè ëü íî ñòè æè âîò íûõ,
ïðè ÷åì äàí íûé òåñò íå òî ëü êî ïðîñò è óäî áåí òåõ íè ÷å ñêè,
íî è áî ëåå ÷óâ ñò âè òå ëåí ê ðÿäó ïñè õîò ðîï íûõ ïðå ïà ðà òîâ,
÷åì òåñò Ïî ðñîë òà, ïî ñêî ëü êó ïî çâî ëÿ åò ìè íè ìè çè ðî âàòü
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«ãè ïî òåð ìè ÷å ñêèé» ôàê òîð ïî ñëåä íå ãî ïðè âëè ÿ íèè íà ïî -
âå äå íèå, à òàê æå ðÿä äðó ãèõ íå ñïå öè ôè ÷å ñêèõ àñ ïåê òîâ
(íà ïðè ìåð, ôå íî ìåí ðè ãèä íî ñòè êî íå÷ íî ñòåé ïðè ïëà âà -
íèè ìû øåé ëè íèè 129). Íå äàâ íèå ïñè õî ãå íå òè ÷å ñêèå èñ -
ñëå äî âà íèÿ ïî êà çà ëè ÷óâ ñò âè òå ëü íîñòü ìíî ãèõ èí á ðåä íûõ
ëè íèé ìû øåé ê äàí íî ìó òå ñ òó, à òàê æå çà âè ñè ìîñòü ýô -
ôåê òèâ íî ñòè äåé ñò âèÿ ïðå ïà ðà òîâ îò ãå íî òè ïà æè âîò íûõ
[44, 65, 166]. Âñå ýòî â öå ëîì ïîä òâåð æ äà åò áî ëü øóþ öåí -
íîñòü äàí íîé ìî äå ëè ïðè èñ ñëå äî âà íèè íåé ðî ôè çè î ëî ãè -
÷å ñêèõ, ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêèõ è ãå íå òè ÷å ñêèõ àñ ïåê òîâ äå -
ïðåñ ñèâ íî ãî ïà òî ãå íå çà. Îä íà êî, êàê è â ñëó ÷àå òå ñ òà Ïî -
ðñîë òà, ðÿä àí ê ñè îò ðîï íûõ ïðå ïà ðà òîâ òàê æå îêà çû âà åò ñÿ
ýô ôåê òè âåí â äàí íîì òå ñ òå [9, 10, 13, 69]. Äàí íîå îá ñòî ÿ -
òå ëü ñò âî óêà çû âà åò íà íå îá õî äè ìîñòü èçó ÷å íèÿ âîç ìîæ íî -
ãî ïî òåí öè à ëà äàí íîé ìî äå ëè êàê ìî äå ëè òðå âîæ íî-äå -
ïðåñ ñèâ íî ãî ïà òî ãå íå çà. Â òî æå âðå ìÿ, íå ñëå äó åò ðàñ ñìàò -
ðè âàòü äàí íóþ ìî äåëü êàê «ñó õóþ âåð ñèþ» òå ñ òà Ïî ðñîë òà,
ïî ñêî ëü êó ñïåêòð ýô ôåê òèâ íûõ ïðå ïà ðà òîâ â îáå èõ ìî äå -
ëÿõ ðàç ëè ÷à åò ñÿ, óêà çû âàÿ íà òî, ÷òî â äàí íûõ äâóõ òå ñ òàõ
ñî çäà þò ñÿ ãå òå ðî ãåí íûå ñòðåñ ñîð íûå ñî ñòî ÿ íèÿ, êî òî ðûå,
ïî-âè äè ìî ìó, õà ðàê òå ðè çó þò ñÿ ðàç ëè÷ íû ìè íåé ðî ôè çè î -
ëî ãè ÷å ñêè ìè è íåé ðî õè ìè ÷å ñêè ìè èç ìå íå íè ÿ ìè [44].
Ñðàâ íè òå ëü íûé àíà ëèç ãå íå òè ÷å ñêèõ ìàð êå ðîâ (ëî êó ñîâ) â
äâóõ äàí íûõ òå ñ òàõ [256] òàê æå äå ìîí ñò ðè ðó åò ñõîä ñò âî, íî 
íå èäåí òè÷ íîñòü ëî êó ñîâ ïî âå äå íèÿ èì ìî áè ëü íî ñòè â äàí -
íûõ ìî äå ëÿõ. Íå î äè íà êî âàÿ áà çî âàÿ àê òèâ íîñòü ìû øåé
ðàç íûõ ëè íèé â äàí íûõ òå ñ òàõ, à òàê æå ãå íå òè ÷å ñêèå ðàç -
ëè ÷èÿ ïî ÷óâ ñò âè òå ëü íî ñòè ê àí òè äåï ðåñ ñàí òàì â äàí íûõ
ìî äå ëÿõ òàê æå ñâè äå òå ëü ñò âó þò â ïî ëü çó ñó ùå ñò âî âà íèÿ
íåé ðî áè î ëî ãè ÷å ñêèõ ðàç ëè ÷èé ìåæ äó äâó ìÿ äàí íû ìè ïî -
âå äåí ÷å ñêè ìè ìî äå ëÿ ìè äå ïðåñ ñèè [65, 66, 80, 85, 166].

Ìî äåëü îëü ôàê òî áó ëü áåê òî ìèè, ðàç ðà áî òàí íàÿ
J.P. Kel ly [151], ÿâ ëÿ åò ñÿ èí òå ðåñ íîé àëü òåð íà òè âîé äðó -
ãèì ìî äå ëÿì äå ïðåñ ñèè [234]. Îíà îñíî âà íà íà õè ðóð ãè -
÷å ñêîì óäà ëå íèè îáî íÿ òå ëü íûõ ëó êî âèö, è ÷óâ ñò âè òå ëü íà
àí òè äåï ðåñ ñàí òàì, ââî äè ìûì õðî íè ÷å ñêè íà ÷è íàÿ ñ
3-é íå äå ëè ïî ñëå îïå ðà öèè [85]. Õà ðàê òåð íûå ïî âå äåí ÷å -
ñêèå èç ìå íå íèÿ â äàí íîé ìî äå ëè, êó ïè ðó å ìûå àí òè äåï -
ðåñ ñàí òà ìè, âêëþ ÷à þò: ãè ïåð ëî êî ìî öèþ â îò êðû òîì
ïîëå, äå ôè öèò â ôîð ìè ðî âà íèè óñëîâ íî ðåô ëåê òîð íî ãî
èç áå ãà íèÿ è ïðî ñòðàí ñò âåí íîé ïà ìÿ òè, ñíè æå íèå ëè áè äî, 
íà ðó øå íèå ïè ùå âîé ìî òè âà öèè, à òàê æå ïî âû øåí íóþ àã -
ðåñ ñèþ (â òîì ÷èñ ëå êàí íè áà ëèçì) è àóòî àã ðåñ ñèþ [22, 23, 
151, 220]. Íåé ðî áè î ëî ãè ÷å ñêèå èç ìå íå íèÿ â ÖÍÑ ïðè
îëü ôàê òî áó ëü áåê òî ìèè âêëþ ÷à þò ñíè æå íèå óðîâ íÿ íî -

ðàä ðå íà ëè íà è ñå ðî òî íè íà, ïî âû øå íèå ïëîò íî ñòè b- è

a-àä ðå íî ðå öåï òî ðîâ, à òàê æå 5-ÍÒ2 ñå ðî òî íè íî âûõ ðå -
öåï òî ðîâ, ñíè æå íèå ïëîò íî ñòè Ì-õî ëè íî ðå öåï òî ðîâ, ïî -
âû øå íèå ïëîò íî ñòè ÃÀÌÊ-À è ÃÀÌÊ-Á ðå öåï òî ðîâ è
óñè ëå íèå ýê ñ ï ðåñ ñèè íåé ðî ïåï òè äà Ó [132, 133, 151, 234].

Ìî äåëü õðî íè ÷å ñêî ãî ñòðåñ ñà áûëà ïðåä ëî æå íà P. Wil -
lner [247—249] â êà ÷å ñò âå «àí ãå äî íè ÷å ñêîé» ìî äå ëè äå -
ïðåñ ñèè [40], è îñíî âà íà íà òî÷ êå çðå íèÿ, ÷òî èìåí íî àí -
ãå äî íèÿ — îò êàç îò ïî ëî æè òå ëü íûõ ýìî öèé è/èëè ñíè -
æåí íàÿ ñïî ñîá íîñòü èõ èñ ïû òû âàòü, — ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íèì èç
îñíîâ íûõ ïà òî ãå íå çè ÷å ñêèõ ìå õà íèç ìîâ äå ïðåñ ñèè (ñì.
äè ñ êóñ ñèþ â [35]). Àí ãå äî íè ÷å ñêèå ìî äå ëè äå ïðåñ ñèè
îñíî âû âà þò ñÿ íà ðàí íèõ ðà áî òàõ, â êî òî ðûõ ïðè ìå íÿë ñÿ
æå ñò êèé ñòðåññ (ïëà âà íèå â õî ëîä íîé âîäå, èì ìî áè ëè çà -
öèÿ, ýëåê ò ðî øîê). Â èõ ðàç âè òèå, Wil lner ïðåä ëî æèë èñ -
ïî ëü çî âàòü ìå íåå æå ñò êèé («óìå ðåí íûé»), íî áî ëåå äëè -
òå ëü íûé (äî 3 ìåñ.) õðî íè ÷å ñêèé ñòðåññ [247—249]. Âàæ -
íîé ìå òî äî ëî ãè ÷å ñêîé îñî áåí íî ñòüþ äàí íîé ìî äå ëè ÿâ -

ëÿ åò ñÿ ÷å ðå äî âà íèå ñòðåñ ñîð íûõ ôàê òî ðîâ (îñâå ùå íèå,
÷à ñ òàÿ ñìå íà âíî ñè ìûõ â êëåò êó íî âûõ îáú åê òîâ è äð.),
ïðè ìå íÿ å ìîå ñ öå ëüþ ñíè æå íèÿ âîç ìîæ íîé àäàï òà öèè
æè âîò íî ãî ê ñòðåñ ñîð íûì óñëî âè ÿì. Â êà ÷å ñò âå ñòðåñ ñî ðà 
ìî ãóò âû ñòó ïàòü ðàç ëè÷ íûå ïî âòî ðÿ þ ùè å ñÿ è ÷å ðå äó þ -
ùè å ñÿ âîç äåé ñò âèÿ, â òîì ÷èñ ëå äàæå òà êèå êàê èíú åê öèè
ôèç ðà ñò âî ðà è õåí ä ëèíã [136]. Ýô ôåê òèâ íûì ýê ñ ïå ðè -
ìåí òà ëü íûì ïðî òî êî ëîì ÿâ ëÿ åò ñÿ ýê ñ ïî çè öèÿ ìûøè
êðû ñå (1 íå äå ëÿ), çà òåì èì ìî áè ëè çà öèÿ (2 äíÿ), ïî âòîð -
íàÿ ýê ñ ïî çè öèÿ êðû ñå (1 íå äå ëÿ) è ÷å ðå äî âà íèå ðàç ëè÷ -
íûõ âè äîâ èì ìî áè ëè çà öèè (2 íå äå ëè) [224—226].

Îñíîâ íûì ïî âå äåí ÷å ñêèì ïî êà çà òå ëåì â äàí íîé ìî -
äå ëè ÿâ ëÿ åò ñÿ óðî âåíü ïî òðåá ëå íèÿ ñòðåñ ñè ðî âàí íû ìè
æè âîò íû ìè âîäû, ñî äåð æà ùåé ñëà áûé ðàñ òâîð ñà õà ðî çû
(ïðè íà ëè ÷èè àëü òåð íà òèâ íî ãî âû áî ðà — îáû÷ íîé âîäû)
[85]. Îöå íè âà þò êàê ïðî öåíò ïðåä ïî÷ òå íèÿ ïîä ñëà ùåí -
íîé âîäû, òàê è ïðî öåíò æè âîò íûõ, äå ìîí ñò ðè ðó þ ùèõ
èëè íå äå ìîí ñò ðè ðó þ ùèõ äàí íîå ïðåä ïî÷ òå íèå. Äî ïîë -
íè òå ëü íû ìè ïî âå äåí ÷å ñêè ìè èç ìå íå íè ÿ ìè ó æè âîò íûõ â
äàí íîé ìî äå ëè ìî ãóò áûòü ñíè æå íèå èí òå ðå ñà ê íî âèç íå
ñðå äû, íà ðó øå íèÿ ñî öè à ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ, öèð êàä íûõ
ðèò ìîâ è ñïå öè ôè ÷å ñêèå íà ðó øå íèÿ ñíà, íà ïî ìè íà þ ùèå
àíà ëî ãè÷ íûå ïðî ÿâ ëå íèÿ äå ïðåñ ñèè ó ÷å ëî âå êà [225]. Óêà -
çàí íûå ïî âå äåí ÷å ñêèå èç ìå íå íèÿ îá ðà òè ìû è ìî ãóò áûòü
ñêîð ðåê òè ðî âà íû ïðè õðî íè ÷å ñêîì ââå äå íèè òðè öèê ëè -
÷å ñêèõ èëè ñå ðî òî íè íåð ãè ÷å ñêèõ àí òè äåï ðåñ ñàí òîâ
[247—249]. Ðÿä äðó ãèõ ïî âå äåí ÷å ñêèõ èç ìå íå íèé ó æè âîò -
íûõ â äàí íîé ìî äå ëè, ñî îò âåò ñò âó þ ùèõ êëè íè ÷å ñêèì
ïðè çíà êàì äå ïðåñ ñèè ó ÷å ëî âå êà, âêëþ ÷à åò íà ðó øå íèÿ
ïî ëî âîé àê òèâ íî ñòè, à òàê æå ðàç ëè÷ íûå ýí äîê ðèí íûå
äèñ ôóí ê öèè [225, 226]. Õðî íè ÷å ñêèé ñòðåññ òàê æå ïðè âî -
äèò ê óñè ëå íèþ ãðó ìèí ãà è ïî âû øåí íîé àã ðåñ ñèè ó ãðû -
çó íîâ, íà ïî ìè íàÿ ýòèì ïî ñëåä ñò âèÿ îëü ôàê òî áó ëü áåê òî -
ìèè, ÷òî ñî îò âåò ñò âó åò êëè íè ÷å ñêèì äàí íûì î ñèì ï òî ìà -
òè êå äå ïðåñ ñèè [176]. Íå äî ñòàò êà ìè äàí íîé ìî äå ëè ÿâ ëÿ -
åò ñÿ íå îá õî äè ìîñòü îò äå ëèòü íå ñïå öè ôè ÷å ñêèé ýô ôåêò
õðî íè ÷å ñêî ãî ñòðåñ ñà êàê òà êî âî ãî îò áî ëåå ñïå öè ôè ÷å -
ñêî ãî «àí ãå äî íè ÷å ñêî ãî» ïðî äåï ðåñ ñèâ íî ãî ýô ôåê òà, âû -
çû âà å ìî ãî â äàí íîé ìî äå ëè. Â íå äàâ íèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ ñ
èñ ïî ëü çî âà íè åì äî ïîë íè òå ëü íûõ êîí ò ðî ëåé (ñòðåñ ñè ðî -
âàí íûå æè âîò íûå, íå ðàç âè âà þ ùèå àí ãå äî íèþ) â äàí íîé
ìî äå ëè àí ãå äî íè ÷å ñêèé äî ìåí áûë îò äå ëåí îò íå ñïå öè -
ôè ÷å ñêî ãî äåé ñò âèÿ õðî íè ÷å ñêî ãî ñòðåñ ñà [224—226]. Ýòè 
âàæ íûå äàí íûå ïîä ÷åð êè âà þò òî îá ñòî ÿ òå ëü ñò âî, ÷òî
èìåí íî ìî äå ëè ðó å ìàÿ àí ãå äî íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ âå äó ùèì ïà òî -
ãå íå òè ÷å ñêèì ôàê òî ðîì â äàí íîé ìî äå ëè äå ïðåñ ñèè. Ñòà -
áè ëü íîå ðàç äå ëå íèå ñòðåñ ñè ðî âàí íîé ãðóï ïû ìû øåé ëè -
íèè C57Bl/6 íà äâå ïîä ãðóï ïû: ñ àí ãå äî íèåé (<35%) è
óñòîé ÷è âûå ê âû çû âà å ìîé àí ãå äî íèè (>65%) ïîä ÷åð êè âà -
åò çà âè ñè ìîñòü ïðî òå êà íèÿ ñòðåñ ñîð íî ãî ïà òî ãå íå çà â
äàí íîé ìî äå ëè îò ðÿäà äî ïîë íè òå ëü íûõ ôàê òî ðîâ [225].
Òàê, â ëè òå ðà òó ðå îò ìå ÷à åò ñÿ âàæ íîñòü îöåí êè â äàí íîì
òå ñ òå äâè ãà òå ëü íîé àê òèâ íî ñòè êàê âîç ìîæ íî ãî ïî áî÷ íî -
ãî ôàê òî ðà, ñïî ñîá íî ãî çà òðóä íèòü èí òåð ï ðå òà öèþ ïî ëó -
÷åí íûõ ïî âå äåí ÷å ñêèõ äàí íûõ [226], à òàê æå áî ëü øàÿ
ðîëü èí äè âè äó à ëü íûõ ðàç ëè ÷èé â ñòðåññ-ðå àê òèâ íî ñòè,
ïðè âî äÿ ùèõ â ðÿäå ñëó ÷à åâ ê ñíè æå íèþ íà äåæ íî ñòè è ðå -
ïðî äó öè áå ëü íî ñòè ðå çó ëü òà òîâ [40]. Êðî ìå âû øå ó ïî ìÿ íó -
òûõ ìî äå ëåé, â ïî ñëåä íåå âðåìÿ ïðåä ëî æåí öå ëûé ðÿä
äðó ãèõ ïî âå äåí ÷å ñêèõ òå ñ òîâ, ÷óâ ñò âè òå ëü íûõ ê äåé ñò âèþ
ôàê òî ðîâ, âëèÿ þ ùèõ íà äå ïðåñ ñèâ íûå ñî ñòî ÿ íèÿ æè âîò -
íûõ (òàáë. 2). Ðàç íî îá ðà çèå ìå òî äè ÷å ñêèõ ïîä õî äîâ è èõ
ðàç ëè÷ íàÿ ýô ôåê òèâ íîñòü åùå ðàç ïîä ÷åð êè âà þò îò ìå -
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÷åí íûé ðà íåå ôàêò ÷ðåç âû ÷àé íîé ãå òå ðî ãåí íî ñòè ìå õà -
íèç ìîâ äå ïðåñ ñèâ íî ãî ïà òî ãå íå çà ÖÍÑ. 

Â òî æå âðå ìÿ, íå ñìîò ðÿ íà çíà ÷è òå ëü íûé ïðî ãðåññ â
äàí íîé îá ëà ñ òè, öå ëûé ðÿä âî ïðî ñîâ îñòà åò ñÿ îò êðû òûì.
Òàê, íà ïðè ìåð, õî ðî øî èç âå ñò íî, ÷òî äå ïðåñ ñèâ íîå ïî âå -
äå íèå ó ëþ äåé ñî ïðî âîæ äà åò ñÿ óñè ëå íè åì ñó è öè äà ëü íî ãî
ïî âå äå íèÿ, ÿâ ëÿ þ ùå ãî ñÿ îä íèì èç ñèì ï òî ìîâ äå ïðåñ ñèè.
Â òî æå âðåìÿ îò ìå ÷à åò ñÿ îò íî ñè òå ëü íî íèç êàÿ êëè íè ÷å -
ñêàÿ ýô ôåê òèâ íîñòü àí òè äåï ðåñ ñàí òîâ ïðè òå ðà ïèè ñó è öè -
äà ëü íî ãî ïî âå äå íèÿ. Ïðè ýòîì ñó è öè äà ëü íûé êîì ïî íåíò
äå ïðåñ ñèè îñòà åò ñÿ ïðàê òè ÷å ñêè íå è çó ÷åí íûì ñ òî÷ êè çðå -
íèÿ ìå õà íèç ìîâ ïà òî ãå íå çà. Êðî ìå òîãî, â íà ñòî ÿ ùåå âðå -
ìÿ îí íà õî äèò ñÿ âíå ïðå äå ëîâ ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íî ãî ìî äå -
ëè ðî âà íèÿ íà æè âîò íûõ, ïî ñêî ëü êó äî íà ñòî ÿ ùå ãî âðå ìå -
íè íå ñó ùå ñò âó åò âà ëèä íûõ æè âîò íûõ ìî äå ëåé ñó è öè äà.

Òàê æå âàæ íî è òî, ÷òî ñó ùå ñò âó þ ùèå íåé ðî áè î ëî ãè ÷å -
ñêèå êîí öåï öèè ñòðåñ ñîð íî ãî ïî âå äå íèÿ è â ÷à ñò íî ñòè äå -
ïðåñ ñèè òðå áó þò ìî äè ôè êà öèè è ïå ðå ñìîò ðà. Òàê, íà ïðè -
ìåð, â ëè òå ðà òó ðå îá ñóæ äà åò ñÿ ãå òå ðî ãåí íûé õà ðàê òåð äå -
ïðåñ ñèè, êî òî ðàÿ ìî æåò áûòü ñòðåñ ñ÷óâ ñò âè òå ëü íîé è ñòðåñ -
ñíå çà âè ñè ìîé [235]. Èçó ÷å íèå âîç ìîæ íîé âçàè ìî ñâÿ çè äå -
ïðåñ ñèè ïåð âî ãî òèïà ñ òðå âî ãîé è àã ðåñ ñèåé, à òàê æå âû ÿñ -
íå íèå íåé ðî õè ìè ÷å ñêî ãî îáåñ ïå ÷å íèÿ äàí íî ãî ïà òî ãå íå òè -
÷å ñêî ãî ìå õà íèç ìà [235] òðå áó åò äà ëü íåé øå ãî àäåê âàò íî ãî è 
ñïå öè ôè ÷å ñêî ãî ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íî ãî ìî äå ëè ðî âà íèÿ.

Íà êî íåö, äàâ íî çà ìå ÷å íî, ÷òî ýô ôåê òèâ íîñòü ïðå ïà ðà òîâ 
â æè âîò íûõ ìî äå ëÿõ ñòðåñ ñà ÷à ñ òî íå ñîâ ïà äà åò ñ èõ êëè íè -
÷å ñêîé ýô ôåê òèâ íî ñòüþ. Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî äàí íûå ðàç -
ëè ÷èÿ ìî æåò îáó ñëîâ ëè âàòü ðÿä ôàê òî ðîâ, â òîì ÷èñ ëå:

1) áî ëåå âû ñî êèé óðî âåíü «ìî äå ëè ðó å ìîé» òðå âî ãè è
äå ïðåñ ñèè â æè âîò íûõ ìî äå ëÿõ;

2) áî ëåå âû ñî êèé àäàï òèâ íûé «ðå öåï òîð íûé» ïî òåí -
öè àë ÖÍÑ ÷å ëî âå êà ïî ñðàâ íå íèþ ñ ìîç ãîì æè âîò íûõ;

3) áî ëü øàÿ ÷óâ ñò âè òå ëü íîñòü îò äå ëîâ ìîç ãà ÷å ëî âå êà ê
ðàç ëè÷ íûì âîç äåé ñò âè ÿì â ñèëó áî ëü øåé ýâî ëþ öè îí íîé
ïðî äâè íó òî ñòè;

4) âîç ìîæ íûå ðàç ëè ÷èÿ â ÷óâ ñò âè òå ëü íî ñòè ðå öåï òî -
ðîâ ó æè âîò íûõ è ÷å ëî âå êà.

Ïî íè ìà íèå ýòèõ àñ ïåê òîâ, áå çó ñëîâ íî, ïðè áëè çèò íàñ
ê áî ëåå êîð ðåê ò íî ìó ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íî ìó ìî äå ëè ðî âà -
íèþ òðå âîæ íî ñòè è äå ïðåñ ñèè íà æè âîò íûõ.

×óâ ñò âè òå ëü íîñòü è âà ëèä íîñòü
ìî äå ëåé òðå âîæ íî ñòè è äå ïðåñ ñèè

Îäíî èç âàæ íåé øèõ ñâîéñòâ ëþ áîé ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîé
ìî äå ëè ïà òî ëî ãèè — åå ÷óâ ñò âè òå ëü íîñòü ê ðàç ëè÷ íûì
ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêèì, ôè çèî ëî ãè ÷å ñêèì, ãå íå òè ÷å ñêèì è
èíûì ìà íè ïó ëÿ öè ÿì [67]. ×óâ ñò âè òå ëü íîñòü ìî äå ëè ïî äðà -
çó ìå âà åò ñó ùå ñò âî âà íèå ÷åò êèõ ïî âå äåí ÷å ñêèõ èëè ôè çèî -
ëî ãè ÷å ñêèõ èç ìå íå íèé â îò âåò íà äåé ñò âèå ðàç ëè÷ íûõ
âíåø íèõ èëè âíóò ðåí íèõ ôàê òî ðîâ îð ãà íèç ìà. Ñó ùå ñò âó åò
äâà òèïà ÷óâ ñò âè òå ëü íî ñòè ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ ìî äå ëåé —
îä íî íàï ðàâ ëåí íàÿ è äâó íàï ðàâ ëåí íàÿ. Òàê, íà ïðè ìåð, ïðè
èñ ñëå äî âà íèè è ïî èñ êå íî âûõ àí òè òðå âîæ íûõ ïðå ïà ðà òîâ
äî ñòà òî÷ íî, åñëè òà èëè èíàÿ ìî äåëü ÷óâ ñò âè òå ëü íà òî ëü êî ê 
àí ê ñè î ëè òè ÷å ñêî ìó ïðî ôè ëþ, è åé íå î áÿ çà òå ëü íî áûòü ÷óâ -
ñò âè òå ëü íîé ê äåé ñò âèþ àí ê ñè î ãåí íûõ ïðå ïà ðà òîâ è ìà íè -
ïó ëÿ öèé. Ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, ïðè ìî äå ëè ðî âà íèè òðå âîæ íîé 
ïà òî ëî ãèè êàê ïðî öåñ ñà èñ ñëå äî âà òå ëþ âàæ íî çíàòü, êàê òà
èëè èíàÿ ìî äåëü ðå à ãè ðó åò íà ïî çè òèâ íûå è íå ãà òèâ íûå
âîç äåé ñò âèÿ. Ñ ýòèì ñâÿ çà íî òà êîå âîç ìîæ íîå ñâîé ñò âî ïî -
âå äåí ÷å ñêèõ ìî äå ëåé êàê èõ áè äè ðåê öè î íà ëü íîñòü (bi di rec -
ti o na li ty). Ýòî — î÷åíü âàæ íûé ïðè çíàê, õà ðàê òå ðè çó þ ùèé

÷óâ ñò âè òå ëü íîñòü ìî äå ëåé ê äåé ñò âèþ ïðî òè âî ïî ëîæ íûõ
ôàê òî ðîâ — ò.å. îä íî âðå ìåí íî ê ïî çè òèâ íûì è íå ãà òèâ íûì
âîç äåé ñò âè ÿì. Ïðè ìå ðîì áè äè ðåê öè î íà ëü íî ñòè ñðå äè ñó -
ùå ñò âó þ ùèõ ïî âå äåí ÷å ñêèõ ìî äå ëåé ìî æåò ñëó æèòü ÊÏË
(òåñò íà òðå âîæ íîñòü) èëè òåñò Ïî ðñîë òà (ìî äåëü äå ïðåñ -
ñèè). Âàæ íî ïîä ÷åð ê íóòü, ÷òî íå äî îöåí êà äàí íî ãî êðè òå ðèÿ 
ïðè ïðè ìå íå íèè àí ê ñè î ëè òè êîâ è àí òè äåï ðåñ ñàí òîâ (îñî -
áåí íî â íî âîé äëÿ èñ ñëå äî âà òå ëÿ ìî äå ëè) ìî æåò ïðè âå ñ òè ê
íå ïðà âè ëü íîé èí òåð ï ðå òà öèè ïî ëó ÷åí íûõ äàí íûõ. 

Â òî æå âðå ìÿ äà ëå êî íå îáÿ çà òå ëü íî òðå áî âàòü áè äè -
ðåê öè î íà ëü íî ñòè îò êàæ äîé ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîé ìî äå ëè,
òàê êàê ìî ãóò ñó ùå ñò âî âàòü ìî äå ëè, ýô ôåê òèâ íî îöå íè âà -
þ ùèå óñè ëå íèå òðå âîæ íî ñòè, íî ïðè ýòîì íå ÷óâ ñò âè òå ëü -
íûå ê åå ñíè æå íèþ. Òàê, íà ïðè ìåð, âû ñî êî òðå âîæ íûå
ìà ëî àê òèâ íûå ìûøè ëè íèè 129S1 â ñèëó èõ ãå íå òè ÷å ñêèõ
ïî âå äåí ÷å ñêèõ îñî áåí íî ñòåé ìî ãóò îêà çà òü ñÿ íå ÷óâ ñò âè -
òå ëü íû ìè ê äåé ñò âèþ àí ê ñè î ãåí íûõ ïðå ïà ðà òîâ (çà ïðå äå -
ëü íûé ýô ôåêò, êîã äà óã íå òå íèå ïî âå äå íèÿ ëè ìè òè ðî âà íî
è áåç òîãî íèç êîé àê òèâ íî ñòüþ æè âîò íî ãî). Ïðè ýòîì æè -
âîò íûå äàí íîé ëè íèè äå ìîí ñò ðè ðó þò ÷óâ ñò âè òå ëü íîñòü ê
äåé ñò âèþ àí ê ñè î ëè òè êîâ, êî òî ðûå àê òè âè ðó þò ïî âå äå -
íèå, à ñëå äî âà òå ëü íî — ïî çâî ëÿ þò îöå íèòü èç ìå íå íèÿ â
èñ ñëå äî âà òå ëü ñêîé è äâè ãà òå ëü íîé àê òèâ íî ñòè, âû çâàí -
íûå ïî çè òèâ íû ìè ôàê òî ðà ìè. Ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, ìûøè
ëè íèè BALB/c ÿâ ëÿ þò ñÿ âû ñî êî ðå àê òèâ íû ìè è àê òèâ íû -
ìè æè âîò íû ìè, è äå ìîí ñò ðè ðó þò õî ðî øóþ ÷óâ ñò âè òå ëü -
íîñòü êàê ê íå ãà òèâ íûì, òàê è ïî çè òèâ íûì âîç äåé ñò âè ÿì
[147, 198]. Èñ ïî ëü çî âà íèå òîé èëè èíîé ìî äå ëè íå ÿâ ëÿ -
åò ñÿ îáÿ çà òå ëü íûì, è äîë æíî ÷åò êî çà âè ñåòü îò êîí ê ðåò -
íîé ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîé çà äà ÷è. Áè äè ðåê öè î íà ëü íàÿ ÷óâ -
ñò âè òå ëü íîñòü ìî æåò áûòü íå îá õî äè ìà ïðè ñêðè íèí ãå ãå -
íå òè ÷å ñêèõ èëè ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêèõ âîç äåé ñò âèé ñ ìà ëî -
èçó ÷åí íûì ñïåê òðîì ýô ôåê òîâ, òîã äà êàê äëÿ îöåí êè
äåé ñò âèÿ ïðå ïà ðà òîâ è ôàê òî ðîâ ñ ïðåä ïî ëà ãà å ìûì (ïî -
çè òèâ íûì èëè íå ãà òèâ íûì) äåé ñò âè åì, êàê óêà çû âà ëîñü
ðà íåå, äî ñòà òî÷ íî èñ ïî ëü çî âàòü ìî äåëü ñ îä íî ñòî ðîí íåé
÷óâ ñò âè òå ëü íî ñòüþ.

Äðó ãèì âàæ íûì ñâîé ñò âîì ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîé ìî äå -
ëè ÿâ ëÿ åò ñÿ åå âà ëèä íîñòü (va li di ty). Íå ñìîò ðÿ íà âè äè -
ìóþ ñè íî íè ìè÷ íîñòü òåð ìè íîâ, ñó ùå ñò âó åò âàæ íîå ðàç -
ëè ÷èå ìåæ äó ïî íÿ òè ÿ ìè «ïî âå äåí ÷å ñêèé òåñò» è «ïî âå -
äåí ÷å ñêàÿ ìî äåëü». Ïî âå äåí ÷å ñêèé òåñò èñ ïî ëü çó åò ñÿ äëÿ
ïî ñòà íîâ êè ýê ñ ïå ðè ìåí òà ñ ÷åò êî ïî ñòàâ ëåí íû ìè ýê ñ ïå -
ðè ìåí òà ëü íû ìè çà äà ÷à ìè. Â çíà ÷è òå ëü íîé ñòå ïå íè, ýòî
ïî íÿ òèå òîæ äå ñò âåí íî ïî íÿ òèþ «ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûé
ïðî òî êîë», è íå îáÿ çà òå ëü íî ÿâ ëÿ åò ñÿ ìî äå ëüþ ïà òî ëî ãèè
êàê òà êî âîé. Ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íàÿ ìî äåëü, íà ïðî òèâ, ñòà -
âèò ïå ðåä ñî áîé çà äà ÷ó èñ ñëå äî âà íèÿ ìå õà íèç ìîâ êîí ê -
ðåò íî ãî ïà òî ãå íå çà ÖÍÑ, è ïî òî ìó ïî âå äåí ÷å ñêèé òåñò
ñòà íî âèò ñÿ ìî äå ëüþ ïà òî ëî ãèè ìîç ãà òî ëü êî òîã äà, êîã äà
ïîä òâåð æ äà åò ñÿ åãî âà ëèä íîñòü.
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Â íàè áî ëåå øè ðî êîì ñìûñ ëå, âà ëèä íîñòü òå ñ òà — ïðà -
âî ìî÷ íîñòü åå èñ ïî ëü çî âà íèÿ äëÿ àäåê âàò íî ãî ìî äå ëè ðî -
âà íèÿ ñî îò âåò ñò âó þ ùåé ïà òî ëî ãèè. Âà ëèä íîñòü ìî äå ëè
îñíî âà íà íà âû ïîë íå íèè ðÿäà êðè òå ðè åâ, â çà âè ñè ìî ñòè
îò êî òî ðûõ ðà íåå âû äå ëÿ ëè:

1) ïî âå äåí ÷å ñêóþ âà ëèä íîñòü (ñõîä ñò âî òðå âîæ íî ãî
ïî âå äå íèÿ ó ÷å ëî âå êà è æè âîò íî ãî â óñëî âè ÿõ ìî äå ëè,
ñõîä íóþ ýòè î ëî ãèþ);

2) íåé ðî ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêóþ âà ëèä íîñòü (ñõîä íûé íåé -
ðî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêèé ñóá ñò ðàò ïà òî ëî ãèè, ñïå öè ôè÷ íîñòü è
÷óâ ñò âè òå ëü íîñòü ìî äå ëè ê êîí ê ðåò íûì ïðå ïà ðà òàì, ýô -
ôåê òèâ íîñòü â íåé àí ê ñè î ëè òè êîâ è íå ýô ôåê òèâ íîñòü
ïðå ïà ðà òîâ, ëè øåí íûõ àí ê ñè îò ðîï íî ãî ïðî ôè ëÿ) [9, 10].

Ïî äðó ãîé, áî ëåå îá ùå ïðè íÿ òîé è ñî âðå ìåí íîé êëàñ ñè -
ôè êà öèè, ðàñ ñìàò ðè âà þò: ïðå äèê òèâ íóþ, ñî îò âåò ñò âåí íóþ,
êîí ñò ðóê òèâ íóþ è ðÿä äî ïîë íè òå ëü íûõ âè äîâ âà ëèä íî ñòè
ïî âå äåí ÷å ñêèõ ìî äå ëåé ïà òî ëî ãèé ÖÍÑ.

Ñî îò âåò ñò âåí íàÿ âà ëèä íîñòü (face va li di ty) ìî äå ëè
òðå âîæ íî ñòè è äå ïðåñ ñèè — âàæ íûé êðè òå ðèé âà ëèä íî -
ñòè, îöå íè âà þ ùèé, íà ñêî ëü êî ìî äåëü ôå íî ìå íî ëî ãè ÷å -
ñêè ñî îò âåò ñò âó åò ïà òî ëî ãèè. Èíî ãäà òà êóþ âà ëèä íîñòü
íà çû âà þò èí òó è òèâ íîé ïî õà ðàê òå ðó, ÷òî ïî íè ìà åò ñÿ ñëå -
äó þ ùèì îá ðà çîì: ñ îä íîé ñòî ðî íû, ìî äåëü âíåø íå (ïî âå -
äåí ÷å ñêè, ôè çèî ëî ãè ÷å ñêè) äîë æíà íà ïî ìè íàòü ïà òî ëî -
ãèþ; ñ äðó ãîé ñòî ðî íû, ó ìî äå ëè íå äîë æíî áûòü êà -
êèõ-ëè áî ñó ùå ñò âåí íûõ ðàç ëè ÷èé ñ ìî äå ëè ðó å ìîé ïà òî -
ëî ãèåé. Òàê, íà ïðè ìåð, ïðè ìî äå ëè ðî âà íèè äå ïðåñ ñèè íà
æè âîò íûõ ñî îò âåò ñò âåí íàÿ âà ëèä íîñòü ìî æåò áûòü óñòà -
íîâ ëå íà ïî ñïî ñîá íî ñòè âîç äåé ñò âèÿ âëè ÿòü íà âå ãå òà òèâ -
íûå ñèì ï òî ìû, èç âå ñò íûå â êëè íè êå: êîí öåí ò ðà öèþ âíè -
ìà íèÿ, àï ïå òèò, ñîí, ïî ëî âîå ïî âå äå íèå [240].

Â ÷à ñò íî ñòè, ñå ëåê òèâ íî âû âå äåí íûå ìûøè íå òî ëü êî
äå ìîí ñò ðè ðî âà ëè ïî âû øåí íóþ äå ïðåñ ñèâ íîñòü (èì ìî -
áèëü íîñòü) â êëàñ ñè ÷å ñêèõ òå ñ òàõ Ïî ðñîë òà è ïîä âå øè âà -
íèÿ çà õâîñò, íî è îá íà ðó æè âà ëè íà ðó øå íèÿ öèê ëà «ñîí — 
áîä ð ñò âî âà íèå» è ñíè æå íèå ïî òðåá ëå íèå ñà õà ðî çû (àí ãå -
äî íèþ) [90], òåì ñà ìûì ïîä òâåð æ äàÿ âû ñî êóþ ñî îò âåò ñò -
âåí íóþ âà ëèä íîñòü äàí íîé ïî âå äåí ÷å ñêîé ìî äå ëè.

Êîí ñò ðóê òèâ íàÿ âà ëèä íîñòü (con s t ruct va li di ty) ìî äå ëè 
— ñà ìûé âàæ íûé êðè òå ðèé ïðà âî ìî÷ íî ñòè èñ ïî ëü çî âà -
íèÿ òîé èëè èíîé ìî äå ëè äàí íîé ïñè õî ïà òî ëî ãèè. Ðàñ -
ñìàò ðè âà åò ñèí ä ðî ìî ëî ãè ÷å ñêîå ñõîä ñò âî (êîí ñò ðóê öèþ)
ìî äå ëè ñ ñè òó à öèåé â ñëó ÷àå ïñè õî ïà òî ëî ãèè. Èíû ìè
ñëî âà ìè, êîí ñò ðóê òèâ íàÿ âà ëèä íîñòü îöå íè âà åò, íà ñêî ëü -
êî ïà òî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêè ìî äåëü ñîâ ïà äà åò ñ ïà òî ëî ãèåé íà 
óðîâ íå ïî âå äå íèÿ, íåé ðî ïà òî ôè çè î ëî ãèè, âðå ìåí íîé äè -
íà ìè êè çà áî ëå âà íèÿ ÖÍÑ è ôàê òî ðà ìè ðè ñ êà (ïðåä ðàñ -
ïî ëî æåí íî ñòè). È õîòÿ êîí ñò ðóê òèâ íàÿ âà ëèä íîñòü áî ëåå
çíà ÷è ìà ïðè ìî äå ëè ðî âà íèè, ÷åì äâå îñòà ëü íûå ôîð ìû
âà ëèä íî ñòè, èíî ãäà îíà í å îï ðàâ äàí íî íå äî îöå íè âà åò ñÿ
èñ ñëå äî âà òå ëÿ ìè. Â öå ëîì, ìî äåëü (â ñèëó ðàç íûõ ïðè ÷èí
è ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ çà äà÷) ìî æåò íå îò âå ÷àòü êðè òå ðè -
ÿì ïðå äèê òèâ íîé è ñî îò âåò ñò âåí íîé âà ëèä íî ñòè, îä íà êî
âñå ãäà îáÿ çà íà ñî îò âåò ñò âî âàòü òðå áî âà íè ÿì êîí ñò ðóê -
òèâ íîé. Âïðî ÷åì, êàê ñïðà âåä ëè âî çà ìå òèë P. Wil lner
(1991 ã.), ïðîá ëå ìà çà êëþ ÷à åò ñÿ êàê ðàç â òîì, ÷òî äî êà -
çàòü êîí ñò ðóê òèâ íóþ âà ëèä íîñòü òîé èëè èíîé ïî âå äåí -
÷å ñêîé ìî äå ëè îêà çû âà åò ñÿ ñëîæ íåå âñå ãî.

Êîð ðåê ò íûé âû áîð ñèí ä ðî ìà ïðè ìî äå ëè ðî âà íèè ÿâ -
ëÿ åò ñÿ îñíîâ íîé ïðîá ëå ìîé êîí ñò ðóê òèâ íîé âà ëèä íî ñòè,
ïî ñêî ëü êó â òî âðåìÿ êàê îäíè èñ ñëå äî âà òå ëè ñêëîí íû
ðàñ ñìàò ðè âàòü â êà ÷å ñò âå âå äó ùå ãî îäèí ñèí ä ðîì, äðó ãèå
ìî ãóò áûòü çà èí òå ðå ñî âà íû â ñî âåð øåí íî èíûõ ñèí ä ðî -

ìàõ ïà òî ëî ãèè. Òàê, íà ïðè ìåð, àí ãå äî íèÿ áûëà ïðåä ëî æå -
íà â êà ÷å ñò âå îä íî ãî èç ãëàâ íûõ ìàð êå ðîâ äå ïðåñ ñèè
[247—249], îä íà êî â ïî ñëåä íåå âðåìÿ âîç íèê ëè àëü òåð íà -
òèâ íûå òî÷ êè çðå íèÿ, îò ìå ÷à þ ùèå ñó ùå ñò âî âà íèå äðó ãèõ
âàæ íûõ åå ïà òî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêèõ ìå õà íèç ìîâ [35].

Ïðå äèê òèâ íàÿ âà ëèä íîñòü (pre dic ti ve va li di ty) ìî äå ëè
òðå âîæ íî ñòè — âå ñü ìà âàæ íûé äëÿ ìî äå ëè ðî âà íèÿ êðè òå -
ðèé âà ëèä íî ñòè, ñ ôàð ìà êî ý òî ëî ãè ÷å ñêîé òî÷ êè çðå íèÿ
ïðè çâàí íûé îò âå òèòü íà ñëå äó þ ùèå âî ïðî ñû:

= íà ñêî ëü êî äàí íàÿ ìî äåëü ïî çâî ëÿ åò èç áå æàòü êàê
ëîæ íûõ ïî çè òèâ íûõ îøè áîê (îøè áîê I ðîäà), òàê è íå ãà -
òèâ íûõ îøè áîê (îøè áîê II ðîäà);

= íà ñêî ëü êî ýô ôåê òèâ íîñòü ïðå ïà ðà òà â æè âîò íîé
ìî äå ëè êîð ðå ëè ðó åò ñ åãî ýô ôåê òèâ íî ñòüþ ïðè òå ðà ïèè â
êëè íè êå.

Â áî ëåå øè ðî êîì ñìûñ ëå ïðå äèê òèâ íàÿ âà ëèä íîñòü
îò ðà æà åò ñòå ïåíü ÷óâ ñò âè òå ëü íî ñòè ìî äå ëè òðå âîæ íî ñòè
ê àí ê ñè îò ðîï íûì ìà íè ïó ëÿ öè ÿì âî îá ùå, â òîì ÷èñ ëå è ê
íå ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêèì. Èíî ãäà â ëè òå ðà òó ðå ïîä ÷óâ ñò âè -
òå ëü íî ñòüþ ìî äå ëè ïî äðà çó ìå âà þò ñïî ñîá íîñòü èç áå æàòü
îøè áîê II ðîäà, à ïîä ñå ëåê òèâ íî ñòüþ — îøè áîê I ðîäà.
Ðÿä èñ ñëå äî âà òå ëåé, íà ïðè ìåð [111], ïî ëà ãà åò, ÷òî ïðå -
äèê òèâ íàÿ âà ëèä íîñòü ÿâ ëÿ åò ñÿ íå îá õî äè ìûì è äî ñòà òî÷ -
íûì êðè òå ðè åì äëÿ ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîé ìî äå ëè (â ñî ÷å òà -
íèè ñ åå íà äåæ íî ñòüþ è âîñ ïðî èç âî äè ìî ñòüþ). Âå ðî ÿò íî,
â çà âè ñè ìî ñòè îò çà äà÷ èñ ñëå äî âà íèÿ íå äî ñòà òîê âà ëèä íî -
ñòè îä íî ãî òèïà ìî æåò áûòü êîì ïåí ñè ðî âàí âû ñî êîé âà -
ëèä íî ñòüþ äðó ãî ãî òèïà. Òàê, íà ïðè ìåð, âû ñî êàÿ ïðå äèê -
òèâ íàÿ âà ëèä íîñòü òå ñ òà Ïî ðñîë òà (ñïî ñîá íîñòü ñ
87—94%-íîé âå ðî ÿò íî ñòüþ âû ÿâ ëÿòü ïî âå äåí ÷å ñêèå ýô -
ôåê òû êëè íè ÷å ñêè ýô ôåê òèâ íûõ àí òè äåï ðåñ ñàí òîâ)
îáåñ ïå ÷è âà åò øè ðî êîå ïðè ìå íå íèå äàí íîé ìî äå ëè â íåé -
ðî áè î ëî ãèè, íå ñìîò ðÿ íà ÿâ íûé íå äî ñòà òîê êîí ñò ðóê òèâ -
íîé è ñî îò âåò ñò âåí íîé âà ëèä íî ñòè [44].

Äè ñê ðè ìè íà öè îí íàÿ âà ëèä íîñòü (dis c ri mi na ti ve va li di ty)
— îäèí èç äî ïîë íè òå ëü íûõ êðè òå ðè åâ âà ëèä íî ñòè ïî âå -
äåí ÷å ñêîé ìî äå ëè òðå âîæ íî ñòè èëè äå ïðåñ ñèè, îñíî âàí -
íûé íà îöåí êå òîãî, íà ñêî ëü êî ÷åò êî ìî äåëü ðàç ëè ÷à åò
ýô ôåê òû «ïî ëÿð íûõ» àãåí òîâ èëè âîç äåé ñò âèé — íà ïðè -
ìåð àí ê ñè î ëè òè êîâ è àí ê ñè î ãå íè êîâ, àí òè äåï ðå ñàí òîâ è
ïðî äåï ðåñ ñèâ íûõ âå ùåñòâ è ò.ä. Âå ðî ÿò íî, äè ñê ðè ìè íà -
öè îí íóþ âà ëèä íîñòü òðóä íî ñî îò íå ñòè ñ êà êèì-ëè áî èç
îñíîâ íûõ êðè òå ðè åâ âà ëèä íî ñòè, ïî ñêî ëü êó âíåø íå ýòîò
òèï âà ëèä íî ñòè ìî æåò íà ïî ìè íàòü ïðå äèê òèâ íóþ âà ëèä -
íîñòü, à ýòè î ëî ãè ÷å ñêè — íå ñòè â ñåáå ÷åð òû êîí ñò ðóê -
òèâ íîé (è, âîç ìîæ íî, ñî îò âåò ñò âåí íîé). Ñêî ðåå âñå ãî,
äè ñê ðè ìè íà öè îí íàÿ âà ëèä íîñòü ÿâ ëÿ åò ñÿ ìå òî äî ëî ãè ÷å -
ñêè óäîá íûì, íî íå î áÿ çà òå ëü íûì, âíåø íèì êðè òå ðè åì,
íå íå ñó ùèì ôå íî ìå íî ëî ãè ÷å ñêîé íà ãðóç êè.

Åùå îä íèì äî ïîë íè òå ëü íûì òè ïîì âà ëèä íî ñòè ÿâ ëÿ -
åò ñÿ êîí âåð ãåí ò íàÿ âà ëèä íîñòü — ñòå ïåíü êîð ðå ëÿ öèè
äàí íîé ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîé ìî äå ëè ñ äðó ãè ìè ïî âå äåí ÷å -
ñêè ìè ìî äå ëÿ ìè, èç ìå ðÿ þ ùè ìè (ìî äå ëè ðó þ ùè ìè) òó æå
ñà ìóþ ïà òî ëî ãèþ ÖÍÑ.

Êðî ìå òîãî, âû äå ëÿ þò åùå è ãå íå òè ÷å ñêóþ âà ëèä -
íîñòü, îñíî âàí íóþ íà ñõîä ñò âå ãå íîâ, âî âëå ÷åí íûõ â òî
èëè èíîå òðå âîæ íî-äå ïðåñ ñèâ íîå ïî âå äå íèå â êîí ê ðåò -
íûõ ïî âå äåí ÷å ñêèõ òå ñ òàõ, à òàê æå íà ñïî ñîá íî ñòè ãå íå -
òè ÷å ñêèõ ìà íè ïó ëÿ öèé âû çû âàòü ïî âå äåí ÷å ñêèå èç ìå íå -
íèÿ â òå ñ òàõ [205].

Ôàð ìà êî ëî ãè ÷å ñêàÿ âà ëèä íîñòü îò ðà æà åò ïðà âî ìî÷ -
íîñòü èñ ïî ëü çî âà íèÿ òîé èëè èíîé ìà íè ïó ëÿ öèè äëÿ ìî -
äå ëè ðî âà íèÿ òðå âîæ íî ñòè èëè äå ïðåñ ñèè. Îíà çà êëþ ÷à åò -
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ñÿ â èñ ïî ëü çî âà íèè ñòàí äàð ò íî ãî òåñò-íà áî ðà èç «ýòà ëîí -
íûõ» ïðå ïà ðà òîâ, àí ê ñè îò ðîï íûé ïðî ôèëü êî òî ðûõ äå -
òàëü íî èçó ÷åí ðà íåå, è íå âû çû âà åò ñî ìíå íèé. Òàê, íà -
ïðè ìåð, â êà ÷å ñò âå àí ê ñè î ëè òè êîâ èñ ïî ëü çó þò ðàç ëè÷ íûå 
áåí çî äè à çå ïè íî âûå àãåí òû, à â êà ÷å ñò âå àí ê ñè î ãå íè êîâ — 
êî ðà çîë, ïèê ðî òîê ñèí èëè àíà ëî ãè÷ íûå âå ùå ñò âà. Ïðåä -
ïî ëà ãà åò ñÿ, ÷òî ìà íè ïó ëÿ öèÿ äîë æíà áûòü ÷óâ ñò âè òå ëü íà
ê îáî èì òè ïàì àí ê ñè îò ðîï íûõ ïðå ïà ðà òîâ (ò.å. ñî îò âåò ñò -
âî âàòü ïðå äèê òèâ íî ìó êðè òå ðèþ âà ëèä íî ñòè, êî òî ðûé,
âïðî ÷åì, íå ÿâ ëÿ åò ñÿ îñíîâ íûì). Àíà ëî ãè÷ íûå ïîä õî äû
ñó ùå ñò âó þò è ïðè ìî äå ëè ðî âà íèè äå ïðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå -
íèÿ æè âîò íûõ.

Ñ òî÷ êè çðå íèÿ ìî äå ëè ðî âà íèÿ, èäå à ëü íûå ýê ñ ïå ðè -
ìåí òà ëü íûå ìî äå ëè äîë æíû áûòü ÷óâ ñò âè òå ëü íû ìè è âà -
ëèä íû ìè, ò.å. ñî îò âåò ñò âî âàòü ñà ìîé ïà òî ëî ãèè ñ òî÷ êè
çðå íèÿ:

1) áèî õè ìè ÷å ñêî ãî ïðî ôè ëÿ;
2) ñèì ï òî ìà òè êè;
3) ÷óâ ñò âè òå ëü íî ñòè ê òå ðà ïèè;
4) ýòè î ëî ãèè.
Îä íà êî íà ïðàê òè êå äàí íûé íà áîð êðè òå ðè åâ âà ëèä -

íî ñòè âû ïîë íÿ åò ñÿ ëèøü â òîé èëè èíîé ìåðå. Â çà âè ñè -
ìî ñòè îò ýòî ãî ðàç ëè ÷à þò ñëå äó ùèå âèäû ìî äå ëåé:

1) ïðå äèê òèâ íûå (èñ ïî ëü çó þ ùèå âèäû è ëè íèè, ñïå -
öè ôè ÷å ñêèì îá ðà çîì ðå à ãè ðó þ ùèå íà ñòðåññ);

2) èçî ìîð ô íûå (îñíî âàí íûå íà ÷èñ òî âíåø íåì ñõîä ñò âå
â òðå âîæ íûõ ðå àê öè ÿõ íà ñòðåññ ó æè âîò íûõ è ÷å ëî âå êà);

3) ãî ìî ëî ãè÷ íûå (ñî ÷å òà þ ùèå ñâîé ñò âà äâóõ ïåð âûõ).
Î÷å âèä íî, ÷òî «èäå à ëü íàÿ» ïî âå äåí ÷å ñêàÿ ìî äåëü äîë -

æíà áûòü îä íî âðå ìåí íî ïðå äèê òèâ íîé, èçî ìîð ô íîé è ãî -
ìî ëî ãè÷ íîé. Îä íà êî íà ïðàê òè êå ýòî òðå áî âà íèå ïðàê òè -
÷å ñêè íè êîã äà íå äî ñòè ãà åò ñÿ, è ïî ý òî ìó ãî ìî ëî ãè÷ íîñòü
ìî äå ëè, îñíî âàí íàÿ íà åå êîí ñò ðóê òèâ íîé âà ëèä íî ñòè, ÿâ -
ëÿ åò ñÿ íàè áî ëåå âàæ íîé (ðèñ. 7). Â òî æå âðå ìÿ ñëå äó åò îò -
äà âàòü ñåáå îò ÷åò, ÷òî ñèì ï òî ìû è äèà ãíî ñ òè ÷å ñêèå êðè òå -
ðèè òðå âîæ íî-äå ïðåñ ñèâ íûõ ðàñ ñòðîéñòâ ÖÍÑ ÷à ñ òî ïå ðå -
ñìàò ðè âà þò ñÿ è ïî ñòî ÿí íî óñî âåð øåí ñò âó þò ñÿ. Òà êèì îá -
ðà çîì, â çà âè ñè ìî ñòè îò ñî âðå ìåí íûõ çíà íèé î ìå õà íèç -
ìàõ ïà òî ãå íå çà, ñó ùå ñò âåí íî ìî æåò èç ìå íÿ òü ñÿ êîí ñò ðóê -
òèâ íàÿ âà ëèä íîñòü ìî äå ëè, è ïî ý òî ìó íå îá õî äè ìà îïðå äå -
ëåí íàÿ îñòî ðîæ íîñòü, ïðåæ äå ÷åì ãî âî ðèòü î òîì, ÷òî òîò
èëè èíîé òåñò ÿâ ëÿ åò ñÿ ïî âå äåí ÷å ñêîé ìî äå ëüþ òðå âî ãè
èëè äå ïðåñ ñèè [111]. Â ýòîé ñâÿ çè îñî áîå çíà ÷å íèå ïðè îá -
ðå òà åò çà ìå ÷à íèå W.T. McKi ney [172] î òîì, ÷òî ñî çäà íèå
èäå à ëü íîé ïî âå äåí ÷å ñêîé ìî äå ëè íå ÿâ ëÿ åò ñÿ ñà ìî öå ëüþ
íà ó êè î ìîç ãå, òîã äà êàê èìåí íî ïî èñê íî âûõ è ïî ñòî ÿí -
íîå óñî âåð øåí ñò âî âà íèå óæå ñó ùå ñò âó þ ùèõ ìî äå ëåé ñî -
ñòàâ ëÿ åò âàæ íóþ ÷àñòü íåé ðî áè î ëî ãèè ñòðåñ ñà.

Âàæ íîå çíà ÷å íèå â ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîì ìî äå ëè ðî âà -
íèè ñòðåñ ñà èìå þò ïî ëî òè ïè ÷å ñêèå îñî áåí íî ñòè — ôå íî -
ìåí, ñâÿ çàí íûé ñ òåì, ÷òî ïî âå äå íèå ñàì öîâ è ñà ìîê â îä -
íèõ è òåõ æå ñòàí äàð ò íûõ óñëî âè ÿõ ïî âå äåí ÷å ñêî ãî òå ñ òà
÷à ñ òî ïðèí öè ïè à ëü íî ðàç ëè ÷à åò ñÿ [9, 10]. Ñ÷è òà åò ñÿ, ÷òî
ñàì öû ïî ïðè ðî äå áî ëåå íî î ôè ëè÷ íû, ÷åì ñàì êè, ïî ý òî -
ìó èçó ÷å íèå òðå âîæ íî ñòè ó ñàì öîâ â íî î ôè ëè÷ íûõ «óìå -
ðåí íûõ» ìî äå ëÿõ áî ëåå ëî ãè÷ íî è âà ëèä íî. Ïðè ýòîì ó ñà -
ìîê ïî âå äå íèå áî ëåå êîí ñåð âà òèâ íî, à, ñëå äî âà òå ëü íî, èõ
òðå âîæ íîñòü èìå åò ñìûñë èçó ÷àòü â «ìÿã êèõ» èëè æå â
«æå ñò êèõ» ìî äå ëÿõ. Ïðîá ëå ìà òàê æå çà êëþ ÷à åò ñÿ è â òîì,
÷òî òðå âîæ íîñòü èëè äå ïðåñ ñèÿ ó ñàì öîâ è ñà ìîê â îä íèõ
è òåõ æå òå ñ òî âûõ ñè òó à öè ÿõ ìî æåò ñó ùå ñò âåí íî ðàç ëè ÷à -
òü ñÿ íå òî ëü êî ïî «êî ëè ÷å ñò âó» ïî âå äå íèÿ, íî è ôå íî ìå -
íî ëî ãè ÷å ñêè — ïî åãî «êà ÷å ñò âó». Â ëþ áîì ñëó ÷àå, ñëå äó åò 

èìåòü â âèäó, ÷òî ìíî ãèå ïî âå äåí ÷å ñêèå ìî äå ëè, âà ëèä -
íîñòü êî òî ðûõ äî êà çà íà äëÿ ñàì öîâ, äà ëå êî íå îáÿ çà òå ëü -
íî áó äóò àäåê âàò íû ìè è âà ëèä íû ìè ó ñà ìîê (äëÿ êî òî ðûõ
ïî òðå áó åò ñÿ ëèáî óñî âåð øåí ñò âî âà íèå ìî äå ëåé, ëèáî
ïðè ìå íå íèå ñî âåð øåí íî èíûõ). Ïî íè ìà íèå ýòî ãî àñ ïåê -
òà îñî áåí íî âàæ íî ïðè ïî ïûò êàõ èñ ñëå äî âà òå ëåé ñî ïî ñòà -
âèòü ëè òå ðà òóð íûå äàí íûå, ïî ëó ÷åí íûå â ðà áî òàõ ñ æè -
âîò íû ìè ðàç ëè÷ íûõ ïî ëîâ. Äàí íàÿ ìå òî äî ëî ãè ÷å ñêàÿ
ïðîá ëå ìà íå íîâà â íåé ðî áè î ëî ãèè, îä íà êî åå íå äî îöåí êà 
íà ïðàê òè êå ïðè âî äèò ê òîìó, ÷òî ñå ãîä íÿ íà 80—90%
íàøè çíà íèÿ î ïî âå äå íèè æè âîò íûõ â ðàç ëè÷ íûõ ìî äå ëÿõ 
îò íî ñÿò ñÿ ê «ñàì öî âîé» íåé ðî áè î ëî ãèè. Îïðå äå ëåí íûå
íå ó äîá ñò âà è ñëîæ íî ñòè ðà áî òû ñ ñàì êà ìè î÷å âèä íû, è
ïî ý òî ìó ìíî ãèå àâ òî ðû (ïî íà øèì îöåí êàì, ïðè ìåð íî
65%) ïðèí öè ïè à ëü íî îò êà çû âà þò ñÿ îò òå ñ òè ðî âà íèÿ ñà -
ìîê. Ëèøü 20—30% àâ òî ðîâ èñ ïî ëü çó þò îáà ïîëà, è îêî ëî 
10% èñ ñëå äó þò ïî âå äå íèå ïðå è ìó ùå ñò âåí íî ñà ìîê [9, 10]. 
Ïî ñïðà âåä ëè âî ìó óòâåð æ äå íèþ Ïî ðñîë òà [205], ñðå äè
ñó ùå ñò âó þ ùèõ êðè òå ðè åâ âà ëèä íî ñòè ïî âå äåí ÷å ñêèõ ìî -
äå ëåé ìîæ íî âû äå ëèòü òàê íà çû âà å ìûé êðè òå ðèé ïî ëî âî -
ãî äè ìîð ôèç ìà. Äàí íûé êðè òå ðèé îñíî âàí íà òîì, ÷òî
ìî äåëü òðå âîæ íî ñòè è äå ïðåñ ñèè äîë æíà îá ëà äàòü âû ðà -
æåí íûì ïî ëî âûì äè ìîð ôèç ìîì â ïàò òåð íàõ ïî âå äåí ÷å -
ñêèõ ðå àê öèé ó ñàì öîâ è ñà ìîê, àíà ëî ãè÷ íûì øè ðî êî èç -
âå ñò íî ìó ïî ëî âî ìó äè ìîð ôèç ìó òðå âî ãè è äå ïðåñ ñèè â
êëè íè êå [152]. Ïîä ÷åð ê íåì, ÷òî âû äå ëå íèå äàí íî ãî êðè -
òå ðèÿ â îò äå ëü íûé äî ïîë íè òå ëü íûé êðè òå ðèé âà ëèä íî ñòè 
ñïðà âåä ëè âî, õîòÿ îí è íå ñåò â ñåáå ýëå ìåí òû áî ëåå øè ðî -
êî ãî ïî ñìûñ ëó ñî îò âåò ñò âåí íî ãî êðè òå ðèÿ, «èìè òè ðóÿ»
êëè íè ÷å ñêóþ êàð òè íó ïà òî ëî ãèè ó ÷å ëî âå êà. Êðî ìå òîãî,
äî ïîë íè òå ëü íûì êðè òå ðè åì âà ëèä íî ñòè ìî äå ëè (öåí -
íîñòü êî òî ðî ãî îñî áåí íî âàæ íà ñ òî÷ êè çðå íèÿ êëè íè êè
ñèì ï òî ìîâ ñêðû òî ãî, «ïðî äðî ìà ëü íî ãî» õà ðàê òå ðà) ìî -
æåò ÿâ ëÿ òü ñÿ åå ÷óâ ñò âè òå ëü íîñòü ê ôàê òî ðàì ðè ñ êà. Äàí -
íûé êðè òå ðèé âà ëèä íî ñòè îò ðà æà åò íå ñòî ëü êî ÷óâ ñò âè òå -
ëü íîñòü ìî äå ëè ê ñîá ñò âåí íî ïà òî ãåí íûì ôàê òî ðàì (÷òî
õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ åå êîí ñò ðóê òèâ íîé âà ëèä íî ñòüþ), ñêî ëü -
êî åå ñïî ñîá íîñòü ðå à ãè ðî âàòü íà ñî áû òèÿ, ïðåä øå ñò âó þ -
ùèå ïà òî ãå íå çó (ôàê òî ðû ðè ñ êà).
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Ðèñ. 7. Ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûå ïðîá ëå ìû â íåé ðî ãå íå òè êå ñòðåñ ñîð íî ãî
ïî âå äå íèÿ. ×åð íûì âû äå ëåí ôðàã ìåíò ãå íî ìà, áå ëûì – ìó òà öèÿ ãåíà
Õ, ñå ðûì – ôëàí êè ðó þ ùèå ãåíû, øòðè õîâ êîé îò ìå ÷åí ãåí-ìî äè ôè êà -
òîð. À – ïî âå äåí ÷å ñêèå àíî ìà ëèè, âû çâàí íûå ìó òà öèåé, Á – ýô ôåêò
ãå íå òè ÷å ñêî ãî ôîíà ìà ñ êè ðó åò ýô ôåê òû ìó òà öèè ãåíà Õ (âëè ÿ íèå «ôî -
íî âî ãî ôå íî òè ïà», ñèëà ýô ôåê òà âû ðà æå íà òîë ùè íîé ñòðå ëîê), Â –
ïî âå äåí ÷å ñêèå èç ìå íå íèÿ âû çû âà þò ñÿ íå ìó òà öèåé Õ, à àê òèâ íî ñòüþ
ôëàí êè ðó þ ùèõ ãå íîâ, Ã – ìó òà öèÿ Õ âû çû âà åò èç ìå íå íèÿ â ïî âå äå -
íèè, íî åå ýô ôåê òû ïî äàâ ëÿ þò ñÿ ãå íà ìè-ìî äè ôè êà òî ðà ìè



Äî ïîë íè òå ëü íûå õà ðàê òå ðè ñòè êè
ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ ìî äå ëåé ñòðåñ ñà

Ïî ìè ìî ÷óâ ñò âè òå ëü íî ñòè è âà ëèä íî ñòè ìî äå ëåé,
âàæ íû ìè ñâîé ñò âà ìè ÿâ ëÿ þò ñÿ èõ ðå ëå âàí ò íîñòü è íà -
äåæ íîñòü. Â øè ðî êîì ñìûñ ëå, ðå ëå âàí ò íîñòü ìî äå ëè —
ýòî ñî îò âåò ñò âèå è ñõîä ñò âî ðå çó ëü òà òîâ âîç äåé ñò âèÿ íà
îð ãà íèçì èñ ïî ëü çó å ìûõ ìî äå ëüþ ïñè õî ãåí íûõ ôàê òî ðîâ
è ñî ñòî ÿ íèé ñ òåìè ïðî öåñ ñà ìè, êî òî ðûå íà áëþ äà þò ñÿ â
îá ùå ñòâå ïðè äåé ñò âèè ñõîä íûõ ïñè õî ãåí íûõ ôàê òî ðîâ.
Ðå ëå âàí ò íîñòü ìî äå ëè ÿâ ëÿ åò ñÿ ìå ðîé ïðè áëè æåí íî ñòè
ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîé ìî äå ëè ê ñî öè à ëü íûì óñëî âè ÿì, ñâÿ -
çàí íûì ñ ïî âû øåí íûì ðè ñ êîì ïñè õî ïà òî ëî ãèè, è äîë -
æíà îáÿ çà òå ëü íî ó÷è òû âà òü ñÿ ïðè ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîì
ìî äå ëè ðî âà íèè òðå âîæ íî-äå ïðåñ ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ.

Íà äåæ íîñòü (ðå ïðî äó öè áå ëü íîñòü) — åùå îäíî âàæ íîå 
ñâîé ñò âî ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ ìî äå ëåé òðå âîæ íî-äå ïðåñ -
ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ [205]. Îíî îñíî âà íî íà ïî âòî ðÿ å ìî ñòè 
ðå çó ëü òà òîâ, ïî ëó ÷åí íûõ ñ èñ ïî ëü çî âà íè åì êîí ê ðåò íîé
ïî âå äåí ÷å ñêîé ìî äå ëè:

1) ó äðó ãèõ ýê ñ ïå ðè ìåí òà òî ðîâ â ïðå äå ëàõ îä íîé ëà áî -
ðà òî ðèè;

2) âî âðå ìå íè;
3) â íå ñêî ëü êî èç ìå íåí íûõ óñëî âè ÿõ ýê ñ ïå ðè ìåí òà;
4) â äðó ãèõ ëà áî ðà òî ðè ÿõ.
Íà ïðàê òè êå ìíî ãèå ôàê òî ðû ñó ùå ñò âåí íî âà ðü è ðó þò

îò ëà áî ðà òî ðèè ê ëà áî ðà òî ðèè, ïî ý òî ìó ðå ïðî äó öè áå ëü -
íîñòü ìî äå ëè êàê ìè íè ìóì â ïðå äå ëàõ îä íîé ëà áî ðà òî ðèè 
äîë æíà áûòü óñòà íîâ ëå íà [78, 80, 242].

Êàê óæå óêà çû âà ëîñü ðà íåå, âàæ íîå çíà ÷å íèå èìå åò âîç -
ìîæ íîñòü ñî ÷å òàòü ñðà çó íå ñêî ëü êî ìî äå ëåé â îä íîé [9, 10],
ïî çâî ëÿÿ ýê ñ ïå ðè ìåí òà òî ðó îöå íèòü ïî âå äå íèå æè âîò íî ãî
ñðà çó ïî íå ñêî ëü êèì ïî âå äåí ÷å ñêèì øêà ëàì (èëè äî ìå -
íàì). Òà êèì îá ðà çîì, ïî òåí öè à ëü íàÿ êîì áè íè ðó å ìîñòü
(ãèá ðè äè çó å ìîñòü) ÿâ ëÿ åò ñÿ âàæ íûì ñâîé ñò âîì ýê ñ ïå ðè -
ìåí òà ëü íûõ ìî äå ëåé ñòðåñ ñà. Òàê, íà ïðè ìåð, Ò-îá ðàç íûé
ïðè ïîä íÿ òûé ëà áè ðèíò óñïåø íî èñ ïî ëü çó þò äëÿ îä íî âðå -
ìåí íîé îöåí êè ïà ìÿ òè è òðå âîæ íî ñòè [73]. Ìî äåëü
ñòðåññ-èí äó öè ðî âàí íî ãî óëü öå ðî ãå íå çà ïëà âà íè åì ìîæ íî
àäàï òè ðî âàòü ê óñëî âè ÿì òå ñ òà Ïî ðñîë òà [205], ïî÷ òè îä íî -
âðå ìåí íî îöå íè âàÿ óðî âåíü «îò ÷à ÿ íèÿ» ïî ïî âå äå íèþ, à çà -
òåì — óðî âåíü ñòðåñ ñà ïî èí òåí ñèâ íî ñòè óëü öå ðî ãå íå çà
ñëè çè ñòûõ îáî ëî ÷åê æå ëóä êà. Ñó îê-òåñò òàê æå ÿâ ëÿ åò ñÿ
óäà÷ íîé ìî äå ëüþ-ãèá ðè äîì, ïî ñêî ëü êó ïî çâî ëÿ åò îä íî âðå -
ìåí íî îöå íèòü ñðà çó íå ñêî ëü êî ïî âå äåí ÷å ñêèõ ìî äå ëåé —
òðå âîæ íîñòü, ìî òîð íûå ôóí ê öèè, âå ñ òè áó ëÿð íûå ôóí ê öèè,
ìî òî-ñåí ñîð íóþ èí òåã ðà öèþ à òàê æå ñòðåññ-èí äó öè ðî âàí -
íûå èç ìå íå íèÿ â ìî òî ñåí ñîð íîé èí òåã ðà öèè [14, 149].

Ìå òî äè ÷å ñêàÿ ïðî ñòî òà ïðî òî êî ëà ìî äå ëè — åùå îäíî 
âàæ íîå ñâîé ñò âî ïî âå äåí ÷å ñêîé ìî äå ëè [205]. Îíî íå ÿâ -
ëÿ åò ñÿ îáÿ çà òå ëü íûì, íî îáî ñíî âà íî öå ëûì ðÿ äîì ïðàê -
òè ÷å ñêèõ ôàê òî ðîâ. Êðî ìå òîãî, âàæ íîå ñâîé ñò âî ýê ñ ïå -
ðè ìåí òà ëü íûõ ìî äå ëåé ñòðåñ ñà — èõ ñî ÷å òà å ìîñòü ñ äðó -
ãè ìè ìî äå ëÿ ìè ýòîé æå ëèáî èíîé ïà òî ëî ãèè ÖÍÑ. Íà -
êî íåö, âàæ íûì ñâîé ñò âîì ìî äå ëè ÿâ ëÿ åò ñÿ åå íà ãëÿä -
íîñòü (âû ðà æåí íîñòü ïî âå äåí ÷å ñêèõ ðå àê öèé, ëåã êîñòü èõ 
äå òåê öèè), ïî çâî ëÿ þ ùàÿ èç áå æàòü îøè áîê I è II ðîäà è
îá ëåã ÷à þ ùàÿ èí òåð ï ðå òà öèþ ïî ëó ÷åí íûõ ýê ñ ïå ðè ìåí òà -
ëü íûõ äàí íûõ.

Ìî ëå êó ëÿð íî-ãå íå òè ÷å ñêèå ïîä õî äû

Òðå âîæ íî-äå ïðåñ ñèâ íûå ðàñ ñòðîé ñò âà ÿâ ëÿ þò ñÿ êîì ï -
ëåê ñ íîé, ïî ëè ãåí íîé ïà òî ëî ãèåé ÖÍÑ, è ïî ý òî ìó èçó ÷å -
íèå ãå íå òè ÷å ñêèõ ôàê òî ðîâ ïà òî ãå íå çà — àê òó à ëü íàÿ çà äà -

÷à ñî âðå ìåí íîé íåé ðî áè î ëî ãèè. Ðàç âè òèå ìî ëå êó ëÿð íîé
áèî ëî ãèè â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ïî çâî ëÿ åò âû çû âàòü òî ÷å÷ íûå 
ìó òà öèè îïðå äå ëåí íûõ ãå íîâ, ÷òî íà õî äèò âñå áî ëåå øè ðî -
êîå ïðè ìå íå íèå â íåé ðî áè î ëî ãèè ñòðåñ ñà [79—82]. Âû êëþ -
÷å íèå èëè âêëþ ÷å íèå îïðå äå ëåí íûõ ãå íîâ ó èñ ñëå äó å ìûõ
ëè íèé æè âîò íûõ (ãå íå òè ÷å ñêèé íîê-àóò èëè íîê-èí) è òå ñ -
òè ðî âà íèå ïî ñëåä íèõ â ðàç ëè÷ íûõ îïè ñàí íûõ âûøå ìî äå -
ëÿõ òðå âîæ íî ñòè ïî çâî ëÿ åò ïðè âå ñ òè íåé ðî áè î ëî ãèþ
ñòðåñ ñîð íî ãî ïî âå äå íèÿ íà óðî âåíü êîí ê ðåò íûõ ãå íîâ. Â
íàè áî ëåå îá ùåì âèäå äàí íûé ïîä õîä ìîæ íî ñôîð ìó ëè ðî -

âàòü êàê ïîä õîä «ãåí ® ïî âå äå íèå», ïî ñêî ëü êó âû çû âà åò ñÿ
èç ìå íå íèå ãåíà, à çà òåì äå òà ëü íî àíà ëè çè ðó þò ñÿ ïî âå äåí -
÷å ñêèå ïî ñëåä ñò âèÿ ýòî ãî. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ èç âå ñò íî
ìíî æå ñò âî ìó òàí ò íûõ ëè íèé æè âîò íûõ, äå ìîí ñò ðè ðó þ -
ùèõ ñíè æåí íîå èëè óñè ëåí íîå òðå âîæ íî-äå ïðåñ ñèâ íîå
ïî âå äå íèå è/èëè èç ìå íåí íóþ ÷óâ ñò âè òå ëü íîñòü ê àí ê ñè î -
ëè òè êàì èëè àí òè äåï ðåñ ñàí òàì [108, 109, 232]. Íàè áî ëåå
èçó ÷åí íû ìè ÿâ ëÿ þò ñÿ íî êà óò íûå ìûøè ïî ãå íàì ñå ðî òî -
íè íî âûõ è äî ôà ìè íî âûõ ðå öåï òî ðîâ è òðàíñ ïîð òå ðîâ, äî -
ôà ìèí-ãèä ðî êñè ëà çû, ìî íî àìè íîê ñè äà çû (ÌÀÎ), à òàê æå
òðàíñ ãåí íûå ìûøè ñ ïî âû øåí íîé ýê ñ ï ðåñ ñèåé àä ðå íî ðå -
öåï òî ðîâ, êîð òè êî ëè áå ðè íà è äð. [84, 232].

Âòî ðîé ïîä õîä ê äàí íîé ïðîá ëå ìå îñíî âàí íà àíà ëè çå
ãå íå òè ÷å ñêèõ êîð ðå ëÿ òîâ óæå ñó ùå ñò âó þ ùå ãî ïî âå äå íèÿ — 
ò.å. ïî èñ êå ãå íå òè ÷å ñêèõ ìàð êå ðîâ (ëî êó ñîâ), îò âåò ñò âåí -
íûõ çà òî èëè èíîå ïî âå äå íèå æè âîò íî ãî [256]. Óêà çàí íûå
àë ãî ðèò ìû ìî ãóò áûòü óñëîâ íî âû ðà æå íû ñõå ìîé «ïî âå äå -

íèå ® ãåí». Äî ïîë íè òå ëü íî, ìî æåò ïðî âî äè òü ñÿ áî ëåå íà -
ïðàâ ëåí íûé ñêðè íèíã ãå íå òè ÷å ñêèõ ìàð êå ðîâ ïà òî ãå íå çà
[124]. Ðàç âè òèå è ôóí ê öè î íè ðî âà íèå ÖÍÑ çà âè ñèò îò ýê ñ -
ï ðåñ ñèè êîí ê ðåò íûõ ãå íîâ è òîí êèõ âçàè ìî äåé ñò âèé áåë -
êîâ-ïðî äóê òîâ ýòîé ýê ñ ï ðåñ ñèè [178—180]. Ïî ðàç íûì
îöåí êàì, áî ëåå ïî ëî âè íû âñåõ ãå íîâ ýê ñ ï ðåñ ñè ðó åò ñÿ â
ìîç ãå, ïðè ÷åì õà ðàê òåð ýê ñ ï ðåñ ñèè ñó ùå ñò âåí íî ìå íÿ åò ñÿ
ïðè ïà òî ëî ãèè [63, 163, 178—180]. Èñ ïî ëü çî âà íèå ìå òî äîâ
àíà ëè çà ýê ñ ï ðåñ ñèè ãå íîâ (mic ro ar ray, MA) íà óðîâ íå ÐÍÊ
ïî çâî ëÿ åò âû âå ñ òè íàøè ïðåä ñòàâ ëå íèÿ î ìå õà íèç ìàõ ïà -
òî ãå íå çà íà êà ÷å ñò âåí íî íî âûé, ìî ëå êó ëÿð íî-ãå íå òè ÷å -
ñêèé óðî âåíü [63, 70, 163, 178—180, 208]. ÌÀ îñíî âàí íà
âû äå ëå íèè è ãèá ðè äè çà öèè ìÐÍÊ èñ ñëå äó å ìûõ îá ðàç öîâ ñ
îëè ãî íóê ëå î òè äà ìè èëè ôðàã ìåí òà ìè êîì ï ëå ìåí òàð íîé
ÄÍÊ ðàç ëè÷ íûõ èäåí òè ôè öè ðî âàí íûõ ãå íîâ, ðàñ ïî ëî æåí -
íû ìè íà ñòàí äàð ò íûõ ïëàò ôîð ìàõ-ìèê ðî ÷è ïàõ, ñ ïî ñëå äó -
þ ùèì ìå ÷å íè åì è ñ÷è òû âà íè åì äàí íûõ [169, 191]. ÌÀ ïî -
çâî ëÿ åò àíà ëè çè ðî âàòü îä íî âðå ìåí íî äå ñÿò êè òû ñÿ÷ ãå íîâ, 
ïðè áëè æà ÿñü ê àíà ëè çó âñå ãî ãå íî ìà, ñî ñòî ÿ ùå ìó ó ÷å ëî âå -
êà èç ïðè ìåð íî 30 òûñ. ãå íîâ.

Ïåð ñ ïåê òè âû èñ ïî ëü çî âà íèÿ ìå òî äîâ ÌÀ â íåé ðî áè î -
ëî ãèè ñòðåñ ñà âêëþ ÷à þò â ñåáÿ ñëå äó þ ùèå íà ïðàâ ëå íèÿ
èñ ñëå äî âà íèé:

= ñðàâ íè òå ëü íûé àíà ëèç ýê ñ ï ðåñ ñèè ìîç ãî âûõ ãå íîâ â 
íîð ìå è ïà òî ëî ãèè;

= àíà ëèç ýê ñ ï ðåñ ñèè ãå íîâ ïî ñìåð ò íûõ îá ðàç öîâ ìîç ãà;
= àíà ëèç ðå ãè î íà ëü íî ãî ðàñ ïðå äå ëå íèÿ ýê ñ ï ðåñ ñèè

ìîç ãî âûõ ãå íîâ;
= àíà ëèç âðå ìåí íîé äè íà ìè êè ïàò òåð íîâ ýê ñ ï ðåñ ñèè

â ðàç ðå çå ïà òî ãå íå çà ÖÍÑ;
= âû ÿâ ëå íèå òðàíñ êðèï òîì íûõ ñå òåé â ìîç ãå - ãåí íûõ

è/èëè êëå òî÷ íûõ àí ñàì á ëåé, ó÷à ñò âó þ ùèõ â ïàò òåð íè ðî -
âà íèè ýê ñ ï ðåñ ñèè ãå íîâ;

= âû ÿâ ëå íèå ãå íå òè ÷å ñêèõ ôàê òî ðîâ ðè ñ êà ïà òî ãå íå çà;
= ñêðè íèíã ãå íå òè ÷å ñêèõ ìàð êå ðîâ ïà òî ãå íå çà â íå -

ìîç ãî âûõ òêà íÿõ (íà ïðè ìåð, êëåò êàõ êðî âè ïà öè åí òîâ);
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= âû ÿâ ëå íèå âîç ìîæ íûõ ïî áî÷ íûõ "ìå òà áî ëè ÷å ñêèõ"
ïà òî ãå íå òè ÷å ñêèõ ôàê òî ðîâ;

= àíà ëèç äè íà ìè êè òðàíñ êðèï òîì íî ãî ïðî ôè ëÿ ÖÍÑ
íà ôîíå äåé ñò âèÿ ðàç ëè÷ íûõ ïðå ïà ðà òîâ è äðó ãèõ òå ðà -
ïåâ òè ÷å ñêèõ ôàê òî ðîâ;

= àíà ëèç òðàíñ êðèï òîì íî ãî ïðî ôè ëÿ ÖÍÑ íà ôîíå
ðàç ëè÷ íûõ ãå íå òè ÷å ñêèõ ìî äè ôè êà öèé;

= âû ÿâ ëå íèå "íåé ðî ìå äè à òîð íûõ" ãå íîâ ðå öåï òî ðîâ è
òðàíñ ïîð òå ðîâ, ýê ñ ï ðåñ ñèÿ êî òî ðûõ èç ìå íå íà ïðè ïà òî -
ëî ãèè, ñ öå ëüþ äà ëü íåé øåé íà ïðàâ ëåí íîé ôàð ìà êî ëî ãè -
÷å ñêîé êîð ðåê öèè;

= êîð ðå ëÿ öèÿ äàí íûõ ÌÀ ó æè âîò íûõ è ÷å ëî âå êà ñ öå -
ëüþ âà ëè äà öèè ïî âå äåí ÷å ñêèõ ìî äå ëåé ïà òî ãå íå çà ÖÍÑ,
à òàê æå ïî èñ êà "äðåâ íèõ" ïà òî ãå íå òè ÷å ñêèõ ìå õà íèç ìîâ è
óíè âåð ñà ëü íûõ ãå íå òè ÷å ñêèõ ìàð êå ðîâ;

= èñ ïî ëü çî âà íèå ÌÀ äëÿ àíà ëè çà êëå òî÷ íûõ êó ëü òóð,
ïî ëó ÷åí íûõ èç òêà íåé ìîç ãà;

= ñî çäà íèå óíè âåð ñà ëü íûõ òðàí ê ðèï òîì íûõ áàç äàí -
íûõ è âèð òó à ëü íûõ àò ëà ñîâ ìîç ãà ÷å ëî âå êà è æè âîò íûõ,
äî ñòóï íûõ äðó ãèì èñ ñëå äî âà òå ëÿì.

Çà ïî ñëåä íèå 5 ëåò ñòî è ìîñòü ìèê ðî ÷è ïà, ïî çâî ëÿ þ ùå -
ãî îä íî âðå ìåí íî àíà ëè çè ðî âàòü ýê ñ ï ðåñ ñèþ 10—20 òûñ.
ãå íîâ, óïà ëà ñ 7—10 òûñ. äîëë. ÑØÀ â 10—20 ðàç, ñòà íî -
âÿñü ñå ãîä íÿ äî ñòóï íîé âñå áî ëü øå ìó êî ëè ÷å ñò âó ëà áî ðà -
òî ðèé. Òà êèì îá ðà çîì, íà ïðè ìåð, óæå ñåé ÷àñ ñòî è ìîñòü
ñðàâ íå íèÿ ïè ëîò íîé ãðóï ïû èç 20 æè âîò íûõ ñ ñî îò âåò ñò âó -
þ ùèì êîí ò ðî ëåì íà ôîíå ïî÷ òè ïîë íî ãî ñêðè íèí ãà âñå ãî
ãå íî ìà ìî æåò ñî ñòàâ ëÿòü ïî ðÿä êà 3000 äîëë. ÑØÀ — è ýòî
ïðè ïî âñå ìå ñò íîé òåí äåí öèè ê äà ëü íåé øå ìó ñíè æå íèþ
ñòî è ìî ñòè òà êèõ èñ ñëå äî âà íèé. Â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ ñó ùå -
ñò âó þ ùèå âîç ìîæ íî ñòè ïî çâî ëÿ þò àíà ëè çè ðî âàòü ýê ñ ï -
ðåñ ñèþ ãå íîâ íå òî ëü êî â îò äå ëü íûõ îá ëà ñ òÿõ ìîç ãà ÷å ëî -
âå êà è æè âîò íûõ, íî è â îäè íî÷ íûõ ÿä ðàõ, íå áî ëü øîé
ãðóï ïå íåé ðî íîâ è äàæå â îò äå ëü íûõ êëåò êàõ, âû ðå çàí íûõ
ëà çå ðîì èç ñðå çîâ òêà íåé ïî êîìïü þ òåð íîé ìèê ðî ôî òîã -
ðà ôèè, ñ ïî ñëå äó þ ùåé ïðî òå îì íîé äå òåê öèåé ïðè ïî ìî -
ùè ïðî òå îì íûõ ìèê ðî ÷è ïîâ [63, 178—180]. Òà êèì îá ðà -
çîì, áëà ãî äà ðÿ ìå òî äè êàì ÌÀ àíà ëèç óðîâ íÿ àê òèâ íî ñòè
òû ñÿ÷ ãå íîâ â îð ãà íèç ìå ñòà íî âèò ñÿ äî ñòóï íûì ìå òî äîì
èñ ñëå äî âà íèé íåé ðî áè î ëî ãèè è ôàð ìà êî ëî ãèè ñòðåñ ñà [70,
124, 169, 191].

Îáà îïè ñàí íûõ âûøå ïîä õî äà ÿâ ëÿ þò ñÿ àê òèâ íû ìè,
ïî ñêîëü êó íå ïî ñðåä ñò âåí íî ìà íè ïó ëè ðó þò ñ ãå íå òè ÷å -
ñêîé èëè ïî âå äåí ÷å ñêîé êîì ïî íåí òà ìè. Íà êî íåö, òðå òèé
(ïàñ ñèâ íûé) ïîä õîä çà êëþ ÷à åò ñÿ â ñêðè íèí ãå óæå ñó ùå ñò -
âó þ ùèõ íà ñëå äó å ìûõ ïî âå äåí ÷å ñêèõ àíî ìà ëèé, âîç íè êà -
þ ùèõ çà ñ÷åò åñ òå ñò âåí íûõ (ñïîí òàí íûõ) ãå íå òè ÷å ñêèõ
ìó òà öèé, à òàê æå â ñå ëåê òèâ íîì ñêðå ùè âà íèè äàí íûõ ëè -
íèé ñ öå ëüþ óñè ëèòü èñ ñëå äó å ìîå ïà òî ëî ãè ÷å ñêîå ïî âå äå -
íèå [90, 129, 130]. Ïî äîá íûå ïñè õî ãå íå òè ÷å ñêèå ïîä õî äû
ïî çâî ëÿ þò ïî ëó ÷èòü íà äåæ íûå, âîñ ïðî èç âî äè ìûå è âû ðà -
æåí íûå ïî âå äåí ÷å ñêèå ýô ôåê òû ó æè âîò íûõ, à òàê æå
ñêîí öåí ò ðè ðî âàòü óñè ëèÿ èñ ñëå äî âà òå ëåé íà ìî äå ëè ðî âà -
íèè êëè íè ÷å ñêè áî ëåå âàæ íûõ âðîæ äåí íûõ (áà çî âûõ) ìå -
õà íèç ìîâ ïà òî ãå íå çà [41, 71, 75, 159].

Âñå òðè óêà çàí íûõ ïîä õî äà ìî ãóò áûòü ýô ôåê òèâ íî
èñ ïî ëü çî âà íû ïðè ìî äå ëè ðî âà íèè ñòðåñ ñîð íî ãî ïî âå äå -
íèÿ. Õîòÿ ïî äîá íàÿ «ãå íè çà öèÿ» ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ ìî -
äå ëåé òðå âîæ íî ñòè ïðåä ñòàâ ëÿ åò ñî áîé ïåð ñ ïåê òèâ íûé è
èí ôîð ìà òèâ íûé ýòàï ðàç âè òèÿ íåé ðî áè î ëî ãèè òðå âîæ íî -
ñòè, íå ñëå äó åò ÷ðåç ìåð íî óïðî ùàòü ñè òó à öèþ, ïî ñêî ëü êó
äà ëå êî íå âñå ãäà ïî âå äå íèå íà ïðÿ ìóþ è ëè íåé íî çà âè ñèò
îò àê òèâ íî ñòè òîãî èëè èíî ãî ãåíà. Òàê, íà ïðè ìåð, âçàè -

ìî äåé ñò âèå ãåí — ãå íîì (ôàê òîð ãå íå òè ÷å ñêî ãî îêðó æå -
íèÿ) çà ÷à ñ òóþ îêà çû âà åò ñó ùå ñò âåí íîå âîç äåé ñò âèå íà àê -
òèâ íîñòü èñ ñëå äó å ìî ãî ãåíà [110]. Êðî ìå òîãî, îð ãà íèçì
îá ëà äà åò ìîù íûì àäàï òèâ íûõ ïî òåí öè à ëîì, èñ ïî ëü çóÿ
ìíî ãî ÷èñ ëåí íûå êîì ïåí ñà òîð íûå ìå õà íèç ìû. Áëà ãî äà ðÿ
ýòî ìó, ìó òà öèÿ âàæ íî ãî ãåíà ìî æåò îêà çà òü ñÿ íå çà ìåò íîé 
ôå íî òè ïè ÷å ñêè è ïî âå äåí ÷å ñêè. Òàê, íà ïðè ìåð, ìûøè,
ëè øåí íûå ãåíà êîð òè êî ëè áå ðè íà — êëþ ÷å âî ãî ãîð ìî íà
ñòðåñ ñà, — âî ïðå êè îæè äà íè ÿì, ìàëî îò ëè ÷à þò ñÿ îò
îáû÷ íûõ ìû øåé è äå ìîí ñò ðè ðó þò îáû÷ íóþ ýìî öè î íà ëü -
íóþ ðå àê òèâ íîñòü, ïà ìÿòü è äðó ãèå ïî âå äåí ÷å ñêèå õà ðàê -
òå ðè ñòè êè (òàáë. 4). Ñðàâ íè òå ëü íî íå áî ëü øèå ïî âå äåí ÷å -
ñêèå àíî ìà ëèè îò ìå ÷à þò ñÿ ó ìó òàí ò íûõ ìû øåé, ëè øåí -
íûõ âàæ íî ãî ãåíà c-fos [103].

Ñëå äó åò îò ìå òèòü, ÷òî ìîçã îá ëà äà åò ÷ðåç âû ÷àé íîé ïëà -
ñ òè÷ íî ñòüþ, âñëåä ñò âèå ÷åãî íà ðó øåí íûå ìó òà öèåé ôóí ê -
öèè áå ðóò ñÿ ïîä êîí ò ðîëü äðó ãè ìè ìîç ãî âû ìè ñè ñ òå ìà ìè,
÷òî òàê æå ïðè âî äèò ê îò ñóò ñò âèþ îæè äà å ìûõ ïî âå äåí ÷å -
ñêèõ èç ìå íå íèé. Îïðå äå ëåí íûé âêëàä â ýòè ïðî öåñ ñû ìî -
ãóò âíî ñèòü íåé ðî ãå íåç â ðÿäå ìîç ãî âûõ ñòðóê òóð ëèáî ñè -
íàï òî ãå íåç, ïðî èñ õî äÿ ùèå â çðå ëîì âîç ðà ñ òå. Áî ëåå òîãî,
äà ëå êî íå âñå ãäà ìó òà öèÿ íà ðó øà åò êà êóþ-ëè áî ôóí ê öèþ.
Òàê, â íà ñòî ÿ ùåå âðå ìÿ àê òèâ íî èñ ïî ëü çó þò ñÿ ìå òî äû, ïî -
çâî ëÿ þ ùèå ñî çäà âàòü íî âûå ôóí ê öèè — íà ïðè ìåð, ïó òåì
ââå äå íèÿ â ãå íîì íî âûõ ãå íîâ, ïðè âî äÿ ùèõ ê ýê ñ ï ðåñ ñèè
íå ñâîé ñò âåí íûõ òêà íè èëè îð ãà íèç ìó áåë êîâ ëèáî ê íå -
ñâîé ñò âåí íî ìó èì óñè ëå íèþ óðîâ íÿ ýê ñ ï ðåñ ñèè. Èñ ïî ëü -
çî âà íèå íî âûõ ìó òà öè îí íûõ ìå òî äîâ â íåé ðî ãå íå òè êå, â
òîì ÷èñ ëå òêà íåñ ïå öè ôè ÷å ñêèõ (íà ïðè ìåð, èç áè ðà òå ëü íî
çà òðà ãè âà þ ùèõ òî ëü êî ÖÍÑ) è èí äó öè áå ëü íûõ ìó òà öèé
(àê òè âè ðó å ìûõ òî ëü êî ïðè ââå äå íèè â îð ãà íèçì âå ùå ñò -
âà-èí äóê òî ðà) ïî çâî ëèò ãëóá æå îöå íèòü ôè çèî ëî ãè ÷å ñêîå
çíà ÷å íèå êîí ê ðåò íûõ ãå íîâ â ðå ãó ëÿ öèè òðå âîæ íî-äå ïðåñ -
ñèâ íî ãî ïî âå äå íèÿ. Öå ëûé ðÿä íî âûõ íà ïðàâ ëå íèé èñ ñëå -
äî âà íèé â äàí íîé îá ëà ñ òè [190], â òîì ÷èñ ëå òà êèõ, êàê
ââå äå íèå âî âëå ÷åí íûõ â ïà òî ãå íåç (êëè íè ÷å ñêè èäåí òè ôè -
öè ðî âàí íûõ) ãå íîâ ÷å ëî âå êà â ãå íîì ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ
æè âîò íûõ ñ ïî ñëå äó þ ùèì àíà ëè çîì èõ ïî âå äå íèÿ; ñî çäà -
íèå ñèì ï òîì- è ñèí ä ðîì ñ ïå öè ôè ÷å ñêèõ ãå íå òè ÷å ñêèõ ìî -
äå ëåé ïà òî ãå íå çà, êî òî ðûå ìîæ íî áó äåò èñ ïî ëü çî âàòü â êà -
÷å ñò âå ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ ñòàí äàð òîâ êàê ñâîå îá ðàç íûé
êîí ñò ðóê òîð, îáåñ ïå ÷èò äà ëü íåé øåå ðàç âè òèå è óñî âåð -
øåí ñò âî âà íèå ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ ìî äå ëåé ñòðåñ ñà.

Åùå îäèí íåé ðî ãå íå òè ÷å ñêèé ïîä õîä — àíà ëèç ýê ñ ï -
ðåñ ñèè ðÿäà ñïå öè ôè ÷å ñêèõ ìàð êåð íûõ ãå íîâ ÖÍÑ, íà ïðè -
ìåð ðàí íèõ ïðî òî îí êî ãå íîâ c-fos, c-Jun, JunB è äðó ãèõ.
Îí ïî çâî ëÿ åò îöå íèòü êîð ðå ëÿ öèþ ìåæ äó ïî âå äå íè åì è
àê òèâ íî ñòüþ íåé ðî íîâ ìîç ãà, è ÿâ ëÿ åò ñÿ âàæ íûì ìå òî -
äîì «ôóí ê öè î íà ëü íî ãî êàð òè ðî âà íèÿ» ìîç ãà â àð ñå íà ëå
èñ ñëå äî âà òå ëåé ïî âå äå íèÿ æè âîò íûõ [135, 140, 224, 236].

Îá íà ðó æå íèå ôå íî ìå íà ÐÍÊ-èí òåð ôå ðåí öèè (ñïî ñîá -
íî ñòè êëåò êè ðå à ãè ðî âàòü íà ïî ÿâ ëå íèå äâóõ íè òå âîé ÐÍÊ 
(äÐÍÊ) ðàç ðó øå íè åì öè òî ïëàç ìà òè ÷å ñêîé ìÐÍÊ, ãî ìî -
ëî ãè÷ íîé «îá íà ðó æåí íîé» äÐÍÊ [228, 229]) îò êðû âà åò
íî âûå ïåð ñ ïåê òè âû ìî äó ëÿ öèè àê òèâ íî ñòè ìîç ãà ïó òåì
ââå äå íèÿ â îò äå ëû ìîç ãà ìà ëûõ ôðàã ìåí òîâ äÐÍÊ, ïðè âî -
äÿ ùå ãî ê èç áè ðà òå ëü íî ìó ïî äàâ ëå íèþ ýê ñ ï ðåñ ñèè ãå -
íîâ-ìè øå íåé. Ïî äîá íûé ïîä õîä, ïî ëó ÷èâ øèé íà çâà íèå
ãå íå òè ÷å ñêèé íîê äà óí (knock-down) âà ëè äè ðî âàí ïî âå äåí -
÷å ñêè è íåé ðî ôè çè î ëî ãè ÷å ñêè íà ìû øàõ [228, 229] êàê
ýô ôåê òèâ íûé ìå òîä âû êëþ ÷å íèÿ àê òèâ íî ñòè îïðå äå ëåí -
íûõ ãå íîâ â ìîç ãå è êàê âîç ìîæ íûé ïóòü ãå íå òè ÷å ñêîé òå -
ðà ïèè ïà òî ëî ãèé ÖÍÑ ÷å ëî âå êà.
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Êàê óæå îò ìå ÷à ëîñü ðà íåå, ðàç ðà áî òà íû ìå òî äè êè, ïî -
çâî ëÿ þ ùèå ââî äèòü îò äå ëü íûå ãåíû íå ïî ñðåä ñò âåí íî â
ìîçã ÷å ëî âå êà èëè æè âîò íûõ ïðè ïî ìî ùè âè ðóñ íûõ âåê -
òî ðîâ-íî ñè òå ëåé, íà ïðè ìåð [89, 246]. Ïðî íè êàÿ â êëåò êè,
âè ðó ñû âñòðà è âà þò ñÿ â ãå íîì, ïðè âî äÿ ê ýê ñ ï ðåñ ñèè ââå -
äåí íî ãî ãåíà â òå ÷å íèå íå êî òî ðî ãî âðå ìå íè. Äàí íûå ïîä -
õî äû ïî çâî ëÿ þò îñó ùå ñò â ëÿòü ýô ôåê òèâ íóþ ãåí íóþ òå ðà -
ïèþ, íà ïðè ìåð, ïðè âî äÿ ê ñèí òå çó â îò äå ëü íûõ îá ëà ñ òÿõ
ìîç ãà áåë êîâ, íå äî ñòà òîê êî òî ðûõ ðà íåå âû çâàë ïà òî ëî -
ãèþ. Íà ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ ìî äå ëÿõ òà êèå ïîä õî äû ìî -
ãóò áûòü èñ ïî ëü çî âà íû äëÿ èç áè ðà òå ëü íî ãî ââå äå íèÿ ãå -
íîâ â îò äå ëü íûå ìîç ãî âûå ñòðóê òó ðû â ðàç ëè÷ íûõ óñëî âè -
ÿõ ïà òî ãå íå çà (íà ïðè ìåð, íà ôîíå âû çâàí íîé íåé ðî äå ãå -
íå ðà öèè ëèáî ïðè ââå äå íèè ðà íåå îò ñóò ñò âó þ ùèõ ãå íîâ
ìó òàí òàì-íî êà ó òàì). Îä íèì èç ïåð ñ ïåê òèâ íûõ è äî ñòóï -
íûõ ìå òî äîâ ââå äå íèÿ ãå íîâ â ìîçã ìîæ íî ñ÷è òàòü èí ò ðà -
íà çà ëü íûé òðàíñ ïîðò [89], èìå þ ùèé øè ðî êèå ïåð ñ ïåê òè -
âû ïðè ìå íå íèÿ â êëè íè êå. Êðî ìå òîãî, ñî âðå ìåí íûå ìà -
íè ïó ëÿ öèè ïî çâî ëÿ þò ââî äèòü íå îá õî äè ìûå ãåíû íå ïî -
ñðåä ñò âåí íî â ìîçã çà ðî äû øà, òåì ñà ìûì ïî çâî ëÿÿ îñó -
ùå ñò â ëÿòü «ïðå íà òà ëü íîå» ìî äå ëè ðî âà íèå íàè áî ëåå òÿ æå -
ëûõ áî ëåç íåé ìîç ãà — çà áî ëå âà íèé ðàç âè òèÿ.

Ïðè èñ ïî ëü çî âà íèè ãå íå òè ÷å ñêèõ ìî äå ëåé ñòðåñ ñà ñëå -
äó åò ïî ìíèòü îá èõ ïñè õî ãå íå òè ÷å ñêîé âà ëèä íî ñòè — ñïî -
ñîá íî ñòè ìî äå ëè àäåê âàò íî ðå à ãè ðî âàòü íà ãå íå òè ÷å ñêèå
ðàç ëè ÷èÿ ïî âå äåí ÷å ñêèõ ôå íî òè ïîâ. Äàí íàÿ ïðîá ëå ìà
âàæ íà â ýê ñ ïå ðè ìåí òàõ ñ ðàç ëè÷ íû ìè ëè íè ÿ ìè æè âîò íûõ,
ðàç ëè ÷à þ ùè ìè ñÿ ïî ñòðåññ-ðå àê òèâ íî ñòè, à òàê æå ïðè ðà -
áî òå ñ òðàíñ ãåí íû ìè è ìó òàí ò íû ìè æè âîò íû ìè [233].

Äðó ãè ìè âîç ìîæ íû ìè ïðîá ëå ìà ìè â íåé ðî ãå íå òè êå
ñòðåñ ñîð íî ãî ïî âå äå íèÿ ìó òàí ò íûõ æè âîò íûõ ìî ãóò áûòü:

1) âëè ÿ íèå «ôî íî âî ãî» ôå íî òè ïà;
2) ïðîá ëå ìà ôëàí êè ðó þ ùèõ ãå íîâ;
3) ýô ôåê òû ìî äè ôè öè ðó þ ùèõ ãå íîâ (ðèñ. 8) [80, 165].
Äåé ñò âè òå ëü íî, ïî âå äåí ÷å ñêèå îñî áåí íî ñòè ôî íî âîé

ëè íèè æè âîò íûõ ÷à ñ òî ïðè âî äÿò ê òîìó, ÷òî ýô ôåê òû ìó -
òà öèè íå ïðî ÿâ ëÿ ëèñü ôå íî òè ïè ÷å ñêè (ëîæ íûé íå ãà òèâ),
ëèáî ïðè âî äè ëè ê èç ìå íå íèþ ïî âå äå íèÿ, íå ñâÿ çàí íî ìó ñ 
ñîá ñò âåí íî ìó òà öèåé (ëîæ íûé ïî çè òèâ), ñì. äå òà ëè â
[78—81, 110, 233]. Îñíîâ íû ìè ïðè ÷è íà ìè ñ÷è òà þò ñÿ ìî -
òîð íûå è íå âðî ëî ãè ÷å ñêèå àíî ìà ëèè (íà ïðè ìåð ìà ëî àê -
òèâ íîñòü, ïëî õîå çðå íèå), à òàê æå ñëèø êîì âû ñî êàÿ èëè
ñëèø êîì íèç êàÿ ýìî öè î íà ëü íàÿ ðå àê òèâ íîñòü è ñïå öè -
ôè ÷å ñêèå êîã íè òèâ íûå õà ðàê òå ðè ñòè êè (íà ïðè ìåð, ïëî -
õàÿ èëè ñëèø êîì õî ðî øàÿ ïà ìÿòü, ïðè âî äÿ ùàÿ ê îò ñóò ñò -
âèþ ãà áè òó à öèè) æè âîò íûõ ôî íî âûõ ëè íèé [80, 165, 170,
233]. Ïî ñêî ëü êó óñïåø íîñòü ãèá ðè äè çà öèè ìó òàí ò íîé
ÄÍÊ íà ïðÿ ìóþ çà âè ñèò îò åå äëè íû, ñî âðå ìåí íûå ìå òî -
äû ñî çäà íèÿ ìó òàí ò íûõ ëè íèé èñ ïî ëü çó þò ôðàã ìåí òû
ÄÍÊ, ñî äåð æà ùèå (âî êðóã ëî êó ñà ìó òà öèè) òàê íà çû âà å -
ìûå ôëàí êè ðó þ ùèå (áî êî âûå) ôðàã ìåí òû ãå íî ìà ëè -
íèè-äî íî ðà. Îíè óä ëè íÿ þò ôðàã ìåíò ÄÍÊ äëÿ ãèá ðè äè -
çà öèè, è ìî ãóò ñî äåð æàòü äî 300 ãå íîâ «÷ó æå ðîä íî ãî» ãå -
íî ìà äàæå ïî ñëå 10 ñêðå ùè âà íèé [110, 165]. Ïî ñêî ëü êó
ãå íîì ñî äåð æèò îêî ëî 30 òûñ. ãå íîâ, ôëàí êè ðó þ ùèå ãåíû 
ñî ñòàâ ëÿ þò ïî ðÿä êà 1% îò âñå ãî ãå íî ìà, ïî ý òî ìó òå î ðå òè -
÷å ñêè ñó ùå ñò âó åò âå ðî ÿò íîñòü òîãî, ÷òî ñðå äè íèõ áó äóò
ïðè ñóò ñò âî âàòü ãåíû, ìî äè ôè öè ðó þ ùèå ïî âå äå íèå (ðèñ.
8). Â èòî ãå ïî ëè ìîð ôèçì âî ôëàí êè ðó þ ùèõ ãå íàõ ìåæ äó
ëè íèåé-äî íî ðîì è ëè íèåé-ðå öè ïè åí òîì ìó òà öèè ìî æåò
ïðè âå ñ òè ê ôå íî òè ïè ÷å ñêèì èç ìå íå íè ÿì, îøè áî÷ íî ñâÿ -
çû âà å ìûì ñ ýô ôåê òîì ìó òà öèè. Êðî ìå òîãî, âñå ãäà ñó ùå -
ñò âó åò âîç ìîæ íîñòü òîãî, ÷òî ãåí íîå îêðó æå íèå â ãå íî ìå

ðå öè ïè åí òà ìó òà öèè (òàê íà çû âà å ìûå ìî äè ôè öè ðó þ øèå
ãåíû) áó äåò ïî äàâ ëÿòü èëè ìî äè ôè öè ðî âàòü àê òèâ íîñòü
ìó òàí ò íî ãî ãåíà, ÷òî ïðè âå äåò ê òîìó, ÷òî âû çâàí íûå ìó -
òà öèåé ïî âå äåí ÷å ñêèå ýô ôåê òû áó äóò ïî äàâ ëå íû èëè èç -
ìå íå íû. Ïî ý òî ìó ñðàâ íè òå ëü íûé àíà ëèç ïî âå äå íèÿ æè -
âîò íûõ-ìó òàí òîâ íå îá õî äè ìî ïðî âî äèòü íà íå ñêî ëü êèõ
ãå íå òè ÷å ñêèõ ôî íàõ (÷òî áû ìè íè ìè çè ðî âàòü âëè ÿ íèå ôî -
íî âî ãî ôå íî òè ïà è ìî äè ôè öè ðó þ ùèõ ãå íîâ) è îöå íè âàòü
âîç ìîæ íûé âêëàä ôëàí êè ðó þ ùèõ ãå íîâ (íà ïðè ìåð, èñ ïî -
ëü çóÿ ìå òî äû ãå íå òè ÷å ñêî ãî êàð òè ðî âà íèÿ ïî âå äå íèÿ)
[104, 105]. Íà êî íåö, âàæ íàÿ ðîëü â ðå ãó ëÿ öèè ïî âå äå íèÿ
ïðè íàä ëå æèò ñðå äî âûì «ýïè ãå íå òè ÷å ñêèì» ôàê òî ðàì
(ðèñ. 1) — â ÷à ñò íî ñòè âëè ÿ íèþ ìà òå ðèí ñêî ãî ôå íî òè ïà
íà ïî âå äå íèå ïî òîì ñò âà [80]. Ïðè âû âå äå íèè ãèá ðèä íûõ
ëè íèé ýòîò ôàê òîð ïðè îá ðå òà åò âàæ íîå çíà ÷å íèå, ïî ñêî -
ëü êó îñî áåí íî ñòè ïî âå äå íèÿ ìà òå ðèí ñêîé ëè íèè ìî ãóò
âëè ÿòü íà ôîð ìè ðî âà íèå èçó ÷à å ìî ãî ïî âå äåí ÷å ñêî ãî ôå -
íî òè ïà ýïè ãå íå òè ÷å ñêè.

Áèî ý òè êà è ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûå ìî äå ëè

Ïîä âî äÿ èòîã, íå îá õî äè ìî óêà çàòü íà âàæ íîñòü ýòè ÷å -
ñêèõ àñ ïåê òîâ ïðè ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íîì ìî äå ëè ðî âà íèè
ñòðåñ ñîð íî ãî ïî âå äå íèÿ. Òà êèì îá ðà çîì, áèî ý òè÷ íîñòü
ñòà íî âèò ñÿ åùå îä íèì âàæ íûì ñâîé ñò âîì ìî äå ëè, âî
ìíî ãîì îïðå äå ëÿ þ ùèì ïåð ñ ïåê òè âû åå èñ ïî ëü çî âà íèÿ.
Õî ðî øàÿ, íî íå ý òè÷ íàÿ (ïî îò íî øå íèþ ê æè âîò íûì) ìî -
äåëü ìî æåò áûòü íå ðå êî ìåí äî âà íà ê èñ ïî ëü çî âà íèþ â íà -
ó÷ íîé ïðàê òè êå èç-çà íà ðó øå íèÿ ïðèí öè ïîâ ýê ñ ïå ðè ìåí -
òè ðî âà íèÿ, à ïî ëó ÷åí íûå ðå çó ëü òà òû — îêà çà òü ñÿ íå ïóá -
ëè êà áå ëü íû ìè. Íàè áî ëåå âàæ íûå è îá ùå ïðè íÿ òûå ïðèí -
öè ïû ýòè÷ íî ãî ýê ñ ïå ðè ìåí òè ðî âà íèÿ íà æè âîò íûõ áûëè
ñôîð ìó ëè ðî âà íû êàê ïðà âè ëî 3R — Reduc ti on (ñíè æå íèå
÷èñ ëà æè âîò íûõ, ó÷à ñò âó þ ùèõ â ýê ñ ïå ðè ìåí òå), Refi ning
(ìî äè ôè êà öèÿ ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ ïðî òî êî ëîâ ñ öå ëüþ
ìè íè ìè çà öèè äè ñ êîì ôîð òà æè âîò íûõ) è Rep la cing (çà ìå -
íà ýê ñ ïå ðè ìåí òîâ íà æè âîò íûõ äðó ãè ìè ìå òî äà ìè èñ ñëå -
äî âà íèÿ, íå òðå áó þ ùè ìè èñ ïî ëü çî âà íèÿ æè âîò íûõ) [217]. 
Äàí íûé êîì ï ëåêñ ìå òî äè ÷å ñêèõ ïîä õî äîâ [258, 259]
âêëþ ÷à åò ñëå äó þ ùèå ðå êî ìåí äà öèè:

= çà íè æàòü «ðàíã» ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ æè âîò íûõ òàì,
ãäå ýòî âîç ìîæ íî (â ÷à ñò íî ñòè, èñ ïî ëü çî âàòü êðûñ, à íå
êî øåê, êî øåê, à íå ïðè ìà òîâ è ò.ä.);

= çà áî òè òü ñÿ î ìè íè ìè çà öèè áîëè â õîäå ýê ñ ïå ðè ìåí -
òà (â ñëó ÷àå, åñëè ýòî íå íà âðå äèò ðå çó ëü òà òàì), ìàê ñè -
ìàëü íî èñ ïî ëü çî âàòü àíå ñ òå çèþ.

= íå âûçûâàòü äî ïîë íè òå ëü íûé ñòðåññ (îñî áåí íî ïëî -
õè ìè óñëî âè ÿ ìè ñî äåð æà íèÿ). Æè âîò íûå íå äîë æíû èñ -
ïû òû âàòü ãî ëîä, æàæ äó è õî ëîä. Àäåê âàò íûå óñëî âèÿ ñî -
äåð æà íèÿ ïîçâîëÿþò ïî ëó ÷èòü áî ëåå äî ñòî âåð íûå è âà -
ëèä íûå äàí íûå, è â ðå çó ëü òà òå íå ïðè äåò ñÿ çàíîâî ïî âòî -
ðÿòü ýê ñ ïå ðè ìåí òû.

= èñ ïî ëü çî âàòü ïðè ðó ÷å íèå ê ðó êàì (õåí ä ëèíã) è ñî -
äåð æà íèå â îáî ãà ùåí íîé ñðå äå (en ric h ment). Æè âîò íûå
äîë æíû áûòü çäî ðî âû ìè, è íå èìåòü èí ôåê öè îí íûõ è
äðó ãèõ çà áî ëå âà íèé.

= èç áå ãàòü ìå õà íè ÷å ñêî ãî óäåð æà íèÿ æè âîò íûõ, ÷àùå
èñ ïî ëü çî âàòü äëÿ ýòî ãî ðóêè ýê ñ ïå ðè ìåí òà òî ðà.

= ïî ëü çî âà òü ñÿ ïî âîç ìîæ íî ñòè «ìÿã êè ìè», à íå «æå ñò -
êè ìè» ñòðåñ ñî ðà ìè, èñ ïî ëü çî âàòü èç áå ãà å ìûå ñòðåñ ñî ðû.

= ìè íè ìè çè ðî âàòü ÷èñ ëî ýê ñ ïå ðè ìåí òà ëü íûõ æè âîò -
íûõ è ÷èñ ëî ñà ìèõ ýê ñ ïå ðè ìåí òîâ ïó òåì:

—óñî âåð øåí ñò âî âà íèÿ ìå òî äîâ ðå ãè ñò ðà öèè ïî âå äå -
íèÿ (àâ òî ìà òè ÷å ñêàÿ âè äåî è/èëè êîìïü þ òåð íàÿ çà ïèñü);
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—èñ ïî ëü çî âà íèÿ áî ëåå øè ðî êî ãî ïî âå äåí ÷å ñêî ãî ðå -
ïåð òó à ðà.

= êàê ìîæ íî ÷àùå èñ ïî ëü çî âàòü ñâå äå íèÿ, ïî ëó ÷åí -
íûå ïó òåì íà áëþ äå íèÿ èç æè âîé ïðè ðî äû.

= ìàê ñè ìà ëü íî ýô ôåê òèâ íî èñ ïî ëü çî âàòü ìå òî äû ñòà -
òè ñòè ÷å ñêî ãî àíà ëè çà äàí íûõ, ïðè ìå íÿòü ìîù íûå ñòà òè -
ñòè ÷å ñêèå êðè òå ðèè, ïî çâî ëÿ þ ùèå âû ÿâ ëÿòü áèî ëî ãè ÷å -
ñêèå ðàç ëè ÷èÿ íà ìå íü øèõ êî ëè ÷å ñò âàõ äàí íûõ, à òàê æå
èñ ïî ëü çî âàòü äëÿ ïî ëó ÷å íèÿ íî âûõ (áî ëåå ñî âåð øåí íûõ)
ïî âå äåí ÷å ñêèõ ïà ðà ìåò ðîâ íå íî âûå ýê ñ ïå ðè ìåí òû, à
äàí íûå áî ëåå ðàí íèõ îïû òîâ, çà ïè ñàí íûå àâ òî ìà òè ÷å ñêè.

= ïî âîç ìîæ íî ñòè ñíè æàòü ïðî äîë æè òå ëü íîñòü, èí -
òåí ñèâ íîñòü è ÷à ñ òî òó ñòðåñ ñîð íûõ ñòè ìó ëîâ.

= ðà áî òàòü in vit ro òàì, ãäå åñòü âîç ìîæ íîñòü îáîé òèñü
áåç in vivo.

= Ðàç ðà áà òû âàòü è èñ ïî ëü çî âàòü áî ëåå òî÷ íûå è ýô -
ôåê òèâ íûå ìå òî äû èñ ñëå äî âà íèÿ, à òàê æå ìå òî äû êîìïü -
þ òåð íî ãî ìî äå ëè ðî âà íèÿ ïî âå äå íèÿ.

Ñëå äî âà íèå äàí íûì ïðèí öè ïàì ýê ñ ïå ðè ìåí òè ðî âà -
íèÿ ïî çâî ëèò èñ ñëå äî âà òå ëþ íå òî ëü êî ñî áëþ äàòü âû ñî -
êèå ýòè ÷å ñêèå ñòàí äàð òû ïðè èñ ñëå äî âà íèè òðå âîæ íî ñòè
è äå ïðåñ ñèè ó æè âîò íûõ, íî è ïî ëó ÷èòü áî ëåå âà ëèä íûå è
âîñ ïðî èç âî äè ìûå ïî âå äåí ÷å ñêèå äàí íûå äëÿ èõ ïî ñëå äó -
þ ùå ãî àíà ëè çà è êîð ðåê ò íîé èí òåð ï ðå òà öèè.
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Prin cip les of ex pe ri men tal mo de ling of an xi e ty and de pres si on

KA LU EFF A.V.

Na ti o nal In s ti tu te of Men tal He alth, Was hin g ton, USA

Åõ pe ri men tal mo dels of an xi e ty and de pres si on are ex ten si ve ly used to un der s tand in de ta il the un der ly ing stress-evo ked pat ho ge ne sis
in ani mals and hu mans. The pre sent pa per re vi ews fun da men tal prin cip les, the exis ting mo dels and new chal len ges in the fi eld of ex pe ri -
men tal mo de ling of an xi e ty and de pres si on spec t rum di sor ders.

Key words: an xi e ty, de pres si on, stress, ex pe ri men tal mo dels, pat ho ge ne sis
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